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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะ เห็นไหม เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรม ท่านถึงไดแ้บ่งไวว้่า สมมุติบญัญติั โลกสมมุติ การเวยีนว่ายตายเกิดน่ีโลกสมมุติ โลก
สมมุติท าไมมนัทุกขข์นาดน้ี โลกสมมุติ มนัสมมุติบญัญติั อยา่งเช่นวนัน้ีวนัแม่ เขาสมมุติใหเ้ป็น
วนัแม่ สมมุติวา่เป็นวนัแม่นะ วนัแม่เพราะอะไร เพราะว่าวนัคลอด นัน่ล่ะแม่ เราเกิดมาจากพ่อ
จากแม่ วนัน้ีวนัแม่ 

ถา้วนัแม่ ดว้ยความรักความผกูพนั มนัเร่ืองธรรมชาติ เร่ืองความรักความผกูพนั แต่เวลา
เขาจดัพิธีลา้งเทา้พ่อแม่กนั อยูบ่า้นก็รักกนั อยูบ่า้นก็มีความสัมพนัธ์กนั แต่เวลาไปลา้งเทา้ ดว้ย
ความสะเทือนใจ โอ๋ย! น ้ าตาท่วมศาลาเลยล่ะ แม่กร้็องไห ้ลูกก็ร้องไห ้น่ีมนัสะเทือนใจไง ความ
สะเทือนใจอนันั้น วนัน้ีวนัแม่ ถา้วนัแม่ วนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจถา้คนมนัไดคิ้ดนะ น ้าแกว้
หน่ึง มีน ้ าสักแกว้หน่ึง อาหารสักม้ือหน่ึงใหพ้่อใหแ้ม่ เราเอาไปให ้ดีกวา่ไปตั้งหนา้ศพนะ  

เวลาหนา้ศพมนัเป็นประเพณี เราตอ้งตั้ง เวลาตั้งหนา้ศพ น ้าแกว้หน่ึงตั้งไวห้นา้ศพ จุดธูป
จุดเทียน แม่กินนะ แม่กินนะ เอาไปตั้งหนา้ศพ น ้าแกว้นั้นชา้เกินไป แต่ในปัจจุบนัน้ี น ้ าแกว้หน่ึง 
ขา้วสักม้ือหน่ึงเอาไปยื่นให ้ การยืน่ใหม้นัสะเทือนใจนะ มนัสะเทือนใจเพราะอะไร เพราะการ
ยืน่ให ้ พ่อแม่ตอ้งการความคิดถึง ตอ้งการหวัใจ แต่ส่ิงท่ียืน่ให ้ เพราะแกว้น ้ามาไดต้อ้งคนเอามา 
คนเอามาตอ้งมีความคิด ถา้คนคิดมนัเอาส่ิงนั้นมาแสดงว่า อ๋อ! ลูกมนัคิดถึงเรา ถา้ลูกมนัคิดถึง
เรา พ่อแม่อบอุ่น 

แต่ถา้มนัไม่คิดถึงเรา น ้าแกว้หน่ึงจะมีค่าอะไร ไอลู้กก็มองแบบนั้นใช่ไหม “โอ๋ย! พ่อแม่
ก็เปิดเอาสิ น ้ าแกว้ก็ตกัเอาเองก็ได ้ น ้ าในตุ่มในไหมนัเยอะแยะ ก็เดินไปตกั ท าไมตอ้งใหลู้กมนั
วุ่นวายขนาดนั้นล่ะ” 
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เขาไม่ตอ้งการน ้า เขาตอ้งการความคิดถึง เขาตอ้งการน ้าใจ เขาตอ้งการความผกูพนั เขา
ตอ้งการตรงนั้น เขาไม่ตอ้งการน ้าอนันั้น เห็นไหม น ้าแกว้หน่ึงๆ เราก็มองต่างมุมกนัไง ไอลู้กก็
ว่า แหม! ท  าไมพ่อแม่ข้ีเกียจ น ้าแกว้หน่ึงก็ลุกไปตกัไม่ได ้ไอลู้กกว็่าน ้ าแกว้หน่ึงมีค่าเท่าไร 

แต่น ้าใจมนัมีคุณค่ามากนะ ถา้น ้าใจมีคุณค่ามาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรม ถึงว่า น่ีโลกสมมุติ ถึงสมมุติมนัก็สมมุติจริงๆ สมมุติภพชาติหน่ึงนะ ถา้สมมุติภพชาติหน่ึง 
การเวียนว่ายตายเกิด ผลดักนัเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นลูกกนัมานะ ผลดักนัไป มีพ่อมีแม่แลว้ก็มีลกู มี
ลูกมีครอบครัวมนัก็มีลูกต่อไป น่ีผลดักนัเป็นพ่อ ผลดักนัเป็นแม่ ถา้มนัไม่ไดท้  าส่ิงใดไวม้นัก็
ไม่ไดส่ิ้งนั้น ถา้มนัท าส่ิงใดไวม้นัจะไดส่ิ้งนั้น เราก็เห็นแต่ภพชาติปัจจุบนัใช่ไหม 

เราเกิดมาเราก็มีพ่อมีแม่ เราก็มีลกูมีเตา้ของเราเหมือนกนั แลว้ลกูเตา้ จิตเวียนว่ายตายเกิด 
ใครไปรู้ว่าจิตดวงไหนเวียนว่ายตายเกิด จิตดวงไหนมนัผลดักนัไปเป็นอยา่งไร เด๋ียวเป็นพ่อ เป็น
แม่ เป็นลูกผลดักนัอยูอ่ยา่งน้ี น่ีมนัผลดักนัไป ผลดักนัมา จิตมนัไม่เคยตาย ถา้จิตไม่เคยตาย เรา
ท าบุญกุศลของเรา 

วนัน้ีมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของเรา ถา้วนัน้ีเป็นวนัแม่ วนัแม่เราก็ท  าคุณงามความดี
ของเรา เพราะวนัแม่มนัเป็นวฒันธรรมนะ มนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ีดีงาม มนัจะมีค่าอะไร แกว้แหวนเงิน
ทองเยอะแยะ สมบติัพสัถานถา้คนดีเขาแบ่งปันกนั ถา้สมบติัพสัถาน ของเลก็นอ้ยท าใหผ้ดิใจกนั 
ท าใหบ้าดหมางน ้าใจกนั ส่ิงท่ีท  าใหบ้าดหมางน ้าใจ เราไปบาดหมางน ้าใจท าไม ของแค่นั้น เศษ
กระดาษ ไปบาดหมางน ้าใจท าไม เราเกิดมาเป็นพี่เป็นนอ้งกนั เราเกิดมาเป็นสายเลือดเดียวกนั 
เราเกิดมาน้ีเราเกิดมาร่วมตระกลูเดียวกนั ของแค่น้ีจะเอาใหม้นัไป ถา้จิตใจมนัคิดอยา่งนั้นใหม้นั
เอาไป 

แต่ถา้จิตใจของเรา เราสร้างหวัใจของเราใหห้วัใจของเรา ใช่ เราอาจจะขาดตกบกพร่อง 
ทางโลกเขาจะบอกว่าเราไม่ทนัคนๆ แต่กทูนัหวัใจก ู กทูนัธรรมะ กจูะสร้างหวัใจกใูหเ้ขม้แขง็ 
หวัใจเขม้แขง็ เขาไม่ทนัมนัเร่ืองของเขา 

น่ีพดูถึงว่า วนัพ่อ วนัแม่ ถา้วนัพ่อ วนัแม่ โยมก็มีพ่อมีแม่ เราก็มีพ่อมีแม่เพื่อใหอุ้ปัฏฐาก 
เราก็มีลกูมีเตา้ใหดู้แล แลว้เวลาถือพรหมจรรยล่์ะ เราถือพรหมจรรย ์ เราไม่มีลูกมีเตา้ท าอยา่งไร
ล่ะ อา้ว! ไม่มีลูกมีเตา้ท าอยา่งไร อา้ว! พระใครจะมาดูแลพระ แลว้พระไปดูแม่ท่ีไหนล่ะ  
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พระก็มีพ่อมีแม่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพ่อ พระธรรมเป็นแม่ เวลาพระ
ธรรมเป็นแม่ ส่ิงท่ีสัจธรรมๆ เราประพฤติปฏิบติักนั ถา้ใจเขา้ถึงธรรมๆ ถา้เขา้ถึงธรรม เราถือ
พรหมจรรย์ๆ  เราไม่มีลูกมีเตา้ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีสามเณรราหุล เวลา
สามเณรราหุลจะมาขอสมบติั เราจะใหส้มบติัส่ิงใด สมบติัสถานะเป็นกษตัริย ์ เราจะใหส้มบติัท่ี
เป็นสัจจะ ใหพ้ระสารีบุตรบวชให้ แลว้ใหพ้ระสารีบุตรเป็นคนสั่งคนสอน สอนสามเณรราหุล
จนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

ความเป็นพระอรหนัต์ๆ  ข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา อนันั้นเป็นความจริง เราถือ
พรหมจรรย์ๆ  เราอุปัฏฐากใหห้วัใจของเราใหถึ้งพ่อถึงแม่ของเรา ถึงพ่อคือถึงพุทธะ ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะไปอุปัฏฐากพ่อของ
เรา เราจะไปอุปัฏฐากหวัใจของเรา เราจะเขา้ถึงแม่ของเราคือสัจธรรมๆ 

ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมีลกูมีเตา้ไหม แต่เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะเทศนาว่าการมา เทศนาว่าการจนป่านน้ี เวลาใครเทศน์ธรรมะก็บอกว่า พระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ ยงัคิดถึงพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะมา ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้ ๒,๐๐๐ กว่าปีเรายงั
เชิดชู เชิดชูคุณธรรมของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ 

แลว้เรากไ็ปห่วงกนั เราตอ้งมีลูกมีเตา้ เราตอ้งมีครอบครัว เราตอ้งมี...นั้นมนัเป็นเร่ือง
สมมุติ เป็นเร่ืองของโลก แลว้สมมุติ สมมุติแลว้เวลาส่ิงท่ีมีความสุข อยา่งวนัน้ีมาลา้งเทา้กนั แลว้
น ้าตาท่วมเลย ลา้งเทา้กนั น่ีผลของวฏัฏะ ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ความรักความผกูพนัมนัก็เป็น
ทุกขอ์นัหน่ึง แต่ความรักความผกูพนัมนัเป็นเร่ืองทางโลก เร่ืองเวรเร่ืองกรรมเราก็ตอ้งบริหาร
จดัการ 

คนท่ีมีบุญกุศลเป็นอามิสๆ บุญ บริหารมนัอยา่งไร จดัการมนัอยา่งไร บุญมนัคืออะไร? 
บุญคือความสุขในหวัใจของเรา บุญคือในครอบครัวของเราคุยกนัรู้เร่ือง บุญคือการคุยกนัเขา้ใจ 
บุญคือเราคุยกนัมีความสุข นัน่ล่ะคือบุญ 

บาป บาปคือการบาดหมาง การสะเทือนใจกนั การท าใหห้วัใจเจบ็ช ้า มีแต่ความเศร้า นัน่
คือบาป แลว้บุญกบับาปมนัก็มาในฐีติจิต มาในอนัเดียวกนั น่ีภวาสวะ ภพ บุญหรือบาปมนัเกิด
มาจากไหน? เกิดมาจากความรู้สึกนึกคิด เกิดจากการกระท า แลว้คนกระท า ท าใหมี้สติปัญญา
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ของมนั ไดท้  าคุณงามความดีของมนั น่ีวนัพ่อ วนัแม่ วนัแม่ของผูท่ี้จะเขา้ถึงธรรม พระพุทธ พระ
ธรรม เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะเขา้ถึงหวัใจของเรา 

แลว้ไม่ตอ้งห่วงว่าเราถือพรหมจรรยแ์ลว้เราไม่มีลูกมีเตา้ ใครจะมาดูแล 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ จนป่านน้ีเขายงัระลึกถึงบุญถึงคุณ เราท าคุณงามความดี 
ศาสนทายาท เวลาศาสนทายาท ทายาทโดยธรรม ถา้ทายาทโดยธรรม ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พยายามรักษาเพื่อสร้างทายาทๆ ส่ิงน้ีใหม้นัมัน่คงข้ึนมา ถา้มนัมัน่คงข้ึนมา 
สร้างพระไดอ้งคห์น่ึง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 

เวลาเป็นพ่อเป็นแม่กนั เกิดมาจากไหน? เกิดมาจากทอ้ง ๙ เดือนแลว้คลอดออกมาถึงเป็น
ลูกเป็นเตา้ของเรามา น่ีส่ิงท่ีการเกิดมา แลว้ถา้เราถือพรหมจรรยล่์ะ ถือพรหมจรรย ์ เราขวนขวาย 
ศีล สมาธิ ปัญญาไง ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีล มีศีลมีการรักษาไว ้ แลว้เรามีสมาธิ มีความ
มัน่คงของเรา ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา 

เวลาเราท าสมาธิข้ึนมา ถึงพุทโธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราดูแลพ่อเรา ถา้เราใช้
ปัญญาภาวนามยปัญญาแยกแยะของมนั แยกแยะของมนั เราเขา้ถึงสัจธรรมๆ สัจธรรมอนัน้ี น่ี
เขา้ถึงสัจธรรม เราก็มีพ่อมีแม่เหมือนกนั เราก็แสวงหาเหมือนกนั ไม่ใช่ว่าเราถือพรหมจรรยแ์ลว้
เราไม่มีส่ิงใดเลย ไม่มีท่ีพึ่งอาศยัเลย จิตใจมนัก็เห่ียวแหง้ นั้นเป็นสมมุติ น้ีเป็นบญัญติั สมมุติคือ
สมมุติโลกไง มนัมีอยูจ่ริง จริงตามสมมุติไง การเวียนว่ายตายเกิดมนัมีอยูจ่ริง มนัมีอยูจ่ริงเพราะ
เรามีจิตของเราจริง เรามีเวรมีกรรมของเราจริง เราถึงไดเ้วียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่ 

เวียนว่ายตายเกิดข้ึนมาแลว้ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
แจกแจงแยกแยะถึงว่า ท  าไมถึงเวียนว่ายตายเกิด แลว้ท าไมถึงจะเป็นคนดี คนดีเพื่อมีบุญกุศล 
เพื่อจะไม่ใหม้นัทุกขม์นัยากจนเกินไป อย่าใหน้ ้ าตามนัท่วมนอง ท่วมนองใบหนา้จนทุกภพทุก
ชาติ ถา้มีสติปัญญา น ้าตาจะไม่ท่วมนอง แมแ้ต่วนัแม่ข้ึนมาน ้าตามนัท่วมนอง ท่วมนองอยา่งน้ี
ท่วมนองดว้ยความสุข มนัเป็นธรรมสังเวช มนัสังเวชในธรรม มนัสะเทือนหวัใจ มนัไม่ใช่ท่วม
นองดว้ยความทุกข ์เวลามนัท่วมนองดว้ยความสุข ดว้ยความต้ืนตนัใจ เห็นไหม เรามีสติมีปัญญา 
เราคดัเลือกของเรา แลว้ถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัเขา้สู่สัจธรรมๆ เวลามนัเขา้มาส ารอก เขา้มาคาย
มนัออก คายอะไรล่ะ? คายหวัใจอนัน้ีไง 
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ถา้หวัใจอนัน้ีมนัประเสริฐ ถา้มนัประเสริฐข้ึนมา เราถือพรหมจรรย์ๆ  มนัเห่ียวแหง้ เห่ียว
แหง้ตรงไหน มนัเห่ียวแหง้เพราะว่ากิเลสไง เห่ียวแหง้เพราะความนอ้ยเน้ือต ่าใจไง เห่ียวแหง้
เพราะว่าเวลากิเลสมนัจรมา มนัเขา้มาในหวัใจ มนัรุกล ้า มนับุกบัน่ มนัท าใหห้วัใจมนัหวัน่ไหว
ไง เราจะอยูอ่ยา่งไร เราจะอยูอ่ยา่งไร มนัจะอยูอ่ยา่งไร 

เวลาบาปอกุศล มีลกูเตา้มหาศาลเลย แลว้เวลาแบ่งทรัพยส์มบติัไปแลว้มนัก็ไสหวัไปเลย 
แลว้ก็จะไปนัง่น ้ าตาเชด็หวัเข่าไง มีบุญมาก มีลูกมาก มีสมบติัมาก แบ่งใหม้นัไปหมดแลว้ แลว้
มนัก็ทิง้หมดเลย ไปอยูก่บัคนนูน้ ไอค้นนูน้ปฏิเสธกไ็ปอยูก่บัคนนูน้ น่ีไง ถึงตอนนั้นน ้าตาจะ
เชด็หวัเข่า น่ีไง ก็มนัอยากมีความอบอุ่นไง 

แต่ถา้เรามีคุณธรรมของเรา เราถือพรหมจรรยข์องเรา เรามีสติปัญญาของเรา เรารักษา
หวัใจของเรา เราเป็นคนดี มนัจะดูแลก็ใหม้นัดูแล ถา้มนัไม่ดูแล กกู็ดแูลตวักเูองไดเ้วย้ มนัไม่
ดูแลหวัใจเราก็ช่ืนบานใช่ไหม หวัใจเราช่ืนบาน เรารู้ มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงั เพราะส่ิงท่ี
เป็นอนิจจงัมนัไม่ไดด้ัง่ใจมนัก็เป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขน์ะ ถา้เรามีสติปัญญามนัก็เป็นอนตัตา 
ความทุกขเ์ป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ ความทุกขม์นัไม่อยูก่บัเราหรอก ถา้ความทุกข ์ ถา้เรามี
สติปัญญาข้ึนมา ความทุกขม์นัจะเกาะหวัใจเราไดอ้ยา่งไร หวัใจเรามนัมีคุณธรรมในใจ มนัจะ
เกาะหวัใจของเรา เราช่ืนบานของเรา มนัจะดูแลไม่ดูแลมนัเร่ืองของมนั มนัเป็นบุญกุศลของมนั 

ถา้มนัไม่ดูแล มนัเป็นคนอกตญัญู เพื่อนมนัก็ไม่คบ ชาวบา้นเขาติเตียน แต่ถา้มนัดูแลก็
เป็นบุญกุศลของมนั บุญกุศลของมนัเพราะอะไร เพราะเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ความกตญัญู
กตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เขามีเคร่ืองหมายประจ าตวัของเขาว่าเขาเป็นคนดี ถา้เขาเป็นคน
ดี เพราะเขาท า ฉะนั้น เราไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจเลย ถา้ใครมนัดูแล นัน่ล่ะเคร่ืองหมายของมนั การ
กระท าของเขา การกระท าของเขา พฤติกรรมของเขามนัจะบอกถึงจริตนิสัยของเขา พฤติกรรม
ของเขา เขาเห็นแก่ตวัของเขา เขาเอาแต่ไดข้องเขา มนัก็เป็นพฤติกรรมของเขา 

น่ีไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ชดัเจนมาก ชดัเจนมาก ใครท าใครได ้ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ใครท าคุณงามความดี ความ
ดีจะส่งเสริมข้ึนไปตลอด ยิง่คุณงามความดีมากข้ึนมนัจะมีคุณงามความดีมากข้ึน 

แต่เราบอกคุณงามความดีเป็นอยา่งไรล่ะ บวชมาก็อยูค่นเดียว เขา้ไปในป่าในเขาก็ไปนัง่
อยูค่นเดียว มนัความดีอยา่งไรล่ะ 
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ความดีท่ีหวัใจมนัรู้จกัสัจจะความจริง ความจริง ธรรมชาติเป็นความจริง ในป่าในเขาเป็น
สัจจะ เป็นธรรมชาติอยา่งนั้น ในสังคมเมืองมนัเป็นของสมมุติทั้งนั้น ใครเป็นคนสร้างมา ไฟดบั
ทีเดียว เมืองทั้งเมืองมนัเดือดร้อนทั้งเมืองเลย ไฟดบันะ ไม่มีขา้วกิน มนัหุงขา้วกนัไม่เป็น มนัรอ
กดปุ่ม ไฟไม่มาไม่มีขา้วกิน ในเมืองสร้างข้ึนมา เราตอ้งบ ารุงรักษา ตอ้งดูแล เรารู้ว่าส่ิงน้ีมนัตอ้ง
มีการบ ารุงรักษา มนัอยูอ่ยา่งนั้นไม่ได ้เราอยากเจอความจริง เราเขา้ป่าเขา้เขาของเราไป เราไปอยู่
กบัความจริงของเรา  

น่ีไง ธรรมชาติเป็นแบบนั้น น ้ามาก็มาตามล าธารเท่านั้น เราอยูท่ี่ไหนเราตอ้งอาศยัแหล่ง
น ้า เราตอ้งใกลล้  าธาร ใกลส้ถานท่ีมีน ้าใช ้ แลว้กลางคืนข้ึนมาไม่มีไฟฟ้า สัตวม์นัออกหากิน
กลางคืน นกัล่ามนัหาอาหารของมนั ถา้เรามีเวรมีกรรม เราคุม้ครองไม่ได ้ มนัก็จะมาเอาเน้ือเรา
เป็นอาหารของมนั มนัเป็นธรรมชาติของมนั แลว้จิตใจของเราล่ะ หวัน่ไหวไหม กลวัไหม น่ีไง 
จะหาพ่อแม่ของเราไง จะหาพุทธะ จะหาธรรมะ 

พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ผูรู้้มนัต่ืน พุทโธๆ จนมนัต่ืนข้ึนมา มนัช่ืนบานข้ึนมา อะไร
มนัจะมาล่า จิตถา้มนัลงแลว้ อะไรมนัจะล่า มนัมีแต่เขา้มาเคารพบชูา หลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่านะ 
เวลาเสือมนัมาดมท่ีมุง้ เสียงมนัมาดมฟืดฟาดๆ น่ีมนัมาดม มนัมาดมแลว้มนัก็ถอยออกไป  

ส่ิงน้ีมนัเป็นจริง มนัเป็นจริง ถา้จิตใจเราเป็นจริงข้ึนมา เราจะมีพ่อมีแม่ มีพระพุทธ พระ
ธรรมคุม้ครอง เราจะมีสัจธรรมคุม้ครอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เรามีศีล ศีลธรรมจะ
คุม้ครองเรา ศีล ๕ มนัจะคุม้ครองเรา เรามีธรรมะข้ึนมามนัจะคุม้ครองเรา เรามีพ่อมีแม่เป็นพ่อ
แม่โดยชาติ พ่อแม่เกิดโดยสมมุติ พ่อแม่โดยเกิดในวฏัฏะ ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราจะมีพ่อแม่
ของเรา เราจะมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจของเรา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์น
หวัใจของเรามนัจะคุม้ครองหวัใจของเรา คุม้ครองใหเ้ราเป็นคนดี 

คนดีมนัคิดชัว่ไม่ได ้ คนดีมนัจะท าส่ิงเลวทรามไม่ได ้ แลว้คนดีอยา่งน้ีพ่อแม่อุ่นใจ น่ีพ่อ
แม่โอ๋แลว้โอ๋อีกนะ ลูกนะ ท าอยา่งน้ีนะ ลูกท าอยา่งน้ีนะ น่ีเขาบอก แต่ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ
นะ ไม่ตอ้งมีใครบอก มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นสันทิฏฐิโกในหวัใจ ในหวัใจมนั
ขยบัออก มนัรู้แลว้ มนัรู้ทนัที สติปัญญามนัทนั ถา้มนัมีพ่อแม่คุม้ครองอยา่งน้ี มนัมีคุณธรรมนะ 
มนัคนดีจริงๆ 
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ถา้วนัแม่ มนัเป็นวฒันธรรมของเรานะ วนัแม่ๆ เราก็ดูพ่อแม่ของเรา น ้าแกว้หน่ึงดีกว่าน ้า
ไปตั้งหนา้โลงศพนะ น ้าแกว้หน่ึงมนัมาจากหวัใจ พ่อแม่ไดรั้บน ้าแกว้หน่ึงมนัจะอบอุ่น มนัจะ
ภมิูใจ เออ! เล้ียงดูมาแลว้มนัสมประโยชน์ของเรา 

น ้าแกว้หน่ึงจากลูก เราใหพ้่อใหแ้ม่ไดด่ื้มไดกิ้น มนัไม่ใช่อยูท่ี่น ้ าแกว้นั้นหรอก มนัอยูท่ี่
ความผกูพนั มนัอยูท่ี่ความคิดถึง มนัอยูท่ี่น ้ าใจ น ้าใจมนัส าคญักวา่ทุกๆ อยา่ง แต่ถา้ไม่มีน ้าใจนะ 
น ้าแกว้หน่ึงก็ไม่มี ถึงเวลาพ่อแม่ตายแลว้ไปตั้งไวห้นา้ศพ แม่กินนะ แม่กินนะ ถึงตอนนั้นแลว้จะ
เสียใจ เอวงั 


