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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมรักษาไขใ้จ รักษาหวัใจนะ มนัมีโรค
เครียด มนัมีความทุกขค์วามยาก มนัมีความบีบคั้นในใจ มนัมีทุกอยา่ง ธรรมโอสถจะไปผอ่น
คลาย ผอ่นคลายนะ น่ีเป็นธรรมโอสถ แต่ถา้เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นสัจธรรม เป็นอริยมรรค 
เป็นมรรคญาณ จะไปช าระลา้ง นั้นเป็นอีกวิธีการหน่ึง แต่ธรรมโอสถมนัเป็นการผอ่นคลาย มนั
เป็นการท าใหเ้รามีความสุข 

แต่ทางโลกเขา ทรัพยโ์อสถ แสวงหาทรัพยก์นั เพราะเขาคิดวา่ทรัพยส์มบติันั้นมนัจะเป็น
ประโยชน์กบัชีวิตของเขา แต่มนัก็เป็นประโยชน์กบัชีวิตจริงๆ จริงๆ ตรงไหน? จริงๆ ตรงซ้ือ
ขายแลกเปล่ียนมาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนเราเกิดมาตอ้งมีอาหาร มีปัจจยั ๔ การด ารงชีวิต 
เอาเงินเอาทองไปแลกเปล่ียนเอาเอง ไปแลกเปล่ียนส่ิงนั้นมา น่ีทรัพยโ์อสถ ถา้เป็นทรัพยโ์อสถ 
เขาก็ด ารงชีวิตของเขา เขาจะมีความสุขของเขา เขาแสวงหาของเขา ถา้เป็นทรัพยโ์อสถ พระบอก
รังเกียจทรัพยโ์อสถ 

พระก็มีการแลกเปล่ียนเหมือนกนั ถา้พระมีการแลกเปล่ียนเหมือนกนั การแลกเปล่ียน
อยา่งน้ีเป็นการแลกเปล่ียนแบบมีไวยาวจักร มีการกสงฆ ์ มีผูท้  าการแทน ไม่ใหพ้ระไปคลุกคลี
กบัเร่ืองอยา่งนั้น เพราะหนา้ท่ีของพระนะ หนา้ท่ีของพระตอ้งมีงานของพระ หนา้ท่ีของพระคือ
นัง่สมาธิภาวนาเพื่อเอาสัจธรรมอนันั้น 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวช เวลาออกบวชแลว้ยงัแสวงหาอยู ่ ข่าว
มนัร ่ าลือไป พระเจา้พิมพสิารใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงของราชคฤห์ ใหไ้ปตีคืน คิดว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้โดนปฏิวติัมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ ออกมาดว้ยความสมคัรใจ ออกมาดว้ย
ความเตม็ใจ ออกมาเพื่อหามรรคญาณ” 
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“ถา้อยา่งนั้น ถา้อยา่งนั้นถา้ไดแ้ลว้กลบัมาสอนกนัดว้ย” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สั่งสอนนะ ไดปั้ญจวคัคีย ์ ไดย้
สะ แลว้ไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้ง นัน่ล่ะอยูก่บัพระเจา้พิมพิสาร 

เวลาจะไปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้ง ไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้งแลว้ นัง่อยูก่บัชฎิล ๓ พี่นอ้ง เพราะชฎิล ๓ 
พี่นอ้งเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพิสารไปนะ “เอะ๊! ใครจะเป็นอาจารยเ์รา นัน่
อาจารยข์องเรา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มีอายขุยั แต่นัน่สมณะหนุ่มๆ เดก็ๆ นัง่อยู่นัน่มนัใคร” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกชฎิล ๓ พี่นอ้งว่า “เป็นหนา้ท่ีของเธอ” 

ชฎิล ๓ พี่นอ้งเหาะข้ึนไปบนอากาศแลว้ลงมา แลว้ไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ “น่ีคือศาสดาของเรา” เหาะข้ึนไปลงมา “น่ีคือศาสดาของเรา” ใหพ้ระเจา้พิมพิสารลงใจ
ไง สอนพระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนั  

น่ีก็เหมือนกนั งานของพระๆ งานของพระคืองานอะไร งานของพระมีอตัตสมบติัคืองาน
ในใจของพระ เราอยูท่างโลก ทรัพยโ์อสถ จริง ทรัพยโ์อสถมนัเป็นโอสถ ถา้เรามีคุณธรรม เรามี
สัจธรรมในใจ เราใชม้นัเป็นของใชจ่้าย แต่คนถา้จิตใจอ่อนแอ ทรัพยโ์อสถมนัเป็นมาร มนัข่มข่ี 
มนัท าลายหวัใจ มนัเหยยีบย  า่หวัใจ โอ๋ย! มนัทุกขม์นัยากนะ ทั้งๆ ท่ีมี สังเกตไดไ้หมคนท่ีมีเงินมี
ทองแลว้เขาไม่ไดใ้ชจ่้ายใชส้อย เขาน่าสงสารไหม แต่ถา้ของเรามีนะ เราอยากใชม้ากเลย แต่เรา
ไม่มี เออ! เราก็อยากใชม้ากเลย คนท่ีมีแลว้เขาไม่ใชน้ัน่น่าสงสารนะ เพราะจิตใจเราอ่อนแอไง 

ทรัพย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท์ มนัมีผูร้้ายเขาไปขโมยเงินมา 
เขาปลน้ชิงมา แลว้เขาหนีเจา้หนา้ท่ีมา เขาไปไม่รอด เขาก็ทิง้ไวท่ี้นัน่ พอทิง้ไวท่ี้นัน่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตผา่นไปกบัพระอานนท ์ มนัมีถุงเงินอยูถุ่งหน่ึง แลว้บอก “น่ี
อสรพิษ อสรพษิ น่ีอสรพิษ เงินน้ีเป็นอสรพิษ” 

เออ! พระอานนทก์็ฟังไว ้ แลว้ชาวนาเขาไถนาท่ีนัน่ เขาก็ไดย้นิพระพุทธเจา้บอกว่า
อสรพิษ ก็นึกว่าอสรพิษจะกดัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็วิ่งเขา้มา เขาจะมาตีไง ตี
อสรพิษ แลว้มนัเป็นถุงเงิน ก็ไปเก็บไว ้พอเก็บไว ้เขาไถนาต่อไป พระพุทธเจา้บิณฑบาตไป 
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เจา้หนา้ท่ีเขาตามมา เขาตามมาเจอ เขาเห็นหลกัฐานไง ถุงเงินมนัอยูน่ี่ ก็จบัชาวนานั้นไป 
จบัชาวนาไปก็จะลงโทษชาวนา ก็ไปเฝ้าพระเจา้พิมพิสารน่ีแหละ พระเจา้พมิพิสารก็จะตดัสินไง 
เขาบอกว่าอสรพิษ อสรพษิ พระพุทธเจา้บอกอสรพิษ พระเจา้พมิพิสารก็งง อสรพิษอะไร ท าไม
ตอ้งอสรพิษ 

บอกว่าเขาไม่ไดล้กัหรอก ส่ิงน้ีมนัตกอยู ่พระพุทธเจา้บอกอสรพิษ แลว้ใครเป็นพยานล่ะ 
ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพยาน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาต
มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าน่ีอสรพิษ  

เขาก็สืบไปๆ ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกจริง ชาวนานั้นรอด 
ไม่อยา่งนั้นชาวนานั้นตาย เพราะปลน้ชิงมาชาวนานั้นตอ้งตาย เพราะหลกัฐานมนัมดัตาอยูน่ัน่ไง 
แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตไปไง บิณฑบาตไปกบัพระอานนท ์ ช้ีให้
พระอานนทด์ูไง “น่ีอสรพิษๆ อสรพิษ” มนักดัเอาไง 

ทรัพยสิ์นเงินทอง ถา้เรามีสติมีปัญญา เราใชม้นัเพื่อเป็นประโยชน์ ถา้ทรัพยสิ์นเงินทอง 
เราไม่มีปัญญา อสรพิษนะ มนักดัหวัใจ มนัเจบ็ มนักดัหวัใจ มนัท าลายหวัใจเรา อสรพษิๆ แต่ถา้
ใจเราเป็นธรรมเรามีวคัซีน มนักดัไม่ได ้เรามีวคัซีนป้องกนั เราใช ้เราใชเ้ขา เราใชเ้ขา น้ีพดูถึงว่า
เราท าบุญกุศลกนัเพื่อหวงัผลประโยชน์ เพื่อความสงบร่มเยน็ไง จิตใจท่ีเป็นธรรมๆ น่ีเป็นอามิส 

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเป็นชาวพุทธ เราจะเอาธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถ 
มนัจะมีความร่มเยน็ เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เอาแต่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นของดีนะ 
อยา่งเช่นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านนัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ส าเร็จในป่า เทศนาว่าการคร้ัง
แรก ปัญจวคัคียแ์ค่ ๕ คน เทศน์คร้ังแรกแค่ ๕ คนนั้นน่ะ แต่เวลาความดีมนัขจรขจายไป มีแต่คน
หวงัพน้ทุกข ์ มีแต่คนอยากมีคนช้ีน า มีแต่คนอยากไดธ้รรมโอสถ น่ีแสวงหาๆ ไง มนัไป ครูบา
อาจารยข์องเราอยูป่่าอยูเ่ขาท่านมีความสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ อยูป่่าอยูเ่ขาน่ะ เพราะใจมนัเป็นธรรมๆ 
ใจเป็นธรรม อยากอยูใ่นท่ีสงบสงดั 

ดูสิ ในปัจจุบนัน้ีเวลาวนัหยดุเราจะไปพกัผอ่นกนั จะไปเอาอากาศบริสุทธ์ิ จะไป
ชายทะเล จะไปยอดเขา ไปท าไมล่ะ ไปท าไมล่ะ เพราะเราตอ้งการอากาศบริสุทธ์ิ เราตอ้งการ
ปลอดโปร่ง เราตอ้งการ แต่เวลาพระท่ีมีคุณธรรมเขาอยูอ่ยา่งนั้น เขาอยูใ่นท่ีสงบสงดั เขาอยูอ่ยา่ง
นั้นเขามีความสุขนะ 
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“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

แต่คนท่ีมีคุณธรรม คนท่ีมีช่ือเสียง พวกเราก็อยากไดบุ้ญไง เน้ือนาบุญของโลก เราอยาก
หว่านพืช หว่านขา้ว หว่านเมลด็พนัธ์ุของเราลงไปในเน้ือนานั้น ถา้เน้ือนานั้นเป็นเน้ือนาท่ีดี ทุก
คนก็แสวงหาเน้ือนาท่ีดี เน้ือนาท่ีไม่ดีอยูบ่นโคกบนดอน ไม่มีใครเขาอยากหว่าน เขาก็อยาก
หว่านของเขา เขาก็ไป ไปจนท่ีสงบสงดัมนัไม่สงดั มนัเป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร 

เพราะคุณธรรมของท่าน เพราะท่านมีธรรมโอสถในใจของท่าน เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาก็เพราะเหตุน้ี เราดูใจของเรา ถา้ใจของเรานะ ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เวลามนั
ประสบความส าเร็จ โอโ้ฮ! จิตใจน้ีมนัองอาจกลา้หาญ มนัอว้นทว้น มนัแขง็แรง 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เวลามนัทุกข์มนัยาก ตวัลีบเชียว ตวัลีบเลย โอโ้ฮ! มนัอ่อนแอ 
มนัทุกขม์นัยาก แต่ถา้เราท าส่ิงใดประสบความส าเร็จนะ ตวัมนัโต ตวัมนัโต ตวัมนัพองเลย เวลา
ปฏิบติัไปมนัเกิดปีติ เกิดความสุข เกิดต่างๆ จิตใจมนัมีพฒันาการของมนัอยา่งนั้น 

ตน้ไมเ้วลาเขาปลูกตั้งแต่กลา้พนัธ์ุของมนั ปลูกข้ึนมา มนัเติบโตข้ึนมา มนัแขง็แรงข้ึนมา 
จิตใจของเรา หน่อของพุทธะ ทุกคนมีสิทธ์ินะ เพราะเรามีความรู้สึก เรามีธาตุรู้น้ี ธาตุรู้น้ี ธาตุรู้
ของเรา เวลาธาตุรู้ ธรรมชาติท่ีรู้มนัเสวยอารมณ์ก็เป็นความคิด เป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึก แลว้
เราก็จบัแต่อารมณ์ความรู้สึกกนัอยูน่ี่ 

อารมณ์ความรู้สึก หน่อของพุทธะ ธาตุรู้น้ีหน่อของพุทธะ มนัไม่มีการดูแล ไม่มีการ
บ ารุงรักษา เห็นไหม เราเป็นเจา้ของ เราเป็นผูมี้สติปัญญา เราถึงมาประพฤติปฏิบติั เราตั้งสติของ
เรา เราพยายามถากพยายามถางพวกวชัพืชไม่ใหเ้กาะเก่ียวมนั ใหม้นัไดรั้บอากาศ ไดรั้บน ้า 
ไดรั้บปุ๋ยท่ีดี ใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมา หน่อพุทธะในหวัใจของเราไง ธรรมโอสถ มนั
เจริญเติบโตข้ึนมา เราจะเห็นไง เราเห็น เรารู้เอง 

เรารู้เอง เราเห็นเอง เห็นไหม เวลาท่ีมนัเจ็บไขไ้ดป่้วย ท่ีว่ามนัทุกขม์นัยาก เพราะจิตใจ
มนัโดนครอบง า แต่เวลามนัเป็นอิสระแลว้ เป็นอิสระอยา่งไร พอเป็นอิสระแลว้มนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัมีความสุขของมนั แลว้มนัเกิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ไม่ใช่
สัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ 
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ปัญญาแบบโลกๆ ศึกษากนั ท าการวิจยักนั ท  าการศึกษากนั เรามีความรู้กนัๆ ความรู้มนั
พฒันาของมนัไปเร่ือยแหละ แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดธรรมจกัร งานชอบ 
เพียรชอบ มนัช าระลา้ง เวลามนัจบ หน่อพุทธะมนัเจริญงอกงามข้ึนมา ตน้ไม ้ตน้คุณธรรมมนัโต
ข้ึนมา มนัแขง็แรงข้ึนมา มนัแขง็แรง มนัยืนตน้ของมนัข้ึนมา มนัรู้มนัเห็น เรารดน ้า พรวนดิน 
โอโ้ฮ! เรามีความสุข มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนอยา่ง
น้ี 

เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ขา้มพน้ทั้งดีและชัว่ เวลาปฏิบติัไม่ได ้ตวัลีบเลย มนัทุกขม์นัยาก มนั
คอตกนะ เวลาปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบมนัดีข้ึนมาตวัอว้นทว้น อูฮู้! ใหญ่โตไปเลยนะ แต่เวลา
ปฏิบติัข้ึนมา มรรคญาณมนัช าระลา้ง มนัถอดถอนทั้งดีและชัว่ 

ถา้ดี ดีมนัก็ตกฝ่ังหน่ึง ถา้ผดิมนัก็ตกไปฝ่ังหน่ึง ถา้สมดุลพอดีของมนั ธรรมจกัร เวลาท า
ข้ึนไป ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากการเรียนรู้ภายใน เกิดจากการเรียนรู้เวลามนัทวนกระแสกลบัเขา้
ไป 

เวลาความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นสัญญาอารมณ์ เป็นความคิดมนัส่งออก ส่งออกเพราะ
อะไร เพราะความคิดไม่ใช่จิต ถา้ความคิดเป็นจิต เด๋ียวเราก็คิดได ้ เด๋ียวเราก็ลืม ความคิดเรามนั
ไม่แน่นอน แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาภายใน มนัไม่ใช่ปัญญาความคิดอยา่งท่ี
เราคิดกนัอยูน่ี่ เราคิดอยูน่ี่เพราะจิตของเรามนัพลั้งมนัเผลอ จิตของเรามนัทรงตวัไม่ได ้ เวลาคิด
ไปมนัก็คิด ดูสิ คนท่ีอ่อนแอ คนท่ีช่วยตวัเองไม่ได ้ แต่พยายามจะคิด พยายามจะนึกออกไป น่ี
โลกียปัญญา 

เราพยายามดูแลหวัใจของเรา หน่อพุทธะดูแลใหม้นัสะอาดบริสุทธ์ิของมนั ใหม้นัมีก าลงั
ข้ึนมา เวลาปัญญามนัเกิด มนัเกิดข้ึนมาจากท่ีหน่อ มนัเกิดมาจากหวัใจ มนัเกิดจากภายใน แลว้
มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ น่ีถา้คนภาวนาเขาภาวนาเป็นเขารู้อยา่งน้ี เขาเห็นอยา่งน้ี เขา
มหศัจรรย ์มหศัจรรยต์รงไหน 

ทวนกระแส เวลาโลกุตตรธรรม โลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก เหนือหวัใจ เหนือ
ความควบคุมต่างๆ แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ ก็คน้หากนัอยูน่ี่ เราก็อยากไดอ้ยูน่ี่ เราก็เอาจอบเอาเสียม
มาจะขุดหามนัอยูน่ี่ แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ 
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ไม่เจอหรอก ไม่มี จอบเสียมมนัขุดดิน แต่เวลามนัใชส้ติ มนัใชส้ติใชปั้ญญาขุด ใชส้ติ
ของเรา สติ สติ สติระลึกรู้ ระลึกรู้สามญัส านึกเรา คน้ควา้ มนัตอ้งใชส้ติใชปั้ญญาคน้ควา้คน้หา
ของเรา เราจะหาธรรมโอสถ 

ถา้เป็นธรรมโอสถ มนัเป็นธรรมะ มนัเป็นโอสถท่ีช าระลา้งความทุกข ์ความเครียด ความ
ล าบากล าบน ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม เกิดมานอ้ยเน้ือต ่าใจ คาดหมายไปหมด คนนูน้ว่า
อยา่งน้ี คนน้ีว่าอยา่งนั้น คนนั้นว่าอยา่งน้ี น่ีมนัเกิดความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 

ถา้มนัเกิดปัญญานะ โง่ๆ มนัว่าตวัเอง มึงโง่ๆ ไปแบกรับท าไม ภาระไปดึงมาท าไม มนั
อยูน่อกความรู้สึกเรา มนัอยูน่อกกายเรา ไปควา้มาท าไม ท าไมมนัโง่ขนาดน้ี น่ีถา้มนัมีสติมี
ปัญญา 

แลว้ภวาสวะ ภพ เพราะตอ้งมี ตอ้งมีปฏิสนธิจิต ไม่มีปฏิสนธิจิตก็ไม่มีชีวิต ไม่มีการเกิด 
ไม่มีการเวยีนว่ายตายเกิด ถา้ไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดจะถอดถอนท่ีน่ี ท  าลายภวาสวะ ท าลาย
ฐานท่ีตั้งของมนั ความรู้สึกนึกคิดเกิดท่ีไหน ใชปั้ญญาแยกแยะถากถางความรู้สึกนึกคิดนั้น
ออกไป แลว้ความรู้สึกนึกคิดเกิดบนอะไร? เกิดบนภวาสวะ เกิดบนภพ เกิดเป็นปฏิสนธิจิต มนั
ช าระอยา่งไร มนัถอดถอนอยา่งไร 

ธรรมโอสถ มนัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัเกิดจากความขยนัหมัน่เพียร เกิดจากท าบุญ
กุศล จิตใจเป็นสาธารณะ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเตือนสติไง เตือนสติว่า เราไม่ฉลาดหรอก เรา
ยงัโง่อยู ่ เราไม่ฉลาดหรอก ไอท่ี้ว่าฉลาดๆ กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกว่าเอง็ฉลาด แลว้มนัก็
จูงจมูกไป กิเลสมนัหลอกว่าเอง็ฉลาด ถา้เอง็ฉลาด เอง็ตอ้งรู้จกัตวัเอง เอง็ตอ้งรู้สามญัส านึก เอง็
ตอ้งรู้จกัว่าความเวียนว่ายตายเกิดมาจากไหนถา้เอง็ฉลาด 

ฉะนั้น พอบอกว่าเราฉลาดๆ นัน่แหละเอง็โง่ เอง็ยงัโง่อยู ่แต่ตวัเอง กิเลสมนัเส้ียมสอนว่า
เอง็ฉลาด แต่ถา้เอง็ฉลาดจริงนะ เอง็จะมีสติ เออ๊ะ! อ๋อ! มนัเร่ิมจะฉลาดแลว้ ฉลาดเพราะเอา
ตวัเองรอดไง เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ใชส้ติใชปั้ญญาแยกแยะถอดถอนส่ิงท่ีมนั
ครอบง าใจน้ีใหม้นัเป็นอิสระ ใหมี้สัจธรรมในใจของเรา ท าได ้ ปฏิบติัได ้ ปฏิบติัไดต่้อเม่ือมีครู
บาอาจารยท่ี์คอยเทียบเคียง คอยดูแลเรา ถา้ไม่เทียบเคียง กิเลสมนัครอบง า มนัรู้มนัเห็นไปหมด 
มนัฉลาดไปหมด อยา่งท่ีว่าตวัอว้นๆ ตวัใหญ่เลย พอเวลาท าส่ิงใดไดต้วัจะพองเลยนะ โอโ้ฮ! คบั
ประเทศ คบัโลก มนัว่ามนัเก่ง มนัยอด 
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แต่ถา้ครูบาอาจารยเ์อาเขม็ท่ิม ปุ๊! ลูกโป่งเวลามนัแตก แฟบเลย พอแฟบแลว้มนัเหลือ
อะไรนัน่น่ะ มนัยงัมีอยูใ่ช่ไหม ถา้มีครูบาอาจารยเ์ทียบเคียงอยา่งน้ีเราจะมีโอกาส ถา้ไม่มีโอกาส
นะ เราตอ้งกระเสือกกระสนไปเอง เวลาตวัมนัพองข้ึนมา โอโ้ฮ! กว่าจะรู้สึกตวัมนัชา้นกั กว่าจะ
แกไ้ด ้ เวลามนัล่วงไปเท่าไร ถา้มนัยงัส านึกได ้ ถา้ส านึกไม่ไดก้็หลงผดิไปเลย แต่ถา้คนมีอ านาจ
วาสนามนัจะส านึกของมนัได ้ ถา้ส านึกของมนัได ้ มนัจะเขา้มารันทดในใจเลย “ท าไมเรากวา่จะ
นึกไดม้นัเสียเวลาเราไปทั้งชีวิต ท าไมกว่าจะส านึกไดม้นัใชเ้วลาตั้งก่ีปี ท  าไมเราจะตอ้งใหกิ้เลส
มนัหลอกขนาดนั้น” ถา้มนัคิดไดน้ะ ถา้คิดไม่ไดก้็เสียไปเลย  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะมีอุบายมีวิธีการ คอยช้ีคอยแนะ คอยให้
อุบายใหเ้ราไดส้ านึก ใหเ้ราไดคิ้ด เพราะมนัไม่เป็นความจริง แต่เป็นความจริงของเรา เป็นความ
จริงของกิเลสท่ีมนัสวมเขา มนัไม่เป็นความจริง ถา้ความจริงของเรา ธรรมโอสถ เพราะว่าสจั
ธรรมน้ีมีหน่ึงเดียว เวลาครูบาอาจารยท่์านทดสอบกนั มนัเป็นจริง เป็นจริงอยา่งไร มนัอยูท่ี่เรา 
มนัมีอยูก่บัเรา เห็นไหม ธรรมโอสถท่ีเราแสวงหา  

โลกเขาหาทรัพยโ์อสถ ทรัพยโ์อสถถา้มีใจเป็นธรรม ทรัพยโ์อสถมนัก็ยงัเป็นประโยชน์ 
เพราะมนัแลกเปล่ียนมาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเจือจานคนอ่ืนใหเ้ป็นบุญกุศลของเราได ้ แต่ถา้
จิตใจมนัต ่าตอ้ย ทรัพยน์ั้นมนัจะข่มจิตใจนั้น แต่ถา้เป็นธรรมโอสถ มนัเป็นสัจธรรมจริงๆ ศีล 
สมาธิ ปัญญา มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสุด แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น มนั
หล่อเล้ียงเพาะหวัใจดวงน้ีใหเ้ป็นอิสระ เอวงั 


