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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ สิงหาคม ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ เป็นผูป้ระเสริฐ ผูป้ระเสริฐตอ้งใหห้วัใจ
เราประเสริฐไง วนัพระเวลาทางโลกเขาบอกว่าวนัพระไม่ไดมี้หนเดียวนะ ค าว่า “ไม่ไดมี้หน
เดียว” เขาคิดว่าเขาจะแกไ้ขได ้เขาจะปรับปรุงตวัเองเขาได ้

แต่ของเราวนัพระไม่ไดมี้หนเดียวนะ ถา้ในวนัพระน้ีเราปฏิบติัไม่สมดงัใจ พระหนา้เรา
จะเอาใหห้นกักว่าน้ี เราจะใหดี้กว่าน้ี เพราะเวลาเราบวชใหม่ๆ เราอยูท่างภาคอีสานนะ วนัพระ
วนัโกนเป็นวนัท่ีไม่นอน 

วนัปกติเราก็ภาวนากนัเป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นวนัพระวนัโกน เราภาวนามากข้ึน ๒ 
เท่า ๓ เท่า น่ีเป็นเร่ืองปกติเลย เป็นเร่ืองธรรมดา แต่เร่ืองธรรมดา เวลาปฏิบติัเขามีหนกัมีเบาไง 
ค าว่า “มีหนกั” เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปรักษา ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยมากเขาตอ้งผา่ตดั เขาตอ้ง
อะไร เขาตอ้งท าของเขาเพื่อการรักษานั้น เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นแค่ไขห้วดั เป็นแค่เร่ืองไข้
ธรรมดา เขาก็รักษาพื้นๆ เห็นไหม เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัยงัมีหนกัมีเบานะ เวลาโรครุนแรง
ข้ึนมาเขาตอ้งรักษาดว้ยความเขม้ขน้ของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั โรคกิเลสของเรา วนัไหนถา้มนักระทบรุนแรงข้ึนมามนัจะเจบ็ช ้าน ้ าใจ
มาก แต่ถา้วนัปกติมนัก็เฉาๆ ในหวัใจ วนัปกติมนัก็บีบมนัก็คั้นนะ มนัเหงามนัหงอย มนัเศร้ามนั
สร้อยอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีเร่ืองธรรมดาของกิเลส แต่ถา้เวลามนักระทบรุนแรงข้ึนมามนัใหผ้ล
มหาศาลเลย แลว้เราจะดูแลอยา่งไรล่ะ 

เวลาจะดูแลหวัใจของเรา ถา้เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญา เวลาคนทางโลกเขาท ามาหากินกนั 
เขาตอ้งใชปั้ญญาของเขา คนท าคุณงามความดีของเขา เขาตอ้งใชปั้ญญาของเขา เวลาเรา
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ประพฤติปฏิบติัของเรา เราก็ตอ้งมีปัญญาของเรา ถา้ปัญญาของเรา เขาเรียกว่าเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัเป็นปัญญาจากสามญัส านึก ปัญญาของเรา เพราะเรามีส านึก เราเป็นคนดี เราส านึกวา่
เราจะเอาคุณงามความดี ปัญญาสามญัส านึก ปัญญาของโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากเรา 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรามากข้ึน ปัญญาข้ึนมาจะละเอียดรอบคอบข้ึน มนัก็ยบัย ั้ง
ความคิดน้ีได ้ ถา้ยบัย ั้งความคิด ความคิดท่ีมนัไปรู้ไปเห็น ไปรู้ไปเห็นแลว้ก็ยงัแปลกใจ พอ
แปลกใจข้ึนมา ถา้มีสติปัญญามนัจะเขา้ใจ ถา้มนัแปลกใจไป แปลกใจคือสมุทยั แปลกใจคือ
สงสัย แปลกใจคือไม่รู้ 

แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัรู้ มนัแยกมนัแยะไง อ๋อ! เพราะเราเห็นนิมิต เพราะเราไป
รับรู้รส รสอยา่งน้ีเป็นรสพื้นฐาน รสของสมาธิธรรม มนัไม่ใช่รสของปัญญา ถา้รสของปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ เวลามนัถอดมนัถอน มนัเบา มนัปลอดมนัโปร่ง มนัโล่งโถง
มากกวา่น้ี ถา้โล่งโถงมากกวา่น้ี เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้คนไปรู้ไปเห็นมนัจะ
เขา้ใจเพราะมนัเกิดปัญญา  

ปัญญาทางโลก เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานเขาตอ้งมีปัญญาของเขา เราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราจ ามามนัเป็นลิขสิทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปศึกษา พระพุทธเจา้ไม่
สงวนลิขสิทธ์ิ ท่านเผยแผธ่รรมอยูแ่ลว้ แต่กิเลสของเรามนัสงวนไง ทั้งๆ ท่ีไม่ใช่สมบติัของเรา 
ทั้งๆ ท่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีมนัหนา้ดา้น มนัหนา้ดา้นไปยดึว่าของ
เราๆ รู้ เก่ง มนัหนา้ดา้น กิเลสเรามนัหนา้ดา้น ทั้งๆ ท่ีสมบติัไม่ใช่ของเรา สมบติัเป็นขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเมตตา ท่านวางเป็นธรรม
วินยัไวใ้หเ้ราศึกษาคน้ควา้ คน้ควา้มาเพื่อทดสอบ เพื่อพฒันาใจของตวัเองข้ึนมา มนัหนา้ดา้น 
มนัไปยดึว่าเป็นของมนั เพราะมนัขาดสติ 

แต่ถา้มีสตินะ เออ! เราเศร้า เราเหงา เราหงอย เราทุกข ์ เรายาก ศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านบอกมนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงมนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นขอ้เทจ็จริง 
ถา้เราศึกษา เราเขา้ใจมนัก็ เออ! จริงของท่าน พอจริงของท่านมนัก็ไม่ยดึไม่ถือจนเกินไป มนัก็
ปล่อยวาง 

เวลาไปศึกษา มนัศึกษามามนัก็เร่ืองโลกียปัญญา เร่ืองของโลกๆ ปัญญาเขา้ใจ เขา้ใจแลว้
ยงัรู้จกัตวัเองหรือเปล่า? ยงัเลยนะนัน่ เพราะว่าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไป
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โรงพยาบาลไง หมอใหย้ามาก็รับมากินไง แต่เราวินิจฉยัโรคเราไดห้รือเปล่า เรารู้ไหมว่าเราเป็น
โรคอะไร? ไม่รู้หรอก เวลาไปหาหมอ “หมอหายไหม หมอหายไหม” ไปโรงพยาบาล ถามทุก
คน “หมอหายไหม หมอหายไหม” กลวัแต่จะตาย 

แต่เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีไปยดึของเขา นัน่ล่ะยา แต่มนั
ไม่ใช่เป็นความจริงของเราไง ถา้เป็นความจริงของเรา มนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจาก
การร้ือคน้ เกิดจากคน้ควา้ของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านร้ือคน้ของท่านนะ เวลาท่านเทศนาว่าการธมัม
จกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เพราะในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะร้ือคน้ 
เห็นไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” เป็น
ธรรมดาของคนท่ีรู้ท่ีเห็นไง ธรรมดาของคนท่ีเขา้ใจไง 

แต่มนัเป็นความหนกัหนาสาหสัสากรรจข์องเราไง เพราะเราไม่ธรรมดา มนัตกตะกอน
ในใจ มนัเจบ็ มนัไม่ธรรมดา ถา้ธรรมดามนัก็ปล่อย แลว้ธรรมดา ธรรมดาท่ีเราปล่อยไดม้นัก็เป็น
โรคเป็นหวดัเป็นไอ รักษามนัก็หาย น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็ เออ! เขา้ใจๆ เขา้ใจมนัก็เป็นหวดัเป็นไอไง มนัเร่ืองเป็นไขห้วดั มนัเร่ือง
ธรรมดา ไม่รักษามนัก็หาย แต่ถา้เป็นโรครุนแรงมนัหายไหม มนัมีเช้ือโรคมนัหายไม่ไดห้รอก 

เรามีอวิชชา เรามีความไม่รู้ฝังมาในหวัใจของเรา เราถึงไดม้าเกิด เพราะมีอวิชชาถึงเวียน
ว่ายตายเกิดนะ เพราะมีอวิชชา น่ีก็เหมือนกนั เราจะมาร้ือคน้ของเรา เราตอ้งท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้ใจสงบระงบัเขา้มา สงบเขา้มา 

เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็หนา้ดา้นว่าเป็นของเรา เวลา
เราปฏิบติัไป พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ “อ๋อ! น่ีนิพพาน” มนัสงบเขา้มามนัแค่พกัผอ่น สงบเขา้มา
มนัก็เป็นอิสระ มนัวาง วางสัญญาอารมณ์เขา้มาเป็นตวัมนัเอง ตวัมนัเองมีอวิชชา ตวัมนัเอง แลว้
ตวัมนัเองมนัจะเห็นตวัมนัเองไหมล่ะ? มนัไม่เห็นตวัมนัเองไง 

พอไม่เห็นตวัมนัเอง เวลาจิตสงบแลว้ร าพึงใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พอ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเพราะอะไร ถา้ไม่เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
มนัก็หดสั้นเขา้มา มนัก็เป็นตวัของมนัเอง มนัก็ซ่อนเร้นตวัเองไว ้ ว่าตวัเองเป็นผูดี้ ตวัเองเป็นผู ้
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สะอาดบริสุทธ์ิ ตวัเองเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม ตวัเองดีไปหมดเลย เพราะมนัเป็นสมาธิไง แต่พอมนั
คลายตวัออกมาแลว้ เราควบคุมไม่ไดแ้ลว้ ควบคุมไม่ไดเ้พราะมนัเสวยอารมณ์มนัก็พลิกกนัไป  

แต่ถา้เราเห็นกาย จิตมนัสงบแลว้มนัพาดพิงถึงกาย พาดพิงถึงกายท่ีเรา เราเป็นคนบริหาร
จดัการ เราเป็นคนพิจารณา มนัไม่ใช่พาดพงิโดยอวิชชา พาดพิงมนัเสวยไปโดยอวิชชา สวาปาม
เขา้ไปเป็นอารมณ์ข้ึนมา สวาปามเขา้ไปแลว้ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าสมาธิข้ึนมาได ้ มนัพาดพิง พาดพิง มนัไม่ใช่สวาปาม มนั
พาดพิง พาดพิงเราเห็น อืม! พอเห็นข้ึนมาเราพิจารณาของเรา พอมนัพาดพิงอยา่งน้ี จิตมนัหลง
อยา่งน้ี จิตมนัไม่เขา้ใจอยา่งน้ี มนัถึงยดึมัน่เป็นสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นว่าสรรพส่ิงเป็นของ
เรา  

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะนะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้ง
ดบัไปเป็นธรรมดา” 

ไอน่ี้มนัไม่ธรรมดา มนัเป็นของเรา มนัธรรมดาท่ีไหน ของเรา เพราะของเรามนัเกิดทิฏฐิ 
เป็นสิทธิของเราใช่ไหม เวลาเกิดเป็นของเรามนัเกิดทิฏฐิยดึใช่ไหม เราบอกว่า “ไม่ยดึๆ ไม่ยดึ
หรอก” แต่ทางขอ้เทจ็จริงมนัยดึ มนัยดึ กิเลสมนัยดึ เราบอก “ไม่ยดึหรอก” มนัยดึ เราบอก “ไม่
ยดึ” 

อา้ว! ไม่ยดึก็เอง็พดูไง แต่ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัยดึของมนั แลว้มนัไม่มีอะไรไปแกไ้ข มนัไม่มี
อะไรไปแยกแยะ มนัไม่มีอะไรพิสูจน์ มนัจะปล่อยวางไดอ้ยา่งไร 

แต่พอมนัพาดพิง เราพิจารณาของเรา พอจิตสงบแลว้พิจารณา เห็นไหม น่ีก็คือปัญญาไง 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาไง เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ นัน่เป็นสัญญาไง สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง จ  าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาแลว้มาแยกแยะ แยกแยะวิเคราะห์วิจยัมนัก็วิจยั ถา้วิจยัอยา่งน้ีมนัก็เห็นธรรม เห็นไหม 
ดูสิ เวลามนัเศร้า มนัเหงา มนัหงอย ไปศึกษาแลว้มนัก็ปล่อยวาง น่ีก็เหมือนกนั ไปศึกษามา
วิเคราะห์วิจยัข้ึนมามนักส็บายใจใช่ไหม มนัสบายใจแลว้มนัก็ “วา่งๆ ว่างๆ” ว่างๆ อะไรน่ะ 

เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา ถา้ปัญญาของเรามนัเกิดข้ึนมา เราตอ้งพิสูจน์ตรวจสอบ เรา
ตอ้งมีการกระท าใหใ้จมนัท าข้ึนมา น่ีฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีแหละ ฟังธรรมๆ ก็ธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้จะเขา้ใจได ้ถา้เขา้ใจไดม้นัเป็นความ
จริง 

แลว้เวลาความจริง ความจริงเป็นอยา่งน้ีนะ “สูงสุดสู่สามญั” ของเป็นสามญั ของใกลต้วั 
ของพื้นๆ น่ีแหละ ดูสิ ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์เลยนะ วฒันธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึง การกระท า
ของเรา การอยูก่ารกินเขาไปเขียนวิจยั อู๋ย! เป็นดอกเตอร์ เป็นวิชาการ เขียนหนงัสือเป็น ๔ เล่ม 
๕ เล่ม แค่กินขา้ว แค่กินขา้วเขาไปเขียนมหาศาลเลย ของพื้นๆ น่ีแหละ 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ของในใจเรา ของพื้นๆ น่ีแหละ แต่เวลาแกไ้ขข้ึนมา โอโ้ฮ! ตอ้งลงทุน
ลงแรงกนันะ ตอ้งธุดงค์นะ ตอ้งเขา้ป่าเขา้เขานะ โอ๋ย! ตอ้งพยายามใหจิ้ตสงบใหไ้ดน้ะ เขา้ไปร้ือ
คน้ใจของตวั ของพื้นๆ น่ีแหละ ของหวัใจเราน่ีแหละ ของท่ีมนัอยูก่บัเราน่ีแหละ ของพื้นๆ ถา้
เป็นเร่ืองปกติไม่มีราคาเลย เพราะอะไร เพราะทุกคนก็มีใช่ไหม ทุกคนก็มีความรู้สึกหมด ทุกคน
ก็มีของในใจทั้งนั้นแหละ ทุกคนมีอยูแ่ลว้มนัไม่มีราคาหรอก แต่เพชรนิลจินดามนัไม่ใช่ของเรา 
มนัมีราคา 

แต่เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมา ของพื้นๆ ถา้มนัจบัได ้มนัจบัได ้มนัรู้ได ้มนัพิจารณาของมนั
ไปนะ มนัพิจารณาไป เวลามนัปล่อยวางข้ึนมา ปล่อยวางๆ โอโ้ฮ! มนัจะมหศัจรรย ์ เวลาครูบา
อาจารยท่์านผา่นขั้นตอนไปท่านจะบอกว่า “ท าไมเราโง่ขนาดน้ี ท  าไมโง่ขนาดน้ี” 

ไอก่้อนท่ีว่าโง่มนัว่ามนัฉลาดนะ มนัฉลาด มนัรอบรู้ อูฮู้! ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ขยายความ ตีความ แทงทะลุปรุโปร่ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ โอโ้ฮ! เขา้ใจหมดเลย ฉลาดมาก 

แต่พอมนัปฏิบติั มนัรู้จริงเห็นจริงของมนั อืม! ท าไมเราโง่ไดข้นาดน้ี ท  าไมเราโง่ขนาดน้ี 
นัน่แหละเวลาร าพึงข้ึนมา เวลามนัอุทานข้ึนมาในใจนะ ถา้มนัอุทานข้ึนมาในใจ เห็นไหม 

ของพื้นๆ พื้นๆ ก็หวัใจเรา ก็ของอยูก่บัเรา ของอยูก่ลางหนา้อก แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้
ใครไม่ท าความสงบของใจ ใจไม่เคยเป็นสมาธิ ไม่เคยเห็นมนั ไม่เคยรู้จกัมนั แต่ถา้รู้จกัมนัแลว้ก็
รักษามนัไดย้ากมาก ของท่ีเป็นวตัถุเรายงัตอ้งเก็บตอ้งรักษาอยา่งดี ไอน่ี้เป็นความรู้สึก มนัเป็น
นามธรรมรักษาอยา่งไร 
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รักษาดว้ยสติ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เรามีสติมีปัญญา เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิข้ึนมา มนัสงบระงบัเขา้มา อยา่งอ่ืน ของอยา่งอ่ืน ของท่ีเรามีก็วางไวน้ัน่ เราจะรักษา
ใจของเรา ถา้ใจมนัสงบร่มเยน็แลว้ ของทุกๆ อยา่งมีค่าหมด มนัมีคุณสมบติัในตวัมนัเอง แต่ถา้
จิตใจเราไม่ร่มเยน็เป็นสุขนะ โอ๋ย! ของนั้นเป็นความทุกขม์าก ตอ้งหาบตอ้งหาม ตอ้งทุกขต์อ้ง
ยาก 

ใจตวัเดียวเท่านั้น ถา้รักษาใจแลว้ มนัสงบไดแ้ลว้ มีความสงบระงบัแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา 
เอาความจริง ความจริงเพราะอะไร เพราะเวลามนัสมุจเฉทปหานแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม คงท่ี
ตายตวั แต่ถา้ยงัไม่อกุปปธรรม กุปปธรรม-อกุปปธรรม กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตา
มนัแปรสภาพ มนัไม่มีอะไรคงท่ี น่ีมนัถึงยงัเป็นความจริงไม่จริง 

ความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงแบบไตรลกัษณ์ ความจริงแบบกระบวนการของมนั 
วิวฒันาการของใจ มนัตอ้งมีวิวฒันาการของมนั พฒันาของมนั จนถึงท่ีสุดมนัถึงเป็นความจริง 
ถา้มนัยงัไม่มีวิวฒันาการ น่ีคืออนตัตา วิวฒันาการ เห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูต่รงน้ี วิธีการ วิวฒันาการของใจ พฒันาการของมนั น่ี! น่ี! 
พระพุทธเจา้สอนตรงน้ี 

แต่พอมนัเป็นอกุปปธรรมแลว้พระพุทธเจา้ไม่สอนหรอก เพราะทุกคนมนัรู้ อกุปปธรรม 
คงท่ีตายตวั ใครสอนล่ะ แลว้สอนท าไมล่ะ แต่คนรู้จริงมนัจะเห็นจริงอยา่งนั้น เราปรารถนาตรง
น้ี เราปรารถนา เราพยายามของเราเพื่อใหม้นัเป็นความจริง ไม่หมุนเวียนไปอีก แต่นัน่มนั
หมุนเวียน มนัหมุนเวียนของมนัไปอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นความจริงแลว้มนัจะไม่หมุนเวียนไปอีก น้ี
คือวิวฒันาการของใจ 

ท าได ้ ส่ิงน้ีท  ามาเพื่อเรา เราปฏิบติัเพื่อเรา คน้ควา้เพื่อเรา ฟังธรรม ของพื้นๆ ของอยูก่บั
ตวัของเรา ของเราเอง เราตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยตอกคอยย  ้า คอยเตือนเรา แลว้เราท าของเรา
ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


