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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โดยทัว่ไปก็ยงัคล ากนัไปอยูน่ะ ดูสิ ดูเขาเผยแผ่
ธรรมะๆ กนั เกจิอาจารยต่์างๆ พากนัลุ่มพากนัหลง พากนัไปประสาเขา น่ีประสาเขานะ ค าว่า 
“ประสาเขา” ถือขลงัๆ แลว้เวลามนัทุกขม์นัขงัอยูใ่นหวัใจ ทุกขไ์ม่มีใครดูแลมนั ทุกขน้ี์ไม่มีใคร
เขา้ใจนะ ทุกขงั อริยสัจจงั สัจจะความจริง แต่ไปถือขลงักนั ไปหาของท่ีพึ่งขา้งนอก มนัไม่หา
ของท่ีพึ่งขา้งใน  

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าพระพุทธรูปบงัธรรม พระไตรปิฎกบงัธรรม มนับงัเพราะ
เราศึกษา เราคิดว่าเราเขา้ใจไง เราคิดวา่เราเขา้ใจ คนเราเกิดจากเวรจากกรรมนะ เวลาคนพิการเขา
พิการทางร่างกาย แลว้เราไม่เห็นคนพิการทางจิตใจ ทางการรักษา ทางการแพทยเ์ขามี
โรงพยาบาลรักษารักษาคนป่วยทางร่างกาย แลว้เขามีโรงพยาบาลรักษาคนป่วยทางจิตใจดว้ย 
เวลาคนป่วยทางจิตใจ คนท่ีขาดสติเขาส่งโรงพยาบาลบา้นัน่น่ะ น่ีมีกายกบัใจๆ 

แต่ถา้คนนะ ร่างกายเขาพิการของเขา คนเราเกิดจากเวรจากกรรม ถา้เขาพกิารของเขา แต่
จิตใจของเขาเขม้แขง็ มีคนพิการหลายคนมากท่ีเขาเอามาเป็นแรงบนัดาลใจใหค้นทุกข์คนยาก 
เขาคนพิการขนาดนั้นเขายงัสู้ชีวิตของเขาขนาดนั้น เขามีความสุขของเขา เขามีความยิม้แยม้
แจ่มใสของเขา เขารักษาชีวิตของเขา เพราะอะไรล่ะ เพราะหวัใจของเขาเขม้แขง็ หวัใจเขามี
คุณธรรม คุณธรรมคืออะไรล่ะ? คุณธรรมคือมนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัไม่ใหกิ้เลสครอบง าหวัใจ
มนัไปไง 

เวลาคนพิการ เห็นไหม เราร่างกาย ๓๒ เราไม่ไดพ้ิกลพิการอะไรเลย ตีโพยตีพาย มีทุกข์
มียาก คนพิการมนัยงัด ารงชีวิตของมนัได ้มนัยงัท าประสบความส าเร็จในชีวิต ท าไมเขาท าไดล่้ะ 
เขาท าไดเ้พราะเขาเขม้แขง็ เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาพยายามขวนขวายของเขา เขาฝึกฝนของ
เขา เขาท าของเขาได ้แต่ของเราร่างกายอาการ ๓๒ ครบหมดเลย แต่หวัใจมนัอ่อนแอ 
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เวลาพ่อแม่เล้ียงลกู ถา้เล้ียงลูก ลูกมนัด้ือ ลกูมนัเห็นแก่ตวั ลูกมนัเอาแต่ได ้ จิตใจเขาอ่อน
ดอ้ย จิตใจของเขาไม่มีสติ ไม่มีอ  านาจวาสนา แลว้คิดดูสิ กว่าจะโนม้นา้ว กวา่จะดูแล เห็นไหม 
ฉะนั้น เวลาทางโลกเขาถึงบอกว่าวนัน้ีไดก้อดลูกหรือยงั ไดก้อดลูกใหมี้ความอบอุ่นหรือยงั ให้
กอดมนั ใหมี้ความเขา้ใจกนั เพราะเวลาคุยกบัมนั มนัจะฟังเราบา้งไง เวลาคุยกบัมนัจะคุยกนัรู้
เร่ืองไง แต่ถา้ไม่คุยกบัมนั มนัคุยกนัไม่รู้เร่ือง มนัคุยกนัไม่รู้เร่ือง 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา บริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากไว ้ ภิกษุ ภกิษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุบวชมาเพราะเห็นภยัในวฏัสงสาร เกิดมาเวียนว่ายตายเกิด ภิกษุบวชมาก็
เพื่อจะประพฤติปฏิบติั ภิกษุณีก็บวชมาเพื่อจะพน้จากทุกข ์ อุบาสก-อุบาสิกายงัมีความจ าเป็นใน
การด ารงชีวิต ยงัมีความจ าเป็นกบัทางโลก เราก็ขวนขวายของเรา เราท าของเรา ถา้มีโอกาสมาก
นอ้ยแค่ไหนเราก็ท  าของเราขนาดนั้น 

เวลาภิกษุบวชมา เห็นภยัในวฏัสงสารถึงบวชมา แลว้บวชมา เราจะมาเป็นนกัรบ รบกบั
ใครล่ะ? กร็บกบัหวัใจของตวัเองไง มนัข้ีเกียจ มนัมกัง่าย มนัไม่เอาไหน แลว้พอไม่เอาไหนมนัก็
ว่าเลย “ของนั้นก็เลก็นอ้ย ของน้ีก็เลก็นอ้ย อู๋ย! ทุกขนิยม เป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าอะไรล าบาก
ไปหมดเลย” 

แต่ถา้เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาครูบาอาจารยท่์านธุดงคส์มยัท่าน ไปอยู่บนเขานะ 
เวลาจะมีน ้าใช ้ ท่านตอ้งลงจากเขามาสรงน ้า แลว้ก็ตดักระบอกไมไ้ผเ่อาน ้านั้นข้ึนไปเพื่อ
ด ารงชีวิตของท่านดว้ย ท่านไม่เห็นตีโพยตีพายอะไรเลย เพราะอะไร เพราะเราเลือกเอง 

เวลาหลวงตาท่านออกไปธุดงคท่์านบอกว่าเลือกบา้นนอ้ยๆ ๒ บา้น ๓ บา้นก็พอ พอให้
เขาใส่บาตรพอด ารงชีวิตท่านก็พอ ถา้บา้นมนัมากข้ึนไปเขาจะมากวน เขาเอ้ืออาทรไง ขาดอะไร 
ขาดเทียนไหม ขาดน ้าไหม โอ๋ย! ขาดน ้าปานะหรือเปล่า เขาเอ้ืออาทร เขาเป็นห่วงเป็นใย แต่พระ
มนัเป็นกงัวล มนัเป็นการคลุกคลี เราไม่ตอ้งการอยา่งนั้น เราตอ้งการสติ เราตอ้งการสมาธิ เรา
ตอ้งการปัญญา 

ท่ีเรามาท ากนัอยูน่ี่เพราะใจมนัพิการ ใจมนัทรงตวัเองไม่ได ้ บิณฑบาตมาก็เล้ียงชีพ
เท่านั้นแหละ ด ารงชีวิตน้ีไวเ้ท่านั้น ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั วนัคืนล่วงไปๆ มนัจะตาย
อยูแ่ลว้ คนเราอายมุนัเผาลนมาตลอด แลว้มนัจะมานอนใจอยูก่บัอะไรล่ะ มนัจะมานอนใจกบั
การอยูก่ารกิน เห็นไหม 
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เวลาครูบาอาจารยท่์านมาเยีย่มน่ะ “เอาไวน้อนใช่ไหม” เร่ืองนอนน้ีท่านรังเกียจมาก 
“เอาไวน้อนใช่ไหม” 

ท่านมาโพธารามไง ยงัไม่มีอะไรเลย วดัยงัไม่มีอะไรเลยนะ เราก็สั่งของ ท่านถาม “ท า
อะไรน่ะ”  

“ท าร้าน”  

“เอาไวน้อนหรือ” 

“ก็มนัไม่มีสักหลงัเลย” 

“เอาไวน้อนหรือ เอาไวน้อน” 

ท่านยงัใส่ขนาดนั้นเลย เพราะอะไร เพราะเราไปเห็นส่ิงน้ีเป็นความจ าเป็นไง พอส่ิงน้ี
เป็นความจ าเป็น เร่ืองอ่ืนมนัก็ดอ้ยหมดไง แต่ถา้จิตใจเรามัน่คงนะ การอยูก่ารกินก็เท่านั้นแหละ 
การอยูก่ารกิน เพราะไม่กินมนัก็ตาย มนักต็อ้งรักษาชีวิตไว ้ มนัไม่ใช่โง่น่ี บอกอดอาหารๆ อด
อาหารใหม้นัตายหรือ 

เขาอดอาหารไวใ้หธ้าตุขนัธ์มนัเบา พอมนัเบาข้ึนมา จิตใจมนัไม่มีอะไรไปครอบง ามนั
มาก เราจะภาวนาไดง่้ายข้ึน ค าวา่ “ง่ายข้ึน” น่ีภาวนายากล าบากขนาดไหน แลว้ถา้ธาตุขนัธ์มนั
ไม่ทบั ความไม่ทบั เห็นไหม ดูสิ ของท่ีมนัซ่อนไว ้ท่ีมนัซ่อนเร้นไว ้เราหาก็ไม่เจอ ของท่ีมนัวาง
ไว ้ เราเดินก็เจอใช่ไหม จิตใจท่ีธาตุขนัธ์มนัทบัหวัใจไวม้นัก็หาไม่เจอใช่ไหม พุทโธขนาดไหนก็
หาไม่ได ้พลิกฟ้าคว  ่าดินก็หาไม่เจอสักทีหวัใจน้ี 

เราพอด ารงชีวิตเท่านั้นแหละใหธ้าตุขนัธ์มนัไม่ทบัจิต มนัวางอยูน่ัน่น่ะ เดินไปหยบิมนัสิ 
พุทโธๆๆๆ เดินเขา้ไปหามนั เดินเขา้ไปชนกบัมนันัน่น่ะ มนัรอเราอยูน่ัน่น่ะ หวัใจไม่มีหรือ 
หวัใจคนไม่มีใช่ไหม หวัใจมีกนัทุกคน แต่ท าไมหามนัไม่เจอ แลว้ถา้หาไม่เจอมนัก็พกิารไง มนั
ก็รักษาใจตวัเองไม่ไดไ้ง ถา้รักษาใจตวัเองไม่ได ้แลว้ก็โทษป่ีโทษกลองนะ “ภาวนาแลว้ก็ไม่ได”้ 
โทษเขาไปหมดเลย โทษคนอ่ืนไปทั้งนั้นเลย  

จะโทษใครก็แลว้แต่ จะโทษใครหรือไม่โทษใครก็แลว้แต่ กบ็ารมีเรามีแค่น้ี จะโทษใคร
หรือไม่โทษใคร เราเกิดมาเสวยภพเสวยชาติ เราเป็นมนุษยอ์ยา่งน้ี สังคมก็เป็นสังคมของเขา 
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เร่ืองก็เร่ืองของเขา เราก็รักษาหวัใจของเรา เพราะเรามาเพื่อจะคน้ควา้หวัใจของเรา เรามาเพื่อ
ผลประโยชน์ของเรา เรามาเพื่อบุญกุศลของเรา เรามาเพื่อภาวนาของเรา เรามาเพื่อมรรคผลของ
เรา เรามาเพื่อศีล สมาธิของเรา เราไม่ไดม้าเพื่อใครเลย เราไม่มาเพื่อใครแต่เรามาอาศยั เห็นไหม 
ดูสิ อาศยัครูบาอาจารย ์ อาศยัเป็นท่ีพึ่งอาศยั “พ่อแม่ครูจารย์ๆ ” อาศยัท่าน อาศยัท่านเพราะว่าถา้
เราจะท าเองมนัก็ท  าไม่ได ้ ถา้ท าเองก็ท  าไม่เป็น ถา้ท าเองก็ไม่แน่ใจ เพราะอวิชชาเวลามนัดิบๆ 
มนักา้วเดินไม่เป็นเลยล่ะ 

แต่พอคนมาศึกษานะ เห็นไหม กิเลสบงัเงา อาศยัธรรมะ อาศยัอา้งธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าเรารู้เราเห็น มนัยิง่แลว้เขา้ไปใหญ่เลย ความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด 
สมาธิตวัหน่ึงก็ยงัไม่รู้จกั แลว้ปัญญาๆ ปัญญาก็บอกว่า “กสูมองเยอะขนาดน้ี คิดไดห้มด เก่ง
ขนาดน้ีท าไมไม่มีปัญญา” 

แลว้มีปัญญาท าไมไม่เห็นสมาธิของตวั ถา้มนัมีปัญญายงัไม่เขา้ถึงหวัใจของตวั เห็นไหม 
ของท่ีวางอยูก่ลางหวัอก ถา้มนัยงัไม่เจอของมนั มนัจะเอาปัญญาอะไร ปัญญาท่ีรู้จกัตวัเองมนัยงั
หาไม่ได ้ ปัญญาท่ีรู้จกัตวัเองยงัไม่รู้ แลว้มนัจะมีปัญญาอะไร ปัญญาอยา่งนั้นเป็นปัญญากิเลสพา
ใช ้กิเลสอวิชชาคือความไม่รู้ ศึกษาธรรมะก็ศึกษาดว้ยความไม่รู้ ไม่รู้จริงๆ มนัจะรู้อะไร 

แต่ถา้มนัคน้ควา้นะ เราพุทโธๆ วางไวก่้อน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ศึกษามา ตอ้งศึกษา ศึกษามาเพื่อความผอ่งแผว้ ศึกษามาเพื่อความลงใจ เพราะคนเราไม่ลงใจ ท า
อะไรดว้ยความไม่ลงใจมนัละลา้ละลงัใช่ไหม เราศึกษาใหล้งใจ พอลงใจแลว้วางไว ้ น่ีเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นลิขสิทธ์ิ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยเรียกร้องค่าลิขสิทธ์ิกบัใครทั้งส้ินเลย เพราะ
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์เพราะภมิูปัญญาอยา่งน้ี ถา้คนท าข้ึนมาไดจ้ริงมนัจะร้ือหัวใจดวงนั้น 
ดวงท่ีทุกขท่ี์ยาก ท่ีพิกลพิการอยูน่ี่ ถา้มนัรู้จริงของมนัข้ึนมานะ ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยปัญญา ดว้ย
ลิขสิทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราไปศึกษามาเพื่อความลงใจว่าเราจะท า เราจะ
มุ่งมัน่ เราจะประพฤติปฏิบติัของเราใหใ้จมนัลงใจ แลว้ใหม้นัท าจริงท าจงัของมนัข้ึนมา ศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัจะเป็นของเรา เป็นของเราเพราะมนัเกิดจากใจท่ีพิการใหม้นัสมบรูณ์ข้ึนมา 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิจิตใจจะสมบรูณ์ข้ึนมา แลว้พอมนัสมบรูณ์ข้ึนมานะ มนัสะเทือน
ใจ มนัมีความสะเทือนใจ “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” จิตมนัสงบ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี” 

พุทโธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานเราก็ไปหากนั พุทโธเป็นอยา่งไร พุทโธเป็นอยา่งไร 

พอมนัเป็นพุทโธ ช่ือกบัตวัจริงมนัไม่เหมือนกนั ช่ือมนัส่วนช่ือ เวลาพุทโธ พุทโธมนัเวิง้
วา้ง พุทโธจนเรียกขานช่ือตวัเองไม่ได ้ เวลามนัเป็น มนัเรียกขานช่ือตวัมนัเองไม่ได ้ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหช่ื้อมนัไวว้่าพุทธะ แต่เวลาเราไปเจอจริงๆ เออ๊ะ! เออ๊ะ! มนัขาน
ช่ือตวัมนัไม่ถูก แลว้มนัมหศัจรรยข์นาดไหน แลว้พอมนัใชปั้ญญาไป เกิดภาวนามยปัญญาไป 
ปัญญาท่ีเป็นสัจธรรม ปัญญาท่ีเป็นมรรคข้ึนมา น่ี! น่ี! ถา้มนัจะมีปัญญามนัมีปัญญาอยา่งน้ี 
ปัญญาเอาตวัรอด 

แลว้มนัเอาตวัรอดได ้มนัพิจารณาไป เวลามนัสะเทือนใจนะ ธรรมสังเวช น ้าหูน ้ าตาไหล
พรากๆ เลย ดูสิ เราทุกขเ์รายาก คนใกลชิ้ดเราเสียชีวิตไป อู๋ย! ร้องห่มร้องไหก้นั กอดคอกนั นัน่
ล่ะความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่เวลามนัธรรมสังเวช เวลามนัจะไปร้ือส่ิงท่ีเป็นฟอสซิลในหวัใจ คือ
กิเลสท่ีมนัสะสมมาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ พอมนัไปสะเทือนอยา่งนั้นนะ อูฮู้! น ้ าหูน ้ าตามนัสะเทือน ส่ิง
น้ีเขาเรียกว่า “ธรรม” มนัไม่ใช่ร้องไหด้ว้ยความเสียใจ มนัไม่ใช่สะเทือนใจดว้ยความผกูพนั 
ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ความกระเสือกกระสน 

น่ีมนัร้องไห ้บา๊ยบาย ลากนัที ลาแลว้เนาะ มนัสะเทือนใจไง น ้าหูน ้ าตาไหลนะ พอกนัที 
เอง็อยา่มาปิดหูปิดตากเูลยว่ะ พอกนัทีๆ น่ีมนัสะเทือนใจอยา่งนั้น ถา้สะเทือนใจอยา่งน้ี น่ีน ้ าตาท่ี
ลา้งภพลา้งชาติ 

กบัน ้าตาท่ีผกูภพผกูชาติไว ้ ยิง่น ้ าตาไหลยิง่มีความสะเทือนใจ ยิง่น ้ าตาไหลยิง่เจบ็ช ้า ยิง่
น ้ าตาไหลยิง่จะไปแกแ้คน้เขา ยิง่น ้ าตาไหลยิง่จะไปเอาความประสบความส าเร็จ กบัเวลาน ้าตา
ไหลนะ โบกมือลา โบกมือลา พอกนัแลว้ พอๆ แลว้มนัพอท่ีไหนล่ะ มนัพอท่ีไหนล่ะ? มนัพอใน
ดวงใจนั้นใช่ไหม ปฏิสนธิจิต จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดใช่ไหม แลว้ถา้มนัรู้มนัเห็นจริงของมนั มนั
จะเวียนว่ายตายเกิดไหม เพราะมนัรู้มนัเห็น เราจะเดินเขา้ไปลุยกองไฟไหม เราไม่ใช่คนบา้ กอง
ไฟใครจะลุยเขา้ไป 
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แต่น่ีมนัไม่รู้ไม่เห็นกองไฟ เห็นไหม แมลงเม่ามนับินเขา้กองไฟ เห็นแมลงเม่าไหม 
โอโ้ฮ! มนัสวยงาม โอโ้ฮ! ท่ีร่ืนเริง เขา้ไปตายหมด บินเขา้ไปตายหมด น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัไม่รู้
ก็บินเขา้ไป ไม่รู้ก็แมลงเม่า เวียนว่ายตายเกิดก็แมลงเม่า มนัไปของมนั มนัตอ้งไปของมนัอยา่ง
นั้นโดยสัญชาตญาณของมนั มนัรู้ของมนัอยา่งนั้น มนัเขา้ใจอยา่งนั้น มนัตอ้งไปอยา่งนั้น 

แลว้ถา้เรามีมรรคญาณข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั แลว้จะเขา้ไปไหม เราจะบินเขา้ไป
ไหม เราจากแมลงเม่ากลายเป็นคน มนัพิการมนัก็เป็นแมลงเม่า พอมนัเป็นคนข้ึนมา มนัสมบรูณ์
ข้ึนมามนัก็เป็นคน เป็นคนข้ึนมา เราจะเขา้ไปในกองไฟนัน่น่ะ  

กองไฟนั้นเป็นพลงังาน กองไฟนั้นเขาเอาไวใ้ชป้ระโยชน์เพื่อความอบอุ่น เพื่อท าอาหาร 
เด๋ียวเราจะเอาหมอ้ขา้วไปตั้งบนนั้น เราจะไดข้า้วกินจากกองไฟนั้น น่ีมนัฉลาดข้ึนมา มนัไม่บิน
เขา้ไปหรอก บินเขา้ไปก็ตายหมด 

ธรรม สัจธรรมท่ีเราแสวงหา แสวงหาอยา่งน้ี เราท าเพื่อเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นความจริงอนันั้น แลว้ถา้ใครประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้อนั
เดียวกนั อนัเดียวกนัๆ แต่ถา้ยงัไม่อนัเดียวกนั พดูปากเปียกปากแฉะ ปากเปียกปากแฉะ พดู
ธรรมะปากเปียกปากแฉะ แต่พฤติกรรมมนัไม่ใช่  

ถา้พฤติกรรมมนัใช่นะ ดูครูบาอาจารยเ์ราสิ หลวงปู่ ขาวท่านมีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ 
ครูบาอาจารยเ์ราท่านมีวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ จิตใจมนัมีธรรม มีความสงบ มีความระงบั มนั
ไม่ดิ้นรน มีความสุขกบัความสงบ มีความสุขกบัใจตวัเอง มีความสุขอยูน่ิ่งๆ อยูเ่ฉยๆ น่ีมีวิหาร
ธรรม 

แต่พดูธรรมะปากเปียกปากแฉะ ดิ้นเหมือนกบัหมาบา้ หมุนไปทัว่โลก อนันั้นเป็นธรรม
หรือ อนันั้นมนัเป็นบริษทัทวัร์ บริษทัทวัร์เขาหาสตางค ์เท่ียวรอบโลก เท่ียวรอบโลก บริษทัทวัร์ 
ลด ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ ถา้ไป ๑๐ คน แถมคนหน่ึง อยา่งนั้นหรือ อยา่งนั้นหรือมีคุณธรรม นัน่ล่ะ
หมาข้ีเร้ือน หมาข้ีเร้ือนแสดงธรรมะ ไปเผยแผธ่รรม นัน่ล่ะหมาข้ีเร้ือน 

แต่ดูหลวงปู่ เสาร์ ดูหลวงปู่ มัน่อยูใ่นป่าในเขา ดูหลวงปู่ ขาวอยูใ่นทางจงกรม หลวงตา
ท่านไม่ไปหาใครทั้งส้ิน มีส่ิงใดเกิดข้ึน เขา้ทางจงกรม ปรึกษาธรรม ธรรมมนัสวา่งไสวข้ึน
ท่ามกลางหวัใจ ธรรมะจะบอก ธรรมะจะสอน ธรรมะจะกล่อมเกลา 
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เรามากระท าเพื่อน่ี ถา้ศึกษาธรรมๆ ใหม้ัน่ใจ เราจะมีธรรมะกล่อมเกลา เราจะมีวหิาร
ธรรม เราจะมีเคร่ืองอยูข่องเรา อยูน่ิ่งๆ มีความสุข ไม่ตอ้งไปวิ่งหา ไป ๑๐ คน แถมคนหน่ึงนะ 
จะไปเท่ียว ไปทศันศึกษา น่ีไง หมาข้ีเร้ือน แสดงธรรมนะ เผยแผธ่รรมนะ 

แต่ความจริง ดูครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง หลวงปู่ ขาวเดินจงกรมวนัละ ๓ เส้น มีคุณธรรม 
มีวิหารธรรม มีความสุขกบัการเดินจงกรม มีความสุขกบัการนัง่สมาธิภาวนา น่ีหวัใจท่ีมีธรรมอยู่
น่ิงๆ มีความสุข เอวงั 


