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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! วนัน้ีวนัพระ วนัพระเป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไวใ้หเ้รา
ท าบุญกุศลกนัไง วนัพระ วนัโกน มนัไปเขา้กบัจนัทรคติ วนัพระ วนัโกน เห็นไหม พระจนัทร์ 
น ้ าข้ึน น ้าลง น ้าเป็น ปลา ปลาเป็นส่ิงมีชีวิตมนัก็มีความร่ืนเริงของมนั น่ีเวลาน ้าเป็น เวลาน ้าตาย 
เวลาน ้าแหง้ น ้ าลง ปลามนัเกยต้ืน ปลามนัติด มนัเกยต้ืน มนัมีความทุกขข์องมนั 

น่ีวนัพระ วนัโกน ถา้วนัพระ วนัโกนนะ วนัน้ีวนัท าบุญกุศลของเรา ถา้วนัท าบุญกุศล
ของเรา บุญกุศลเพื่อหวัใจของเรา ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรมในหวัใจนะ ส่ิงท่ีเราท ามา เราเช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรามีศรัทธาความเช่ือ มีความเช่ือศรัทธา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ส่ิงท่ีวางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้มีพระสงฆ ์ พระสงฆเ์ป็นผูท่ี้ทรง
ธรรมทรงวินยั พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้รามีความเช่ือมัน่ไง  

ถา้เป็นธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาต ารับต าราข้ึนมากว็่ามนัเป็น
ฉลากยาๆ ถา้เราศึกษาฉลากยา เรารู้ถึงคุณสมบติัของยานั้น ถา้รู้ถึงคุณสมบติัของยานั้น เราก็มี
ความเช่ือ เราก็แสวงหาคุณสมบติันั้น แต่ต ารับต ารา คุณสมบติัท่ียาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มนัเป็นต ารายาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรคญาณในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดช้ าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสร็จส้ินไป
แลว้ แลว้วางต าราน้ีไว้ๆ  เราก็ศึกษาต ารานั้นไว ้ เราก็มีความเช่ือของเรา มีความศรัทธาของเรา มี
ความตั้งมัน่ของเรา มนัถึงมีทาน ศีล ภาวนา  

ค  าว่า “ทาน ศีล ภาวนา” เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ต าราๆ บอกไวว้่า
อยา่งนั้น ถา้เรามีการท าทานของเรา เพื่อใหจิ้ตใจของเรามนัยอมรับความเป็นจริง ยอมรับความ
เป็นจริง เห็นไหม 

สัจจะความจริงๆ ของสรรพส่ิงในน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ถา้เรายดึ
มัน่ถือมัน่ไวข้องเรา มนัก็จะเป็นความทุกขข์องเรา แลว้ท าบุญกุศลของเรา ท าทานของเราไปเพื่อ
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บุญกุศล เพื่ออ  านาจวาสนาบารมี ค  าวา่ “อ  านาจวาสนาบารมี” ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ เราท าบุญ
กุศลของเรามนัตอ้งไดผ้ลตอบแทนในทางร่มเยน็เป็นสุข  

ความร่มเยน็เป็นสุข จิตใจเราร่มเยน็เป็นสุข อ  านาจวาสนาบารมีของเรา ส่ิงท่ีการกระท า
ทางโลกนั้นเป็นบุญกุศลท่ีจะต่อเน่ืองกนัไป มนัเป็นอามิสๆ ไง ส่ิงท่ีท  าทานๆ ท าทานของเรา
ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัเราๆ ถา้เห็นคุณประโยชน์ มนัท าได ้เพราะเราไม่เห็นคุณประโยชน์ คนท่ี
ไม่เห็นคุณประโยชน์ ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เขาบอกว่าส่ิงนั้นเป็นของเขา เขา
เสียสละออกไปมนัเสียประโยชน์ของเขา เขาจะเอาประโยชน์ของเขา เขาเลยไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิง
ใดเลย  

แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ จิตใจมนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมา มนัเสียสละไปแลว้ ส่ิงท่ีเสียสละ
ไปแลว้ เสียสละไปเราก็เห็นอยู ่ มนัไม่ไปไหนหรอก มนัก็อยูก่บัโลกน้ี แต่ใครใชป้ระโยชน์กบั
มนัล่ะ คนท่ีใชป้ระโยชน์กบัมนัเขาไดใ้ชป้ระโยชน์กบัส่ิงท่ีเราแสวงหามา แลว้เราไดอ้ะไร? เรา
ไดค้วามพอใจ ไดค้วามอบอุ่นหวัใจ หวัใจของเรา ส่ิงนั้นเป็นผูน้ าๆ  

ฉะนั้น ถา้เวลาจิตใจคนท่ีเป็นธรรมๆ แลว้จะมาประพฤติปฏิบติั เวลามาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา มนัตอ้งฝึกหดั การฝึกหดัของใจ ท่ีเรามาท าบุญกนั เราฝึกหดัใจของเรา เวลาเราเกิดข้ึนมา 
พ่อแม่ว่าเราเกิดข้ึนมา เป็นเราๆ ข้ึนมา ความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจของเรา พ่อแม่ก็ปรารถนา
ความดีกบัเราทุกๆ คน ในชาติในตระกลูของเรา ทุกคนปรารถนาใหญ้าติของตวัมีแต่ความสุข
ความเจริญทั้งนั้นแหละ น่ีความสุขความเจริญ เจริญแลว้มนัมุมมองของใครล่ะ แลว้เรามี
ความสุขความเจริญตามแบบนั้นไหมล่ะ 

ถา้เราไม่มีความสุขความเจริญตามท่ีเขาตอ้งการ แต่เรามีความตอ้งการ ความสุขความ
เจริญในหวัใจของเราไง จะอยูโ่คนไม ้จะอยูเ่รือนว่าง จะอยูท่ี่ไหนมนัก็มีความร่มเยน็เป็นสุขของ
เขา ถา้ใจมีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา เห็นไหม 

ต ารายาๆ ต ารายาคือทฤษฎี คือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะฝึกหดัใจของเราๆ เวลาฝึกหดัใจของเรา ฝึกหดัไป การฝึกหดั เน้ือ
ยาๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัไว ้ เร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง มนั
เป็นความจริงตามนั้น เราศึกษามาเราก็เช่ือมัน่ตามนั้น 
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เวลาเราจะปฏิบติัข้ึนมา ในขวดยาของเรามนัไม่มียา ในขวดยาของเรา ในร่างกายของเรา
ไง ในหวัใจของเรามนัยงัไม่มีคุณธรรมข้ึนมา ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา ในการประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนไป เวลาจิตมนัเร่ิมมีความสงบ เร่ิมมีความรู้ ความเห็นข้ึนมา ส่ิงน้ีผดิไหม? 
มนัไม่ผดิ มนัไม่มีผดิเพราะอะไร เพราะว่าจิตมนัพฒันาของมนัข้ึนไป มนัก็ตอ้งมีวิวฒันาการของ
มนั มนัตอ้งพฒันาของมนัข้ึนมาใช่ไหม ถา้ไม่พฒันาข้ึนมามนัก็เป็นเร่ืองโลกไง โลกียปัญญา 
ปัญญาท่ีเขามีความรู้ความเห็นของเขา นัน่เป็นวิชาชีพของเขา ใครมีการศึกษามาอยา่งไร องค์
ความรู้ของเขา มนัเป็นวิชาชีพของเขา เขามองสังคมในมุมมองของเขา แลว้มุมมองของเขา ดูสิ 
เวลาปฏิบติัไปตามจริตนิสัย  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะท าความจริงของเราข้ึนมา ถา้จิตใจของเรามนัสงบระงบัเขา้มา มนัรู้
มนัเห็นส่ิงใดน่ีผดิไหม? มนัไม่ผดิหรอก มนัไม่ผดิ แลว้จะกา้วเดินอยา่งไรต่อไปล่ะ? ส่ิงท่ีมนัไม่
ผดิ แต่มนัก็ตอ้งพฒันาข้ึนไป ท าความมัน่คงของใจใหม้ากข้ึน ท าความสงบของใจเขา้มาใหจิ้ตใจ
ตั้งมัน่ 

ถา้จิตใจตั้งมัน่แลว้ เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะพฒันาของมนั พฒันาดว้ยความเห็น
ต่าง ความเห็นท่ีเราเคยใชปั้ญญา เรามีศรัทธาความเช่ือ เราก็มีความมัน่คงในใจของเรา เวลาเรา
ปฏิบติัไปท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัรู้เห็นแตกต่างออกไปอยา่งน้ี  

เวลาพอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัพิจารณาของมนัข้ึนไป มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 
มนัเป็นภาวนามยปัญญา เราเห็น เราจะมีความแตกต่างระหว่างโลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนกบัเรา 

ถา้มนัท าอยา่งน้ีไปมนัจะถูกตอ้งหรือยงั มนัก็ไม่ถูกอีกล่ะ เวลาบอกว่าผดิก็ไม่ผดินะ ไม่
ผดิเพราะอะไร ไม่ผดิเพราะว่าการฝึกหดั การฝึกหดัของเราข้ึนไป ดูเดก็ทุกคน ธรรมชาติของคน 
คนตอ้งเดินได ้แต่กว่าเขาจะเดินได ้เขาลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด เขาตอ้งเดินได ้

แต่หวัใจมนัละเอียดกว่านั้น หวัใจละเอียดกว่านั้น เวลามนัลม้ มนัลม้ไปแลว้ มนัทอ้แท ้
มนัมีแต่ความทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่เวลามนัจะดีข้ึน เวลาเราพฒันาข้ึน เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา เราก็
ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เวลาจะเป็นจริงข้ึนมา เราก็รักษาไวไ้ม่ได ้เวลามนัลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมามนัจะ
มีความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง มนัเป็นความทุกขค์วามจริงตลอด 
เวลามนัมีความสุขล่ะ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัมีความสุข ความรู้ความเห็นต่างๆ  
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ความรู้ความเห็นนั้นมนัเป็นการยนืยนัว่าจิตใจเราพฒันาได ้ แต่มนัไม่ใช่การยนืยนัว่าน้ี
เป็นธรรมๆ เพราะมนัไม่อยูก่บัเรา น่ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป สงบแลว้เด๋ียวมนัก็คลายตวั
ออกมา มีปัญญา เวลามีปัญญาทะลุปรุโปร่ง โอ๋ย! มีความปลอดโปร่งมากเลย พอหลายๆ วนัเขา้ 
พอมนัคลายตวัออกมา มนัก็เกิดความสงสัยอีกแลว้ 

จะว่ามนัผดิมนัก็ไม่ผดิ จะว่ามนัถูกมนัก็ไม่ถูก มนัไม่ถูกเพราะอะไร ไม่ถูกเพราะว่าวฒิุ
ภาวะ ถา้วุฒิภาวะคนท่ีเขามีก าลงัของเขา เขาจะทดสอบของเขา เขาจะไม่ชะล่าใจ ไม่มกัง่าย มี
ความรอบคอบ ดูแลหวัใจของเรา ตั้งสติไว ้ เรามีหนา้ท่ีท  าของเรา น ้าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงั
กร่อน เรามีหนา้ท่ีท าความเพียร 

คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร เราตอ้งมีความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่
ความเพียรนั้นก็ตอ้งเป็นความเพียรตามสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือว่า ในต ารายานั้นเป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ต าราว่าไวอ้ยา่งนั้น ต าราว่าไวอ้ยา่งนั้น เวลาเราปฏิบติัไป 
ความรู้ความเห็นเราไป ก็บอก “เราว่าอยา่งน้ี เราว่าอยา่งน้ี เรามีความรู้มากกว่า เรามีปัญญา
มากกวา่ ปัญญาเราทะลุปรุโปร่งมากกว่า” มากกวา่นัน่ล่ะกิเลสมนัหลอกทั้งนั้นแหละ สมุทยัมนั
เจือปนเขา้มา 

ฉะนั้น ถา้มนัสงสัย ท าส่ิงใดไปแลว้มนัไม่กา้วหนา้ กลบัมาพุทโธไว ้ กลบัมาท าความ
สงบของใจไว ้ ท  าความสงบของใจไม่เสียหาย ท าความสงบของใจ ท าใหใ้จตั้งมัน่ ใจมนัตั้งมัน่
มนัก็ไม่ทอ้แท ้ มนัก็ไม่ถอยกรูดๆ มนัก็ไม่ถอยลงไปจนน่าเบ่ือหน่าย เราเดินกา้วหนา้ไปไม่ได ้
เราก็ถอยมาท่ีความสงบของใจ ถอยมา ถอยมาตั้งจิตใจไว ้ ใหม้ัน่คงไว ้ แลว้ถา้ก าลงัมนัเขม้แขง็
แลว้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาไปได ้

เราเคยอยูก่บัครูบาอาจารยม์านะ เวลาจิตเราดี เราตั้งข้ึนมา กายน้ีใสไปหมดเลย ไป
รายงานท่าน ท่านบอก “สมาธิดีเกินไป” ค าน้ีคนไม่เคยไดย้นิ แลว้สมาธิดีเกินไป พอมนัตั้งกาย
ข้ึนมามนัใสเป็นแกว้ไปหมดเลย แลว้มนัพิจารณาไป มนัพิจารณาไปมนัก็ใสอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
ไปถามครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกนัน่ล่ะสมาธิดีเกินไป พอดีเกินไป สมาธิเขม้แขง็เกินไป 
ปัญญามนัอ่อนไง 

ถา้ปัญญามนัพิจารณาของมนั สมดุลของมนั ส่ิงท่ีตั้งเป็นกายข้ึนมา ท่ีว่ามนัใสๆ มนัจะ
ละลายลง มนัจะแปรสภาพของมนัไป ถา้แปรสภาพอนันั้นคือไตรลกัษณ์ คือมนัแปรสภาพใหเ้รา
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ด ู เห็นไหม ดูสิ เวลาเราพิจารณากาย เราตั้งกายข้ึนมาก็ตอ้งใหก้ายมนัแปรสภาพ ใหม้นัเน่า ให้
มนัพอง ใหม้นัพุมนัพองไป 

โดยธรรมชาติ คนตายแลว้ ถา้ไว ้ ร่างกายตอ้งเน่าไป ตอ้งยอ่ยสลายไปแน่นอน แต่น้ีมนั
เป็นโดยธรรมชาติไง แต่โดยจิต ใหม้นัรู้ใหม้นัเห็นโดยปัจจุบนั ใหรู้้เห็นตามความเป็นจริงเด๋ียว
นั้นเลย มนัจะเป็นคาหวัใจเลย มนัเห็นชดัๆ มนัส ารอก มนัสังเวช มนัสะเทือนใจอนันั้น น่ีมรรค 
ส่ิงท่ีมรรคคือว่าภาวนามยปัญญา  

ฉะนั้น เวลาภาวนาไปๆ เราเคยเป็น เวลาภาวนาไป ค าพดูน้ีไม่ค่อยอยากพดู เพราะพดูไป
ทุกคนบอกว่าฉนัสมาธิดี จะเอาบา้งไง 

มนัไม่ดีหรอก เพราะรู้ไง พอมนัเห็นกาย มนัใสอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัคงท่ีของมนัอยู่
อยา่งนั้นแหละ แลว้เราก็ภาวนา วุฒิภาวะมนัไม่ถึง มนัยงัไม่เขา้ใจ ก็ไปถามอาจารย ์อาจารยบ์อก
ว่าสมาธิเอง็ดีเกินไป 

มนัยงัเถียงนะ ดีอยา่งไร ดีอยา่งไร เพราะเราท าสมาธิ พอมนัเห็นกายใสเป็นแกว้อยูอ่ยา่ง
นั้นน่ะ มนัใหเ้ป็นไปมนัไม่ไป น่ีก าลงัของสมาธิ แต่ก าลงัปัญญามนันอ้ย ก าลงัของปัญญามนั
ดอ้ย มนัตอ้งฝึกหดั ตอ้งใชปั้ญญาใหม้ากข้ึน ใหม้นัสมดุลระหว่างปัญญากบัสมาธิใหม้นัสมดุล
ต่อกนั  

เวลาวุฒิภาวะท่ีมนัสูงข้ึน พอมนัภาวนาไปแลว้มนัก็เขา้ใจ มนัก็รู้ แต่ถา้สมาธิมนัยงัไม่
เขม้แขง็ข้ึนมา แลว้ปัญญาของเราก็อ่อนดอ้ย จะว่าผดิก็ไม่ผดิ จะวา่ถูกมนัก็ไม่ถกู ถา้ถกูมนัก็ตอ้ง
ปล่อยวาง ถา้ถูก เราก็ตอ้งสดช่ืน ถา้ถูกมนัก็ตอ้งดีสิ อา้ว! จะว่าผดิมนัก็ไม่ผดิ เพราะมนัเป็น
ทางเดิน ผดิไดอ้ยา่งไร เพราะมนัไม่พฒันามา มนัไม่กา้วเดินมา มนัจะพฒันาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
มนัก็พฒันาข้ึนมา แต่พฒันาแลว้มนัแฉลบ มนัไปรู้นู่น รู้น่ี เราบริหารจดัการไม่เป็น  

จะว่าถูก ถา้ถูกก็ผดิตรงน้ีไง ผดิตรงท่ีสมุทยัมนัเจือปนเขา้มา ถา้ว่าผดิ ถา้ผดิมนัก็ตอ้งเป็น
สามญัส านึกของเรา ถา้จิตปกติอยา่งน้ี จิตท่ีมนัดิบๆ อยา่งน้ี จิตท่ีมนัทุกขม์นัยาก ท่ีมนัคิดโดยท่ี
เราไม่มีสติปัญญา อยา่งน้ีเร่ิมตน้สามญัส านึกของเรา ปุถุชนคนหนา เวลามนัเบาบางลงๆ มนัเบา
ลงมนัก็ดีข้ึน แต่ดีข้ึนมนัก็มีสมุทยั ยงัมีกิเลสเจือปนมาตลอด เห็นไหม 
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จะว่าผดิมนัก็ไม่ผดิ จะว่าถูกมนัก็ไม่ถูก การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยต์อ้งช้ีคอยแนะ
คอยบอก คอยใหอุ้บายไง คอยใหอุ้บายดึงมนัออกมา ดึงจิตออกมา ดึงออกมาแลว้หดัพจิารณา ถา้
พิจารณาไป ถา้มนัไม่สมดุลของมนั ถอยกลบัมา ถอยกลบัมาท่ีพุทโธ ไม่มีผดิ ถอยกลบัมาท่ีพุท
โธ ตั้งใจไว ้ถา้มนัไปไม่ได ้ถอยกลบัมาท่ีพทุโธ ตั้งใจไว ้ใหม้นัสงบไว ้ 

ทีน้ีมนัถอยมนัก็ถอยไม่ได ้ เพราะมนัออกไปรู้แลว้ ออกมีปัญญาแลว้ มนัเก่งแลว้ มนัเก่ง 
มนัจะไปแลว้ มนับอกมนัถูก มนัจะไปของมนัแลว้ แลว้ไปแลว้มนัก็เป็นสมุทยั สมุทยัคือสัญญา 
สมุทยัคือจินตนาการ สมุทยัคือปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนโดยท่ีกิเลสมนัควบคุม มนัไปมนัก็ออก ไป
เห็นแสง เห็นสี เห็นเทวดา เห็นร้อยแปดไปเลย น่ีมนัไปแลว้ แลว้ดึงกลบัมามนัไม่กลบั เพราะ
กลบัมาแลว้มนัสงบเฉยๆ ไง 

ดูสิ เดก็มนัออกไปเท่ียว เรียกมนักลบับา้น มนักลบัไหม พ่อแม่นัง่เฝ้าประตูบา้นทุกวนั
เลย ลกูยงัไม่กลบัสักที ลกูยงัไม่กลบัสักที น่ีใจมนัออกไปแลว้ไม่กลบัมาสักที แลว้บอกใหพุ้ท
โธๆๆ กลบับา้นๆ  

กลบับา้นไม่สนุก ถา้ออกไปเล่นแลว้สนุก กลบับา้นไม่สนุก แต่กลบับา้นแลว้ปลอดภยั 
กลบับา้นแลว้พ่อแม่ก็อยูท่ี่นัน่ พุทธะก็อยู่ท่ีนัน่ ธรรมะก็อยูท่ี่นัน่ สังฆะก็อยูท่ี่นัน่ ถา้กลบับา้น 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูท่ี่นัน่ เรากลบัไปหาพ่อหาแม่ของเรา เรากลบัไปหาพุทโธของ
เรา พุทโธ กลบับา้นๆ กลบัมาท่ีความสงบของใจซะ เห็นไหม มนัไม่ผดิ ถา้ไปขา้งหนา้ไม่ถูก ไม่
ถูกกก็ลบัมาตั้งมัน่ก่อน แลว้เวลาออกไป ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัมีสมาธิเป็นพื้นฐาน เวลา
ออกไปมนัจะมีวิปัสสนา 

เราฝึกหดัของเราไป เราใชปั้ญญาของเราไป เพราะเราสร้างบุญกุศลของเรามาขนาดน้ี เรา
ไม่ไดส้ร้างบุญกุศลข้ึนมาแบบขิปปาภิญญาท่ีตรัสรู้ง่าย ท่ีบรรลุธรรมง่าย เราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิ
การมาขนาดนั้น ถา้บุญญาธิการขนาดนั้น เขาก็ไม่หลงไปแบบท่ีเราหลงอยูน่ี่ไง เพราะบุญญาธิ
การไม่ถึง มนัถึงไม่ถูกไง 

แต่คนท่ีมีบุญญาธิการของเขา เขาถกูของเขา เพราะว่าเขามีบุญญาธิการของเขา ถา้
บุญญาธิการของเรา เราไม่ถูก ไม่ถกูก็ฝึกหดัไง ไม่ถูกก็จะท าใหม้นัถูกอยูน่ี่ไง ไม่ถกูก็พยายาม
พิจารณาอยูน่ี่ ไม่ถกูก็พยายามดูแลหวัใจอยูน่ี่ 
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ฉะนั้น ถา้ไม่ถูกแลว้ท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ค าวา่ “ฝึกหดัใช้
ปัญญา” ลองผดิลองถูก ถา้มนัถูกมนัก็สมดุล สมดุลมนัก็ปล่อยวาง ถา้มนัผดิ มนัไปไม่ได ้
อยา่งเช่นสมาธิมนัมากเกินไป มนัก็พิจารณาไปไม่กา้วเดิน แลว้สมาธิมนันอ้ยไปมนัยิง่ฟ่ันเฟือน
เลย มนัยิง่เป็นสัญญาหมดเลย 

แลว้ถา้มนัสมดุลล่ะ สมาธิมนัสมดุลของมนั ปัญญาก็สมดุล ปัญญาสมดุลคือมนัจบัตอ้ง
ในปัจจุบนันั้น รู้เห็นส่ิงใดก็พิจารณาอยา่งนั้น แยกแยะอยา่งนั้น น่ีต ารายาช้ีไวอ้ยา่งน้ี แลว้เราก็
ตอ้งแสวงหายาของเรา 

ส่วนผสมของยาของเราคือมรรค ๘ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนผสมของเรา เป็นสมุนไพรท่ี
เราจะท าของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นปัญญาของเรา ใหเ้ป็นยาของเรา ถา้ในขวดมนัมียา เราก็เห็นอยู ่
ต  ารายามนัก็ปะอยูท่ี่ขวด แต่ขวดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยาเตม็เลย ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บรรลุธรรมไปแลว้ ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ เป็นความจริง แต่ของเรา ร่างกายก็
คือขวด ก็ขวดเปล่าๆ ยาก็หาไม่ได ้ต ารายากศึ็กษามาดีแลว้ แปะไวเ้ลย การันตีเลย ๕ ดาว ๑๐ ดาว
เลย แลว้ท าไปไดไ้หม พยายามฝึกหดัของเราไป 

วนัพระ เตือนตวัเองอยา่งน้ี เตือนตวัเอง บุญกุศลเราก็ไดส้ร้างแลว้ เราสร้างของเราข้ึนมา
เพื่อใหก้ารภาวนาสะดวกสบายข้ึน ใหมี้บุญกุศลส่งเสริม ส่งเสริมในการตั้งสติ ส่งเสริมในการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้เวลาปฏิบติั ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ใหม้นัเป็นความจริงของเรา ให้
ขวดนั้นมียา แลว้เราไดด่ื้มกินยานั้น ธรรมโอสถๆ ช าระลา้งโรคกิเลสตณัหาความทะยานอยากใน
ใจของเรา 

เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา มนัมีโรคภยัไขเ้จบ็อยู ่ มนัถึงท า
ใหจิ้ตใจเราทุกขเ์รายาก มนัมีความสงสัย มีความวิตกกงัวล มีทุกๆ อยา่งไปเลย แต่เวลาส ารอก 
มนัคายออกมาแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือปนในใจนั้นเลย ไม่มีความวิตก ไม่มีความกงัวล จะ
เป็นจะตายมนัเป็นเร่ืองของสัจจะ เป็นเร่ืองของวฏัฏะ เป็นเร่ืองของความจริงอนัหน่ึง จิตใจของ
เรารู้เท่าแลว้มนัก็วางหมดแลว้ แต่น่ีเราสั่นไหวไปหมด ถา้มนัถึงเวลาของมนั เห็นไหม 

ถา้มีความจริงข้ึนมามนัจะเป็นแบบนั้น ถา้ความจริงเป็นแบบนั้น เราฝึกหดัแบบน้ี ใหเ้ป็น
ความจริงไง ผดิก็ไม่ผดิ ถูกก็ไม่ถูก แต่ใหท้  าความจริงของเราเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใคร
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จะว่าผดิ ใครจะว่าถกูล่ะ ฉนัรู้อยูซ่ึ่งๆ หนา้อยา่งน้ี มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี มนัส ารอก มนัคาย
อยา่งน้ี มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี  

ความจริงของเรานะ ความจริงก็คือความจริง ความจริงมนัเกิดจากการประพฤติปฏิบติั 
ใครจะมาส่งเสริมการันตีขนาดไหน นั้นเป็นค าพดูขา้งนอก ใจของเรามนัรู้ เวลาสงสยัก็รู้ว่าสงสัย 
เวลามนัคายออกก็รู้วา่คายออก เวลามนัตดัขาดก็รู้วา่ตดัขาด เวลาตดัขาด นัน่แหละขณะจิต ขณะ
จิตท่ีมนัเปล่ียนแปลงข้ึนไปนะ จากปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล 

จิตน้ีเป็นได ้ เป็นไดห้ลากหลาย เวลาเลวร้าย เลวร้ายนกั เวลามนัดี มนัดีข้ึนมา พฒันาข้ึน
มา จนเราก็มหศัจรรย ์ เราเป็นคนดีไดข้นาดน้ีเชียวหรือ ส่ิงน้ีเป็นอยูใ่นพระไตรปิฎก ส่ิงน้ีมนัอยู่
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัมาอยูใ่นใจของเราไดอ้ยา่งไร เราท าอยา่งไร 
มนัมหศัจรรยต์วัเองขนาดนั้นนะ ถา้คนเวลามนัขลงั เวลาจิตใจมนัประเสริฐ มนัขลงัข้ึนมา มนั
มหศัจรรยข์นาดว่ามหศัจรรยต์วัเอง ว่าตวัเองเป็นไดข้นาดน้ีหรือ เอวงั 

 


