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ตั้งใจฟังธรรม ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราแสวงหาธรรม เราปฏิบติัธรรมเพ่ือความสุข ความ
สงบ ความระงบั เราปฏิบติัธรรมเพ่ือพน้จากทุกข์ เรามีความปรารถนาท่ีจะพน้จากทุกข ์เพราะเรา
เกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพุทธศาสนา เรามีศรัทธามีความเช่ือในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้สัจธรรมอนัน้ีข้ึนมา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล ถึงไดค้น้ควา้ส่ิงน้ีมา คน้ควา้ในใจองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้เสวยวมุิตติสุข วมุิตติสุข เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็น
พระโพธิสัตว ์ สร้างสมบุญญาธิการนั้นมหาศาล เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะออก
บวช  ละลา้ละลงัๆ กบัความเป็นอยูข่องชีวติ นัน่ อนันั้นคือความทุกข ์ ความกลดัหนอง ในเม่ือ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากกลดัหนอง  กลดัในหัวใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวช ออกประพฤติปฏิบติักบัเจา้ลทัธิต่างๆ อีก ๖ ปี 
แสวงหาอยูน่ัน่ ความกดดนัของกิเลส ความอยากจะพน้จากทุกข ์ มนัมีความกดดนัในหัวใจ
ทั้งนั้น แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาตั้งตน้ได ้  ตน้ทางแห่งธรรมๆ ตน้ทางแห่ง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาตั้งตน้ได้
ตั้งแต่ อานาปานสติ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ไปบุพเพนิวาสานุสสติญาณ จุตูปาต
ญาณ อาสวกัขยญาณ ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท าลายอวชิชาท าลายกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากส้ินซากไปในหัวใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงเสวยวมุิตติสุขๆ สุขอนัยิ่ง ในท่ีวา่วฏัฏะน้ีไม่เคยไดส้ัมผสั ในวฏัฏะน้ีไม่
เคยรู้ ไม่เคยเห็น แต่มนัจะไปรู้เห็นในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  นัน่ สจัธรรมๆ  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา เราก็ตอ้งการ
สัจธรรมอนันั้น เราถึงไดทุ่้มเทชีวติเราทั้งชีวติ เพ่ือมาคน้ควา้ส่ิงน้ีตามความเป็นจริงข้ึนมาในใจ
ของเรา ถา้เราคน้ควา้ส่ิงท่ีเป็นความจริงของเรา  เราตอ้งตั้งตน้ให้ถกูตอ้ง ถา้ความถกูตอ้งของเรา 
เราประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะเขา้สู่สัจธรรมอนันั้น ตน้ทางแห่งธรรมของเรามนัจะเขา้สู่สัจ
ธรรม เหมือนในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตั้งแต่ออกบวช  ท่ีวา่กลดัหนองๆ ความทุกขม์นัโถมเขา้
ใส่นะ เวลาเป็นกษตัริย ์ ความเป็นอยูท่างโลกก็ประณีตในฐานะของกษตัริย ์เวลาออกไปแสวงหา 
ออกไปบวช ยงัไม่มีศาสนา ความเป็นอยูเ่ป็นยงัไง ราวฟ้ากบัดินนะ ส่ิงท่ีเป็นราวฟ้ากบัดิน แลว้
ศกัด์ิศรี ความเป็นอยูข่องกษตัริย ์แลว้ออกไปเป็นนกับวช มนัแตกต่างกนัขนาดไหน  

พดูถึงวา่ ตั้งตน้ของธรรมๆ มนัมีความทุกขท์ั้งนั้น มนัมีแต่ความทุกข ์ ความเหยียบย  ่าใน
หัวใจ คนถา้มีทิฐิมานะกรั็บสภาวะแบบนั้นไม่ได ้แต่คนท่ีมนัสร้างสมบุญญาธิการมา  รับสภาวะ
แบบนั้นได ้ แลว้มุ่งมัน่ คน้ควา้มุ่งมัน่ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา จนเป็นความจริงข้ึนมา  ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา ในเม่ือเสวยวมุิตติสุข สุขท่ีในโลกท่ีไม่มี สุขท่ีความเป็นจริงในโลกน้ีไม่ได ้ 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  ในทางทฤษฎี ในสัจธรรม 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค สัจธรรมคือสัจธรรม คือความทุกข ์นัน่ความทุกขม์นัเกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่
และทุกขด์บัไป เราจะแสวงหาความจริงข้ึนมา เราตอ้งเขา้เผชิญหนา้สู่ความจริง เราถึงบอกวา่
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป เราแสวงหา เราพยายามจะหาเหตหุาผล เห็นไหม ทุกขค์วร
ก าหนด สมุทยัควรละ เราจะละทุกข ์ เราจะละความทุกข ์ แตจ่ะละความทุกขต์อ้งเผชิญกบัความ
จริงอนันั้น  

ถา้เผชิญความจริงอนันั้น เราก็บอกวา่ทุกขเ์ป็นทุกขนิ์ยมๆ เราไม่ตอ้งการ เราจะปรารถนา
แต่ความสุข เวลาเขาปฏิบติักนั เขาปรารถนาความสุข ปรารถนาความสะดวก ปรารถนาความ
สบาย ปรารถนาส่ิงตา่งๆ นัน่ละ่ทางแห่งกิเลส นัน่ละ่ทางแห่งความประมาท   
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เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน  “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด ดว้ยความไม่ประมาทเถิด” แลว้ถา้ไม่ประมาท แลว้เขา้ไปเผชิญ
ความจริงมนัเป็นอะไรละ่ มนัก็เป็นความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้แลว้มนัทน
อยูไ่ดไ้หมในหัวใจเรา เราหงุดหงิดขดัขอ้งใจตลอด มนัทนอยูไ่ดไ้หม แต่เราตอ้งทนอยูก่บัมนัไง 
เราตอ้งทนอยูก่บัมนัเพราะอะไร เพราะเราไม่มีทางออก เพราะเราไม่รู้จกัหนา้มนั เพราะเรา
ปฏิบติัโดยความไม่ถกูตอ้ง เราถึงตอ้งยอมจ านนทนอยูก่บัมนั  

แต่เพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เราไดศึ้กษามา เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธนั้นเป็นปริยติั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธวางธรรมวนิยั วนิยัเห็นไหม 
ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษานัน่นะ ใช่ตอ้งศึกษา โลกก็มีการศึกษา โลกกต็อ้งคน้ควา้กนัเพ่ือ
ความเจริญกา้วหนา้ อนันั้นมนัตอ้งมีการศึกษาอยูแ่ลว้ เชาวนปั์ญญาของคน คนก็มีปฏิภาณไหว
พริบ อนันั้นมนัก็เป็นเชาวนปั์ญญา เป็นพนัธุกรรมของจิต นัน่มนัก็มีความกา้วหนา้ของใจ 

ฉะนั้น มีความกา้วหนา้ของใจนะ การศึกษาศึกษาแลว้วางไว ้ พอศึกษา เราศึกษาแลว้มา
ทบทวนกบัชีวติของเรา เพราะเราเวลาปฏิบติัเราจะปฏิบติัเพ่ือตวัของเรา  ตน้ทางแห่งชีวติ เวลา
เราศึกษาของเรา เราตน้ทางของชีวติ เราเกิดมาจากไหน เวลาเราเกิดมาตน้ทางแห่งชีวติ ตน้ทาง
แห่งชีวติลุม่ๆ ดอนๆ  คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เขาเกิดมา  มีแต่ความอบอุน่ มีแต่ความสุข มีแต่ความ
สะดวก มีแต่ความสบาย 

เพราะพอ่แม่ของเขา ดูแลเขารักษาเขาดว้ยบุญบารมี ดว้ยอ านาจวาสนาของเขา นัน่ตน้
ทางแห่งชีวติ แต่ถา้เขาไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ถา้เขาไม่คน้ควา้ของเขา ชีวติของเขา มนัก็ชีวติท่ีเวยีน
วา่ยตายเกิดในวฏัฏะ แต่ชีวติเรา  ชีวติเราเกิดมาจะขาดตกบกพร่องบา้ง เกิดมาไม่สมบูรณ์-
สมบูรณ์บา้ง อนัน้ีมนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเรา ถา้เป็นอ านาจวาสนาของเรา เราเกิดมาแลว้  ตน้
ทางแห่งชีวติ 

ใครดูแลมา พอ่แม่ดูแลรักษามา พอ่แม่ส่งเสียมา ให้การศึกษาเรามา เราศึกษามาแลว้จน
เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราท างานของเรา เรามีวชิาชีพ เราเล้ียงชีพของเรา ถา้เล้ียงชีพของเรา  
ตน้ทางแห่งชีวติ ถา้ชีวติตน้ทางแห่งชีวติชีวติก็เป็นแบบน้ี แลว้ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือละ่ ถา้
เรามีศรัทธา มีความเช่ือนะ เราจะมาประพฤติปฏิบติั ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะเร่ิม
ประพฤติปฏิบติัท่ีไหน 
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ตน้ทางแห่งนกับวช  เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้กนั เรามาบวชเพราะอะไร เพราะเรามี
ศรัทธา ผูท่ี้บวชเป็นประเพณีวฒันธรรมนั้นก็เป็นอ านาจวาสนาของเขา เขาบวชเป็นประเพณีเป็น
วฒันธรรมเพราะเกิดมาเป็นชาวพทุธ ไม่เหยียบแผน่ดินผิด เขาก็ยงัไดบ้วชเป็นพระ ไดศึ้กษา
ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยากให้เป็นคนสุก คนสุกคือคนรู้ประเพณี
วฒันธรรม รู้ขอ้ธรรมเพ่ือไปด ารงชีวติ  

ถา้ตน้ทางแห่งชีวติของเขา เขาตั้งความปรารถนาของเขาแบบนั้นก็มี แลว้เวลาคนบวช  
บวชชัว่คราวๆ อยูจ่นแก่จนเฒ่าไปก็มากมาย มากมายเพราะอะไร เพราะเวลาเขา้มาศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเห็นคุณค่าไง ไก่ไดพ้ลอยๆ เวลาไก่มนัไดพ้ลอยข้ึนมา 
มนัไม่ตอ้งการพลอย มนัอยากไดแ้ลกขา้วเปลือกสักเมด็หน่ึง นัน่ไก่ไดพ้ลอย 

น่ีก็เหมือนกนั พอเราเป็นไก่ตวัหน่ึง เรามาคุย้เข่ีย เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ นัน่มนัเพชรนิลจินดาทั้งนั้น เราเสียดายไง ถา้เราเป็นไก่ตวัหน่ึง แต่เราไม่เห็น
เพชรนิลจินดา เรารู้สามารถวา่มนัมีค่าๆ  เราสละชีวติทางโลก  เราสละชีวติทางโลกเราจะอยูต่น้
ทางแห่งนกับวช ตน้ทางแห่งนกับวชถา้มนัคน้ควา้ไป ชีวติของเขา ถา้ท าความเป็นจริงของเขา 
ชีวติของเขาจะราบร่ืน ชีวติของเขาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะมีคุณธรรมในหัวใจ  

ถา้มีคุณธรรมในหัวใจตน้ทางแห่งธรรมๆ เพราะศึกษามาเพชรนิลจินดานั้นเป็นขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราไปศึกษา แต่มนัมีคุณค่าไง เพราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ 
เราเปรียบเทียบไดไ้ง เราเปรียบเทียบได ้ ถา้เราอยูท่างโลก เรามีหนา้ท่ีการงานของเรา เราหา
ทรัพยส์มบติัของเรา มนัก็เป็นเพชรนิลจินดาเหมือนกนั แต่เพชรนิลจินดาน้ีเขาเอาไวใ้ชด้  ารงชีวติ 
เพชรนิลจินดาน้ีเขาเอาไวใ้ชเ้พ่ือสถานะทางสังคมของเขา แต่หัวใจของเขา เขาไม่ไดด่ื้มกิน
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไง ในใจของเขาไม่มีคุณธรรมมีความเป็นจริงในใจ
ของเขาไง 

ความสุขมนัแตกตา่งกนั ความสุข ความสถานะท่ีการไดรั้บทรัพยม์นัแตกต่างกนั ทรัพย์
ทางโลกกบัทรัพยท์างธรรม ทรัพยท์างโลกมนัก็แกว้แหวนเงินทอง นัน่ทรัพยท์างโลกของเขา 
เขาสร้างบุญญาธิการของเขา เขาท าบุญกุศลของเขา เขาก็เกิดเทวดา อินทร์ พรหมของเขา เขา
กลบัมาเกิดเป็นมนุษยใ์หม่ก็ไดใ้นทางวฏัฏะ  วฏัวนของเขา การเวยีนตายเกิดในวฏัฏะมนัก็จะ
เป็นผลของวฏัฏะ การท าคุณงามความดีระดบันั้น มนัก็ไดร้ะดบันั้น 
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แต่ถา้เราเป็นไก่ตวัหน่ึง เราบวชเขา้มาในพระพทุธศาสนา เรามาคุย้เข่ียในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราเห็นคุณคา่ของเพชรนิลจินดา ค าเพชรนิลจินดาคือค าสั่งสอนคือ
หลกัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัมีค่า ถา้มนัมีค่า เรามีค่ากบัใคร มีคา่กบัผูท่ี้มี
สติ มีปัญญา รู้คุณคา่ของมนั ถึงเห็นคุณคา่ของมนั ถา้เราขาดสติ  เราไม่มีปัญญา เราก็เห็นคุณคา่ 
แต่เห็นคุณค่าดว้ยกิเลสมนัข่มข่ีเอา กิเลสมนัครอบง าเอา มนัก็บอกวา่เราก็เป็นฆราวาส เราเป็น
มนุษย ์เราก็ปฏิบติัธรรมได ้เราศึกษาได ้เขาก็ออกไปใชชี้วติของเขาทางโลก  ตน้ทางแห่งนกับวช 
ตน้ทางแห่งนกัปฏิบติั 

ตน้ทางแห่งนกัปฏิบติั แลว้ชีวติของเราเราเลือกเอง เราท าส่ิงใดกไ็ด ้ เราจะใชชี้วติของเรา
อยา่งไรก็ได ้แตก่ารใชชี้วติ  การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ส่ิงท่ีการเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยมี์สติ
มีปัญญา  แลว้มนุษยมี์สติมีปัญญาก็ใชชี้วติกนัไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดโูลกเขาท่ี
ใชชี้วติกนัสิ กิเลสมนัปิดตาไว ้แลว้ก็จูงเขา้ไปในชีวติของเขา  อาบเหง่ือตา่งน ้าท าหนา้ท่ีการงาน
ของเขา แลว้ถา้กิเลสมนัปิดหูปิดตา  มนัท าหนา้ท่ีการงานแลว้มนัก็ไม่พอใจ วา่มนัเสียเปรียบ
สังคม มนัตอ้งการเอาชนะคะคานคนอ่ืน  มนัท าดว้ยการปลน้ชิงทรัพยส์มบติัของเขา 

นัน่ มนัหาแต่โทษใส่ตวัไง ถา้กิเลสมนัปิดหูปิดตาแลว้ใชชี้วติออกไป เพราะกิเลสปิดหู
ปิดตาก็คิดตามมนั คิดตามความคิดของตวัวา่ตวัเองจะมือใครยาวสาวไดส้าวเอา คิดแตจ่ะเอาแต่
ผลประโยชน์ของตนๆ นั้นใชชี้วติทางโลกไง ถา้ใชชี้วติทางโลกของเขาโดยขาดสติ นัน่ชีวติทาง
โลกเขาจะเป็นประโยชน์ส่ิงใดข้ึนมา  ตน้ทางแห่งธรรม ตน้ทางแห่งนกับวช ตน้ทางแห่งการนกั
ประพฤติปฏิบติั ถา้เขามีเชาวน์เขามีปัญญาของเขา ปัญญาของเขาจะคิดเห็นคุณค่าอนัละเอียด 
คุณค่าอนัละเอียดคือศีล สมาธิ ปัญญา คือสจัธรรม คือความเป็นจริงในหัวใจไง 

ถา้ความเป็นจริงในหัวใจ มนัตอ้งเอาส่ิงใดเขา้ไปสัมผสัความจริงอนันั้นละ่ ถา้เขา้ไป
สัมผสัความจริงอนันั้น  ตน้ทางแห่งนกัปฏิบติั ตน้ทางแห่งนกับวช ตน้ทางแห่งธรรม ถา้มีตน้
ทาง ตน้ทางมนัมาจากไหน ตน้ทางมนัก็มีสติ มีปัญญาน่ีไง  

คนเหมือนกนั คนคนหน่ึงใชชี้วติของเขาสุรุ่ยสุร่าย ใชชี้วติสุรุ่ยสุร่ายคือคา่เวลาท้ิง ค  าวา่
ใชชี้วติสุรุ่ยสุร่ายคือวนัเวลามนัล่วงไปๆ เราอยูก่นัไปวนัๆ หน่ึง แลว้อายขุยัของคนมนัก็ร้อยปี
เท่านั้น เขาใชชี้วติของเขาสุรุ่ยสุร่ายของเขาไป แตค่นถา้มีสติมีปัญญา  มีลมหายใจเขา้ให้นึกพธุ 
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มีลมหายใจออกให้นึกโธ ระลึกถึงสติของเรา ระลึกถึงหัวใจของเรา ระลึกถึงความรู้สึกของเรา  
รักษาส่ิงน้ีไว ้ ไม่ให้เวลามนัลว่งเลยไปโดยเปลา่ประโยชน์ไง  

ถา้ไม่ให้ลว่งไปโดยเปลา่ประโยชน์ไง เขามีสติมีปัญญา ชีวติของเขามีคา่มนัที เพราะเวลา
มนัก็หมุนของมนัไป ธรรมชาติของมนันัน่แหละ แต่เวลาท่ีมนัผา่นไปแลว้เราเอาคืนมาไดไ้หม 
ชีวติท่ีมนัผา่นไปมนัจะเรียกร้องคืนมาไดไ้หม ถา้ชีวติน้ีมนัผา่นไปเรียกร้องคืนมาไม่ไดข้ณะใน
ปัจจุบนัน้ี ร่างกายเรายงัแขง็แรง เรายงัหยิบจบัหยิบฉวยส่ิงไรได ้ เราควรท าของเราไง น่ีพดูถึง
ร่างกายนะ แลว้ถา้จิตใจละ่ จิตใจเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

เราตอ้งเอาความคิดเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เราเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของ
เราได ้นั้นคือเรารักษาใจเรา  ถา้ตน้ทางแห่งการประพฤติปฏิบติั เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราจะได้
สถานะไหนมา เวลาเวยีนวา่ยตายเกิด ตน้ทางแห่งชีวติ เรากคิ็ดวา่เราเกิดชาติน้ีชาติเดียว คนถา้ไม่
มีมนุษยส์มบติั มนัไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยห์รอก แลว้ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์  มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม 
มนุษยมี์ความแตกต่างหลากหลาย มนุษยมี์ความคิดมหศัจรรย ์

มนุษย ์ แลว้โลกทศัน์ของคน โลกภายในเรารับรู้ส่ิงตา่งๆ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
น้ีไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น ถา้เราเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยเ์ตม็โลกไม่ตอ้งห่วง ในทางโลกเขาบอกวา่จะบวช
พระกนัหมด จะประพฤติปฏิบติักนัหมด แลว้ต่อไปจะมีมนุษยเ์หลือตกคา้งในโลกหรอ เวลา
กิเลสมนัโตแ้ยง้ ไม่ตอ้งไปห่วงเขา มนัตอ้งห่วงเรา เราตน้ทางของเรา เราจะเป็นนกัปฏิบติั ถา้เรา
จะเอาจริงเอาจงั เราก็ตอ้งท้ิงสถานะทางโลกนั้นมา เราจะมาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเรา
ประกาศเลยนะ เราถือเพศบรรพชิต ถา้เพศบรรพชิต สถานะของเรามนัประกาศเลยวา่เราวางแลว้ 
สถานะทางโลกท่ีจะไปแข่งขนักบัทางโลกเราไดว้างแลว้  

เราประกาศตนวา่เราเป็นพระ เราประกาศตนวา่เราเป็นนกับวช ทางโลกเขาส่งเสริม เขา
ส่งเสริมเพราะอะไร ส่งเสริมเพราะวา่เขาตอ้งการหวงัท่ีพ่ึง วา่ผูท่ี้จะอยูใ่นศีลในธรรม เพ่ือเป็นครู
บาอาจารยข์องเขา เพ่ือประโยชน์ของเขา เขาหวงัท่ีพ่ึง เราประกาศตนแลว้ ตน้ทางของนกับวช 
ถา้ตน้ทางของนกับวชชีวติของเราจะด าเนินไปอยา่งไร  

ถา้ชีวติของเรานะ จิตใจของเรายงัอยูใ่นร่างกายของเรา ความรู้สึกนึกคิด อดุมการณ์ของ
เรา ยงัอยูก่บัเรา ถา้อดุมการณ์ยงัอยูก่บัเรา การกระท าส่ิงต่างๆ มนัท าโดยเตม็ไมเ้ตม็มือ หมายถึง
วา่ มนัไดรั้บผลประโยชน์เตม็ๆ ไง ถา้เราใชชี้วติของเราโดยสัจจะ โดยขอ้เทจ็จริง เวลาเรานึกพทุ
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โธ มนัก็ไดพ้ทุโธเตม็ค า แต่ถา้จิตใจของเราออ่นแอ จิตใจของเราวอกแวก จิตใจของเราเร่ิม
แปรปรวน เราท าส่ิงใด เราท าดว้ยความละลา้ละลงั การกระท านั้นมนัไม่ไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ ผลมนั
ไม่เตม็ร้อยเปอร์เซ็นตไ์ง ถา้ผลไม่เตม็ร้อยเปอร์เซ็นต ์ เราตอ้งตั้งสติสิ ระลึกรู้วา่ในปัจจุบนัน้ีเรา
เป็นพระ เราเป็นนกับวช เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้จากทุกข ์ 

ดูสิเวลาเราระลึกไดเ้ราตอ้งระลึกถึงชีวติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สละใน
สถานะของความเป็นกษตัริยม์า ชีวติความเป็นอยูข่องกษตัริย ์ ดูสิจะเพียบพร้อมไปทุกๆ อยา่ง 
แลว้สละออกมาเป็นนกับวช มนัมีสถานะอะไรท่ีจะไปเทียบเทียมกบัสังคมเขา มนัต ่าตอ้ยไป
ทุกๆ อยา่ง ถา้มองในสถานะทางโลกนะ มนัต ่าตอ้ยไปทั้งนั้นนะ นกับวช แลว้ศาสนาพทุธยงั
ไม่ไดเ้กิดข้ึน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้ธรรม ถา้ไม่ไดต้รัสรู้ธรรม  

ดูสิ อนงัคตาสญาณของสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้รู้เห็นในความรู้สึกนึกคิดของเขาไป
หมด คนท่ีเขามีปรารถนาส่ิงใด แลว้ผูท่ี้ตรัสรู้แลว้ ใครๆ ทุกคนก็ปรารถนาบุญกุศลจากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ชีวติมนัเปล่ียนไปไง แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยงั
ไม่ไดต้รัสรู้ธรรม ในสถานะของนกับวชท่ียงัไม่มีพทุธศาสนา ยงัไม่มีศรัทธาท่ีเล่ือมใสในพทุธ
ศาสนา ความเป็นอยูม่นัทุกขย์ากขนาดไหน 

ท าไมเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาเผชิญชีวติตามความเป็นจริง มนัมีความ
ทุกขย์ากอยา่งนั้นมาอยูแ่ลว้ ความทุกขย์าก ความทุกขย์ากในปัจจยัเคร่ืองอาศยั ความทุกขย์ากใน
สถานะทางสงัคม เพราะมนัมีกิเลสมาคอยแยง่ชิงความรู้สึกนึกคิดของเราให้เทียบเคียงไปกบัโลก 
ให้เกิดทิฐิมานะ เกิดศกัด์ิศรี เกิดการเปรียบเทียบ แต่ถา้มนัเป็นธรรม ก็เราเลือกเองทั้งนั้น เรา
ปรารถนามาไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวยีนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวยีนวา่ยตายเกิดมามากกวา่นั้น สละชีวติมามากกวา่
นั้น สละทุกๆ อยา่งมาแลว้ในสถานะของความเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยบุญญาธิการอนันั้น ถึงไดส้ละสถานะอนันั้นออกมา เพ่ือจะคน้ควา้ไง 
พราหมณ์พยากรณ์แลว้ ถา้อยูท่างโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ แต่ถา้ออกบวชจะไดเ้ป็นศาสดา แลว้
ออกบวชมนัวมุิตติสุข สุขท่ีหาไม่ไดท้างโลก มนัหาไม่ได ้ แลว้เวลาจะหาไดม้นัจะหาไดท่ี้ไหน
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ละ่ มนัหาไดก้็หาไดด้ว้ยการกระท าไง หาไดด้ว้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ข้ึนมา
ไง แลว้ตอ้งคน้ควา้ตามความเป็นจริงข้ึนมา  

จิตท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูใ่นหัวใจ มนัจะตอ้งมีมรรคญาณเขา้ไปท าลาย เขา้ไปท าลาย
อวชิชา การฆ่าการประหาร ขณะจิตท่ีมนัประหาร เป็นโสดาบนั เป็นสกิทา เป็นอนาคา เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดา มนัมีความสุขขนาดไหน มนัเป็นความจริงข้ึนมาในใจ
ขนาดไหน เราแสวงหาส่ิงน้ีไง  

ฉะนั้น ถา้แสวงหาส่ิงน้ีตอ้งท าความเป็นจริง ถา้ท าตามความเป็นจริง เรานกัพรต นกับวช 
นกัปฏิบติัธรรม ผูค้น้ควา้สจัจะความจริง เราจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา เพราะเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้จะร้ือคน้ส่ิงน้ี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ระลึกถึงอานา
ปานสติอยูท่ี่โคนตน้หวา้ เวลาไปศึกษามาศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ อภิญญาๆ ส่ิงท่ีศึกษามา ฌาน
โลกีย ์ไดฌ้าน ๖ ไดฌ้าน ๘  

ค าวา่ "ฌาน" เราก็ยงัติดกนัอยู ่ฌาน ๔ ฌาน ๑ ๒ ๓ แต่พดูสมาธิไม่เป็น สมาธิ ความสงบ
ของใจเรามนัระดบัไหน จิตท่ีมนัสงบมนัสงบระดบัไหน จิตท่ีมนัไม่สงบเขา้มา ความรู้สึกนึกคิด 
ดูในลทัธิอ่ืนท่ีเขาปฏิบติั เขาบอกวา่ตอ้งมีความสุขสิ กต็อ้งสุขนิยม ของเขาเป็นความสุข ของเขา
ไม่มีความทุกขห์รอก ความทุกขเ์ป็นความกดดนั ความทุกขน้ี์ไม่ถกูตอ้ง ปฏิบติัไม่ปรารถนา
ความสุข  

มนัไม่เขา้เผชิญกบัความจริง เวลาคิดเอา เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจา้ ศึกษามาแลว้ มรรค ผล นิพพานเขา้ใจไดห้มด มนัไปเอาท่ีปลายเหตุไง มนัไปเอาผลของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไปเอาผลท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวนิยั
ไวใ้นภาคปริยติั เวลาปฏิบติัมนัมีตั้งแต่เร่ิมตน้ปุถชุน กัลยาณปุถชุน แลว้เขา้สู่มรรค สู่ผล มนัเป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนมา จิตใจของคนมนัพฒันาข้ึนมาอยา่งนั้น  

มนัเหมือนกบัเดก็ๆ เดก็ๆ เวลาเกิดข้ึนมาช่วยตวัเองไม่ได ้ พอ่แม่เล้ียงดูมาทั้งนั้น กวา่จะ
โตข้ึนมา เวลาโตข้ึนมาเขามีความสามารถของเขา เขามีปัญญาของเขา เขาครองโลกนะ จิตใจ
ของเรามนัอยูใ่ตอ้  านาจของอวชิชา มนัอยูใ่ตอ้  านาจอวชิชา มนัอยูใ่ตอ้  านาจของตณัหาความ
ทะยานอยาก เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  



ตน้ทางธรรม ๙ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ดูสิ เวลาพระบวชใหม่ บวชมาเพ่ือเป็นประเพณีวฒันธรรมเท่านั้น ก็เหมือนไก่ตวัหน่ึงเขา้
มาคุย้เข่ียธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ คือมาศึกษาธรรม มนัเห็นคุณงามความดี 
สละชีวติทางโลกเลย เพ่ือจะอยูป่ระพฤติปฏิบติั อยูจ่นแก่จนเฒ่า อยูจ่นประพฤติปฏิบติัข้ึนมาได้
เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ไดม้รรค ไดผ้ลในใจ มากมายเลย นัน่ท าไมเขาท าของเขาอยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็น
จริง แลว้วางธรรมและวนิยัน้ีไว ้ เราไปศึกษาไง เราศึกษาเป็นภาคปริยติั ศึกษาเป็นความรู้ก็คิดวา่
เราศึกษามาเพ่ือเป็นประโยชน์กบัเรา ศึกษามาเป็นความรู้ ถา้เป็นความรู้แลว้น่ี เพราะคนเรามี
อวชิชา คนเรามีความไม่รู้คือกิเลสในหัวใจ พอไปศึกษาข้ึนมา ความไม่รู้มนัตีความๆ มนัพอใจ
ส่ิงใด มนัเขา้ใจส่ิงใด ดูทางวชิาการเขาสิ เขามาโตแ้ยง้กนันะเร่ืองพระไตรปิฎกวา่อนันั้นจริง อนั
น้ีปลอม อนัน้ีพระพทุธเจา้บญัญติั อนัน้ีพระพทุธเจา้ไม่ไดบ้ญัญติั ก็ศึกษาพระไตรปิฎกตูเ้ดียวกนั
น่ีแหละ 

จะศึกษามาแลว้เขายงัมีความขดัแยง้กนั เขายงัมีมาโตแ้ยง้กนัวา่อนันั้นถกู อนันั้นผิด เขา
โตแ้ยง้กนัภายนอก แตข่องเรามนัลกัไก่ เวลามนัศึกษามาแลว้มนัคิดเองไง มนัรู้สึกวา่มนัคิดเอง
เพราะมนัลกัไก่ มนัคิดอยูค่นเดียวใช่ไหม มนัไม่ไปโตแ้ยง้กบัใครหรอก แต่กิเลสมนัครอบง า 
ครอบง าในหัวใจแลว้เราก็เช่ือเราก็ชอบ เราเช่ือดว้ย เราชอบดว้ย ชอบวา่มนัพอใจของเรา มรรค
ผลมนัเป็นแบบนั้น ปฏิบติัไปแลว้เป็นอยา่งน้ี มนัเช่ือมัน่ของมนัไป จินตนาการไป ปลายเหต ุ

ปลายเหตุคือไปศึกษา ศึกษาแลว้จิตใจมนัเป็นนามธรรม ความเป็นนามธรรม เราท า
วชิาชีพของเรา เราไดเ้งินเป็นลา้น เป็นหลายๆ ลา้น คิดดูสิวา่เราเก็บมาเงินปึกมนัใหญข่นาดไหน 
มนัตอ้งรักษาให้ดีนะ พอเด๋ียวมนัตกหาย พดูถึงมนัเป็นเงิน เป็นแบงก์ มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้ง เป็น
วตัถไุง แต่เวลาเป็นนามธรรมเป็นความรู้สึก มนัจินตนาการไปหมดละ่ มนัจินตนาการของมนัไป 
มนัไม่ไดเ้ปรียบเทียบดว้ยวา่เงินจริง เงินปลอม เงินเขายงัเปรียบเทียบกนัวา่เงินน้ีมนัจริงหรือ
ปลอม เงินน้ีใชไ้ดถ้กูตอ้งตามกฎหมายหรือเปลา่ เงินน้ีท าข้ึนมาเองหรือเปลา่ มนัพิสูจน์ได ้

เวลาเราท าอาชีพเรา เราจะมีเงินมีทองเป็นเคร่ืองวดั แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษามาแลว้เวลาปฏิบติัเราก็อยากจะปฏิบติั พอไดป้ฏิบติัไปมนั
จินตนาการของมนัไป ปลายเหตุ มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัปลายเหตุ มนัเป็นทางของกิเลส กิเลสมนั
ครอบง า แต่ถา้เราจะเอาความจริงนะ ตน้ทางแห่งธรรมๆ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมาแลว้ 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านท าเป็นแบบอยา่ง แต่เราจะยึดแนวทางอยา่งใดละ่ เราจะยึด
แนวทางไหนท่ีวา่เราจะท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ไดม้า
ทุกๆ อยา่ง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางไวห้มดวา่กิเลสของเราไม่ไดย้บุยอบเลย 
กิเลสของเรายงัเตม็หัวใจของเราเลย เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัทะ เวลาไปเห็นยมฑูตในสวน คน
เกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัมีความสลดสังเวช มนัอยากจะมีฝ่ังตรงขา้มวา่ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่
เจ็บ ไม่ตาย แลว้ก็ออกคน้ควา้ออกประพฤติปฏิบติัมา ๖ ปีไปศึกษากบัเขามาทัว่ ทุกคนก็ยกยอ่ง
สรรเสริญ เพราะคนจริง คนท าจริง คนปรารถนาดี คนขวนขวาย ท าอะไรก็ท าจริงท าจงั ท าจนครู
บาอาจารยท่ี์สั่งสอน สอนจนหมดไส้หมดพงุ มนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้

มนัแกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ระลึกถึงในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ มนัไม่ไดช้ าระลา้งส่ิงใดไปเลย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เอา
จริงเอาจงัข้ึนมา ท้ิงหมดเลย เราศึกษากบัเขามาแลว้ไม่มีทางเป็นไปได ้ เราถึงตอ้งคน้ควา้ของเรา
เอง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ยงัไม่ไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ก็
กลบัมาทบทวนเอง กลบัมาทบทวนวา่ส่ิงท่ีเราเคยปฏิบติัมาส่ิงใดท่ีมนัร่มเยน็เป็นสุขมากท่ีสุด ก็
ระลึกถึงโคนตน้หวา้ ตอนเป็นราชกุมาร ก าหนดลมหายใจเขา้และลมหายใจออก  

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก อานาปานสติ ระลึกถึงตรงนั้นแลว้เร่ิมตน้จากตรงน้ี 
เร่ิมตน้จากการกระท า ตน้ทางแห่งธรรมๆ มนัตอ้งมีตน้ทางสิ มนัมีตน้ทาง มีการกา้วเดิน มีการ
กระท า มนัจะเป็นความจริงไง มนัไม่ใช่วา่เราศึกษามาแลว้ดว้ยรวบรัด ปลายเหตุ จะเอามรรคเอา
ผลกนัทั้งนั้น ปฏิบติัก็จะเอามรรคเอาผล ลม้ลกุคลกุคลานมนัก็ปรารถนามรรคปรารถนาผล แลว้
มนัก็ไม่ไดม้รรคไดผ้ลตามความเป็นจริงสักที มนัจะลม้ลกุคลกุคลานไปอยา่งน้ีดว้ยอ านาจ
วาสนา ดว้ยวฒิุภาวะของใจท่ีออ่นดอ้ย ดว้ยวฒิุภาวะของใจไม่ไดเ้ฉลียวใจเลย 

ไม่ไดคิ้ดทบทวนในใจของเราเลยวา่มนัเป็นจริงเหรอ มนัเป็นจริงเหรอ ท่ีมนัเป็นๆ อยูน่ี่
มนัเป็นจริงเหรอ ถา้มนัเป็นความจริง มนัจะมีตน้ทางแห่งธรรม มนัเทียบเคียงได ้แลว้เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศนาวา่การ มนัวดัก๋ึนกนัไดด้ว้ยหัวใจไง การปฏิบติัรู้ทนักนัไดน้ะ การศึกษา ศึกษา
จบดอ็กเตอร์เด๋ียวก็จบ ไอค้นรุ่นใหม่มนัจบดีกวา่ดว้ย เพราะวทิยานิพนธ์ของมนัตอ้งละเอียดลึก
ซ่ึงกวา่  



ตน้ทางธรรม ๑๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

น่ีไง เหมือนเราปฏิบติั เราตอ้งปฏิบติัทนัครูบาอาจารยเ์ราได ้ ถา้มนัเป็นความจริง ถา้ตน้
ทางแห่งธรรมมนัเกิดข้ึนมา ตน้ทางแห่งธรรมมนัก็ตอ้งเขา้ทางเดียวกนันัน่แหละ มนัจะไปไหน
ละ่ ถา้มนัจะเขา้ตน้ทางมนัตอ้งเขา้สู่จิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัเป็นความจริงข้ึนมา ตน้ทาง
มนัเปิดกวา้ง ถา้ตน้ทางเปิดกวา้งมนัจะเขา้สู่หัวใจของเรา เพราะหัวใจของเรามนัทุกขม์นัยาก 
ปฏิสนธิจิตเวลาเกิดข้ึนมาตน้ทางแห่งความเกิด ตน้ทางแห่งมนุษยก์็วา่เราเกิดมาเท่าน้ีแหละ 
มนุษยก์็มีชาติเดียวเท่านั้นละ่ กิเลสมนัปิดหูปิดตาแลว้ก็บงัคบัให้ใชชี้วติไปทางโลกนัน่ 

ถา้มนัเป็นตน้ทางแห่งธรรม อานาปานสติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เรา
ก าหนดพทุโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้มนัท าจริงข้ึนมาตน้ทางของมนัตอ้งเกิด
ข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้ตน้ทางเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะมีท่ามกลาง แลว้จะมีท่ีสุด มนัจะมีเหตุมีผลของมนั 
มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป ไม่ใช่วา่ไปเอาท่ีปลายเหตุ เอาปลายเหตุเพราะเวลาเราท าสมาธิไง เวลาท า
สมาธิทุกคนก็มีก าลงั ทุกคนก็มีความสุขทั้งนั้น เอาท่ีปลายเหตุ เอาท่ีก าลงั  

คนท่ีมีก าลงั เวลามีสติเราใชค้  าบริกรรม จิตใจของเราชุ่มช่ืน เวลามีอ  านาจวาสนา มนัก็
เกิด สมาธิมนัก็เกิดได ้ ความร่มเยน็เป็นสุขในใจมนักเ็กิดข้ึน แมแ้ต่ศึกษาธรรมนะ คนเราเวลา
ทุกขเ์วลายากไม่มีทางออก ไม่มีทางออกไปหาครูบาอาจารย ์ไปหาพระ พระท่านเทศน์ให้ฟัง มนั
คิดได ้ มนัคิดไดม้นัก็วางทุกขไ์ด ้ วางความทุกขไ์ดก้็เช่ือมัน่ในพุทธศาสนา ก็ใชชี้วตินะเก่ียวพนั
กบัพทุธศาสนามา เอาศาสนาเป็นเคร่ืองช้ีน าชีวติก็อยูม่า 

เวลาคนเขาทุกขเ์ขายาก ฟังเทศน์ครูบาอาจารยย์งัแทงเขา้ไปสู่ความรู้สึก ยงัวางความทุกข์
อนันั้นได ้ แลว้พยายามใชชี้วติโดยมีพทุธศาสนาเป็นดวงตาของโลก เป็นผูช้ี้น าชีวติของเรา เขา
ใชชี้วติของเขาไป โดยท่ีวา่ไม่ไปทุกขย์ากให้กิเลสมนัหลอกลวง ท่ีวา่เวลากิเลสมนัปิดหูปิดตาใช้
ชีวติอยา่งนั้นไป  

น่ีก็เหมือนกนัเวลาเรามาปฏิบติัของเรา เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ อานา
ปานสติ จิตมนัสงบลงได ้ ถา้จิตมนัสงบลงได ้ ถา้เราไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ ตน้ทางของวฏัฏะนะ 
มนัไม่ใช่ตน้ทางแห่งธรรมหรอก ตน้ทางแห่งวฏัฏะดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
บุพเพนิวานานุสติญาณ จิตสงบเขา้ไปแลว้ไปเห็นยอ้นอดีตชาติไป เพราะไม่รู้จะท าส่ิงใดต่อไป
ไง แต่อดีตมนัมีมาใช่ไหม ส่ิงท่ีเป็นอดีตชาติองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัทะยอ้นออกไปก็เป็นพระเวสสันดร ยอ้นออกไป  



ตน้ทางธรรม ๑๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

น่ีไงผลของวฏัฏะนะ จิตสงบแลว้ไปรู้เห็นต่างๆ ผลของวฏัฏะ น่ีละ่วฏัวน แต่มนัเป็นอดีต
มา ส่ิงท่ีเป็นวฏัวน ผลของวฏัฏะ วฏัฏะคือเวยีนวา่ยตายเกิด แลว้เราปฏิบติัตน้ทางแห่งธรรม มนัมี
ตน้ทางแห่งธรรมมนัจะเขา้ไปน่ี เราไม่มีท่ีใหม่มาไดเ้ลยหรอ น่ีคือตน้ทางของวฏัฏะ ตน้ทางของ
วฏัฏะมนัมีตน้มีปลายเหรอ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ การเวยีนวา่ยตายเกิดไม่มี
ตน้และไม่มีปลาย ค าวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย เพราะเราเกิดมามากมายมหาศาลอยูแ่ลว้ แลว้ไม่มี
ปลาย ถา้ไม่มีสติปัญญารักษาชีวติของตวั ไม่มีสัจธรรม ไม่มีมรรคญาณในหัวใจของตวั ยงั
จะตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดไปไม่มีท่ีส้ินสุด 

ท่ีมาก็ไม่มีตน้ไม่มีปลายเพราะอดีตชาติขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไป มนั
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือมนัไม่จบ แต่ในพุทธศาสนา ในพระไตรปิฎก พระอรหันตบ์างองคร์ะลึก
ชาติได ้ ๕ ชาติ พระอรหันตบ์างองคไ์ด ้ ๑๐ ชาติ พระอรหันตบ์างองคไ์ดเ้ป็นร้อยชาติ พนัชาติ 
แสนชาติ มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมี คนท่ีสร้างมากและสร้างนอ้ย เวลาจะท าความสะอาดของ
ใจ ใจสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั คนท่ีได้
สร้างคุณงามความดีมา พนัธุกรรมของจิตท่ีของเขามีอ  านาจวาสนา เขาจะมีก าลงัของเขา สาวไป
ไดม้ากกวา่คนอ่ืน 

แต่ถา้อ  านาจวาสนาบารมีของเรา เราไดช้าติเดียว หรือไม่ไดส้ักชาติหน่ึง แต่ถา้เรามีมรรค 
เรามีตน้ทาง เรามีท่ามกลาง และมีท่ีสุด ถา้เรามีมรรคญาณ มีวธีิการมีการกระท า มรรคมนัสมดุล
ของมนั มนัจะมีผลของมนัไปภายภาคหนา้ ในแนวทางในการประพฤติปฏิบติั แต่ถา้มนัไม่มีตน้
ทาง ไม่มีท่ามกลาง ไม่มีมรรคกบักิเลสต่อสู้กนั ไม่มีการวปัิสสนา ไม่มีการแยกแยะระหวา่งกาย 
เวทนา จิต ธรรม ให้เป็นสัจจะเป็นความจริงอนัน้ีข้ึนมา มนัไม่มีผลหรอก เพราะมนัเป็นทางของ
กิเลส มนัไม่ใช่เป็นทางของธรรม 

แมแ้ต่จะท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้จิตของเราสงบจิตของเรามีสงบเขา้มา จิตของเรามี
ก าลงัข้ึนมา แต่เราควบคุมไม่ได ้เราใชข้องเราไม่เป็น ตน้ทางของวฏัฏะ มนัจะไปรู้ไปเห็น คนท่ีรู้
ท่ีเห็นก็เห็นต่างๆ ไปนะ เวลาเห็นสงเห็นแสง เห็นต่างๆ อนันั้นเห็นเพราะจิตสงบแลว้เห็น ความ
จิตสงบคือจิตสงบ ความเห็นไม่เก่ียวกบัมรรค ไม่เก่ียวกบัการปฏิบติั ความเห็นไม่เก่ียวกนั ส่ิงท่ี
ไปรู้ไปเห็นต่างๆ ไม่เขา้ทาง ไม่เขา้สู่ตน้ทาง มนัเป็นตน้ทางของกิเลสตา่งหาก ตน้ทางของมาร 
ตน้ทางของอวชิชา มนัชกัจิตใจน้ีให้ออกไปรับรู้ แตด่ว้ยความดอ้ยวฒิุภาวะ  
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ในปัจจุบนัน้ีมีท่ีปฏิบติักนัมากมาย ท่ีวา่แกก้รรมๆ ตน้ทางของวฏัฏะทั้งนั้น เพราะเราเกิด
มา เราเกิดมาจากกิเลส เกิดมาจากความไม่รู้ พอเกิดมาจากความไม่รู้เราเวยีนวา่ยตายเกิดมา เวลา
มีทุกขมี์ยากข้ึนมาเราก็จะหาท่ีพ่ึงๆ แลว้เราก็ไปหาส านกัท่ีวา่แกก้รรมๆ เอาอะไรมาแก ้ แก้
อยา่งไร กรรมน้ีเป็นอจินไตย อจินไตย ๔  การแกก้รรมๆ แกก้รรมของเราแกก้รรมแบบ
กรรมฐาน แกก้รรมแบบครูบาอาจารยข์องเรา แกก้รรมคือการภาวนาไง แกก้รรมคือตั้งสติข้ึนมา 
ส่ิงใดท่ีมนัเป็นทุกขเ์ป็นยาก ส่ิงใดท่ีมนัครอบง ามาเราจะมีเมตตาธรรม เราจะมีเมตตาหัวใจของ
เรา เราจะพาหัวใจของเราหลบหลีกกบัส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรม ให้มนัผา่นพน้ไป 

แลว้การผา่นพน้ไปดว้ยอะไร ดว้ยสติ ดว้ยปัญญาไง มนัดว้ยสติดว้ยปัญญา เพราะวา่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ แกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
เรานึกอะไรละ่ เรานึกถึงการด ารงชีวติ เราก็มีสติปัญญา ดสิู คนทุกขค์นยากไปหาครูบาอาจารย ์
เวลาเทศนาวา่การข้ึนมา มนัไปแทงถึงกิเลสของเขา มนัปลดทุกขข์องเขาได ้ เขาใชพ้ทุธศาสนา
เป็นเคร่ืองด าเนินชีวติของเขาไป  แกก้รรมๆ ของเขาพอจิตใจเขาเบิกบานข้ึนมาเขาตอ้งไปพ่ึงใคร 
มนัแกก้รรมดว้ยสติ ดว้ยปัญญาอยา่งน้ี  

น้ีพดูถึงวา่จะเขา้ตน้ทางแห่งธรรมๆ พระพทุธศาสนาของเรา พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก มนัเป็นดวงตาของโลก ดวงตาของชาวพทุธเราจะใชเ้พ่ือด ารงชีวตินะ 
แต่น้ีเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอเราจิตสงบเขา้มา จิตมนัละเอียดเขา้มา ไปรู้เห็นต่างๆ น่ีมนั
ตน้ทางแห่งวฏัฏะ ตน้ทางแห่งการเวยีนวา่ยตายเกิด เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัไปรับรู้ มนัไปรับรู้
เขามนัไปส่งออกไปไง นัน่ละ่ผลของวฏัฏะน้ีมนัไม่เก่ียวกบัมรรคเลย มนัไม่เก่ียวกบัการ
ประพฤติปฏิบติัเลย  

แต่ถา้คนมนัเป็น คนจะรู้จะเห็นของเขาอยา่งนั้นมนัจะมีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบา
อาจารยข์องเรานะหา้มส่งออกเดด็ขาด การส่งออกไป มนัจะส่งออกไปสู่วฏัฏะ มนัไม่เขา้สู่ธรรม 
ถา้มนัเขา้สู่ธรรม ถา้มนัสงบกคื็อสงบ ถา้พอจิตสงบเขา้มามนัถึงไปรู้ไปเห็น แลว้รู้เห็นแลว้มนัจะ
เส่ือม ถา้มนัส่งออกแลว้มนัไม่มีการท่ีจะทรงตวัอยูไ่ด ้ในส านกัปฏิบติัท่ีเขาวา่ไปรู้นู่นรู้ มนัรู้แลว้ 
ใครบา้งท่ีจะรู้แลว้คงท่ี ไม่มีหรอก  

จิตถา้มนัส่งออกแลว้ ก าลงัมนัตอ้งออ่นแอไปเป็นธรรมดา ไม่มี จะมีก็มีแต่ผูส้ิ้นกิเลส ผู ้
ส้ินกิเลสไม่มีอวชิชา ไม่มีพญามารแลว้อนันั้นถกูตอ้งดีงามไปหมด ถา้การถกูตอ้งดีงามไป เวลา
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พระโมคคลัลานะ ไปสวรรค ์ ไปนรก ไปต่างๆ จะมารายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่ี
กรุงราชคฤห์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์เป็นอยา่งนั้นๆ จริงๆ มนัเป็นอยา่งนั้น น่ี
ผลของวฏัฏะ  

วฏัฏะเพราะอะไร วฏัฏะเพราะคนท่ีเขาตายไป คนท่ีเคยอยูร่าชคฤห์แลว้ตายไป เพราะ
ชีวติของเขา วฏัวนของเขา แต่พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหันต ์ ไม่ไดเ้ป็นและไม่ไดต้ายไปกบั
เขา แต่ดว้ยอ านาจวาสนาของจิตท่ีมีฤทธ์ิมีเดช ขา้มมิติเขา้ไปสู่ภพ สู่นรกสวรรค ์ อนันั้นเป็นดว้ย
อ านาจวาสนาบารมีของพระอรหันต ์ แต่ไอค้นท่ีเวยีนวา่ยตายเกิดนัน่ตน้ทางของวฏัฏะ ไอค้น
เวยีนวา่ยตายเกิดคือคนนั้นตายไปไหน มนัไม่เก่ียวกนั มนัคนละมิติ แต่พระอรหันต ์พระอรหันต์
แลว้มีอ  านาจวาสนาบารมี แต่เรานกัปฏิบติัละ่ 

แมแ้ต่ตน้ทางแห่งการเกิดก็พอ่แม่เล้ียงดูเรามา ตน้ทางแห่งการเป็นนกับวช  อปัุชฌายย์ก
เขา้หมู่ ยกเขา้หมู่มาแลว้ก็มีแต่ทิฐิมานะ ทิฐิมานะวา่ฉันมีปัญญา ของเลก็นอ้ย ท าไมใครจะรู้
ไม่ได ้ ภิกษุใหม่เป็นผูส้อนยาก ภิกษุใหม่ทนค าสอนของภิกษุเก่าไม่ได ้ เพราะภิกษุเก่าเขาก็เป็น
แบบภิกษุใหม่มาน่ีแหละ แต่เขาไดข้ดัเกลา เขาไดด้ดัแปลง เขามีขอ้ปฏิบติัของเขามา เขาถึงมี
สมณะสารูป ไม่ใช่บวชเขา้มาเกง้ๆ กา้งๆ อยา่งนั้น เกง้กา้งเหมือนทหารใหม่ ทหารใหม่มนัก็ฝึก
ไม่เป็นหรอก แต่เขาก็ตอ้งฝึกมนัจนกวา่มนัจะเป็น แลว้เวลามนัฝึก เหมือนกนัสมณะสารูปยงั
ไม่ไดฝึ้กหัวใจ จะฝึกหัวใจเขาตอ้งเตม็ใจของเขา เขาเตม็ใจ เขามีสามญัส านึกของเขา เขาจะ
แสวงหาความเป็นจริงของเขา 

น่ีไงถา้เป็นความจริงของเขา ตน้ทางแห่งชีวติ ตน้ทางแห่งนกับวช ตน้ทางแห่งนกัปฏิบติั 
แลว้ตน้ทางแห่งการปฏิบติั ตน้ทางแห่งธรรมมนัอยูท่ี่ไหนละ่ ถา้อยูท่ี่ไหน เราแสวงหาอยูน่ี่ ถา้
เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะรู้มนัจะเห็นส่ิงใด นัน่ละ่
ทางให้เส่ือมทั้งนั้น มนัเป็นทางให้เส่ือม แต่ถา้มนัจ าเป็นตอ้งเห็นเพราะมนัเห็น เห็นโดย
ธรรมชาติของมนั ก็พทุโธไว ้ เห็นแลว้มนัเป็นโทษไหม พอจิตมนัสงบมนัก็เห็น พอเห็นแลว้พอ
มนัคลายออกมาจิตมนัเส่ือมมา มนัเห็นอยูอี่กหรือเปลา่ แลว้มนัไม่เห็นอยา่งนั้นเพราะอะไร ก็
เพราะส่งออกไปอยูก่บัมนัไง แลว้โทษของมนัก็คือเส่ือมน่ีไง โทษของมนัก็คือไม่กา้วหนา้  

เวลาเห็น เห็นข้ึนมาแลว้เป็นประโยชน์กบัใคร มนัชกัออกนอกลูน่อกทางทั้งนั้น แต่ถา้
มนัจะเห็นเราก าหนดพทุโธชดัๆ เราตอ้งต่อสู้กนั ดึงจิตไวใ้ห้ได ้การดึงจิตไวใ้ห้ได ้อยูก่บัผูรู้้ อยู่
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กบัพทุโธ ไม่ส่งออกไป ถา้มนัสงบเขา้มา เวลาเขาพดูถึงฌาน ๔ ปฐมฌาน ตติยฌาน ทุติยฌาน 
มนัพดูไดเ้พราะอะไร มนัพดูไดเ้พราะมนัมีต าราไง มีวติก มีวจิาร มีปีติ มีสุข มีเอกคัตารมณ์ ถา้
พทุโธชดัๆ ข้ึนมาก็เป็นฌานท่ี ๑ ถา้มีปีติข้ึนมามนัวางพทุวางโธ มนัเกิดปีติเป็นฌานท่ี ๒ ถา้จิต
มนัมีความสุขฌานท่ี ๓ ถา้มนัท้ิงทั้งหมด  

เพราะอะไร เพราะมนัมี มนัมีต ารา เพราะองคข์องฌาน องคข์องสมาธิ วติก วจิาร ปีติ สุข 
เอกคัตารมณ์ ก็พดูกนัตรงน้ี ก็พดูตรงน้ีเพราะอะไร น่ีไงส่ิงท่ีมนัมี มนัไปพดูท่ีปลายเหตุ แลว้
สมาธิเป็นอยา่งไร จิตสงบเป็นอยา่งไร จิตสงบ ถา้พทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัออกรู้ ถา้
มนัมีอ  านาจวาสนา คือคนวาสนามากวา่งั้นเถอะ มนัจะรู้อยา่งเดียว รู้แลว้ท าไม รู้แลว้ท าไม นัน่
ละ่ตน้ทางแห่งความเส่ือม 

มนัออกไปขา้งนอก มนัไม่เขา้สู่มรรค ถา้ไม่เขา้สู่มรรค ตน้ทางแห่งธรรมมนัตอ้งมี ถา้ไม่
เขา้สู่มรรคมนัจะเป็นมรรคเป็นผลไหม ถา้มนัไม่เป็นมรรคเป็นผล แต่พดูปากเปียกปากแฉะ เวลา
พดูปากเปียกปากแฉะเลย มนัพดูมาจากไหนถา้ไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
มนัจะพดูมาจากไหนแลว้ถา้มนัไม่ไดศึ้กษา ไม่ไดเ้ลา่เรียนมาในพระไตรปิฎกมนัจะเอาอะไรมา
พดู แลว้ในก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง รุ่งเรืองในใจของหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ หลวงปู่
มัน่ท่านเทศนาวา่การท่านไม่บอกถึงผลเลย เพราะท่านกลวักิเลสของลกูศิษย ์ กิเลสของผูฟั้งนัน่
ละ่ มนัจะเอาไปคาด มนัจะเอาไปหมาย มนัจะเอาไปเป็นสมบติัของมนั มนัจะข้ีโกง แลว้ข้ีโกง
มนัเป็นโทษกบัใคร มนัจะเป็นโทษกบัหลวงปู่มัน่ไหม มนัไม่เป็นโทษกบัหลวงปู่มัน่ เพราะ
หลวงปู่มัน่เป็นพระอรหันต ์ใครจะไปโกงสมบติัของท่านได ้

แต่เวลาท่านเทศนาวา่การ เพ่ือประโยชน์กบัลกูศิษยล์กูหา แต่กิเลสในใจของลกูศิษยล์กู
หานัน่ ไอกิ้เลสตวันั้นมนัส าคญั ไอกิ้เลสตวันั้น เพราะลกูศิษยไ์ม่เท่าทนักิเลสของตวั มนักไ็ป
หยิบไปฉวย มนัเป็นสัญญา ฉะนั้น เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านเทศนาวา่การ ท่านจะเทศน์
ถึงเหตุวธีิการการกระท า แต่ผลของมนั ใครเห็นใครกรู้็ มนัจะรู้เองเห็นเองเป็นความจริงเอง แลว้
ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ไม่ตอ้งมาอวดไม่ตอ้งมาพดู มนัเป็นความจริง ความจริงเขาไม่เอามาโชว์
ใครหรอก เพราะความจริงเป็นความจริง  

ฉะนั้น ถา้ตน้ทางแห่งธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบนะ พทุโธให้ชดั พทุโธให้มัน่คง 
ให้มนัสงบระงบัข้ึนมาเป็นความสุข สมาธิจริงๆ เป็นความสุข แต่น้ีมนัไม่ใช่ แค่มนัวางอารมณ์
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อยา่งอ่ืนเขา้มา แลว้ออกรู้ออกเห็นไปแลว้ แลว้มนัวางมาแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไร เป็นมรรค
ตรงไหน อะไรเป็นมรรค มนัไม่ใช่ แต่ถา้มนัจะเป็นมรรค พทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้พทุโธ
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตใจมนัจะเป็นอิสระ แมแ้ต่ทางโลก คนท่ีเขามีความทุกขค์วามยาก ท่ี
กระทบ ผลกระทบกบัชีวติของเขา เขาไปหาครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม
ท่านเทศนาวา่การ เขาวางทุกขไ์ด ้ เขาวางทุกขไ์ดเ้ลยนะ แลว้วางทุกขแ์ลว้เขากราบดว้ยความ
ซาบซ้ึง เพราะกิเลสมนัข่มข่ีหัวใจ มนัทุกขย์ากขนาดน้ี เวลาไดฟั้งธรรมแลว้ธรรมะของครูบา
อาจารยส์ะเทือนหัวใจของเขา เขาสามารถวางทุกขไ์ด ้ แลว้เขาปฏิญาณ เขาขอใชชี้วติ โดยการ
ช้ีน าของพทุธศาสนา 

เขายงัมีความส านึกขนาดนั้น แลว้เวลาเรานกัปฏิบติัละ่ เราจะเอาความจริงมากกวา่นั้น ถา้
เราพทุโธๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้มนัสงบจริงๆ มนัแปลกประหลาด แลว้มนัมหัศจรรย ์ แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัไม่สงบจริง มนัแค่วางอารมณ์ๆ เท่านั้นนะ จะวา่เผลอ เรายงัจะพดูอยา่งนั้นเลย ถา้
เป็นมิจฉาทิฐิละ่ได ้มิจฉาสมาธิถกู แลว้จะเป็นความจริงละ่  

ความจริง จิตสงบแลว้มนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบแลว้ ถา้ไม่มีสมาธิ มนัก็เกิดภาวนามย
ปัญญาไม่ได ้ ถา้ไม่เกิดปัญญาในการดูแลรักษา มนัจะเกิดสมาธิไดอ้ยา่งไร อยา่งพทุโธๆ มนัก็มี
เหตุให้ขดัขอ้งหมองใจไปทุกเร่ือง เราก็ตอ้งใชปั้ญญามาพิจารณาวา่อนัน้ีมนัอารมณ์อยา่งน้ีเราก็
เคยคิดมาแลว้ เวลาพทุโธแลว้ไม่ไดผ้ล ไม่ไดป้ระโยชน์ เราก็เป็นมาตลอดชีวติ แลว้มนัจะเอา
อยา่งไร เราจะท าอยา่งไร มนัก็มีปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีคือปัญญาในการศึกษา ปัญญาในภาคปริยติั 
ปัญญาศึกษาในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แลว้เทียบเคียง เทียบเคียงคนมีสติมี
ปัญญาเขากห็าเหตหุาผล  

ดูสิ ภิกษุบวชชัว่คร้ังชัว่คราว มาศึกษาพระพทุธศาสนาเหมือนไก่ตวัหน่ึงมาคุย้เข่ียธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เจอแกว้แหวนเงินทอง เจอเพชรนิลจินดา เขาสละชีวติทาง
โลกของเขาเลย บวชตลอดชีวติ ประพฤติปฏิบติัจนมาเป็นครูบาอาจารยข์องเราเยอะแยะ แลว้เขา
มีปัญญาอยา่งนั้น เขาเลือกเฟ้นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเขาเปล่ียนแปลงชีวติของเขาไปเลย เรา
เป็นนกัปฏิบติั เราบอกวา่เราจะเขา้ถึงวมุิตติสุข เราจะต่อสู้กบักิเลสของเรา ท าจิตสงบมนัยงัท า
ไม่ได ้ พอมนัวางอารมณ์ก็ไปทางอ่ืน เพราะเวลามนัแบกรับอารมณ์ไว ้ ไฟ มนัก็มาทุกขม์นัก็มา
ยาก พอวางอารมณ์ มนัเร่ิมไม่ร้อนแลว้ เพราะมนัวางไฟแลว้ มนัไปแลว้ ออกนอกเร่ืองละ  
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ท าให้บ่อยคร้ังเขา้ ครูบาอาจารยท่์านจะเนน้ย  ้าให้ช านาญในวสี เอาแค่ความสงบของเราน่ี
แหละ ถา้จิตมนัสงบแลว้ เราจะเห็นจิตของเราเอง คนเราจิตสงบแลว้นะมนัจะซาบซ้ึงกบัธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้ใชชี้วติทางโลกเขามีความทุกขใ์นใจของเขา เขาฟัง
ธรรม เขายงัวางทุกขข์องเขาได ้แลว้เราเราประพฤติปฏิบติัเอาขอ้เทจ็จริง เราพทุโธๆ ของเรา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเรามีความศรัทธามีความเช่ืออยูแ่ลว้ เพราะเราก็ใชธ้รรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ช้ีน าชีวติของเรา เราใชชี้วติอยูใ่นสจัธรรม ในค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจา้ เพราะเรามีความเช่ือเรามีความศรัทธา เราถึงไดม้าประพฤติปฏิบติั เราถึงไดม้า
คน้ควา้เอาความจริงของเรา เราจะเอามรรคเอาผลของเรา เราจะหาหัวใจของเรา ถา้เราท าเราพทุ
โธก็ตอ้งพทุโธของเรา  

พทุโธเป็นค าบริกรรม ใครระลึกกไ็ด ้แต่ถา้จิตดวงใดระลึกพทุโธแลว้อยูก่บัพทุโธ อยูก่บั
ผูรู้้ให้มนัรู้ซ้ึงข้ึนมา ถา้รู้ซ้ึงข้ึนมา มนัเป็นตวัของมนัเองมนัเขา้สู่จิตของตวัเราเอง มนัซาบซ้ึง มนั
ซาบซ้ึงนะ อ้ืม มนัมัน่ใจวา่ อ้ืม เราก็ท าได ้มนัเป็นหนทางไง หนทางทางเดิน คนหลงทาง คนไม่
มีทางออก มนับีบคั้นตนเอง แลว้ไม่รู้จะไปทางไหน น่ีก็เหมือนกนั จิตใจถา้มนัไม่เจอ
สัมมาสมาธิจิตใจยงัไม่เจอจิตใจของตวัเอง เพราะอะไร เพราะมรรคไง มคัโค ทางอนัเอง มรรค
เป็นทางกา้วเดินของใจ ถา้เราไม่มีถนนหนทางท่ีจะกา้วเดินไป เราหลงทาง คนหลงทางไปทาง
ไหนก็ไปไม่ถกู มนัหันรีหันขวางอยูน่ัน่ คนหลงทาง  

แต่จิตมนัไม่มีตน้ทาง มนัไม่มีหนทางท่ีมนัจะไป ไม่มีตวัตนของมนัท่ีมนัจะไป ถา้มนัไม่
มีสติ ไม่มีปัญญาเขา้ถึงฐีติจิต เขา้ถึงสัมมาสมาธิ มนัจะเอาอะไรไปวปัิสสนา มนัจะเอาอะไรไป
คิดไปเห็น  คนเราแบกอารมณ์ไว ้ รับอารมณ์ไว ้ มนัก็มีแต่ฟืนแต่ไฟ ส่ิงท่ีเราคิดเป็นฟืนเป็นไฟ
ทั้งนั้น แลว้ความคิดมนัก็คิดในเร่ืองพทุธศาสนา เวลาศึกษามามนัศึกษาเร่ืองน้ี แลว้มนัวางได ้มนั
วางไดเ้พราะความคิดมนัวางได ้ ความร้อนท่ีเราแบกไวเ้ราวางได ้ มนัวางอยา่งนั้นเป็นสมาธิไหม 
มนัวางอารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นสมาธิไหม มนัวางชัว่คราว คนท่ีเวลาเขามีความสุขของเขา เขา
นัง่เขาแลว้เยน็ใจของเขา เขามีความสุข เขาไม่มีอารมณ์ เขาก็มี เขาก็วางได ้ เพราะอะไร เพราะ
ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยูแ่ละทุกขด์บัไป ความคิดเกิดข้ึน ความคิดตั้งอยู ่ความคิดดบัไป  

แต่โดยกิเลส เวลาความคิดเกิดข้ึน เวลามนัตั้งอยูม่นักมี็ความทุกขม์าก เวลามนัจะดบัไป
มนัก็คิดอีก ดบัไปมนัก็คิดซ ้า เพราะอะไร เพราะถา้ใครมีความทุกข ์มนัจะย  ้าคิดย  ้าท ากบัส่ิงท่ีเรา
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ไม่พอใจ ส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามยาก มนัจะคิดซ ้าแลว้ซ ้ าเลา่ๆ  เพราะอะไร เพราะมนัคุย้เข่ีย
ตลอดเวลา พญามารมนัเอาส่ิงน้ีแปะไวก้บัเราตลอดเวลา มนัเลยหลดุไปไม่ได ้ 

แต่เราพอมาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัหลดุได ้ มนัวางได ้ มนั
วางไดม้นัวางแลว้เป็นสมาธิหรือยงั แต่ถา้เราพทุโธๆ ข้ึนมา เพราะโลกเขาแบกความเร่าร้อน 
แบกส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟ เราเปล่ียนเลย เราก าหนดพทุโธๆ  พทุธานุสติ พทุโธแลว้มนัไม่คิด
ต่อเน่ือง เวลามนัมีความทุกขพ์อจิตมนัดบัแลว้ก็คิดต่อๆ ย  ้าๆ ยิ่งคิดยิ่งท า ยิง่คิดมากข้ึนยิ่งทุกข์
มากข้ึน พทุโธๆๆ เป็นค าบริกรรม เป็นพทุธานุสติ สติอยูก่บัพทุโธๆ พทุโธๆ อยูอ่ยา่งนั้น เวลา
มนัละเอียดเขา้มา อยา่เผลอ ละเอียดกคื็อละเอียด ละเอียดก็มีความสุข เขาปลอ่ยความเร่าร้อน เขา
ปลอ่ยแลว้จะมีความสุขเลย เราพทุโธๆ พทุโธ พทุธะ อยูก่บัจิต จิตมีค าบริกรรม มนัเคล่ือนไหว
ให้มนัละเอียด มนักรองมนัเขา้มา พทุโธๆๆ  

เวลามนัเป็นขณิกะสมาธิ มนัก็พทุโธได ้มนัก็ยงัพทุโธอยู ่แต่จิตใจร่มเยน็ จิตใจมีความสุข 
จิตใจมีหลกัมีเกณฑ ์แลว้พทุโธต่อเน่ืองไปเร่ือยๆ ถา้มนัเขา้ไปอปุจาระมนัละเอียดเขา้ไป ละเอียด
แลว้มนัยงัรับรู้ได ้ เรารู้ได ้ ละเอียดแลว้รับรู้ได ้ ละเอียดท่ีวา่เห็นสงเห็นแสงมนัจะออกตรงน้ี พอ
ละเอียดเขา้มาแลว้ท่ีไปรู้ๆ น่ีมนัผลของวฏัฏะนะ ผลของวฏัฏะเพราะอะไร ตน้ทางของวฏัฏะ 
เพราะมนัออกรู้ เพราะการก าเนิด การเกิดในวฏัฏะ  การเกิดนัน่ก็คือภพชาติ การเกิดในความคิด 
ความคิดน้ีเกิดดบัๆ มนัเกิดร้อยแปดๆ อยู ่วฏัฏะมนัจะออกแลว้ 

เราพทุโธไว ้ เรามีสติปัญญาไว ้ ขณิกะสมาธิเป็นอปุจาระ รับรู้ได ้ รับรู้ไดถ้า้มนัมีสติมี
ปัญญา เราควบคุมได ้ถา้มนัรู้เร่ืองกาย รู้เร่ืองธรรม เราฝึกหัดใชปั้ญญา ปัญญาตอ้งฝึกหดัใช ้ถา้มี
สมาธิ สมาธิน ้าลน้แกว้ ถา้มีสมาธิ มีความสงบร่มเยน็ข้ึนมามนัก็มีความสุข ความสงบ ตน้ทาง 
ตน้ทางแห่งธรรมๆ ตน้ทางแห่งธรรมคือเรามีตน้ทุน เรามีส่ิงท่ีกิเลสมนัครอบง า ก็คือครอบง า
หัวใจอนัน้ี ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ทุกขแ์ขนงยอ้นช้ีเขา้มาท่ีความ
ทุกขอ์นัน้ีทั้งนั้น ช้ีเขา้มาท่ีหัวใจ ช้ีเขา้มาท่ีความทุกขค์วามยาก  

นั้นเราก าหนด เราศึกษามาแลว้เราก็วางไว ้ นัน่เป็นปริยติั เราจะปฏิบติัของเรา ถา้ปฏิบติั
เราพทุโธๆ ถา้มนัละเอียดข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีช้ีเขา้มาตอนน้ี
เป็นความจริง ตอนน้ีรับรู้ดว้ยความเป็นจริง ถา้รับรู้ดว้ยความเป็นจริง ส่ิงท่ีวา่จิตท่ีมนัครอบง าจิต
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ท่ีโดนกิเลสมนัปิดหูปิดตา เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาก็ตอ้งให้จิตมนัรู้แจง้ข้ึนมา ถา้จิตรู้แจง้ข้ึนมา จิต
เวลาพทุโธข้ึนมา พุทโธๆ จิตละเอียดเขา้มา มนัจะเขา้สู่ตวัจิต ตน้ทุน ตน้ทุนและตน้ทาง 

ถา้ตน้ทางจะกา้วเดินทางนั้นไดไ้หม ถา้กา้วเดินทางได ้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ธรรมคือความรู้สึกนึกคิด ถา้มนัจบัได ้ มนัจบัไดค้วามคิดท่ีมนัเกิด
ดบัๆ แลว้ถา้กิเลสมนัคุย้เข่ียให้คิดซ ้ าคิดซาก แลว้เราก็คิดถึงพทุโธแลว้มนัละเอียดเขา้มา ถา้มนั
จบัส่ิงน้ีได ้จบัไดม้นักส็ะเทือนหัวใจ ถา้มนัยงัจบัไม่ไดก้็พทุโธต่อเน่ืองไป พทุโธๆ จากอปุจาระ
จะเขา้สู่อปัปนา เออ้ ถา้มนัท าอะไรไม่ได ้ ถา้มนัท าส่ิงใดยงัไม่เป็น เราก็พทุโธๆ พทุโธจน ลม
หายใจมนัจะขาด มนัจะด่ิงเหว มนัจะวบูวาบไปไหน ตั้งสติไว ้ จะวบูก็เชิญเลย ฉันไม่วบูกบัเธอ 
เธอวบูก็วบูไป ฉันพุทโธของฉันไปเออ้ สบายๆ   

มนัจะไม่ออกไปตน้ทางแห่งวฏัฏะไง ถา้มนัวบูก็ตกใจ ก็ออกมา ถา้ลมหายใจมนัจะขาด
มนัก็กลวัตาย มนัก็เกิดอารมณ์ไง แลว้เกิดวฏัฏะไง ก็เกิดความคิดไง ถา้เราจะไม่เขา้สู่ตน้ทางของ
วฏัฏะ เราไม่สู่ตน้ทางแห่งการเกิดและการตาย เราจะพทุโธของเราไปเร่ือย พทุโธไปเร่ือย มนัจะ
วบูวาบขนาดไหน มนัจะตกท่ีสูงขนาดไหน มนัจะละเอียดจนพทุโธไม่ได ้ ฉันกจ็ะพทุโธละ่ มนั
พทุโธไม่ไดแ้ลว้มนัละเอียดแลว้ มนัจะเขา้สู่ตน้ทางของวฏัฏะไง ไม่ไดก้็มาน่ีสิ ไม่ไดก้็มาอยูก่บั
ฉัน เด๋ียวฉันจะพาไปอยูไ่ด ้มนัไดท้ั้งนั้นแหละ แตกิ่เลสมนัขบัมนัไส กิเลสมนัพลิกมนัแพลง 

ขณะจะเขา้ตน้ทางมนัก็ยงัมีกิเลส กิเลสคอยเบียดเสียด เบียดคอยพลิกแพลงให้เรา
ผิดพลาดมาตลอด กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัอยูก่บัใจของเรา จะท าตามใจมนั ท าตามมนั
พอใจ มนัก็สร้างแต่เวรแตก่รรม จะปฏิบติัธรรม จะพยายามสร้างคุณงามความดี มนัก็ขดัแยง้กบั
กิเลสมาตลอด กิเลสมนัก็บงัเงา วา่ส่ิงนั้นถกู ส่ิงนั้นชีวติของเรายงัหนุ่มยงัแน่น ชีวติของเรายงัมี
คุณค่า เราไปใชชี้วติน้ีก่อน  มนับงัเงา มนัพลิกแพลง มนัท าให้เราลม้ลกุคลกุคลานทั้งนั้น 

ถา้เราพทุโธพอจิตมนัจะสงบข้ึนมาไดบ้า้ง คนท างานมนัก็ตอ้งมีผลตอบแทนบา้ง เวลา
มีผลตอบแทนบา้งมนัก็พลิกแพลงให้หวาดให้กลวั ให้กลวัเส่ือม กลวั ให้เกร็งไง ให้เกร็งท า
ไม่ได ้ ความผิดพลาดเกิดจากกิเลสทั้งนั้น ตน้ทาง น่ีการหาตน้ทางนะ ยงัไม่ท าอะไรกนัเลย แลว้
เวลาเขาประพฤติปฏิบติักนั อู๋ย เขาส่งออก เขารู้นัน่ตน้ทางของวฏัฏะ เขาหมุนเวยีนไปโดยกิเลส 
อ านาจกิเลสครอบง า แลว้อา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไม่อา้งอิงธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัจะไม่ส าคญั มนัจะไม่มีใครเช่ือฟัง กิเลสมนัหลอก



ตน้ทางธรรม ๒๐ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ตวัเองแลว้ให้ครอบง าหัวใจของตวัแลว้ ตวัเองเช่ือไปหมดตวัแลว้ ก็ยงัเอาความเช่ือน้ีไปป้ายคน
อ่ืนอีก แลว้ไอส้ังคมไทยก็สงัคมท่ีมกัง่าย ใครพดูส่ิงใดก็เช่ือแลว้เขาบอกให้ท าตาม ก็ท าแลว้มนัก็
ไดจ้ริงๆ  

เพราะอาการของใจมนัเป็นแบบนั้น อาการของใจมนัแบกฟืนแบกไฟมา มนัวางได ้
อารมณ์มนัวางได ้แลว้แค่นั้น แลว้วางได ้พอวางแลว้มนัก็สร้างภาพ พอสร้างภาพปลายเหตุไง จะ
ใชก้ าลงัของสมาธิ ใชก้ าลงัของสมาธิสร้างมรรค สร้างผล ก าลงัของสมาธิใชก้ าลงักดข่ีอยา่งเดียว
เป็นไปไม่ได ้ ก าลงัของสมาธิกดข่ีข่มไวเ้พ่ือประโยชน์กบัเรา แลว้ยงัไม่ไดท้ าส่ิงใดเลย มนั
เป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้มนัจะเป็นมรรค  จิตสงบให้เป็นสัมมาสมาธิ พอจิตเป็นสัมมาสมาธิแลว้ 
ฝึกหัด ถา้มนัออกรู้ออกเห็น ถา้มนัออกรู้ออกเห็นตั้งแต่อปุจารสมาธิ อปุจาระคือจิตสงบแลว้มนั
ออกรู้ ก็ฝึกหดัหัวใจแสดงวา่เรามีโอกาส 

แต่ถา้มนัยงัไม่ได ้ เราก็ท าความสงบหัวใจเพ่ือมีก าลงัข้ึนมา ถา้มีก าลงัแลว้ จิตเห็น
อาการของจิต มนัเห็นของมนัถา้มีสติปัญญามนัเห็นของมนัได ้ เวลาเห็นของมนั ถา้เห็นแลว้มนั
จบั จบัได ้ถา้จบัได ้จิตจบัอาการของจิต ถา้จิตเราจบัจิตส่ิงใดไม่ได ้เราจะไม่เห็นหนา้กิเลส เราจะ
ไม่สามารถวปัิสสนาส่ิงใดๆ ไดเ้ลย เพราะเราไม่มีตน้ทาง เราไม่มีเหตุมีผล เพราะไม่มีตน้ทาง
แลว้เราจะกา้วเดินของเราไป ของกา้วเดินของเราไป จิตมนัจะกา้วเดินของมนัไป จิตมนัตอ้งมี
งานชอบ มีงาน มีความเพียร มีความวริิยะ มีความอตุสาหะ เวลามนัจบักายได ้จบักายไดน้ะตั้งไว ้
แลว้ร าพึงให้มนัเป็นไปให้เรารู้ให้เราเห็น ส่ิงท่ีเราใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนัจบัอารมณ์ จบัความรู้สึก
นึกคิด ความรู้สึกนึกคิดเราเห็นโทษของมนัไหม อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด มนัก็เกิดดบักลางหัวใจ
ของเราน่ีแหละ แต่เพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากปิดบงัหัวใจของเราไว ้ เราถึงเป็นข้ี
ขา้เป็นทาสของมนัมาตลอดชีวติ ตลอดวฏัฏะเลยตั้งแต่เวยีนวา่ยตายเกิดมา  

แต่ในปัจจุบนัน้ีจิตเราสงบแลว้ เรามีตน้ทุนของเรา เพราะเรามีความสงบของใจ ใจมนั
เป็นอิสระ ใจมนัถึงจบัความรู้สึกนึกคิดน้ีได ้ ความคิดท่ีเกิดดบัๆ  ความคิดเกิดดบัแลว้กิเลสมนั
พอกพนู กิเลสมนัพยายามให้คิดซ ้ าคิดซากกบัเร่ืองความทุกขค์วามยาก คิดซ ้าคิดซากกบัเร่ือง
สมุทยั คิดซ ้ าคิดซากกบัส่ิงท่ีเป็นตณัหา อยาก ไม่อยาก และไม่เขา้ใจมนั ตณัหาคืออยาก อยากคือ
อยากได ้ไม่อยากคือผลกัไส ส่ิงท่ีเป็นทุกขเ์ป็นยากจะผลกัไสมนั แลว้ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจเลยมนัเกิดได้
อยา่งไร นัน่ตณัหา ๓  
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ส่ิงน้ีมนัท าให้ย  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ถา้จิตมนัสงบมา จิตมนัเป็นอิสระ มนัไม่มี
ตณัหา ๓ น้ีเขา้มาครอบง า ถา้ไม่มีตณัหา ๓ เขา้ครอบง า ถา้มนัเห็นมนัจบัอารมณ์ความรู้สึกได ้
จบัอารมณ์ ทั้งๆ ท่ีอารมณ์น้ีก็เป็นเรา อารมณ์ก็เกิดจากจิตน้ีแหละ แต่ไม่เคยจบัได ้ ไม่เคยเขา้ใจ
มนั ถา้เขา้ใจมนัก็เขา้ใจโดยทางวชิาการ ทางวชิาการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอน
ไวแ้ลว้วา่ความคิดมนัก็เกิดดบั เราดูอารมณ์เกิดดบัของเรามนัก็อารมณ์ปุถชุน อารมณ์ปุถชุนมนั
เป็นเงา มนัอยูข่า้งนอก เราก็ไปเห็นอาการของมนั ถา้เห็นอาการของมนัเวลาความเจ็บไขไ้ดป่้วย 
เวลารักษาเขารักษาท่ีไหน เขาตอ้งรักษาท่ีตวัตนใช่ไหม เขาไม่รักษาท่ีเงาหรอก ฉะนั้นคนเจ็บไข้
ไดป่้วยก็บอกเอาเงาไปรักษา เอาเงาไปโรงพยาบาล เรานอนอยูบ่า้นให้มนัหายใช่ไหม มนัเป็นไป
ไม่ได ้ปุถชุนคนหนามนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่เวลาจิตใจท่ีมนัสงบแลว้มนัเป็นตวัของเรา เจ็บไขไ้ดป่้วยเราก็ตอ้งไปหาหมอ เจ็บ
ไขไ้ดป่้วยเราก็รักษาตวัท่ีเรา ไม่รักษาท่ีเงานั้น ฉะนั้นถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัจบัได ้ จิตเห็นอาการ
ของจิต เห็นอาการของจิตคือเห็นความหลอกลวงของใจ ถา้ใจมนัเคยหลอกลวงใจ ใจมนัเคยย  ่ายี
หัวใจเรามาตลอด อารมณ์ความรู้สึกเคยย  า่ยีหัวใจมาตลอด ถา้จิตสงบแลว้มนัจบัอารมณ์ส่ิงน้ีได ้
เวลามนัจบัไดแ้ลว้มนัวิปัสสนา มนัแยกแยะ อารมณ์มนัเกิดมาไดอ้ยา่งไร เวลาเห็นกาย กายมนัตั้ง
มา ตั้งมาจากไหน ถา้ตั้งมาจากไหนเวลาวปัิสสนาไป เวลากายมนัแปรสภาพ มนัจะพพุองอยา่งไร 
มนัจะแปรสภาพไป มนัเป็นการยอ้นศร ยอ้นศรถึงวา่เวลาในหัวใจของเราเราก็ตอ้งการความดี
งาม เป็นสุภะ เป็นความพอใจ เป็นความทนุถนอมทั้งนั้น 

แต่เวลามนัเป็นปัญญา เป็นมรรคข้ึนมา เวลามนัพมุนัพอง มนัแปรสภาพมนั
พะอืดพะอม ถา้พะอืดพะอมน้ีเป็นโลกแลว้นะ มนัเป็นปัญญาท่ีท่ิมเขา้ไปในใจเลย ถา้ค าวา่
พะอืดพะอมมนัเป็นทางแห่งวฏัฏะ พะอืดพะอม เห็นแลว้มนัจะอว้ก มนัจะออกแลว้ละ่ เวลา
ภาวนาไปส่ิงน้ีมนัจะเป็นการพิสูจน์ ถา้พิสูจน์ถา้เป็นมรรคนะ มนัไม่ใช่การพะอืดพะอม 
พะอืดพะอมมนัเป็นอารมณ์โลก อารมณ์ท่ีเราไปเห็นพวกช้ินเน้ือแลว้มนัขยกัขยอ่นจากทอ้ง จะ
กินไม่ไดอี้ก นัน่อารมณ์โลก แต่นัน่มนัจะเคล่ือนออก  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เวลามนัพิจารณาไปแลว้ มนัแปรสภาพ มนัแทงหัวใจ มนัเห็น
แลว้มนัมรรค มนัสดช่ืน มนัเป็นของมนั ตน้ทาง ท่ามกลาง ท่ามกลางท่ีมรรคมนัเคล่ือนตวั 
ระหวา่งมรรค ระหวา่งธรรมกบักิเลสมนับดบ้ีกนั เวลานกัวปัิสสนา ใชปั้ญญาการรู้แจง้ ปัญญา
การรู้แจง้ในหัวใจ ในเม่ือหัวใจน้ีมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในเม่ือกิเลสมนัครอบง า
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หัวใจน้ีมา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัมีมรรค มนัมีท่ามกลาง ผูท่ี้ปฏิบติัเขาจะมีท่ามกลาง
ของเขา ถา้มีท่ามกลางของเขา การท่ีปฏิบติัท่ามกลางท่ีมรรคมนักา้วเดิน เวลาวปัิสสนาไป  

อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดมาจากไหน เวลามนัเกิดมนัจะเกิดมาจากไหน มนัตอ้งมีท่ีเกิด 
มนัตอ้งมีคนยแุหย ่มนัตอ้งมีเช้ือไข มนัถึงไดเ้กิด พอเกิดแลว้สายใยของมนั มนัก็รักษา รักษาคิด
ซ ้ าคิดซาก คิดให้เจ็บช ้าน ้าใจ คิดให้มนัเป็นความทุกข ์ อยากจะเป็นพระอรหันต ์ อยากจะพน้จาก
ทุกข ์ คิดแลว้ก็ไม่ไดอ้ยา่งใจสักทีหน่ึง กจ็ าต ารามาพดูกนั แลว้ท่ีไหนเขาปฏิบติัง่ายรู้งา่ยก็จะไป
กบัเขา กิเลสมนัท าลายทั้งนั้น  

เวลาท่ามกลางระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั ธรรมจกัร เวลาจกัรมนัเกิดข้ึนมา 
หมุนข้ึนมา จกัรมนัเกิด เวลาจกัรมนัเกิด น้ีเป็นบุคลาธิษฐานนะ เพราะค าวา่จกัรมนัเกิด แต่ขณะท่ี
ปัญญามนัเกิด ปัญญาลม้ลกุคลกุคลาน ปัญญาท่ีเขม้แขง็ ปัญญาท่ีมีคุณธรรม ธรรมจกัร มนัหมุน
ของมนั มนัท าของมนั แลว้ถา้เป็นกงจกัร กงจกัรภาวนาแลว้ก็ไม่ได ้โอย้ ภาวนาแลว้มนัก็ยาก ท่ี
ไหนจะมีงา่ยกวา่น้ีก็อยากจะไป ถา้ใครสอนง่ายๆ ลดัง่ายลดัสั้นอนันั้นจะดี แลว้ถา้มนัเห็นวบูๆ 
วาบๆ ถา้เห็นเทวดา อินทร์ พรหม ถา้เห็นภพเห็นชาติ มนัจะ... เห็นมนัเป็นประโยชน์อะไร นัน่
ผลของวฏัฏะทั้งนั้น 

เวลามนัทอ้มนัถอย ระหวา่งกิเลสกบัธรรม กิเลสคือสมุทยั คือพญามารในหัวใจของเรา 
แต่ธรรมะๆ ท่ีเราสร้างตน้ทางแห่งธรรมๆ ท่ามกลางแห่งธรรม ตน้ทางท่ีสร้างมากวา่จะหาตน้
ทางได ้ กวา่จะหาช่องทางได ้ กวา่จิตมนัจะเขา้ไปสู่สจัธรรม สัจธรรมคือมรรค โสดาปัตติมรรค 
ถา้โสดาปัตติมรรคมนัเกิดข้ึน ปัญญาท่ีความเป็นมรรค ปัญญาของมรรคท่ีมนัเกิดข้ึน มนั
วปัิสสนาของมนั ท่ามกลางแห่งธรรม มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ในการประพฤติปฏิบติั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกไวก้บัพราหมณ์ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้น
ไม่มีผล จิตใจดวงใดท่ีประพฤติปฏิบติั ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีสัจธรรมข้ึนมา มนัจะเอาผลมนัมา
จากไหน ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นกไ็ม่มีผล ถา้ตน้เหตุมนัไม่มี ท่ามกลางมนัไม่มี แลว้
ผลมนัละ่ ผลมนัก็ใชอ้  านาจของสมาธิบงัคบัเอา ปลายเหตุ ปลายเหตุคือจะนิพพาน ปลายเหตคืุอ
หวงัพน้ทุกข ์ปลายเหตุ แต่มนัไม่มีตน้เหตุ ไม่มีท่ามกลาง ไม่มี แลว้ท่ามกลางเป็นอยา่งไร  

ส่ิงท่ีวา่เวลาเป็นธรรมจกัร จกัรมนัเกิดข้ึนอยา่งไร เวลามรรคมนัเกิดข้ึน ถา้ไม่มีธรรมจกัร 
ไม่มีปัญญา ถา้ไม่มีปัญญา มนัจะเป็นวปัิสสนาไดอ้ยา่งไร วปัิสสนาคือใชปั้ญญา ภาวนามย
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ปัญญา ปัญญาการรู้แจง้ รู้แจง้ในเร่ืองอะไร รู้แจง้ในเร่ืองหัวใจท่ีหัวใจเราตกไปในหลม่ของกิเลส
ไง หัวใจของเราตกไปหลม่ของกิเลส แลว้ให้กิเลสมนัเหยียบย  ่า เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมาก็ปฏิบติั
ธรรมกิเลสมนัเปิดช่องให้ท า กิเลสบอกท าอยา่งน้ีนะ ท าอยา่งน้ีแลว้จะไดผ้ลอยา่งน้ีนะ น้ีเพราะ
อะไรเพราะเราศึกษามามาก เราก็ฟังเทศน์มาเยอะ เราก็รู้ไปหมดละ่ ท าไมเราจะไม่รู้ ของง่ายๆ 
แค่น้ีใครท าไม่ได ้เวลาตกไปหลม่ของกิเลสไง เวลาตกหลม่แลว้มนัก็เหยียบย  ่า  

ระหวา่งกิเลสกบัธรรมนะ เวลาเราวปัิสสนาไป ของส่ิงน้ีสองส่ิงน้ี ระหวา่งกิเลสกบัธรรม 
มนัจะต่อสู้ประหัตประหารกนั การประหารกิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ให้
เบียดเบียนกนันะ เมตตาคุณ ปัญญาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เมตตามาก อยากร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ ไม่ให้ท า ไม่ให้เบียดเบียนกนั ไม่ให้ท าให้ชอกช ้าต่อกนั อยา่ท าเบียดเบียนกนั การ
สร้างเวรสร้างกรรมนั้นไม่ดี ให้เมตตากนั เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร อยา่เบียดเบียนกนั 
อยา่ท าลายกนั อยา่ท าใหก้ระทบกระเทือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกวา่
ประหารกิเลสเยี่ยมท่ีสุด ประหารกิเลสยอดเยีย่ม ยอดเยี่ยม ทั้งๆ ท่ีบอกวา่ไม่ให้เบียดเบียนกนั 
ไม่ให้ท าลายกนั ไม่ให้ท ากระทบกระเทือนกนัทั้งนั้นนะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้รักษาไวม้าก รักษาหวัใจน้ีไวใ้ห้มีก าลงัให้ต่อสู้กบักิเลส
ไง แลว้เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดวปัิสสนาญาณ เกิดปัญญาการรู้แจง้ ถา้ปัญญาการรู้แจง้เวลามนั
มีก าลงั มีสัมมาสมาธิเวลาเกิดข้ึน เวลาจกัรมนัหมุน จกัรมนัหมุนคือปัญญามนัหมุน จกัรมนัหมุน
คือวา่ความพร้อมมนั สติก็พร้อม สมาธิก็พร้อม งานการนัน่กิเลสอยูไ่หนจบัไดแ้ลว้ ก็จบัไดก้าย 
จบัไดเ้วทนา จบัไดจิ้ต จบัไดธ้รรม จบัไดกิ้เลสแลว้ กิเลสก็เห็นหนา้มนั วปัิสสนากต็่อสู้กบัมนั 
ความเพียรก็มีของเรา แลว้ท่ามกลางการกระท าอยา่งน้ี มีการกระท า มีมรรค มีวธีิการมีการ
กระท าตามความเป็นจริง  

ถา้ความเป็นจริง ความเป็นจริงมนัตอ้งรู้สิ รู้รสชาติสิ เวลาพา่ยแพ ้ เวลากิเลสมนัเขม้แขง็
กิเลสมนัรวมตวัข้ึนมา มนัมีก าลงัมากกวา่ เราต่อสู้ไป เอาหัวชนภูเขา โอย้มนัทุกข ์เวลาหาตน้ทาง 
หาตน้ทางก็ท ามาเตม็ท่ีแลว้ เพราะเรามีอ  านาจวาสนา ท าจนเห็นตน้ทาง เห็นช่องทาง แลว้
เจริญกา้วหนา้มาจนถึงท่ามกลาง แลว้ท่ามกลางแลว้มนัจะไปถึงท่ีสุดสิ มนัตอ้งให้จบส้ิน
กระบวนการมนัไป แลว้ท าไมไม่จบส้ินละ่ มนัจบส้ินไดอ้ยา่งไรกิเลสมนัจะยอมใคร พญามาร
มนัจะยอมใคร พญามารมนัครอบครองหัวใจใบน้ีแลว้มนัจะยอมใครให้พน้จากมือมนัไป มนั
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เป็นไปไม่ไดห้รอก ยางเหนียว ส่ิงท่ีร้ายกาจ ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือกิเลสของคน แลว้กิเลสของคน
มนัก็อยูใ่นหัวใจของสัตวโ์ลก แลว้มนัก็ท าลายชีวติของคนคนนั้น 

แลว้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ นัน่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาก็เป็นปริยติั แลว้ศึกษามาก็สร้างภาพ ศึกษามาก็ท าให้เป็นผลของ
วฏัฏะซะ ให้มนัเวยีนวา่ยตายเกิดในใจ เวลามนัเกิดดบัๆ ในใจก็เหยียบย  ่ามนัไปอยูน่ี่ มนัไม่เป็น
ความจริงของมนัสักทีหน่ึง เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เวลาจิตสงบเขา้มาก็เป็นจิตสงบจริงๆ สงบ
จริงๆ สัมมาสมาธิ คนไม่มีสมาธิ ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะยกข้ึนสู่ปัญญาไดอ้ยา่งไร แลว้
ภาวนามยปัญญา ไม่ใช่โลกียปัญญา ไม่ใช่ปัญญาจ า ไม่ใช่ปัญญาสร้างภาพ ไม่ใช่ปัญญาใหกิ้เลส
ใช ้กิเลสมนัอา้งให้ใช ้ให้คิดตามนั้น กคิ็ดตามมนัไป  

แต่ถา้เวลาปัญญาของเรา ปัญญาการรู้แจง้ ปัญญาการรู้แจง้มนัเกิดสัมมาสมาธิแลว้มนั
เห็นหนา้ของกิเลส แลว้มนัจะไปต่อสู้กิเลส พยายามใชปั้ญญาแยกแยะ ให้มนัเห็นไตรลกัษณ์ ให้
มนัเป็นอนตัตา ให้เป็นการยอ่ยสลาย ใหกิ้เลสฆ่ากิเลส จบัประหารมนั การประหารกิเลส องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ การประหารกิเลสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้
ยกยอ่ง การประหารกิเลส แลว้กิเลสเป็นอะไร กิเลสเป็นนามธรรม แลว้นามธรรมอยูท่ี่ไหนละ่ 
มนัอยูใ่นหัวใจของเรา มนัไม่เก่ียวกบัใคร มนัไม่ท าลายใคร มนัไม่ไดท้ าให้ส่ิงใดสะเทือน แต่มนั
ท าลายกิเลสในใจเรา 

ถา้มนัท าลายกิเลสในใจ เราใชปั้ญญาของเรา มีการกระท าท่ามกลาง ถา้มนัมีก าลงั แลว้
ความฝึกฝนของเรา จากลม้ลกุคลกุคลานมนักจ็ะเขม้แขง็ข้ึน มนัมีความช านาญมากข้ึน ถา้มีความ
ช านาญมากข้ึน พิจารณาไปแลว้ ก าลงัของมรรค ก าลงัของศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมีก าลงัมากกวา่ 
กิเลสมนัไม่ใช่ยอมแพห้รอก มนัสู้ไม่ได ้ไม่มีใครยอมแพ ้แต่ก าลงัของมนัสู้กิเลสไม่ได ้สู้ความมี
สติของเราท่ีละเอียดรอบคอบ สู้ก าลงัของสมาธิ สูส่ิ้งท่ีเป็นสัมมาทิฐิ คือปัญญาญาณ มีก าลงัมาก
ข้ึน กิเลสหลบตวั ตทงัคปหาน มนัปลอ่ยชัว่คราว 

 เวลาปล่อยมนัปลอ่ยก็หลบ มนัปลอ่ยเพราะมนัสู้ไม่ได ้ แต่ไม่ไดสู้้ไม่ไดเ้พราะประหาร
มนัตายนะ สู้ไม่ไดแ้ลว้มนัหลบนะ มนัหลบหลีกปล้ินปลอ้นอยูใ่นใจนัน่ แลว้ถา้คนประมาท คน
ประมาทหรือคนไม่รอบคอบ เวลามนัคายตวัออกมา พอมนัปลอ่ยมนัจะวา่ง เวลามนัปลอ่ยมนัมี
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ความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะเราท างานมาขนาดน้ี งานเสร็จแลว้ ไดพ้กัผอ่น 
คนท างานนะ อยากงานให้เสร็จ เสร็จแลว้อาบน ้าอาบท่า ช่ืนใจ ช่ืนบาน  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาตทงัคมนัปลอ่ย โอ๋ยมนัมีความสุข แลว้ความสุขถา้ไม่มีสติปัญญา ไม่
มีสติปัญญาจริงๆ เพราะแก่นของกิเลส เพราะกิเลสมนัหลบมนัซ่อนเราก็สบายใจ เราก็ชะลา่ใจ 
แลว้เราก็คลายตวัออกมา แลว้เราก็ท าสบายใจ สบายใจคือตั้งสติไว ้ ตั้งสมาธิไว ้ แลว้ไม่ใช้
สติปัญญาเขา้ไปช าระ ไม่ใชส้ติปัญญาเขา้ไปครอบง า เด๋ียวพอกิเลสมนัทรงตวัได ้ เท่านั้นแหละ 
จบ เส่ือมหมดเลย ท าไม่ได ้สู้ไม่ได ้ 

ระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้ในใจอยูน่ะ ระหวา่งท่ามกลางกวา่มนัจะลงสู่ท่ีสุด เราใช้
ก าลงัของสมาธิเพ่ือจะสร้างภาพเอา ใชก้ าลงัของสมาธิท่ีจะสร้างธรรมะเอา มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก กิเลสมนัยิ้มยอ่ง กิเลสมนัยอ้นรอยให้เราไม่ไดอ้ะไรเลย แต่ถา้พอมนัเส่ือมแลว้เรามี
สติปัญญา เราก็มีความละเอียดรอบคอบ ท าความสงบของใจเราท าไดแ้ลว้ แลว้เราเคยใชปั้ญญา
แลว้เราก็เคยใชแ้ลว้ ฉะนั้นส่ิงท่ีท าความสงบของใจเขา้ไป แต่กิเลสมนัเคยพา่ยแพแ้ลว้มนัจะมี
เลห์่กลท่ีละเอียดข้ึน เราจะตอ้งใชค้วามรอบคอบมากข้ึน  

แต่เร่ืองการจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมจบัได ้เพียงแต่วา่เราไม่ช านาญ เราก็บอกวา่
มนัไม่มีอะไรจบัตอ้งไม่ได ้ เราไดป้ลอ่ยวางไปแลว้ มนัเป็นไตรลกัษณ์แลว้ เราหาไม่เจอ ก็มนัอยู่
กบัเรา อยูก่บัไอค้นพดูนัน่ ไม่เจอไดอ้ยา่งไร ก็เอง็พดูอยูน่ัน่แหละ มนัอยูพ่ร้อมเลย ก็บอกวา่มนั
เป็นไตรลกัษณ์ไปแลว้ แลว้พิจารณาไปแลว้ ไปแลว้ท าไมเอง็ยงัมีเอง็อยูล่ะ่ กวา่จะรู้อยา่งน้ีไดน้ะ 
มนัก็ตอ้งใชค้วามช านาญ ใชค้วามการผิดพลาด ใชค้วามท่ีวา่ถา้จบัไม่ได ้เราก็มีแต่ฟืนแต่ไฟ ทั้งๆ 
ท่ีมีสมาธิอยูใ่นใจน้ีแหละ ทั้งท่ีมีปัญญาอยู ่แต่ก็ฟืนกบัไฟ มีแต่ฟืนไฟ ฟืนไฟเพราะมนังงไง ฟืน
ไฟเพราะมนัท าแลว้มนัไม่ไดด้ัง่ใจไง 

ถา้เรามีสติรอบคอบ เราจบัได ้ จบัแลว้พิจารณาของเราไป เด๋ียวเป็นมรรค เป็นศีล เป็น
สมาธิ เป็นปัญญา เป็นมรรคท่ีมีก าลงัข้ึนมา ไดฟ้าดฟันกบัต่อสู้กิเลส ระหวา่งธรรมกบักิเลสต่อสู้
กนั มนัมีความสุข มีความพอใจนะ เพราะท างานไม่ไดเ้ราก็ทุกขก์ร้็อน พอท างานได ้เอาแลว้ อยู่
น่ีๆ ตอ้งจดัการ ใชปั้ญญาเล่ือย มีสติรอบคอบข้ึนไป ท าให้มนัมัน่คง ท าให้มนัแขง็แรง มนัเป็น
ไตรลกัษณ์บ่อยคร้ังเขา้ๆ ตทงัคปหาน ระหวา่งกิเลสกบัธรรม เวลาพิจารณาซ ้ าๆๆๆ ไป เวลามนั
จะขาด ไม่มีใครสามารถรู้ไดว้า่จะขาดตอนไหน ค าวา่ไม่มีใครสามารถรู้ไดว้า่ขาดตอนไหนคือวา่
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เราคาดหวงัไม่ได ้ แต่พิจารณาซ ้ าๆๆๆ มนัปลอ่ยก็ตทงัคปหาน ปลอ่ยแลว้ปลอ่ยเลา่คือกิเลสกบั
ธรรมมนัสู้กนั เวลามนัขาด ขาดซ่ึงๆ หนา้เลย เห็นชดัๆ  

เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด ท่ีสุดคือขณะจิต เวลามนัขาดมนัชดัเจนมาก กายเป็นกาย จิต
เป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ดูจิตมนัรวมลง โอโ้ห มนัขาดแลว้เพราะถา้เวลามนัปลอ่ย มนัปลอ่ยแต่มนั
ยงัมีมนัอยู ่ แต่เราไม่รู้มนัก็วา่วา่งๆ เวิง้วา้งๆ แต่เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์มนัขาดหมดเลย จิตน้ีรวมลงหมด สังโยชน์น้ีขาดไป ข้ึนมากลางหัวใจ ข้ึนมาเด๋ียวนั้น เป็น
ชดัๆ อยา่งนั้น ตั้งแต่ท่ามกลาง ตั้งแต่เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด มนัมีเหตุมีผล เวลาปฏิบติัไปมนัตอ้ง
มีเหตุมีผลของมนั มนัตอ้งมีการกระท าของมนัตามความเป็นจริง แลว้พอมนัขาด พระโสดาบนั 
แลว้ถา้ต่อเน่ืองข้ึนไป สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหัตมรรค จะตอ้งละเอียดรอบคอบข้ึนไป 
ตน้ทางแห่งธรรม ตน้ทางแห่งธรรมแลว้ปฏิบติัไป มนัก็ท่ามกลาง ตั้งแตโ่สดาบนั พิจารณาธาต ุ
๔ ขนัธ์ ๕ เขา้ไปก็จะเป็นสกิทา ถา้เป็นอนาคามรรค เวลาจบัข้ึนไปแลว้มนัจะละเอียดรอบคอบ
ข้ึนไป ท่ามกลาง ท่ีสุด ละเอียดไปเร่ือยๆ จนเป็นสติ มหาสติ จนเป็นสติอตัโนมติั ปัญญา มหา
ปัญญา ต่อสู้มากมายไป  

น่ีตน้ทางแห่งธรรม ตอ้งมีตน้ทาง ท่ามกลาง ท่ีสุดในการกระท าของเรา เราตอ้งมี
สติปัญญา ฟังธรรมๆ เพ่ือปลกุปลอบหัวใจของเรา ให้เรามีความเขม้แขง็ ให้เรามีก าลงัของเรา
เพ่ือประพฤติปฏิบติัข้ึนมาให้มนัเป็นความจริงของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เสวย
วมุิตติสุข เราปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เราจะเอามรรคเอาผล เพ่ือให้หัวใจของเราเป็นธรรม 
เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องความเป็นธรรม แสวงหามาตลอด แต่ถา้มนัข้ึนมาใน
หัวใจเรา หัวใจเราเป็นธรรมเสียเอง เรามีคุณธรรมในใจ เอวงั 

 

 


