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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ กนัยายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม ทุกคนเขาแสวงหาเพื่อความมัง่มีศรีสุข เราแสวงหาความสุขสงบ
ในหวัใจ การแสวงหาความสุขสงบในหวัใจมนัหายากกว่าแสวงหาความมัง่มีศรีสุข ขนาดว่าท า
ความมัง่มีศรีสุขของโลกเขา เขาแข่งขนัขนาดนั้น เขายงับอกว่าเขามีความทุกขม์ากๆ ทุกขม์าก
เพราะเขาเห็นผลก าไรขาดทุน เขาถึงมีความมุมานะของเขา เขาท าของเขา นัน่เร่ืองอ านาจวาสนา
บารมีของคน 

แต่การแสวงหาความสุข ความสงบในหวัใจ เห็นไหม หวัใจของเรา คนท่ีเขาแสวงหา
ความมัง่มีศรีสุขเขาก็ตอ้งเกิดจากความรู้สึกนึกคิดของเขา อ  านาจวาสนาของเขา เขาถึงไดคิ้ดของ
เขาอยา่งนั้น คนท่ีท าร้ายตวัเอง อยากร ่าอยากรวย อยากมัง่มีศรีสุข แต่ไปเท่ียวเบียดเบียนคนอ่ืน น่ี
ความมัง่มีศรีสุขเหมือนกนั อนัหน่ึงเขาท าดว้ยสุจริต ดว้ยคุณธรรม อีกอนัหน่ึงเขาท าดว้ยความ
คดโกง ความเห็นแก่ตวัของเขา การแสวงหาความมัง่มีศรีสุขอนันั้นมนัสร้างเวรสร้างกรรมไหม 

แต่ความสร้างเวรสร้างกรรมท่ีคุณงามความดี เราก็สร้างเวรสร้างกรรมเหมือนกนั กรรม
ดีๆ ไง กรรมคือกรรมดี การกระท า การแสวงหาความมัง่มีศรีสุขอยา่งนั้นยงัตอ้งมีศีลธรรม 
จริยธรรมในหวัใจนะ คนท่ีมีสติมีปัญญา ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณธรรมในหวัใจ ถา้คุณธรรมในหวัใจ 
แลว้เรามีสติมีปัญญา เราถึงไดค้น้ควา้ การจะคน้ควา้ หนา้ท่ีการงานของเขา เขาขวนขวายของเขา
เพื่อผลงานของเขา แลว้บอกว่าเวลามีความศรัทธามีความเช่ือในพระพุทธศาสนา แลว้ก็มานัง่
เฉยๆ หายใจเขา้แลว้หายใจออก ไม่เห็นท าอะไรเลย พระบวชมาไม่เห็นท าอะไรเลย ท าไมไม่
ศึกษาไม่เล่าเรียนล่ะ 

การศึกษาเล่าเรียนนั้นเขาศึกษาเล่าเรียนแลว้มนัมีวนัจบ การศึกษาเล่าเรียนนั้นมนัเป็นภาค
ปริยติั กรรมฐานเราก็มีการศึกษาเล่าเรียน หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นตวัอกัษร ท่านจะไม่นัง่
เสมอเลย ถา้มีตวัอกัษรตวัหนงัสือ ท่านจะไวใ้หสู้งท่ีสุดเลย ท่านบอกว่า ตวัอกัษรมนัส่ือธรรมะ
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ได ้ ธรรมะเขาจะส่ือออกมาดว้ยตวัอกัษรน่ีแหละ ตวัอกัษรน้ีเขาส่ือออกมา ฉะนั้น ท่านเคารพ
บชูามาก 

แลว้บอก “บวชมาไม่มีการศึกษา ไม่ศึกษา ไม่เล่าเรียนเลย”...ศึกษา ต ารับต าราท่ีไหนก็
คน้ควา้ได ้ มีครูบาอาจารยค์อยเป็นตวัอยา่ง เป็นผูช้ี้น าดว้ย แต่ศึกษามาศึกษามาเพื่อปฏิบติั ศึกษา
มาเป็นทางวิชาการแลว้จะออกขวนขวาย ออกการกระท า เพราะการศึกษาพอมนัจบแลว้ก็คือจบ 
แลว้ก็เอากระดาษแขวนไวด้ว้ยความภมิูใจวา่เรามีปัญญาไง แต่ความร่มเยน็เป็นสุขมนัเป็นสุข
จริงไหมล่ะ มนัมีแก่นสารในหวัใจจริงไหมล่ะ  

ถา้มนัไม่มีแก่นสารจริงในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางภาคปริยติัคือ
การศึกษา สุตมยปัญญา แลว้ถา้เราเร่ิมประพฤติปฏิบติั เราเร่ิมศึกษาแลว้เรามีอ  านาจวาสนา เราก็
จินตนาการ จินตมยปัญญา ถา้จิตใจมนัสงบระงบัแลว้มนัจินตนาการไป โอโ้ฮ! มนันึกว่า
นิพพานๆ จินตมยปัญญา เห็นไหม แลว้ตอ้งศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัเป็นจริง สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนมยปัญญา ปัญญา
เกิดจากการภาวนา ถา้ปัญญาเกิดจากการภาวนา นัน่ล่ะ อนัน้ีมนัจะเขา้ไปสู่หวัใจ น่ีความร่มเยน็
เป็นสุขในใจ มนัจะเขา้ไปสู่ความสงบร่มเยน็ เพราะอะไร เพราะมนัมีธรรมโอสถไง  

สัจธรรม เห็นไหม ฉลากยาๆ สุตมยปัญญา ศึกษามาน่ีฉลากของมนัคือทฤษฎี คือ
ภาคทฤษฎี ภาคทฤษฎีแลว้เราก็ตอ้งคน้ควา้ขวนขวายหาส่ิงท่ีเป็นตวัยามาใช่ไหม ถา้ตวัยาข้ึนมา 
ศีล สมาธิ ปัญญา มรรคญาณ ส่ิงน้ีเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงของใจดวงนั้นไง ผู ้
แสวงหามา ใจดวงใดแสวงหามาก็ใจดวงนั้นจะไดส้ัมผสัความจริงอนันั้น ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต เห็นไหม ถา้เห็นอนันั้นมนัมีความละอาย 

อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่คบคนพาล เรากว็่าคนพาลขา้งนอกทั้งหมด
แหละ เราไม่เคยเห็นว่าจิตใจเราเวลามนัพาล มนับีบบ้ีสีไฟของเรา มนับอกว่า “นัน่ก็รู้แลว้ น่ีก็
เขา้ใจแลว้” น่ีมนัพาลทั้งนั้นแหละ เวลาพาลในใจไปคบมนัท าไม ท าไมเราไม่คบบณัฑิตล่ะ 
ท าไมไม่คบสติปัญญาท่ีเป็นความจริงล่ะ 

สติปัญญาท่ีเป็นจริง มนัจริงข้ึนมามนัจะมีความรู้สึกของมนั มนัจะมีความสงบระงบั มนั
จะมีรสของธรรม คือมีความสุข มนัจะมีความสุข ความสงบ มีความระงบั ส่ิงน้ีเป็นความจริง 
ความสุขในหวัใจมนัเป็นส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ีเราหามา เราเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ ถา้เขา้ใจส่ิงน้ีไดม้นัมีหิริ 
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โอตตปัปะ มนัมีความละอายไง มนัไม่ตอ้งไปถามว่าอนันูน้ถูก อนัน้ีผดิ ถูกหรือผดิ ถูกหรือผดิ 
ผดิเพราะมนัความมัน่ใจ 

ดูสิ หลวงปู่ ต้ือไปอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่สั่งสอนมาทั้งนั้นแหละ แลว้เคารพบชูา
หลวงปู่ มัน่มาก เวลาไปอยูท่ี่หนองผอื เวลาเขาแจกอาหาร หลวงปู่ ต้ือท่านฉนัเลย หลวงปู่ มัน่ท่าน
ถาม “ต้ือ ท าไมท าอยา่งนั้นล่ะ”  

“อา้ว! ก็ผมหิว อา้ว! ก็ฉนัเลย”  

พอฉนัเลย มนัขอ้วตัร ส่ิงท่ีฉนัเลย เห็นไหม แต่เพราะหลวงปู่ มัน่กบัหลวงปู่ ต้ือท่านอยู่มา
ดว้ยกนั หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนอบรมหลวงปู่ ต้ือมา อาจารยอ์บรมลูกศิษยม์า จะรู้วา่ลูกศิษยมี์
คุณธรรมแค่ไหน คุณธรรมในหวัใจมีแค่ไหน แลว้ในปัจจุบนัน้ีใครท าอะไรก็บอกท าไมหลวงปู่
ต้ือท าได ้ท  าไมหลวงปู่ ต้ือท าได ้

หลวงปู่ ต้ือท่านมีคุณธรรม ท่านนัง่สมาธิทีหน่ึง ๗ วนั ๗ คืน ท่านอดอาหาร ท่านนัง่
ภาวนาทั้งวนัทั้งคืน ท าไมไม่เอาแบบนั้นบา้งล่ะ น่ีเวลาเราอา้งอะไรถูกอะไรผดิ เราก็อา้งแต่ว่าเรา
พอใจไง 

ฉะนั้น เวลาพระท่ีมีคุณธรรมนะ ดูสิ หมู่บา้นบางระจนั พระท่ีว่าออกรบๆ ผดิไหมน่ะ ผดิ
ไหม เวลามีขา้ศึกมาเขาจะมายดึประเทศ เขาจะมาตีเมืองไทย ท าไมเขาพาชาวบา้นออกรบล่ะ 

“โอ๋ย! ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไอน้ัน่มนัผดินะ ไม่ใช่กิจของสงฆ”์ 

เวลามนัเป็นคราวจ าเป็นนะ หน่ึง คราวจ าเป็น คราวท่ีว่าจิตใจของคนสูงส่งแค่ไหน ถา้
สูงส่งแค่ไหน เราจะบอกว่าถา้ท าเพื่อประโยชน์คนอ่ืน ท าเพื่อประโยชน์สาธารณะ เอง็ท าหรือ
เปล่าล่ะ ถา้เอง็จะท าเอง็ก็ท  าประโยชน์ของเอง็ น่ีก็เหมือนกนั เวลานัง่สมาธิภาวนา เวลาท า
ประโยชน์จริงๆ มนัมองไม่เห็น แต่ถา้มนัไปท าธุรกิจมนัเห็น อยากไดอ้ยากดีน่ีมนัเห็น แลว้อยาก
ไดอ้ยากดีนัน่เป็นอะไรน่ะ? มนัส่งออกไป เห็นไหม 

แต่ถา้ประโยชน์สาธารณะ ประโยชน์สาธารณะมนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ประโยชน์
สาธารณะถา้เกิดข้ึนไดม้นัตอ้งมีสัจจะมีความจริงในใจ ถา้มีสัจจะความจริงในใจมนัถึงจะเอา
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คุณธรรมน้ีเผือ่แผป่ระโยชน์สาธารณะได ้ ในเม่ือตวัเองยงัไม่มีคุณธรรมในหวัใจจะเอาอะไรไป
เผือ่แผป่ระโยชน์สาธารณะล่ะ 

อเสวนา จ พาลาน  มนัมีแต่คนพาลทั้งนั้นแหละ มนัพาลเพราะอะไร เพราะมนับิดเบ้ียว 
อยากจะใหค้นยอมรับ อยากใหค้นนบัหนา้ถือตา อยากไปท าไม ถา้มนัอยากแลว้ นัน่ล่ะ เล่ห์กล
มนัจะเกิดตรงนั้นแหละ ถา้มนัอยากไปแลว้มนัก็เล่ห์กลใช่ไหม 

ฉะนั้น เราชาวพุทธใช่ไหม เรากราบผา้เหลืองกนั ยกใหพ้ระๆ กราบผา้เหลืองกนั เพราะ
ผา้เหลือง ธงชยัพระอรหนัตห่์มห่อร่างกายนั้น เขาพดูส่ิงใด คนเขาตอ้งคลอ้ยตาม เขาเช่ือ เพราะ
อะไร เพราะจิตใจของเรามนัคลอ้ยตามส่ิงนั้นอยูแ่ลว้ คลอ้ยตาม น่ีธงชยัพระอรหนัต์ ธงชยัพระ
อรหนัต ์แต่มนัยงัไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ 

ธงชยัพระอรหนัต ์ เราไดห่้มผา้กาสาวพสัตร์ ผา้กาสาวพสัตร์เป็นธงชยัของพระอรหนัต์ 
ถา้ธงชยัพระอรหนัต ์ เขาเช่ือตรงนั้นๆ ถา้จิตใจของเรา เราตอ้งเขา้มาดูแลใจของเราก่อน ถา้ใจ
ของเรามนัเป็นความจริงๆ ข้ึนมา 

เวลามนัมีเหตุคราวจ าเป็น คราวจ าเป็นท่ีมนัจะเป็นประโยชน์ มนัจะเป็นประโยชน์ ถา้
เป็นประโยชน์ เขาท าเพื่อประโยชน์ ท าเพื่อประโยชน์สาธารณะ ไม่ใช่ท าประโยชน์ส่วนตน ถา้
ประโยชน์ส่วนตน เพราะมนัมีธรรมวินยับงัคบัไวอ้ยูแ่ลว้ ถา้ธรรมวินยัน้ีบงัคบัอยูแ่ลว้ เราจะไม่
ท าส่ิงนั้น จะไม่ท าส่ิงนั้น 

ดูสิ เวลาพระกสัสปะบวชตอนแก่ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรมานมาจน
เป็นพระอรหนัต ์ เวลาเป็นพระอรหนัต ์พระกสัสปะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ อายุ
เท่ากนั ๘๐ เหมือนกนั 

“กสัสปะเอย เธอก็อายปุานเรา แลว้เธอเป็นพระอรหนัตด์ว้ย ท าไมตอ้งถือธุดงค์ๆ  อยูน่ี่” 

พระกสัสปะเป็นเอตทคัคะเลิศในทางธุดงค์ ท่านถือผา้ ๓ ผนืนะ ธุดงควตัร ๑๓ ท่านถือ
ครบ แลว้เป็นพระอรหนัต์ท  าไมตอ้งไปทรมานตนล่ะ ท าท าไม เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระกสัสปะ “เธอก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ อายุ
ก็ปานเรา แก่เฒ่าชราภาพขนาดน้ีแลว้ ท  าไมยงัตอ้งมาถือธุดงควตัรอยูอ่ยา่งนั้น” 
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“ขา้พเจา้พอใจ ขา้พเจา้ท าดว้ยความเตม็ใจ” 

“แลว้เธอเห็นประโยชน์อะไรท่ีท า เธอเห็นประโยชน์อะไร” 

“ประโยชน์ต่อเม่ืออนุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นคติ ไดเ้ป็นแบบอยา่ง” 

เห็นไหม พระอรหนัตน์ะ ถือธุดงควตัร เพราะธุดงควตัร ศีลในศีลไง ศีลก็คือศีล ๒๒๗ 
๒๑,๐๐๐ ขอ้ น่ีคือศีล ธรรมและวินยั แต่ธุดงควตัรเป็นการขดัเกลา เป็นการตั้งกติกากบัตวัเองให้
มากข้ึน ถา้ใครไม่ถือธุดงคก์็ไม่ปรับอาบติั แต่ถา้ศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ ผดิเป็นอาบติัหมด ผดิ
จากวินยัเป็นอาบติัหมด ผดิขอ้บงัคบั เป็นหมด เป็นอาบติัหมดเลย แต่ธุดงควตัรถา้ไม่ถือก็ไม่ผดิ 
แลว้ถือบางขอ้ก็ได ้ ไม่ถือบางขอ้ก็ได ้ น่ีไง เพราะอยูท่ี่ความเตม็ใจ อยูท่ี่ความสมคัรใจ ศีลในศีล 
ธุดงควตัรเป็นศีล เป็นเคร่ืองขดัเกลา 

“แลว้เธอเห็นประโยชน์อะไร เธอเห็นประโยชน์อะไร” 

“เห็นประโยชน์กบัอนุชนรุ่นหลงั” 

ต่อไปอนุชนรุ่นหลงัจะประพฤติปฏิบติั ก็มาดูต  ารับต าราวา่พระกสัสปะท าอยา่งไร ธุดงค
วตัร ๑๓ ท าอยา่งไร ต่อไปมนัก็จะมีตวัอกัษรเท่านั้นแหละ คนท ามนัก็ว่ากนัไป ใครมีมุมมอง
อยา่งใดก็ว่าส่ิงน้ีถูก ใครมาขดัเกลากิเลส มาเบียดเบียนตนก็ว่าอยา่งน้ีไม่ถูก 

ผดิถูกมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ผดิถูกมนัอยูท่ี่ไหน 

มนัอยูท่ี่ว่าจิตใจผูท่ี้เป็นธรรมเขาท าเพื่อประโยชน์สาธารณะ เพื่อประโยชน์กบัคนอ่ืน ถา้
เป็นประโยชน์กบัคนอ่ืน เราถือว่าส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าถูกตอ้ง ถูกตอ้งคือเพื่อประโยชน์ เพื่อคุณงาม
ความดี เพื่อความมัน่คง เพื่อส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์วา่อยา่งนั้น แต่
ถา้ท าเพื่อตวัเองๆ ตวัเองกิเลสทั้งนั้นแหละ ท าเพื่อตวัเอง น่ีผลประโยชน์ทบัซอ้น ถา้
ผลประโยชน์ทบัซอ้น 

เวลาเรานัง่ภาวนากนันะ เวลาเป็นอาบติัเลก็นอ้ย เวลามานัง่ภาวนามนัเกิดนิวรณธรรม
แลว้ นิวรณธรรมกางกั้น ปิดกั้นสมาธิ นิวรณธรรม ถา้เราพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตใจ
มนัช่ืนบาน พุทโธๆ มนัยงัมีความอบอุ่นในหวัใจ พอมีความอบอุ่นนะ ถา้มีความอบอุ่น พุทโธๆ 
จนจิตมนัละเอียดเขา้ไปๆ ความท่ีเป็นสมาธิ รสของธรรมมนัจะบอก แต่ถา้เราพุทโธๆ มนักงัวล
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ไปหมดเลย “หลอกตวัเอง เม่ือก้ียงัท  าอาบติัมาเลย แลว้ก็มาพุทโธๆ” น่ีมนัอยูใ่นใจ ความลบัไม่มี
ในโลก เราเป็นคนท าเอง ส่ิงท่ีเป็นนิวรณธรรมมนักางกั้น แลว้ถา้เขาท าอยา่งนั้น ถา้ใจของเขาไม่
มีคุณธรรม ส่ิงนั้นมนัจะไปฟูอยูใ่นใจ มนัท าใหเ้ราลงไม่ได ้

ฉะนั้น พระเราเวลามีส่ิงใดถา้เป็นอาบติัจะปลงอาบติัทนัที ถา้ปลงอาบติัแลว้มนัจะหาย
หมดเลยหรือ ปลงอาบติัคือว่าสารภาพ สาธุ สุฏฐุ ขา้พเจา้ไดท้  าความผดิมา ขา้พเจา้จะไม่ท าอีก
แลว้ ขา้พเจา้จะส ารวมระวงัไปขา้งหนา้ แลว้ท่ีผดิแลว้ ผดิแลว้ก็ยกไว ้เหมือนกบัสารภาพแลว้มนั
ท าส่ิงใด มนัภาวนาไปขา้งหนา้มนัก็ไม่เกิดนิวรณ์ ไม่เกิดความลงัเล ไม่เกิดความสงสยั ไม่เกิด
ความโยกคลอนในหวัใจ แต่ถา้มนัดีจริง มนัมีประโยชน์กบัมนั แต่เราเองพยายามกวาดขยะ 
พยายามกวาดส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งไวใ้ตพ้รมแลว้กลบไว ้แลว้เราก็จะว่า เราท าดี เราท าดี แลว้ก็บอกไอ้
นู่นถูก ไอน่ี้ผดิ ตีความกนัไป  

แต่ถา้เป็นความจริงๆ เป็นวาระ ครูบาอาจารยท่์านเป็นวาระของท่าน ท่านถึงเวลาของ
ท่าน เช่น หลวงตาเราเวลาออกมาโครงการช่วยชาติ เขาว่าไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ ์

กิจของสงฆใ์นนวโกวาท กิจของสงฆ ์ ๑๐ อยา่ง กวาดลานเจดีย ์ ท  าความสะอาด ลา้ง
หอ้งน ้า น่ีกิจของสงฆ ์ แต่น้ีมนัเป็นเร่ืองของหวัใจของชาวโลก หวัใจของประเทศชาติ ๖๐ กว่า
ลา้นหวัใจท่ีมนัเศร้า ท่ีมนัวิตกกงัวล ท่ีมนัไม่มีท่ีพึ่ง แลว้มีเอกบุรุษคนหน่ึงมาช้ีน า มายกข้ึนมา 
ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ 

เวลากิจของสงฆน์ัน่มนัขอ้บงัคบั แต่ความสุข-ความทุกขใ์นหวัใจของคน ๖๐ กว่าลา้นคน 
แลว้มีผูน้ าข้ึนมาท าใหห้วัใจมนัชุ่มช่ืนข้ึนมา ถึงมนัจะทุกขม์นัจะยาก แต่มนัก็มีโอกาส ถึงมนัจะ
ทุกขม์นัจะยากมนัก็ฟ้ืนฟูข้ึนมาใช่ไหม ถา้ใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัไดป้ระโยชน์หมดแหละ 
ประโยชน์สาธารณะไง ประโยชน์กบัประเทศชาติไง ไม่ใช่ประโยชน์กบัตวัท่านไง ท่านท าของ
ท่าน น่ีถึงวาระ ถึงวาระ แต่คนก็ว่าไม่ใช่กิจของสงฆ ์ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ 

กิจของสงฆคื์ออะไรล่ะ กิจของสงฆคื์อโฆษณาชวนเช่ือตวัเองใช่ไหม พยายามโฆษณา
ตวัเองใช่ไหม นัน่กิจของสงฆ ์กิจของสงฆ ์นัน่ผลประโยชน์ของตน 

แต่น่ีไม่ใช่ เสียสละนะ เหน่ือยยากมาก ทั้งเหน่ือยยากมาก ทั้งมีคนขดัแยง้ เพราะการ
ท างานทุกๆ งานจะไม่ราบร่ืนหรอก มนัตอ้งมีอุปสรรคไปทั้งนั้นแหละ ท าไมจะตอ้งมาเสียสละ 
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ท าไมตอ้งมามีอุปสรรค ทั้งๆ ท่ีอยูกุ่ฏิ อยู่ท่ีวดัมนัก็สุขสบายอยูแ่ลว้ เพราะในใจไม่มีส่ิงใดเคลือบ
แฝงแลว้ ในใจผอ่งแผว้แลว้ ท าไมตอ้งออกมาทุกขม์ายาก น่ีพดูถึงว่าเวลาท า ท  าเพื่อประโยชน์
สาธารณะ ไม่ใช่ท าเพื่อตนเอง ท าเพื่อประโยชน์ ท าไดท้ั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราถึงบอกว่า ถา้ถกูหรือผดิ มนัตอ้งยอ้นเขา้มาท่ีในหวัใจของเราก่อน ถา้
หวัใจเรามนัยงัมีส่ิงใด เห็นไหม หลวงตาท่านสอน ถา้เรายงัคน้ควา้เห็นความขาดตกบกพร่อง
ของเรา ทุกคนตอ้งเห็นแน่นอน ทุกคนเขาตอ้งเห็นว่าเราขาดตกบกพร่องอยา่งใด แต่ถา้เรา
พยายามถม พยายามรักษา พยายามท าใหค้วามขาดตกบกพร่องนั้นสมบรูณ์ ถา้สมบรูณ์ เราคน้หา 
เราคน้ควา้ความขาดตกบกพร่องในใจเราไม่ได ้ใครก็คน้ไม่ได ้ใครก็คน้หาความขาดตกบกพร่อง
น้ีไม่เจอ ถา้เขาคน้หาไม่เจอ แบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอก “ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอโดนโลกธรรมเสียดสี นินทาสรรเสริญ ใหเ้ธอจงดูเราองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง เพราะเราโดนมากกวา่นั้น” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดนเขาโจมตี โดนเขาถากถาง โดนเขาใส่ความ
มหาศาลเลย เพราะท่านเป็นศาสดา ท่านเป็นผูน้ า เพื่อจะเผยแผศ่าสนาพุทธ ตอ้งใหศ้าสนาพุทธน้ี
มัน่คง ส่ิงน้ีบอกว่าถา้ในหวัใจมนัไม่มีอะไรขาดตกบกพร่อง แลว้มนัตอ้งไม่มีใครติฉินนินทา น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ถา้ใครโดนเสียดสีนินทาใหดู้เราเป็นตวัอยา่ง ใหดู้เราเป็น
ตวัอยา่ง” 

หวัใจของคนเขาบกพร่องในใจของเขา ติฉินนินทา เขาอิจฉาตาร้อนในใจของเขา มนัก็
แสดงออกมาอยา่งนั้นแหละ วางแผนวางอะไรเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ไอค้นคิดบงการก็นัง่อยู่
ขา้งหลงั ไอค้นท่ีมาแสดงออกมนัก็ไดรั้บผลประโยชน์มา แลว้หาตวัคนท าไม่เจอ หาคนท าไม่เจอ 
แต่น้ีเป็นโลกธรรม ๘ น่ีพดูถึงว่ามองโลกไง ไม่มองมุมเดียว มองทั้งความสุจริต ความเป็นจริง
ของเรา มองทั้งส่ิงท่ีเราไดส้ัมผสัท่ีเขาจะเขา้มาไดส้ัมผสักนัว่าเขามาในมุมมองอยา่งใด เขามา
อยา่งไร 

ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงน้ีสงบระงบัแลว้ ใจดวงน้ีเป็นความจริงแลว้ อนันั้น
วางไว ้ มนัเป็นเวรเป็นกรรมของสัตว ์ สัตวม์นัคิดอยา่งนั้น สัตวม์นัท าอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองเวร
กรรมของสัตว ์ แต่จิตใจของเรา เรารักษาข้ึนมา สัตตะผูข้อ้งน้ีใหพ้น้ ถา้พน้แลว้ เห็นไหม 
ความสุข ความสงบ ความระงบัในใจของเราจะสมบรูณ์ เอวงั 


