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ฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจของเราไง ใหห้วัใจของเราเขม้แขง็ หวัใจของเราแขง็แรง 
ถา้หวัใจของเราแขง็แรงนะ เราจะยนืในตวัของเราเองได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
ไวแ้ลว้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัพึ่งพาอาศยัไม่ได ้ มนั
เป็นอนิจจงั แลว้เรามาเกิดท าไมล่ะ ถา้มนัเป็นอนิจจงั เราก็ไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนัสิ เรากเ็ป็นนิจจงั
ของเราสิ เราอยูก่บัเราเลยใช่ไหม เราอยูก่บัเราก็ได ้ท  าไมตอ้งไปท าความเขา้ใจกบัอนิจจงัล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน “สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั 
ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” 

มนัเป็นอนิจจงัมนัถึงไดเ้ป็นความทุกข ์ถา้เราคน้หาความทุกขข์องเรา ความทุกขน์ั้น เห็น
ไหม ความทุกขน์ั้นเป็นอนตัตา มนัไม่มีอยูจ่ริงหรอก ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป แต่
เราทุกขก์นัมากนะ เราทุกขก์นัมาก เราเจบ็ปวดกนัมาก เราเจบ็ช ้าน ้ าใจกนัมาก ดสิู เวลาสัตว ์สัตว์
บางชนิดเวลาเกิดมา มนัเกิดมามนัเล้ียงตวัมนัเองไดเ้ลย สัตวบ์างชนิดพ่อแม่ตอ้งดูแล เราเป็น
มนุษยน์ะ เป็นทารกเกิดมา ถา้พ่อแม่ไม่ดแูล มนัด ารงชีวิตเราไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีด ารงชีวิตไวไ้ด ้
พ่อแม่ดูแลมาทั้งนั้นแหละ พ่อแม่กล่อมเกล้ียงเล้ียงดูเรามา ฉะนั้น พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหนัตข์อง
ลูกไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ทั้งโลกนอกและโลกใน โลกนอกนะ สรรพส่ิงใน
โลกน้ีเป็นอนิจจงั โลกนอกมนัแปรสภาพอยา่งน้ี อจินไตย ๔ โลกน้ีเป็นอจินไตย อจินไตยคือ
ค านวณไม่ได ้มนัจะจบลงท่ีไหนล่ะ อจินไตย 

โลกใน โลกในคือโลกในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ โลกทศัน์ ความรู้
ความเห็นจากภายใน ถา้ความรู้ความเห็นจากภายใน เพราะความรู้ความเห็นจากภายในถึงเห็นจิต
น้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เพราะจิตน้ีตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ มนัมีเวรมีกรรมของมนัไป 
เวลามีเวรกรรมมาเกิด เกิดจากใคร? เกิดจากเวรจากกรรม เพราะมีเวรมีกรรมมนัถึงเกิดจากทอ้ง
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พ่อทอ้งแม่ ถา้เกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ ทอ้งพ่อทอ้งแม่ใหชี้วิตน้ีมา ถา้ใหชี้วิตน้ีมา เห็นไหม พ่อ
แม่เป็นพระอรหนัตข์องลูกเพราะใหชี้วิตน้ีมา ใหชี้วิตน้ีมาแลว้เล้ียงดูมา เล้ียงดูมา แต่อภิชาตบุตร 
บุตรท่ีดีกว่าพ่อแม่ 

บุตรท่ีเกิดมาแลว้มีเวรมีกรรมต่อกนั มีมากระทบกระเทือนกนั ผลของวฏัฏะมนัก็มีของ
มนัอีก เห็นไหม ถา้มนัมีของมนัอยา่งนั้น ส่ิงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า 
คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิดนะ คนดี ดีเพราะการกระท า 

เราเกิดมาแลว้เราศึกษา เราคน้ควา้ เรามีการกระท า เราจะท าคุณงามความดีของเรา พ่อแม่
เล้ียงดูมา น่ีก็เป็นบุญคุณของพ่อแม่ ถา้พ่อแม่เป็นสัมมาทิฏฐิ พาลูกพาหลานเขา้มาวดัมาวา แลว้
มาวดัมาวา มนัจะมีปัญญาอะไรล่ะ เราพาลูกพาหลานเราไปเท่ียว ไปทศันศึกษาเพื่อจะใหม้นัมี
ปัญญาไง น่ีมีปัญญา เห็นไหม เขาว่าในปัจจุบนัเขาห่วงมากเลย คนมีปัญญา แต่มีศีลธรรมหรือ
เปล่า เป็นคนดีดีกว่า ถา้เป็นคนดีแลว้เราฝึกปัญญาข้ึนมาได ้ แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมาแลว้ ถา้มนัคด
มนัโกง มนัท าใหโ้ลกกระเทือนไง แต่น้ีมีปัญญาแลว้มนัเป็นคนดีล่ะ  

ฉะนั้น ถา้เรามาวดัมาวา ทุกคนตอ้งการใหลู้กมีความสุข เร่ิมตน้อยากใหมี้ความสุข 
ประสบความส าเร็จทางชีวิต ใหมี้ท่ียนืในสงัคม ถา้มนัมีท่ียนืในสังคมแลว้ ขอใหเ้ป็นคนดีนะ ลูก
จะเป็นอะไรก็ไดข้อใหเ้ป็นคนดี ขอใหมี้ความสุขกบัชีวิตน้ี ถา้มีความสุขกบัชีวิต มนัก็อยูก่บั
อ  านาจวาสนาของเขา อยูก่บัจริตนิสัยของเขา ถา้เขาชอบส่ิงใด ปล่อยเขาตามอ านาจวาสนาของ
เขา เราดูแลของเรา ดูแลของเรา น้ีความเห็นของพ่อแม่ไง 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้โลกใน เพราะรู้แจง้โลกในถึงบญัญติั
ไวว้่าพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก ไอท้างวิทยาศาสตร์ก็บอกมนัเป็นธรรมชาติ มนัก็เป็น
ธรรมชาติ ในเม่ือมีสืบพนัธ์ุมนัก็ตอ้งมีเผา่พนัธ์ุเป็นธรรมดา มนัคิดไปนู่นนะ แต่มนัยงัไม่มี
ครอบครัว ถา้มนัมีครอบครัวข้ึนมานะ เวลามนัมีลูกมีเตา้ข้ึนมา เห็นไหม คติธรรม โซ่ทองคลอ้ง
ใจ โซ่ทองคลอ้งใจ แลว้มนัคลอ้งไหม มนัไม่กลบับา้นตี ๔ ตี ๕ คลอ้งไหม มนัมีแต่เผาไฟนัน่น่ะ 
มนัมีแต่เผาหวัใจ โซ่ทองคลอ้งใจ  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้จากโลกใน ถา้โลกใน ท่านสอนไว ้ สรรพส่ิงใน
โลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์เพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงัมนั
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แปรปรวนอยูต่ลอดเวลา แลว้จิตใจของเราล่ะ ถา้จิตใจของเรานะ ส่ิงท่ีแปรปรวนตลอดเวลา แลว้
จะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กุปปธรรม อกุปปธรรม กุปปธรรมก็ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนใหรู้้ใหเ้ห็นไงว่ามนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงั แต่ส่ิงท่ีเป็น
ความจริงคงท่ีว่าเป็นนิจจงัๆ ก็ว่าเป็นอตัตา เป็นอนตัตานัน่น่ะ ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมมนัเป็นความ
จริงท่ีมนัไม่แปรปรวน มนัมี มนัมีข้ึนมา แลว้มนัมีมาจากไหนล่ะ 

ดอกบวัเกิดจากโคลนตม หวัใจเกิดจากความเจบ็ช ้าน ้ าใจน้ี ความเจบ็ช ้าน ้ าใจมนับีบคั้น
ท าใหค้นพยายามหาทางออก ถา้หาทางออกข้ึนมา เวลาหลวงตาท่านสอน ปัญญามนัจะเกิดข้ึน
ต่อเม่ือเกิดวิกฤติ เวลาคนจนตรอก ปัญญามนัจะเกิด เวลานัง่สมาธิภาวนา ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ 
ความเจบ็ปวดมนับีบคั้นเขา้มา มนัจะหาทางออกของมนั นัน่ล่ะปัญญาของตน ปัญญาท่ีมนั
เกิดข้ึนขณะท่ีเป็นปัจจุบนัเป็นความจริง พอเป็นปัจจุบนัๆ ส่ิงใดเป็นปัจจุบนัล่ะ เวลามนัเป็น
ปัจจุบนั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัเป็นปัจจุบนัไหม? มนัก็เป็นปัจจุบนั 

คนเรานะ ไม่อดไม่อยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก มนัไม่อดมนัไม่อยากหรอก ในปัจจุบนั โลกมนั
ก็บีบคั้นเราเป็นธรรมดา เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราท างานของเรา เราถึงจะมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยัด ารงชีพ แลว้เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็บอกว่าเรารู้เราเห็นไปหมด มนัเป็น
ปัจจุบนั เราเขา้ใจหมด ความคิดของจิตมนัเร็ว ความคิดเร็วมาก แต่เราคิดว่าเรารู้ทนั เป็นปัจจุบนั
...ไม่ใช่หรอก อดีตอนาคตทั้งหมดแหละ  

เวลาคนเรานะ เวลาตกทุกขไ์ดย้ากมนักคิ็ดว่าส่ิงนั้นถา้เรามีแลว้เราจะพอใจๆ ไม่อดไม่
อยาก ไม่ทุกขไ์ม่ยาก พระเราก็เหมือนกนั เวลาพระเรา ผูท่ี้บวชใหม่ พอบวชใหม่ เราคิดว่ามนั
ล าบากล าบนไปหมด คือว่ามนัติดว่าอยา่งนั้นเถอะ คนอยูป่่านะ เวลาอยูป่่า สมยัครูบาอาจารย์
ของเรามนัไม่มีรถมีราหรอก ไปไหนมนัตอ้งไปดว้ยเทา้ทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้ไปอยูใ่นป่าในเขา 
เวลามนัจะออกมาเพื่อธุระปะปัง ตอ้งเดินทั้งนั้นแหละ เดินออกมา 

ในหมู่บา้นใดก็แลว้แต่เขาจะมีรถอยูค่นัหน่ึง ในหมู่บา้นทางอีสาน เม่ือก่อนเขาจะมีรถอยู่
คนัหน่ึง วนัหน่ึงจะมีรถคนัน้ีวิ่งออกไป แลว้เยน็ก็กลบั มีอยูค่นัเดียว ตอ้งไปใหท้นัรถคนันั้น พอ
ไปทนัรถคนันั้นแลว้ เวลาไปถึงเสร็จแลว้ก็เขา้มาในอ าเภอ แลว้ถา้เราจะมีธุระปะปังลงมาจงัหวดั 
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มนัก็มาไม่ได ้ตอ้งมีรถเขา้มาจงัหวดั พอมาจงัหวดัเสร็จแลว้ถา้เขา้มากรุงเทพฯ สมยันั้นรถมนัจะ
ผา่นมา มนัจะลงจงัหวดั อ  าเภอไม่มี น่ีมนัทุกขม์นัยากไปหมดแหละ 

แลว้มนัทุกขม์นัยากนะ คนเราเวลาเป็นผูน้อ้ย เวลาด ารงชีวิตมนัก็มีความทุกขย์ากไปหมด
แหละ แต่เวลาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาล่ะ เวลาเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมามนัสะดวกสบายไปหมดแหละ แลว้มนั
ติดไหมล่ะ เวลามนัทุกขม์นัยากมนัก็ผลกัไสไม่อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น อยากจะมัง่มีศรีสุข อยากจะ
มีความสะดวกสบาย เวลาเรามีสัมมาอาชีวะ เราท าอาชีพข้ึนมาแลว้ เรามีเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกแลว้ เราก็จะใชม้นัฟุ่มเฟือยไปหรือ...มนัก็ไม่ใช่  

บอกโลกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ อนิจจงั เวลาเราทุกขเ์รายากก็เป็น
อนิจจงัอนัหน่ึงก็บีบคั้นเรา เวลาเรามัง่มีศรีสุข ทรัพยส์มบติัมนัหมด มนัก็เป็นอนิจจงัเหมือนกนั 
มนัเป็นภาระรับผดิชอบมนัก็บีบบงัคบัเรา แลว้เราจะศึกษาอะไร เราจะท าอะไรของเราล่ะ ส่ิงน้ี
มนัเป็นสมบติัของโลก สมบติัสาธารณะไง ผูท่ี้มีเชาวน์มีปัญญาเขาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้ง ๒ อยา่ง 

เวลามนัทุกขม์นัยาก พระเราเวลาออกพรรษาแลว้ก็จะธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปท าไมล่ะ ธุดงค์
ไปก็เปล่ียนสถานท่ีใหม่ ส่ิงท่ีเปล่ียนบรรยากาศใหม่ ถา้เปล่ียนบรรยากาศใหม่ ส่ิงท่ีไดม้นัก็ได้
อ  านาจวาสนาบารมีของคน ถา้มนัอยูใ่นสังฆะ อยูใ่นสงฆ ์ อ  านาจของสงฆส่ิ์งใดมนักมี็ปัจจยั ๔ 
มนัก็พออาศยัทั้งนั้นแหละ เวลาเราออกไปมนัเป็นความจริงของเราแลว้ เราจะไดห้รือไม่ไดอ้ยูท่ี่
อ  านาจวาสนาบารมีของเราแลว้ พอเราไปนะ มนัจะขาดตกบกพร่องส่ิงใด มนัเจอส่ิงใด เราก็
รักษาดูแลใจของเรา เวลาออกธุดงคไ์ปๆ ธุดงคเ์พื่อคน้ควา้หาหวัใจของเราน่ีแหละ 

เวลาธุดงคไ์ป ออกพรรษาแลว้พระก็จะธุดงคไ์ป พระก็จะเท่ียวไปเพื่อวิเวก ส่ิงท่ีว่า
คน้ควา้หาส่ิงนั้นกลบัมา หาหวัใจของเราใหไ้ด ้ ถา้หวัใจของเรา เราพิจารณาใจของเราได ้ เห็น
ไหม ส่ิงท่ีว่าเป็นอนิจจงัๆ อะไรเป็นอนิจจงัล่ะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มามนัเป็นปัจจุบนั
ตรงนั้น เวลาคลายตวัออกมามนัก็เป็นอดีตอนาคตเหมือนเดิม 

เวลามีสติมีปัญญาข้ึนมา ถา้จิตสงบแลว้ใชส้ติปัญญาไป เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้ภาวนามยปัญญา นัน่มนัเป็นปัจจุบนัตรงนั้นแหละ เวลา
ปัญญามนัเคล่ือนไปมนัก็เคล่ือนไปในปัจจุบนัตรงนั้นแหละ ถา้มนัเป็นปัจจุบนันะ เวลาช าระลา้ง 
อกุปปธรรมๆ ธรรมท่ีคงท่ี ไม่เปล่ียนแปลง ไม่แปรสภาพ มนัมี แลว้มนัมี มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
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โลกน้ีไม่มีนะ สรรพส่ิงในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี ไม่มีๆๆ แต่เวลาถา้ท าจิตใจของมนัคงท่ี
ได ้ มี! แลว้มีท่ีไหนล่ะ เวลามีมนัตอ้งมีใหถู้กตอ้งดว้ย เวลามี มีเป็น ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง 

โลกน้ีเป็นอนิจจงัหมดเลย ดอกบวัเกิดจากโคลนตมนะ ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ถา้เรามี
สติปัญญา เรารู้จกัเก็บ รู้จกัดูแล รู้จกัรักษา รู้จกัเก็บ รู้จกัดูแล แลว้อนิจจงัไปรักษามนัท าไมล่ะ ขอ้
วตัรปฏิบติัรักษาท าไม มนัก็รักษาไว ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาพระกสัสปะบอกองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “ขา้พเจา้ท าไวเ้พื่ออนุชนรุ่นหลงั” 

มนัเป็นอนิจจงั แลว้ท าไมพระกสัสปะท าเป็นคติธรรม ธุดงควตัร ท าไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงั
ไดเ้ป็นคติธรรม คติธรรมมนัเป็นมคัโค มนัเป็นทางเคร่ืองด าเนิน คนท่ีแมแ้ต่ทางด าเนิน ถนน
หนทางเขาซ่อมทุกท่ีแหละ ถา้ไม่มีแขวงการทางซ่อมถนน ถนนมนัไปไม่ตลอดหรอก เขาตอ้ง
ตดัถนนดว้ย แลว้เขาตอ้งมีคนมาซ่อมถนนดว้ย ซ่อมถนนเพื่อใหเ้รากา้วเดินดว้ย ดูสิ ดูน ้ าใจของ
ครูบาอาจารยข์องเราสิ ดูน ้ าใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดูน ้ าใจของคนท่ีท่าน
ประพฤติปฏิบติัแลว้ ท่านไม่ไดท้  าเพื่อตวัท่านเองเลย 

พระกสัสปะ “กสัสปะเอย เธอท าไปท าไม เธอเป็นพระอรหนัต์เหมือนเรา เธอท าไป
ท าไม” พระอรหนัตคื์อไม่มีกิเลส ไม่มีส่ิงใดในหวัใจแลว้  

“ขา้พเจา้ไม่ไดท้  าเพื่อขา้พเจา้ ขา้พเจา้ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั”  

อนุชนรุ่นหลงัขา้งหนา้ อนาคต เวลาเขาจะประพฤติปฏิบติั เขาไดมี้คติมีแบบอยา่ง เขามี
แบบอยา่ง น่ีถนนหนทางไง มีถนนหนทางไวใ้หเ้รากา้วเดิน แลว้เราจะกา้วเดินตามใครล่ะ เราจะ
กา้วเดินตามครูบาอาจารยข์องเราท่ีตามความเป็นจริง หรือจะกา้วเดินตามกิเลสของเรา กา้วเดิน
ตามสังคมล่ะ สังคมกา้วเดินไปอยา่งนั้น เห็นไหม เรามีสติมีปัญญาน่ีไง มนัเป็นอนิจจงั เป็น
อนิจจงั มนัไม่จริงทั้งนั้นแหละ มนัแปรปรวนทั้งนั้นแหละ มนัแปรปรวนแลว้มนัมีอะไรคงเหลือ
บา้งล่ะ 

ถา้มีคงเหลือนะ เราฟังธรรมๆ แลว้ ส่ิงใดท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้ามนั 
เวลาส่ิงใดเขาสงสัย มนัก็เป็นอนาคตหมดแหละ แต่เราท าจริงของเราข้ึนมา ท าเพื่อประโยชน์กบั
เรา ถา้เป็นจริงข้ึนมา สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข์ ส่ิงใดเป็น
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ทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น้ีเป็นไตรลกัษณญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราท่องกนั
ปากเปียกปากแฉะ แต่ถา้เวลาใครรู้ใครเห็นตามความเป็นจริงนะ มนัเป็นอนตัตามนัเป็นอยา่งไร 
อนตัตาๆ 

อนตัตา เราก็สร้างภาพกนัว่าเป็นอนตัตา แลว้อนตัตากบัอนิจจงัมนัแตกต่างกนัอยา่งไร 
อนิจจงัมนัก็ไม่คงท่ี อนิจจงัอยูแ่ลว้ มนัแปรสภาพอยูข่องมนัแลว้ แลว้อนตัตากบัอนิจจงัมนั
แตกต่างกนัอยา่งไรล่ะ แลว้มนัแตกต่างกนัอยา่งไร แลว้คนรู้คนเห็นอยา่งไรล่ะ แลว้ถา้เห็นข้ึนมา
มนัจะเห็นความจริงไง 

กุปปธรรม อกุปปธรรมนะ กุปปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะธรรมชาติเป็น
กุปปธรรม มนัแปรสภาพของมนัอยา่งนั้น แต่เราไม่เห็นโดยสจัจะ เราเห็นโดยทางวชิาการ เรา
เห็นโดยการจินตนาการ การคาดการหมาย เราไม่เคยรู้เคยเห็นตามความเป็นจริงของเราหรอก ถา้
เรารู้เราเห็นเป็นความจริงของเรา มนัจะรู้แจง้ ถา้รู้แจง้ รู้แจง้ดว้ยภาวนามยปัญญา รู้แจง้ดว้ยหวัใจ
ท่ีมนัรู้มนัเห็นจริงตามนั้น ถา้เห็นจริงตามนั้น มนัส ารอก มนัคายไปแลว้ ส่ิงใดเก็บไวม้นัแปร
สภาพหมด แต่หวัใจท่ีมนัเป็นอกุปปธรรมมนัอยูข่องมนัไดอ้ยา่งไร  

น่ีไง ผูท่ี้ส้ินกิเลส ผูมี้ราตรีเดียว วนัคืนมนัก็ล่วงไปๆ แต่มีราตรีเดียว มนัไม่ล่วงไปกบัใคร 
ผูท่ี้มีราตรีเดียว มนัคงท่ีอยา่งไรมนัมีราตรีเดียว น่ีไง ถึงบอกมนัมี ของมนัมีอยูน่ี่ มนัมีอยูท่ี่
ความรู้สึกเราน่ีแหละ น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง สอนเร่ืองการดบัทุกข ์
สอนเร่ืองสัจจะความจริง ไม่ไดส้อนเร่ืองใหเ้ช่ือตามๆ กนัมา ไม่ไดส้อนอยา่งนั้น ไอศ้รัทธาก็มี
เพื่อชกัน าเรามาฟังธรรมๆ เรามาท าบุญกุศลของเรา บุญกุศลมนัเป็นเสบียงกรัง มนัเป็นสัมภาระ
ของเรา ท  าคุณงามความดีๆ  

คุณงามความดี ส่งใหเ้ราไปสู่คุณงามความดี บุญกุศล อกุศลส่งใหเ้ราไปทางทุกขย์าก นัน่
อกุศล เราท าบุญกุศลของเราเพื่ออาศยับุญกุศลเป็นท่ีพึ่งอาศยั อาศยัเคร่ืองน้ีด าเนินไป แต่เวลา
ภาวนาข้ึนมามนัตอ้งเกิดจากสัจจะความจริงของเราข้ึนมา เอาความจริงอนัน้ีข้ึนมาส ารอก มาคาย
ของมนัออก พอคายออกแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้ก็ไม่ถาม รู้จริงๆ 
ข้ึนมา ถา้รู้ไม่จริงมนัตอบไม่ได ้ ตอบเขาไป บอกเขาไปแลว้ พอเขากลบัหมดแลว้กม็านัง่คิดว่า
จริงหรือเปล่าวะ เฮย้! กพูดูไปจริงหรือเปล่าวะ โอ๋ย! มนัเผาตวัมนัเอง แต่ความจริงก็คือความจริง 
ความจริงเป็นส่ิงไม่ตาย ความจริงมนัคงท่ีของมนั แลว้เราคน้หาท่ีน่ี 
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สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์เราก็อยูก่บัอนิจจงั อยู่กบั
สภาวะของเรา เกิด แก่ เจบ็ ตาย เกิดมาชราคร ่าคร่า มนัตอ้งพลดัพรากอยูแ่ลว้ แลว้ส่ิงท่ีเราจะเอา
ธรรมโอสถ เอายาของเรามาชะลา้ง มาบ ารุงหวัใจของเรา เพื่อชีวิตของเรา เพื่อความแช่มช่ืนของ
เราในหวัใจ น่ีธรรมะมี สัจธรรมมี ไม่ว่างเปล่า พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ สจัธรรม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะดวงตาเห็นธรรม สัจธรรมมี 
ความจริงมี แต่ถา้เราท าไม่ไดม้นัก็คาดหมาย มนัก็ว่างเปล่าไง ถา้ท าความจริงข้ึนมาในหวัใจ 
หวัใจไม่ว่างเปล่าข้ึนมา น่ีอกุปปธรรมในหวัใจของเรา เอวงั 

 


