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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะ คนท่ีมีจิตใจเป็นธรรมนะ เวลาลมพดัเขาก็เห็นเป็นธรรม
ได ้ เขาเห็นเป็นธรรมเพราะจิตใจเขาเป็นธรรม จิตใจเขาเป็นธรรมเขาเห็นสภาวะสัจธรรมไง ดู
เวลาลมพดัใบไมไ้หว ใบไมม้นัแก่ เวลาลมพดัมนัหลุดร่วงจากตน้ ใบไมม้นัยงัมีการผลดัใบของ
มนั สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัมีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป ถา้ใจคนเป็นธรรม ส่ิงใดท่ี
เป็นสัจธรรม มนัเห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจทั้งนั้นแหละ มนัสะเทือนหวัใจ มนัปลอบใจของเรา 
ฟังธรรมๆ เพื่อเตือนหวัใจของเราไง  

ทุกคนเกิดมาบนโลกน้ี แมแ้ต่สัตวเ์ดรัจฉานมนัมีเวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนัทุกๆ คน เวลา 
๒๔ ชัว่โมง คนจะใชม้นัท าส่ิงใดล่ะ เวลาเราวยัท างาน เวลาเรารัดตวัมาก ท าส่ิงใดเวลาจะล่วงไป
เร็วมาก เวลาเราชราคร ่าคร่าข้ึนมา ส่ิงท่ีเวลามนัชา้แลว้ มนัชา้เพราะอะไร เพราะเขาเกษียณจาก
การงาน พอเกษียณจากการงาน น่ีประเพณีของคนไทยนะ เวลาแก่เฒ่าข้ึนมา ไปวดัๆ ไปวดัข้ึนมา
เพื่ออะไร? เพื่อศึกษา เพื่อศึกษา เพื่อคน้ควา้ เพื่อหาสัจธรรมในตวัเราเอง ในปัจจุบนัน้ีเวลา
ประเพณีวฒันธรรม เราท าบุญกุศลๆ ท าบุญกุศลเพื่อบุญไง  

บุญ คนท่ีมีบุญเป็นเคร่ืองด าเนิน กบัคนท่ีมีบาปอกุศลเป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้คนท่ีมีบาป
อกุศลเป็นเคร่ืองด าเนิน มนับีบคั้นหวัใจนะ เวลาท าส่ิงใดข้ึนมา ส่ิงท่ีท  าเป็นความผดิพลาดข้ึนมา
ก็กดทบัไว ้นัง่ทบัไวไ้ม่ใหใ้ครรู้ไม่ใหใ้ครเห็น มนัเป็นความระแวง มนัเป็นความทุกขต์ลอดไป 

แต่ถา้ท าคุณงามความดีๆ ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าความดีท่านท าในป่าในเขา คนท่ีมี
สัจธรรมนะ เขาท าของเขา เขาไม่ใหใ้ครรู้ เพราะคนรู้ข้ึนมาแลว้คนก็จะไปกวนเขา คนท่ีท าคุณ
งามความดีเขาไม่ตอ้งการใหใ้ครไปกวนเขานะ เขาแอบท าๆ ไอพ้วกเราท าคุณงามความดี อยาก
ใหเ้ขารู้อยากใหเ้ขาเห็นต่างๆ 

๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั เราใชเ้วลาอยา่งไร ๒๔ ชัว่โมงน้ี 
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ถา้ ๒๔ ชัว่โมงของเรา เห็นไหม วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ชีวิตน้ีมนัมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตายแน่นอน เราขวนขวายขนาดไหน ดูสิ ทางวิชาการเขาศึกษามาเพื่อความ
เจริญของเขา เพื่อความสะดวก เพื่อคุณภาพชีวิตๆ...มนัก็ถูกตอ้ง 

เวลาโบราณข้ึนมา เวลาโรคระบาดข้ึนมา คนตายมหาศาลเลย แต่เพราะทางการแพทย์
เจริญ ท าใหค้นเรามนัมีวคัซีน มียาป้องกนั ท าใหเ้ราต่อสู้กบัโรคร้ายได ้ ชีวิตมนักว็่ามีความ
มัน่คงๆ ส่ิงท่ีท  าๆ ท าเพื่อความเจริญของโลก แต่ถา้อยูแ่ลว้นะ เวลาอยู ่ ชีวิต ๒๔ ชัว่โมง
เหมือนกนั เวลามนัเจบ็ช ้าน ้ าใจ เวลามนัทุกขม์นัยาก คนเราบีบคั้นข้ึนมาน้ีท าลายตวัเองทั้งนั้น
แหละ ท าลายตวัเองเพราะอะไรล่ะ 

ท าลายตวัเองเพราะว่าเขาไม่มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ ถา้มีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ เห็นไหม เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะ
ไม่ท าร้ายตวัเราเอง แมแ้ต่เราท าร้ายคนอ่ืนเราก็ไม่ท า เพราะเรามีศีล ๕ พอศีล ๕ ปาณาติปาตาฯ 
ไม่ท าใหค้นอ่ืนเจบ็ช ้าน ้ าใจ ไม่ท าใหเ้ขาเสียชีวิต ไม่ท าทุกๆ อยา่ง แลว้เรามาท าตวัเราเองท าไม น่ี
พดูถึงว่าศีล ๕ นะ 

ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูท่ี้ท  าลายตวัเองไปแลว้ ดูสิ เวร
กรรมมนัเกิดข้ึนมาเพราะอะไร ดูสิ เรามีจิตใจเป็นสาธารณะ เห็นคนเขาทุกข์เขายาก เราอยาก
ช่วยเหลือเจือจานเขาทั้งนั้นแหละ เวลาเราทุกขเ์รายาก ท าไมเราไม่คิดช่วยเหลือเจือจานเราล่ะ 
ท าไมเราทุกขเ์รายาก เราถึงท าลายมนัล่ะ เราท าลายมนัเลย เพราะมนัทุกขม์นัยาก มนัทนไม่ได ้
มนัทนไม่ได ้มนัทนไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ  

ถา้เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจ สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มนัเป็นความจริงๆ เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นความจริงเป็นอยา่งน้ี ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกข์ตั้งอยู ่แลว้
ทุกขด์บัไป ถา้มีสติมีปัญญายบัย ั้งไวไ้ด ้ เด๋ียวทุกขม์นัก็คลายของมนัไป ถา้คลายของมนัไป เวลา
มนัจะมาอีก เรากลวัแลว้ เรากลวัแลว้เราตอ้งหาเหตุหาผล หาทางป้องกนั หาทางป้องกนันะ 
เพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ไดด้ัง่ใจมนัก็ทุกข ์ ถา้มนัไดด้ัง่ใจมนักมี็ความสุข
ของมนั เวลามนัไดด้ัง่ใจ มนัมีความสุขของมนั ความสุขนั้นก็ไม่จริง เพราะความสุขนั้นเด๋ียวมนั
ก็แปรสภาพของมนัไป มนัไม่มีอะไรท่ีเป็นความจริงสกัอยา่งหน่ึงเลย  
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ฉะนั้น ชีวิตของเรา เราเกิดมา จริงตามสมมุติเพราะเราเกิดมาจริงๆ เราเกิดมาจริงๆ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา พระโพธิสตัวเ์วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ สร้างสมบุญญาธิการมา 
จนสุดทา้ยไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะการเกิดและการตาย ท าคุณงาม
ความดี การเกิดและการตาย สะสมบารมี เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธ เวียนว่ายตายเกิด เราปิดกั้นไวไ้ม่ได ้ค  าวา่ “ปิดกั้นไม่ได”้ 
จิตน้ีมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดตามธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนันะ แต่ในปัจจุบนัน้ี
วิทยาศาสตร์เขาพยายามพิสูจน์วา่จิตน้ีมาจากไหน การเกิด เกิดมาจากไหน แลว้ก็พิสูจน์กนัไม่ได ้
ก็บอกว่ามนัไม่มี มนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ เราศึกษาแลว้ว่าโลกเจริญๆ เราก็ศึกษาทางวิทยาศาสตร์ 
เราศึกษาแลว้เราก็เช่ือ วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์ไม่ได ้

แต่เวลาคนเราภาวนาน่ีพสูิจน์ได ้เวลาหลบัตาข้ึนมา หลบัตา พุทโธๆ เราหลบัตาข้ึนมา ถา้
จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัยอ้นได ้ ถา้มนัยอ้นไดจ้ริงหรือเปล่า เออ! เรา
เห็นชาติท่ีแลว้เราเคยเป็นอยา่งนั้น แลว้จริงหรือเปล่า เวลาคนฝัน ฝันข้ึนมาแลว้จริงหรือเปล่า 

จริงหรือเปล่ามนัยงัเป็นอนิจจงั เรายงัไม่มีเหตุมีผลรองรับ ไม่มีความรู้จริงรองรับ พอมนั
เห็นส่ิงใด ดูสิ เวลาฤๅษีชีไพรเขาระลึกอดีตชาติได ้ ความระลึกอดีตชาติได ้ มนัระลึกไดท้ั้งนั้น
แหละ แต่มนัจริงหรือเปล่า มนัจริงหรือเปล่าล่ะ  

แต่ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณคือระลึกอดีตชาติได ้ จุตูปปาตญาณ เวลาจิตน้ีตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน ท่าน
รู้ของท่านได ้ มนัยงัเป็นอดีตอนาคตอยู ่ เวลาอาสวกัขยญาณท าลายกิเลสอวิชชาความไม่รู้จริงใน
หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทะลุปรุโปร่งหมดแหละ น่ีมนัรู้ท่ีมาท่ีไป ถา้มนัรู้
ท่ีมาท่ีไป เวลาในสมยัพุทธกาล เวลาพระมาถามปัญหาท่าน อะไรมนัสมควรอยา่งนั้น เหมือน
หมอ คนนั้นเจ็บไขไ้ดป่้วยเป็นโรคอะไร ควรรักษาดว้ยยาต าราส่ิงใด 

น่ีก็เหมือนกนั จริตนิสัยเขาเป็นแบบใด เขาเคยท าเวรท ากรรมมาอยา่งใด ท าเวรท ากรรม
มา ท าเวรท ากรรมมามนัฝังใจ ถา้ท่านใหอุ้บายเขา้ไปถึงจุดนั้นมนัจะเขา้ไปถึงใจด า เขา้ไปถึงส่ิงท่ี
ฝังอยูร่ากลึกในหวัใจ เวลาพิจารณาไปดว้ยมรรคญาณ ดว้ยปัญญา ดว้ยมรรค ดว้ยศีล สมาธิ 
ปัญญา ดว้ยความชอบธรรมข้ึนไป เขา้ไปถึงจุดนั้นมนัจะไปส ารอก มนัจะไปคายของมนั ส่ิงท่ี
มนัไม่จริงๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไดอ้ยา่งไร 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เวลาพระไปถามปัญหานะ พระท่ีมีอ  านาจวาสนา พระท่ีไปถามดว้ยธรรม ไม่ใช่พระไปถาม
ดว้ยความเป็นพาล พระเป็นพาลไปถาม “ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น” 

“เราเคยสัญญากบัเธอหรือว่าบวชแลว้เราจะตอ้งบอกเธอทุกอยา่ง” 

เขาบอก “จะสึก” 

“สึกก็สึกไป”  

มนัมีในพระไตรปิฎก เวลาพระท่ีไปถาม พระท่ีเขามีความมุมานะจริง แลว้เขามีโอกาสจะ
ท าไดจ้ริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ช้ีน าทางตลอดเลย แต่พระท่ีเป็นพาลๆ เป็นพาลบวช
มาอยา่งนั้น บวชมาแลว้ไม่เอาจริงเอาจงั แลว้บวชแลว้ เวลาเห็นเขาถามก็จะไปถามตามเขา เห็น
เขาถามอดีตชาติรู้ไดก้็จะไปถามตามเขา จะใหพ้ระพุทธเจา้บอก 

พระพุทธเจา้ไม่บอกหรอก มนัไม่เป็นประโยชน์ไง ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์
กบัใครท่านไม่พดู ท่านจะพดูต่อเม่ือมนัเป็นประโยชน์ เพราะพระองค์นั้นมีสัจจะ มีความจริง มี
ความมุมานะ แลว้มีโอกาสของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกอยา่งนั้น พดูถึงว่าอ
นาคตงัสญาณ รู้ถึงส่ิงท่ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมท่ีเขาสร้างมาท่ีเป็นจริตนิสัยท่ีมนัผกูพนัในใจของ
เขา  

ฉะนั้น เวลาจะรู้จริง ไม่รู้จริง ถา้เราระลึกอดีตชาติได ้ เราต่างๆ ไดม้นัจริงหรือเปล่า มนั
จริงหรือเปล่าล่ะ ระลึกไดม้นัก็ฝันได ้มนักจิ็นตนาการได ้แต่ถา้เป็นความจริงนะ ถา้ส่ิงใดท่ีรู้ วาง
ไว ้ ถา้มนัจะเขา้มาในคลองสายตาของเรา เรารู้ส่ิงใดเราวางไว ้ เราไม่มีเป้าหมายเพื่อจะรู้ส่ิงท่ีเป็น
อดีตมา ท่ีมนัมาเกิดเป็นเรา เราอยากรู้สัจจะความจริง เราอยากช าระ 

ส่ิงท่ีว่าเวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนัอยา่งน้ี เวลามนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ี ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ภาวนามาเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ครูบาอาจารยข์องเรา ๒๔ 
ชัว่โมงเหมือนกนั ท่านก็มุมานะของท่าน ท าความเพียรของท่าน จนท่านช าระลา้งกิเลสของท่าน
ไป เราก็ ๒๔ ชัว่โมงเหมือนกนั เราก็จะท าของเรา เราจะท าความสงบของใจเราเขา้มา เราจะมี
สติปัญญาของเราเขา้มา 
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เวลาถา้มนัมีสติปัญญา ขั้นของสมาธิ จิตมนัมีสติปัญญาเขา้มามนักส็งบระงบัเขา้มา ถา้
สงบระงบัเขา้มา มีความสุข ถา้มนัระลึกอดีตชาติได ้ระลึกอดีตชาติไดต้รงน้ี ถา้มนัระลึกอดีตชาติ
ไม่ได ้แต่มนัสงบจริงหรือเปล่า ถา้สงบจริง เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา น่ีมนัเขา้มรรคไง เขา้สู่สัจ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญามนัอยูต่รง
น้ี ปัญญามนัเกิดจากภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญามนัมีสติปัญญาข้ึนมา มนัส ารอก มนั
คายของมนัออก มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีเป็นความจริงข้ึนมา 

เวลาส่ิงท่ีมนัหมกัหมมในใจ เราก็ท  าความสงบระงบั ท าความสะอาดมนั แต่ความสะอาด
น้ีมนัเป็นความสะอาดแบบโลกียปัญญา สะอาดแบบความรู้สึก ความคิดต่างๆ ท่ีมนัเป็นภาระ
รุงรัง มนัใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้มา เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญามนัส ารอก มนัคาย
สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ มนัคายทิฏฐิ คือว่าอนุสัยท่ีมนัเป็นเน้ือเดียวมากบัจิต มนัเป็นเน้ือ
เดียวมากบัจิต มนัเป็นเน้ือมากบัปฏิสนธิจิต มนัเป็นเน้ือเดียวกบัส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรมท่ีมนัได้
สร้างสมมา ส่ิงท่ีเป็นเวรเป็นกรรม พนัธุกรรมของมนัท่ีมนัฝังมากบัจิต จิตใตส้ านึกท่ีแทงเขา้ไป
ในจิต เวลาปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีมนัส ารอก มนัคายของมนั ถา้มนัคายอยา่งน้ี น่ีผูท่ี้มนัเป็น 

ดูสิ เวลาคนท าดี-ท าชัว่ข้ึนศาล ศาลตดัสิน ใครเป็นคนรับผดิล่ะ? ก็คนท่ีกระท าใช่ไหม 
ปฏิสนธิจิต เวลาท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดของมนั มนัเวียนว่ายตายเกิดไปดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่
รู้ตวัของมนั เวลาสติปัญญามนัเขา้ไปส ารอก มนัคายของมนัออก เวลากิเลสมนัคายออก มนัรู้จริง 
มนัเห็นจริง มนัท่ึง น่ีภาวนามยปัญญา ถา้มนัรู้จริง เห็นจริงอยา่งน้ีแลว้มนัจะไปสงสัยไหมว่าส่ิง
ท่ีว่าอดีตชาติจริงหรือไม่จริง มนัจะไปสงสัยอะไร 

ก็ส่ิงท่ีเราเป็น แลว้เราส ารอกคาย พอคายแลว้มนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความ
จริง มนัไม่มีความล าเอียงไง มนัไม่มีวา่เช่ือหรือไม่เช่ือ ใช่หรือไม่ใช่ มนัไม่มีส่ิงท่ีเขา้ไปใหค่้า 
มนัเป็นความจริงของมนั ถา้ความจริงของมนั ถา้เราท าอยา่งน้ี เราดูแลหวัใจของเราอยา่งน้ี ๒๔ 
ชัว่โมง เราท าเพื่อประโยชน์กบัเราอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีเราท านะ เวลาโลกเราเกิดมา เราเกิดมาก็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราก็ท  าของเรา หนา้ท่ี
การงานของโลกนะ แต่อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองโลก มนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัก็มีการ
ข้ึนการลงโดยธรรมชาติของมนั หวัใจของเรามนัก็เป็นแบบนั้นเหมือนกนั เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย มนัก็
เป็นเหมือนกนั 
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แต่ถา้เราจะภาวนาจะเอาใจของเราล่ะ ส่ิงท่ี “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เรามีสติปัญญา
รักษาเหตุไว ้รักษาธรรมไวไ้ดม้นักมี็ความสงบระงบั “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

ถา้เราเป็นฆราวาสนะ แค่เราท าใจเราใหส้งบ เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั อยา่งน้ีมนัก็พออยูพ่อกิน
แลว้ล่ะ แลว้ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เราใชปั้ญญาไป มนัเกิดมรรคญาณ เกิดการแยกแยะ เกิดการ
วิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาท่ีรู้แจง้ รู้แจง้ในใจของเรา รู้แจง้ในท่ีมืดบอด รู้แจง้ท่ีมนัหลบัหู 
หลบัตาเวียนว่ายตายเกิด มนัไปรู้แจง้ มนัไปส ารอก มนัไปคายของมนั เราเอาตรงน้ีไง ถา้เอาตรง
น้ีข้ึนมาได ้มนัเป็นจริงข้ึนมา 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบรรลุธรรม กราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กราบ
แลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า มนักราบมาจากหวัใจนะ มนัลึกลบัมหศัจรรยข์นาดน้ี ท  าไม
ท่านรู้ได ้เพราะมนัลึกลบัมหศัจรรย ์ท่านวางไวใ้หเ้รากา้วเดินมา มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงนะ เราท า
ไดเ้องน่ีแหละ เราท าไดเ้อง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหนถึงมาร้ือสัจจะ
ความจริงอนัน้ีข้ึนมา แลว้วางธรรม คือบอกแนวทางไว ้ แลว้เราก็ขวนขวายประพฤติปฏิบติั 
พยายามของเรา เตม็ท่ีของเรา เราท าของเราทั้งนั้นแหละ เราเป็นคนท าเอง ศีล สมาธิ ปัญญามนั
เกิดจากเรา เราเป็นคนขวนขวาย เราเป็นคนตั้งใจ เราเป็นคนประพฤติปฏิบติั มนัเป็นความจริง
ข้ึนมา 

แต่เวลาเป็นความจริงข้ึนมา สัจธรรมมนัปรากฏข้ึนมาในใจแลว้ ท าไมเรากราบองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ท  าไมระลึกถึงบุญคุณของท่านล่ะ ก็ท่านบอกไว ้ท่านวางแนวทางน้ี
ไว ้ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ใครจะมารู้ล่ะ มนัถึงซาบซ้ึง ทั้งๆ ท่ีเราท าเองนะ 

แต่ถา้ท าผดิล่ะ เวลาท าผดิ ท  าดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ท าดว้ยความคาดหมาย 
ดว้ยความดน้เดาของเรานะ แลว้ก็มาโทษนะ “มนัจะมีจริงหรือไม่มีจริง” มนัโทษไปหมดเลย 
เวลาคนพาล เวลาคนพาลขา้งนอกมนัก็พาลขา้งนอก เวลาพาลขา้งใน ใจมนัพาล ท าอะไรมนั
ผดิพลาดไปหมดล่ะ “แลว้มนัจะมีจริงไดอ้ยา่งไรล่ะ มรรคผลมนัจะมีจริงหรือ ความดีจะมีจริง
หรือ ก็ไม่จริง” 
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ถา้จริงของเรา เอาใหจ้ริงสิ ปัญญามนัจะเกิดไดต่้อเม่ือเรามีความเขม้ขน้ เรามีสติปัญญา
เขม้งวดกบัมนั เขม้งวดกบัจิต เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมาเป็นของเราเองนะ โอโ้ฮ! มนับานข้ึนมา
จากกลางหวัใจ มนัมหศัจรรยม์าก พอมนับานข้ึนมากลางหวัใจ แลว้อะไรจะปิดบงัมนัล่ะ  

พอปิดบงัข้ึนมา ปัญญาอยา่งนั้น น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากใจ ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา มนัเป็นปัญญาของเราเอง ปัญญาของเราเอง แต่เราก็ตอ้งใชแ้นวทางการศึกษา เราเป็นชาว
พุทธ เราสร้างบารมีมา เราใชแ้นวทาง เราใชพ้ระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ศาสนา แกว้สารพดั
นึกเป็นแนวทางของเรา แต่เวลามนัเป็นมนัตอ้งเป็นจากความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริย
อุตสาหะจากเราเอง แลว้มนับานข้ึนมากลางหวัใจ 

แลว้เวลาบานแลว้ท าไมกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ล่ะ ท าไมเคารพบชูาล่ะ 

เคารพบชูามาก หลวงปู่ มัน่ท่านเคารพของท่านมาก แต่เวลาท่านสั่งสอนลูกศิษย ์ ท่าน
เพียงแต่เผดียง เผดียงไวว้่านั้นเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่ใหกิ้เลสมนั
หนา้ดา้นไปยดึว่าเรารู้เราเห็นไง เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็เอาส่ิงน้ีมาล่อ เรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ มนั
ก็เป็นจินตนาการไง ท่านเผดียงไวไ้ม่ใหกิ้เลสมาหลอกพระองคน์ั้น เผดียงไวไ้ม่ใหกิ้เลสมาหลอก
ในหวัใจของนกัปฏิบติัคนนั้น ท่านถึงเผดียงเอาไง 

แต่ท่านเผดียงเพื่ออยา่งท่ีว่าครูบาอาจารยท่์านบรรลุธรรมแลว้ท่านกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า น่ีก็เหมือนกนั ท่านทุกขท่์านยากมา
ก่อน ท่านเผดียงไวไ้ม่ใหกิ้เลสมนัหนา้ดา้น มนัไปสวมรอย 

แต่เวลาท าข้ึนมาเป็นความจริงข้ึนมา ปัญญามนับานกลางหวัใจ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค
ญาณ ปัญญาญาณมนับานข้ึนมากลางหวัใจ ใครจะปิดใครจะบงัล่ะ มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น 
ใครจะมาฉกฉวย แยง่ชิง ดูถูกเหยยีดหยาม นั้นมนัเป็นโลกธรรม ๘ นั้นเป็นความเห็นของเขา แต่
ความจริงในใจดวงนั้นก็เป็นความจริงในใจดวงนั้น ความจริงเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริงใน
การประพฤติปฏิบติัของเรา ๒๔ ชัว่โมงของเราใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


