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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะ เวลาฟังธรรม ฟังธรรมคือสัจจะ สัจจะความจริง ความจริงมนัมี
หยาบ มีกลาง มีละเอียด สัจจะความจริงเรามองไดแ้ต่ทางโลกๆ เขาบอกตอนน้ีเขากินเจกนั กินเจ
เพื่อสุขภาพไง ถา้กินเจ กินผกักินหญา้ กินผกักินหญา้เพื่อใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง พอร่างกาย
แขง็แรง ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี 

คุณงามความดีของเขา โลกเขาเห็นของเขาอยา่งนั้นก็เป็นความดีของเขา แต่เวลาความดี
แลว้ ทางโลกเขาก็ตีมลูค่าเป็นเศรษฐกิจ ถา้มนัมีการกินเจ มีเงินหมุนเวียนเป็นหม่ืนๆ ลา้น แต่ถา้
เขาไม่กินเจแลว้เงินไม่หมุนเวียนหรือ มนักห็มุนเวียนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่เขาตีเป็นค่า น่ีค่าทาง
โลกของเขา แต่เวลาทางท่ีเขากินเจเขาบอกว่า ถา้กินเจจะใหส้ะอาดบริสุทธ์ิตอ้งรักษาหวัใจดว้ย 
ถา้ท าใจใหส้ะอาดบริสุทธ์ิมนัจะไดบุ้ญเตม็ๆ ไง บุญของเรา เรามากินผกักินหญา้ กินผกักินหญา้
เพื่อละชีวิตของคนอ่ืนเขา แลว้เรากินเพื่อสุขภาพร่างกายของเรา แลว้ถา้เรารักษาหวัใจของเรา ถา้
หวัใจของเรามนัดีข้ึน เรากินเจดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ ดว้ยหวัใจ ถือศีล กินเจ 

ฉะนั้น ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พดูถึงเวลาอาหารอนับริสุทธ์ิ ถา้
อาหารบริสุทธ์ิ ไม่ไดย้นิ ไม่ไดฟั้ง ส่ิงท่ีเราไม่ไดย้นิไม่ไดฟั้ง เจาะจงเฉพาะเรา ใหท้  าตวัเป็นผู ้
เล้ียงง่าย ส่ิงใดก็ไดท่ี้มนัเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของเรา 

เขาบอกว่ากินเจเพื่อมีบุญกุศลตอ้งใหจิ้ตใจสะอาดบริสุทธ์ิ จิตใจตอ้งมีศีลมีธรรมข้ึนมา
เพื่อหวัใจ 

ส่ิงใดๆ ก็มุ่งสู่ใจทั้งนั้นแหละ มุ่งสู่ความสุข ความสงบ ความระงบัความจริงอนันั้น แต่
ความสุข ความสงบ ความระงบั ความจริงอนันั้นลูกศิษยก์รรมฐาน ถา้ลูกศิษยก์รรมฐานไม่ถือ
มงคลต่ืนข่าว ส่ิงใดท่ีเขามีความสนุกร่ืนเริงกนัทางโลก ถา้ผดิศีลผดิธรรมของเรา เราจะไม่ท า มี
การละเล่น มีการฟ้อนร าท่ีไหน เขามีมหรสพสมโภช เราถือศีล ๘ เราก็ไม่ไปกบัเขา เราไม่ไปกบั
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เขา สุขภาพเราก็ดีอยูแ่ลว้ เราไม่เสียเงินเสียทองดว้ย แลว้จิตใจของเราไม่ตอ้งไปซึมซบัสภาพส่ิง
ต่างๆ ใหม้นัมาเศร้าหมองดว้ย 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัข้ึนมา เราก็บอกว่าถือพรหมจรรย์ๆ  มนัแหง้แลง้ๆ  

มนัแหง้แลง้มาจากไหนล่ะ แหง้แลง้เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขบัไส กิเลสมนัโตแ้ยง้ 
กิเลสมนัแสดงตวั กิเลสมนัจะเอาแต่ตามใจตวัของมนั แต่เวลาครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัแหง้แลง้ท่ีไหน มนัมีแต่ความสุขไง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่
มี” 

จิตสงบ จิตสงบระงบั ความสุข เห็นไหม เราไปแสวงหาความสุขต่างๆ ข้ึนมาก็เพื่อว่าจะ
เป็นความสุขของเรา ถา้ความสุขของเรา สุขนั้นมนัสุขมาจากไหน 

ทางโลกเรา ดูระบบเศรษฐกิจ เราท าส่ิงใดก็เพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต ถา้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไวน้ะ เตือนสติไวต้ลอดเวลา ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อชีวิตน้ี เพื่อโลก
ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม สุคโตๆ ปัจจุบนัเป็นสุข อนาคตมนัก็จะเป็นสุขไง ถา้มนัแสวงหามาเพื่อ
ปัจจุบนัน้ีๆ แลว้ปัจจุบนัน้ี ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้จะมีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราไป
ล่ะ 

มนัสมบติัสาธารณะนะ ถา้สมบติัสาธารณะ ถา้เราใชส้อยเพื่อประโยชน์กบัเรา เราก็ได้
เพื่อประโยชน์กบัเรา เราไม่ใชส้อยเพื่อประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีก็ตอ้งตกไปสู่ทายาท สู่ทายาทของ
เรา เราก็ตอ้งตายของเรา เวลาเราตายไป สมบติัสาธารณะท่ีหาไว ้เวลาเกิดมามีบุญกุศล มีเชาวน์มี
ปัญญา ท าส่ิงใดก็ประสบความส าเร็จของเรา เราเกิดมาแลว้ขาดตกบกพร่องของเรา ท าส่ิงใดมนัก็
ขาดตกบกพร่องของเรา น่ีกรรมเก่า 

กรรมเก่าคือการกระท ามา มนัมีท่ีมาท่ีไปไง ตน้ทุนๆ ตน้ทุนการเกิด เวลาคนเกิดข้ึนมา 
เกิดข้ึนมาเหมือนกนั เกิดมาแลว้มีสภาพเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราตอ้งมีสิทธิเสมอภาคของเราไง 
น่ีตน้ทุนของการเกิด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก คนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด ดีเพราะการกระท า
ต่างหากล่ะ คนเราไม่ไดดี้เพราะชาติดี เพราะการเกิด ถา้คนเกิดดี ผูท่ี้เขามีชาติมีตระกลูของเขา 
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ลูกหลานเขาตอ้งเป็นคนดีทั้งหมดสิ ลูกหลานของเราดีก็มี ถา้มนัมีเวรมีกรรมของเขา เขาก็
ผดิพลาดของเขาไปมนัก็มี แต่ถา้มีการกระท านะ คนทุกขค์นเขญ็ใจ คนท่ีมีเขามีวาสนาบารมีของ
เขา ถา้เขากระท าดี เขาท าคุณงามความดีของเขา คนเราดีเพราะการกระท า การกระท า เห็นไหม 

ถา้เรามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีล
ของเรา ศีลเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา ศีลของเรา เรามีเจตนา เจตนาเราดี จะท าผดิพลาดส่ิง
ใดไป กรรมเก่า-กรรมใหม่ เราจะไม่ท าส่ิงผดิพลาดอะไรเลย เพราะเรายงัขาดสติอยู ่ สติเรายงัไม่
สมบรูณ์ เราก็จะมาศึกษากนัอยูน่ี่ไง เรามาศึกษา เรามาประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ไง เราจะคน้เพชร
นิลจินดาจากหวัใจของเราน่ีไง เขาคน้หาเพชรนิลจินดาจากสังคม จากโลก จากร้านคา้ ส่ิงนั้นมนั
ก็เป็นธุรกิจของเขา ดูสิ เวลาการโฆษณาประชาสัมพนัธ์ พอเราเห็นแลว้เราก็อยากไดอ้ยากดีไป
กบัเขา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา จ าเป็นหรือ ความดีๆ มนัอยูท่ี่น่ี 

ดูสิ เขาบอกว่า เขาตอ้งสังคมๆ เขาตอ้งผดิศีลบา้งเพื่อสังคมของเขา 

แลว้ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ สังคมขนาดไหน ใครๆ ก็
แยง่กนัองัคาสดว้ยมือขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แยง่กนัๆ นะ แยง่กนัต่อเม่ือคนท่ีเขา
มีศรัทธาความเช่ือนะ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปอยูก่บัพราหมณ์ พราหมณ์เขา
นิมนตไ์วจ้  าพรรษา แลว้มารดลใจใหเ้ขาลืมซะ แลว้ขา้วยากหมากแพงดว้ย ไม่มีใครใส่บาตรเลย  

พระอานนทไ์ปบิณฑบาตมานะ เห็นไหม “ภิกษุท าของดิบใหสุ้กเองไม่ได”้ พอดีเขาเล้ียง
มา้มา หนา้ฝนเขากพ็กัไว ้ ฉะนั้น เขาคิดในใจของเขาไงว่าพวกพราหมณ์เขาใหม้า้เขากินวนัละ
เท่าไร ภิกษุมาบิณฑบาตเขาก็ใหเ้ท่านั้น กินขา้วกลอ้งไง เขาเตรียมขา้วกลอ้งมาใหม้า้ของเขา เขา
ใหภ้ิกษุ ๑ แล่งเท่ากนั พระองคห์น่ึงก็ให ้ ๑ แล่งก็ฉนัอ่ิม น้ีภิกษุท าอาหารสุกเองไม่ได ้ พระ
อานนทม์านะ เอาหินมาบด บดใหข้า้วเป็นแป้ง ใหเ้ป็นผง แลว้ถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ พระพุทธเจา้ก็ฉนัอยา่งนั้น  

พระโมคคลัลานะทนไม่ไหว ขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเหาะไป จะเหาะไป
บิณฑบาตอีกทวีปหน่ึง แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าแลว้พระท่ีเขาไม่มีฤทธ์ิท า
อยา่งไรล่ะ 
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ผมจะจบัมือ จะจบัมือต่อๆ กนั แลว้ผมพาเหาะไปใหห้มดเลย น่ีพดูกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ แลว้ถา้อยา่งนั้นมนัท าแลว้ผดิ ไม่ใหไ้ป ไม่ใหไ้ป พระโมคคลัลานะขออีก 
ขอจะพลิกทวีปเลย 

แลว้ประชาชนอยู่น่ีท  าอยา่งไร 

ผมจะเอามือผมแผอ่อกมาเป็นทวีปเลย แลว้เอาประชาชนวางไวบ้นมือผมก่อน แลว้ผมก็
จะพลิกทวีปข้ึนมาเพื่อกินง่วนดิน กินดินสอพอง 

พระพุทธเจา้ไม่อนุญาตๆ ทั้งนั้นแหละ ไม่อนุญาต ทนเอาๆ ไง  

น่ีพดูถึงว่าใครๆ ก็แยง่กนัองัคาสองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยมือ ใครๆ ก็แยง่กนั
จะท าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลากรรมมนัใหผ้ลอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ให ้ ท าอยา่งไรก็ไม่ให ้ ฉนัขา้ว ฉนัแป้ง ว่าอยา่งนั้นเถอะ บดใหม้นัแหง้ ใช้
หินบด แลว้มาถวายองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พรมน ้าเอา ท าใหสุ้กไม่ได ้ เพราะเขาไม่รู้ 
ออกพรรษาแลว้ พราหมณ์ท่ีนิมนตไ์วนึ้กได ้ ไปขอขมาลาโทษองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไปขอขมาลาโทษนะ แลว้นิมนตไ์ปฉนัในวงัของเขา น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ล เราจะบอกว่าเราจะ
สมบรูณ์พนูผลอยูต่ลอดเวลามนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นแบบนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กบัพระนะ เวลาพระไปวิเวกกลบัมา ไปโดน
ผหีลอกมา ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปขอของดี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่าใหร้ะลึกถึงพุทโธ ใหร้ะลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ยงัสู้ผไีม่ไดใ้หนึ้ก
ถึงธมัโม ถา้ยงัสู้ผไีม่ไดใ้หนึ้กถึงสังโฆ แลว้ใหก้ลบัไปใหม่ ใหก้ลบัไปอยูป่่าใหม่ ใหก้ลบัไปอยู่
ป่าใหม่ 

เวลาใครทุกขใ์ครยาก ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมยัพุทธกาล อยูใ่น
พระไตรปิฎกทั้งนั้นแหละ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีท  ามาๆ ท าเพื่อใคร? ท า
เพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่เราจะไดท้รัพยส์มบติัมากนอ้ยแค่ไหน ถา้เราไดส้มบติัมาก เราท าบุญ
กุศลของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา 
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ท าคุณงามความดีเพื่อคุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งไดดี้แน่นอน 
แต่ท าผดิพลาดส่ิงใด เวลากรรมมนัใหผ้ลมนัตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้ใหเ้ป็นแบบนั้นนะ เรามีสติมี
ปัญญายบัย ั้ง แลว้มีสติปัญญาท าคุณงามความดีของเรา เราไม่ไหลไปกบัมนั  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ป็นพระอริยบุคคล พระโสดาบนัไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะทุกขจ์น
เขญ็ใจขนาดไหน ดูสิ เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐี เวลาท าบุญกุศล ท าบุญกุศลมากมายมหาศาลเลย 
เวลาน ้าท่วมไง สมยัโบราณเขายงัไม่มีธนาคาร ขา้วของเงินทองใส่ไหแลว้ฝังไวใ้นดิน น ้าเซาะไป
หมดเลย มนัก็หมดน่ะสิ พอหมดข้ึนมา พวกเทวดาท่ีอยูซุ่ม้ประตู “ท าบุญมาก ว่าท าบุญไดบุ้ญ 
ตอนน้ีท าบุญจนไม่มีจะกินแลว้” 

เพราะจากเศรษฐีนะ คนจนในอินเดียสมยัโบราณเขากินขา้วกบัน ้าผกัดอง น ้าผกัดอง
กบัขา้วกินดว้ยกนั “ท าบุญๆ ไดบุ้ญอยา่งไร” จะยแุหยไ่ง อนาถบิณฑิกเศรษฐีน่ิง ไม่สน ถึงเวลา
พระอินทร์ไปบงัคบัใหเ้ทวดาท่ีไปเพ่งโทษอนาถบิณฑิกเศรษฐีตอ้งไถ่โทษของตวัเอง พอไถ่โทษ
ของตวัเอง ไปเอาสมบติัท่ีมนัลอยไปกบัน ้า เอาคืนกลบัมาใหอ้นาถบิณฑิกเศรษฐี อนาถบิณฑิก
เศรษฐีกลบัมาร ่ารวยเหมือนเดิม  

เวลามนัทุกขม์นัยากมนัมี พระอริยบุคคลทุกขย์ากขนาดไหนเขาไม่ไหลไปกบักระแส
โลก ไม่ไหลไปกบักระแสโลกเพราะอะไร เพราะว่าเขามีอริยทรัพย ์เขามีจิตใจของเขา เขามีหลกั
มีเกณฑข์องเขา ถา้หลกัเกณฑ์ เราท าอยา่งไร ของเราลุ่มๆ ดอนๆ ลุ่มๆ ดอนๆ จิตใจเรายงัเป็น
ปุถุชน จิตใจเรายงัเร่ร่อนอยู่ เวลาความทุกขก์ระทบเราก็ไหลไปกบัความทุกขน์ั้นเลย เวลามีความ
ทุกขม์า “เห็นไหม ท าดีแลว้ไดดี้ท่ีไหน ท าดีๆ ไม่เห็นไดดี้เลย” 

ท าดีมนัตอ้งไดดี้อยูแ่ลว้ หน่ึง มนัสะอาดบริสุทธ์ิกบัเราไง ถา้เราท าคุณงามความดี ใครจะ
ช้ีมาว่าเราท าชัว่ล่ะ มนัจะท าชัว่อยา่งไร มนัก็โลกธรรม ๘ คือนินทา คือเขาใส่ความ ถา้ใส่ความก็
เร่ืองของเขา เพราะความจริงก็คือความจริง ความจริงสกัวนัมนัตอ้งเจอแน่นอน ความจริงมนัตอ้ง
พิสูจน์ไดแ้น่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้นแหละ ขอใหเ้ราจริงเถอะ 

ทีน้ีจิตใจปุถุชนเรายงัไม่จริง เราก็มีความทุกขไ์ง “โอโ้ฮ! ท าดีแลว้ทุกขข์นาดน้ี ท  าดีแลว้
ทุกขข์นาดน้ี” 
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ท าดี ถา้ท าดีแลว้ทุกขข์นาดน้ีนะ ถา้ไม่ท ามนัมากกว่าน้ีอีก เพราะวา่ถา้เราไม่มีคุณงาม
ความดีเป็นหลกัประกนั เวลาเขาบอกคนน้ีเลวๆ เขาเช่ือหมดเลย เพราะเราเลวจริงๆ เราท าอยูแ่ลว้ 
พอช้ีมาก็เห็นใช่ไหม ถา้เราท าดีๆๆ ของเรา ใครบอกคนน้ีเลวๆ คนมนัตอ้งเห็นน่ะ “เอ๊! เขาว่าคน
น้ีมนัเลว ท าไมมนัดีล่ะ” เห็นไหม ความดี ความสุจริตมนัคุม้ครอง 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะมนัคุม้ครองเรานะ ถือศีล ผูถื้อศีล ศีลสะอาด
บริสุทธ์ิ ศีลธรรมจะคุม้ครองเรา คุม้ครองดว้ยสัจจะ คุม้ครองดว้ยความจริง แต่ไม่ไดคุ้ม้ครอง
ปากของคน ปากของคนคุม้ครองมนัไม่ได ้ ปากของคนมนัจะพดู เกิดมามนัมีขวานมาเล่มหน่ึง 
มนัถากเขาไปทัว่ มนัก็จะถากคนอ่ืน แต่มนัไม่ถากกิเลสมนันะ เวลากิเลสมนัไม่รู้จกัดู กิเลสมนั
ไม่รู้จกัแกไ้ข แต่มนัเท่ียวจะไปถากคนอ่ืน จะเอาชนะคนอ่ืน น่ีไง เวลาจิตใจมนัส่งออก เห็นไหม 

ถา้เราท าคุณงามความดี น่ีลูกศิษยก์รรมฐาน ลูกศิษยก์รรมฐานนะ โลก เราอยูก่บัโลกโดย
ท่ีไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก เราก็ตอ้งอยูก่บัโลก มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม มนุษยแ์ยกอยูค่นเดียวไม่ได้
หรอก พระท่ีว่าเก่งๆ ออกไปอยูป่่าอยูเ่ขา ถา้ครูบาอาจารยอ์ยูป่่าอยูเ่ขาแบบพระอญัญาโกณ
ฑญัญะท่านก็อยูเ่ขาตลอดชีวิตเลย อยูป่่าอยู่เขาแลว้ ดสิู เวลาความเจริญมนัเขา้ไป เราไปอยูป่่าๆ 
ความเจริญมนัเขา้มาเอง ไม่ไดไ้ปหาเขา เขามา  

ถา้ไปหาเขาก็อีกเร่ืองหน่ึง ถา้เขามา มนัเป็นความจริงว่าเขาตอ้งมา เขามาของเขาเพราะ
อะไร? จิตใจมนัเรียกร้อง จิตใจทุกคนก็ตอ้งการความดีใช่ไหม จิตใจทุกคนเวลาท าบุญกุศลก็
อยากใหท้รัพยส์มบติัของตวั ไดคุ้ณงามความดีของตวั ถา้คุณงามความดีของตวัมาจากไหนล่ะ ถา้
มนัมาลงใจท่ีไหน เวลาไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าควรท าบุญท่ีไหน 

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ ถา้เธอพอใจ” เพราะกิเลสมนัร้ายนกั ถา้มนัศรัทธามนัมีความเช่ือ 
มนัพอใจ มนัอยากท า พอมนัอยากท า เลือกไปเลือกมามนัไม่ท าเลย 

“ควรท าบุญท่ีไหน” 

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ ท่ีพอใจ ท่ีศรัทธาเอาท่ีนัน่เลย” 

“แต่ถา้ผลล่ะ” เขาถามพระพุทธเจา้ “แลว้จะเอาผลล่ะ” 
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ผลก็ตอ้งวดักนัท่ีเน้ือนา ถา้เน้ือดินมนัดี พืชผลมนัก็เจริญงอกงาม น่ีพดูถึงว่าควรท าบุญท่ี
ไหน ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เราท าบุญของเรา การเสียสละน้ีเป็นวตัถุ แต่ส่ิงท่ีไดม้าคือนามธรรม 
ส่ิงท่ีไดม้าคือหวัใจอนัยิง่ใหญ่ หวัใจท่ีเขม้แขง็ หวัใจท่ีแขง็แรง  

ถา้หวัใจท่ีมนัอ่อนแอ หน่ึง มนัสละไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ มนัอ่อนแอ มนัไม่มีท่ีพึ่ง มนัยนืตวัเอง
ไม่ได ้ ตวัเองรักษาตวัเองไม่ไดแ้ลว้มนัจะไปสละทานอยา่งไร แต่ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็นะ คนท่ี
เป็นบุญกุศล ดูสิ เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาวดักนัท่ีหนา้บา้น หนา้บา้นจะมีโรงทาน ใครเป็นเศรษฐี
เขาจะมีโรงทานหนา้บา้น เขาวดักนัท่ีการเสียสละ เขาวดักนัท่ีใครจิตใจกวา้งขวาง ท่ีเสียสละ 
เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาวดักนัท่ีนัน่นะ ใครเป็นเศรษฐีเขาจะมีโรงทานหนา้บา้น คนทุกขค์นจน
คนเขญ็ใจเขาไดม้าพึ่งพาอาศยั เขาวดักนัท่ีหวัใจท่ียิง่ใหญ่ เขาวดักนัจิตใจท่ีเป็นธรรม เขาวดักนัท่ี
นัน่ 

ฉะนั้น ถา้เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขาท าอยา่งนั้น ในสมยัปัจจุบนัน้ีเราท าอยา่งนั้นไม่ได ้ เรา
ท าอยา่งนั้นไม่ได ้ถา้ใครท าได ้ เขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขา ใครมีปัญญา ใครแสวงหาสมบติัของ
ตวัไดอ้ยา่งไรจะไดอ้ยา่งนั้น น่ีพดูถึงว่าฟังธรรมๆ นะ 

โลกเขาปรารถนาคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ แต่ความดีของคน ดูสิ วุฒิภาวะของคนสูง 
ต ่า ถา้สูงมนัก็ท  า ดูพระเราสิ เขาบอกว่าพระเอาเปรียบมากเลย นัง่อยูโ่คนไมไ้ม่เห็นท าอะไรเลย 

โอ!้ เอาหวัใจไวน้ี้สุดยอด เพราะถา้เอาหวัใจของตวัเองไวไ้ม่ได ้จะไปสอนเขาไดอ้ยา่งไร 
แลว้ถา้ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีมรรคสามคัคี ไม่มีการกระท า จะไปบอกเขาอยา่งไร 

เวลาหวัใจ เวลากิเลสมนัเหยยีบย  า่ เวลากิเลสมนัมีก าลงั พระเวลาบวชใหม่ๆ บวชใหม่ๆ 
ก็มาจากโยมนัน่ล่ะ พระก็มาจากฆราวาส พอบวชมา จิตใจก็จิตใจฆราวาส มนัเป็นแต่ว่าเป็น
สมมุติสงฆ ์ไดบ้วชมาเป็นสถานะของพระ ไดห่้มผา้กาสาวพสัตร์ แต่จิตใจมนัยงัมีกิเลสอยูน่ี่ ไป
นัง่อยูโ่คนไมห้วัใจมนัจะระเบิด มนันัง่ไม่ติด ท่ีมนันัง่อยูโ่คนไม้ๆ  มนันัง่ง่ายหรือ 

แต่ถา้มนัท าได ้ พอท าได ้ ร้ังหวัใจไดม้นัจะเห็นโทษแลว้ ถา้มนัเครียด มนัฟุ้งซ่านเป็น
แบบน้ี เรามีสติ เรายบัย ั้งมนั เราฝืนมนัเป็นแบบน้ี เพราะประสบการณ์อนันั้น เป็นสมาธิเป็น
อยา่งไร ถา้มนัมีปัญญา ปัญญาอยา่งไร เอาอนันั้นแหละ 
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จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงน้ีมนัทุกขย์ากขนาดน้ี ใจดวงน้ีมีการกระท าขนาดน้ี 
แลว้ใจของโยมจะเป็นอยา่งไร ใจของโยมมนัก็ทุกขย์ากอยา่งน้ี เวลาเขาท า เวลาเขามี
ประสบการณ์อยา่งไร เขาทุกขย์ากอยา่งไร คอยบอกเขา ถา้ตรงน้ีๆ เป็นอยา่งน้ี เพราะอะไร 
เพราะเรามีประสบการณ์ เพราะเราเคยเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา แลว้ใจของเรามนัก็คึก
คะนองเหมือนกนั ยิ่งมีคนมาส่งเสริม ยิง่มีคนมาสรรเสริญนะ ว่าวเชือกขาดเลย มนัควบคุมไม่ได ้
มนัไปเลยนะ  

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญาของมนันะ โลกธรรม ๘ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ นัน่เป็น
สมบติัของเขา เขามาท าบุญกุศลนัน่ก็บุญของเขา เราเป็นเน้ือนา ไดแ้ต่ฟางขา้ว ใครท าบุญแลว้เขา
ก็เก็บเก่ียวเอาแต่ขา้วของเขาไป ไอข้า้วท่ีตกอยูท่ี่นา เราไดแ้ค่นั้นน่ะ เขาท าบุญกุศลกบุ็ญของเขา 
ถา้มีสติมีปัญญามนัจะยบัย ั้งอยา่งน้ี 

แลว้จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ก็ใจดวงน้ีแหละ มนัท าอยา่งน้ีแหละมนัถึงจะบอกเขา
ได ้ถา้มนัไม่ท าอยา่งน้ี เวลาเขาถามนะ อา้งพระไตรปิฎก ต าราว่าอยา่งนั้น แลว้ต าราว่าอยา่งไรล่ะ 
อืม! ก็ยงังงๆ อยูเ่หมือนกนัต าราว่าอยา่งนั้นนะ ต าราว่าอยา่งนั้นน่ะ แลว้ว่าอยา่งไรล่ะ ก็ต  าราวา่
อยา่งนั้น เพราะมนัไม่มีคุณธรรมในใจไง 

ท ามาเพื่อใจน้ี ท  ามาเพื่อเรา ฟังธรรมๆ เพือ่เตือนสติเรา เตือนสติเรา เราท าเพื่อคุณงาม
ความดี ความดี ดีนอก-ดีใน ดีนอกคือกระแสสังคม ดีในคือดีในหวัใจของเรา จะอยูท่ี่ไหนก็
แลว้แต่นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาองคเ์ดียว สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอนทั้ง 
๓ โลกธาตุ เอวงั 


