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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ กนัยายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ เพราะเราแสวงหา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ 
เปรียบเทียบในทางโลก ถา้เปรียบในทางโลก เจบ็ไขไ้ดป่้วยก็เขา้โรงพยาบาล ธรรมโอสถๆ เขา
หายาเพื่อรักษาไข ้ รักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขา รักษามาเพื่อใหเ้ป็นคนปกติ คนสมบรูณ์ แต่
เวลาเราฟังธรรมะๆ เวลาธรรมะ เร่ิมตน้จากการเสียสละทาน การรักษาศีล การภาวนา มนัเป็น
ธรรมโอสถ เป็นวิธีการท่ีจะรักษาหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราใหม้นัมีความสุขจริง  

ความสุข เห็นไหม ความสุขจากความสงบระงบั ความสุขจากเห็นธรรม ความสุขจากมี
คุณธรรม เห็นธรรมๆ ไง จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต เราจะเห็นว่าความเจบ็ไข้
ไดป่้วย ความจะรักษาเยยีวยาหวัใจของเรามนัจะรักษาเยยีวยาหวัใจของเราอยา่งไร จิตเห็นอาการ
ของจิตไง เหมือนไปหาหมอ เวลาหมอเขาตรวจอาการไข ้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยดว้ยโรคส่ิงใด เขาจะ
รักษาอาการไขต้ามแต่คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั จิตเห็นอาการของจิต จิตมนัมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยาก มีความ
เดือดร้อนในหวัใจ ถา้มีความเดือดร้อนในหวัใจ จิตเห็นอาการของจิตมนัเกิดสัจธรรม สัจธรรม 
เห็นไหม วิธีการๆ ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นวิธีการ เป็นทางอนัเอก เป็นมคัโค เป็นการเขา้ไปรักษา
หวัใจของเรา ถา้รักษาหวัใจของเรานะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาใหห้มอรักษา แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาตอ้งจิตแกจิ้ต จิตรักษาหวัใจของตวัเอง  

ถา้จิตรักษาหวัใจของตวัเอง ถา้คนอ่ืนแกไ้ขใหไ้ด ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี
ฤทธ์ิมีเดชนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปมยกปาฏิหาริย ์ ไปแสดงฤทธ์ิกบัเขา มี
ฤทธ์ิมีเดชทั้งนั้นแหละ แต่ฤทธ์ิเดชมนัส่งออกมาจากจิต มนัส่งออกไปขา้งนอก เวลาฤทธ์ิเดช
ข้ึนมา เวลาใครท าคุณไสยเรา เราก็เจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่เขาไม่สามารถท าใหห้วัใจเราสะอาดบริสุทธ์ิ
ได ้ ท าใหห้วัใจเราเจบ็ช ้าน ้ าใจได ้ เวลามีฤทธ์ิมีเดชมนัก็ท  าไดแ้ค่เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดช แต่มนัไม่ใช่
มรรค มนัไม่ใช่ธรรมโอสถ มนัไม่ใช่ยา มนัไม่สามารถเขา้ไปรักษาหวัใจของใครก็ไดไ้ง 
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ฉะนั้น คนท่ีประพฤติปฏิบติั คนท่ีมีสติมีปัญญา เราบอกว่าเราอยากจะรักษาหวัใจของเรา
ใหดี้งาม รักษาหวัใจของเราใหพ้น้จากทุกข ์ท าไมเราตอ้งมาบากบัน่ ท  าไมเราตอ้งมาทุกขท์รมาน
อยา่งนั้นล่ะ เราทุกขท์รมานอยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เทศน์ฆราวาสธรรมนะ อนุปุพพิกถา ใหเ้ขาเสียสละทาน ค าว่า “เสียสละทาน” การเสียสละคือ
สละความตระหน่ีถ่ีเหนียว คือความเห็นแก่ตวั  

ถา้คนเห็นแก่ตวั ท  าอะไรก็แลว้แต่เขาจะเอาเป็นประโยชน์ของตวั เห็นแก่ตวัๆ เพราะเห็น
แก่ตวัมนัเลยไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์ เพราะการเห็นแก่ตวั จิตใจไม่สาธารณะ ไม่เปิดกวา้ง พอ
ไม่เปิดกวา้ง มนัไม่ยอมรับเหตุผลไง มนัไม่มีเหตุมีผลจะไปแกห้วัใจของตวัเองได ้ฉะนั้น เราตอ้ง
เสียสละทาน เพื่อความตระหน่ีถ่ีเหนียว เพือ่ฝึกหดัใจของตวั พอฝึกหดัใจของตวันะ มนัเสียสละ
ทาน ผลของมนั เห็นไหม ผลของมนัคือบุญ ผลคือมนัจะเกิดบนสวรรค ์ ผลของมนัคือเกิดดี ผล
ของมนัคือไดรั้บการช่ืนชมกบัสังคม  

การช่ืนชมของสังคม ผลของมนัดี ใหถื้อเนกขมัมะ พอถือเนกขมัมะ เพราะมนัไปสวรรค์
มนัก็เป็นผลของวฏัฏะไง มนัมีดีใจ เสียใจ มีประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จไง ใหถื้อ
เนกขมัมะ เนกขมัมะก็มาถือพรหมจรรย ์ พอถือพรหมจรรยข้ึ์นมาแลว้ เวลาเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาถือพรหมจรรยแ์ลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเทศน์เร่ืองอริยสัจ เร่ืองทุกข์ 

เร่ิมตน้บอกว่าทุกขเ์ลย เราก็ทุกขก์นัอยูแ่ลว้ ทุกขม์นัเหยยีบย  า่ ทุกขม์นัท าใหเ้ราเจบ็ช ้า
น ้ าใจ แลว้ทุกขเ์ร่ืองอะไรอีก ท าไมจะตอ้งทุกขม์ากไปกว่าน้ี  

ทุกขน้ี์ทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ ทุกขป์ระจ าโลก ทุกขท่ี์มนัมีอยูโ่ดยทัว่ๆ กนั แต่ไม่มีใครเห็น
สัจจะความจริงทุกขอ์นัละเอียดไง หวัใจนะ ทุกขคื์อความคงอยูไ่ม่ได ้ ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้
คงอยูไ่ม่ได ้มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลาไง หวัใจมนัเคล่ือนไหวตลอดเวลาไง เราไม่เห็นมนัไง ถา้
เราไม่เห็น เราถึงจะตอ้งท าบุญกุศลกนัเพื่อใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจเรารับฟังเหตุฟังผล ถา้
ฟังเหตุฟังผล เราก็มีศีล คือความปกติของใจเขา้มา ถา้จิตใจมนัปกติเขา้มา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา
ข้ึนมา เวลาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

มนัก็ทุกข ์มนัก็ยากอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งท าใหม้นัทุกขม์นัยากข้ึนมา 
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ก็มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากประจ าธาตุขนัธ ์ เราก็เลยคิดว่าวางเฉยแลว้มนัก็ไม่ทุกข์
ไง...วางเฉยมนัจะไปแกอ้ะไรได ้วางเฉย วางเฉยมนัก็เขา้ไปสู่กิเลสเหมือนเดิม แต่ถา้มนัจะแกไ้ข 
มนัตอ้งท าสมาธิเขา้มา ท าสมาธิเขา้มา 

เราหยบิจบัส่ิงใด ถา้เราวางมนัก็เบา จิตใจของเรา ธรรมชาติของมนั ไฟฟ้า ดูสิ มนั
ลดัวงจร ใครเขา้ไปใกลม้นัตายหมดนะ มนัชอ็ตตายหมด เห็นไหม พลงังานของจิตมนัเปรียบ
เหมือนไฟฟ้า มนัอออกมา สันตติ มนัมีอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัดูดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัติดอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละ มนัเป็นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัอยู่อยา่งนั้นแหละ แลว้มนัออกมาอยา่งไรล่ะ 

ออกไปท่ีธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ สัญญาคือความจ าไดห้มายรู้ ดูเชาวน์ปัญญา สังขารคือ
ความคิด ความปรุง ความแต่ง เด๋ียวกคิ็ดได ้เด๋ียวก็คิดไม่ได ้สังขาร เวทนา มนัเป็นธรรมชาติของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น 

เวลาพุทโธๆๆ เขา้ไป ไฟฟ้าน้ี พลงังานน้ีใหส้งบตวัลง ไฟฟ้าน้ีไม่ใหสื้บต่อ ไม่ใหเ้สวย
อารมณ์ ไม่ใหม้นัไปแบกหามความคิด ไม่ใหม้นัทุกขม์นัยากจนเกินไป คนท่ีท าอยา่งน้ี คนท่ีจะรู้
อยา่งน้ี คนท่ีจะไปรู้เห็นอยา่งน้ีมนัตอ้งมีความพร้อมของใจไง ใจมนัตอ้งมีความพร้อมก่อนไง ถา้
ใจมนัไม่พร้อมมนัก็คิดเอาเองไง “อา้ว! องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา เราไบรตม์ากเลย โอโ้ฮ! ปัญญาเยอะมากเลย” แต่ปัญญาอยา่งน้ีเป็นฟืนเป็นไฟ 
ปัญญาอยา่งน้ีเผาลนตวัเอง 

ปัญญาท่ีว่าเรามีปัญญา ปัญญาเผาลนตวัเอง เขาเรียกโลกียปัญญา ปัญญาโลก วิชาชีพ 
สัญชาตญาณ แต่ถา้เป็นปัญญาในพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา  

เขาบอกว่า “ไม่ศึกษาก็ไม่รู้ ไม่ศึกษา ไม่คน้ควา้ก็ไม่รู้” 

อา้ว! ก็ศึกษาคน้ควา้มาเพื่อใหม้นัเห็นช่องทาง เห็นช่องทางว่ามนัจะไปช่องน้ี แต่ถา้ไม่ท า
จะเกิดข้ึนมาไดไ้หม ถา้ไม่ไดท้  า ถา้จิตมนัสงบ สงบมนัก็เหมือนเผอเรอ ตอนน้ีเหมือนเผอเรอ 
ว่างๆ ว่างๆ พอท ากนัวางเฉย พยายามวางเฉยกนั แลว้บอกว่า “น่ีเป็นสัมมาสมาธิ โอโ้ฮ! วางเฉย
แลว้มนัมีความสุข วางเฉย” 
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อา้ว! ก็ธรรมดา คนเรามนัแบกหามส่ิงใดมนัก็ทุกขม์นัก็ยาก วางเฉยซะ วางเฉยซะ แต่วาง
เฉยไม่ใช่สมาธิ วางเฉยไม่ใช่ เพราะสมาธิมนัตอ้งมีสติ ถา้มีสติ พุทโธๆ มีสติมนัสงบเขา้ไป ส่ิงน้ี
มนัจะเป็นสัจจะเป็นความจริง 

ชีวิตของคนนะ ดูสิ เวลามนัมีมหรสพสมโภช มนัมีความสนุกคึกคร้ืนของมนั ชีวิตเกิด
ใหม่ เดก็เวลาเกิดข้ึนมา ในตระกลู ในครอบครัวก็มีแต่ความร่ืนเริง ชีวิตมนัก็ตอ้งเผชิญภยัของ
มนัตลอดไป นาฬิกาชีวิต เวลานาฬิกา เวลามนัช ารุดเสียหาย เขาไปใหช่้างซ่อมมนักก็ลบัมาอีก 
แต่นาฬิกาชีวิตของเรานะ นาฬิกาชีวิตของเรามนัย  ้าคิดย  ้าท  าจนเป็นจริตจนเป็นนิสัย มนัท าของ
มนัเป็นจงัหวะเวลาของมนัเลย น่ีเวลาชีวิต มนั ๒๔ ชัว่โมงอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แลว้เวลาตายไปล่ะ เวลาตายไป เห็นไหม ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบั ๑ วนัของสวรรคเ์ขา ใน
พระไตรปิฎก นางฟ้าเขาไปเก็บดอกไมก้นับนสวรรค ์ แลว้มีนางฟ้าคนหน่ึงส้ินชีวิตลงมาเกิดใน
โลกน้ี ใชชี้วิต ๑๐๐ ปีไง ใชชี้วิต ๑ ชีวิตแลว้กลบัไป ท าคุณงามความดีของเขาแลว้กลบัไปบน
สวรรค ์เขาถามว่า “ไปไหนมา” 

“มาเกิดแลว้ ๑ ชาติ” 

นาฬิกาชีวิต นาฬิกาชีวิตของแต่ละภพแต่ละชาติมนัไม่เหมือนกนั ถา้มนัไม่เหมือนกนั 
นาฬิกาชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้เวลาเราจะมานัง่สมาธิภาวนาของเรา ท าส่ิงใดเราก็ท  าได ้ อาบ
เหง่ือต่างน ้าแบกหาม เราท าไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะเราเป็นขยนัหมัน่เพียร แต่เวลาตั้งสติก าหนด
พุทโธ เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราน่ีท าไม่ได ้ ถา้ท าส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง 
ถา้ท าอยา่งน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะมาซ่อมแซมนาฬิกาชีวิตของเราไง เราจะมาซ่อมแซม 
เห็นไหม 

ผลของวฏัฏะ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมา แต่ละภพแต่ละชาติข้ึนมามนัเวียนว่ายตายเกิด
มา คนเราเกิดมาถึงจริตนิสัยไม่เหมือนกนั เกิดมาในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนั ความคิดก็แตกต่าง
กนั ความรู้สึกความนึกคิดน้ีก็แตกต่างกนั ความแตกต่างกนัอยา่งน้ี แต่ถา้เขา้มาถึงความสงบของ
ใจแลว้มนัเป็นอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัคือว่าถา้เขา้มาถึงพลงังานแลว้มนัเหมือนกนัหมด  

สมาธิก็คือสมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แต่การท าสมาธิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหท้  าไดถึ้ง ๔๐ วิธีการ แลว้แต่ความถนดั ความถนดัคือว่ามนัชอบ มนัท า
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แลว้มนัปล้ืมใจ ช่ืนใจ เอาตรงนั้นแหละ แต่ถา้เราท าแลว้มนัขดัมนัแยง้ เพราะจริตนิสัยคนไม่
เหมือนกนั เพราะเวรกรรม นาฬิกาชีวิตแต่ละคนแต่ละภพแต่ละชาติมาไม่เหมือนกนั พยายามท า
ของเราใหไ้ด ้

เรามาสร้างบุญกุศล เราอยากประสบความส าเร็จในชีวิต ประสบความส าเร็จในชีวิตน้ีมนั
ก็แค่อาศยั เป็นเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตน้ีไป แต่จิตน้ีถา้เราศึกษาธรรมๆ ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จิตน้ีมนัไม่เคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้มีโอกาส ไปบนสวรรคน์ะ มนัก็
เพลินของมนัไป ชีวิตมนัก็เพลินของมนั เพราะมนัเป็นทิพยส์มบติั เป็นพรหมก็เท่านั้นแหละ 
เท่านั้นมนัก็อยูข่องมนัอายขุยั บางทีมนัก็เบ่ือหน่ายนะ มนัเบ่ือหน่าย มนัจ าเจ มนัจะเอาอะไรข้ึน
ไปมากกว่านั้นล่ะ 

ถา้เขามีอานุภาพ เทวดาท่ีเขามีฤทธ์ิมาก แสงเขามากกว่า สมบติัเขามากกว่า เขาก็เพลิน
ของเขา ข้ึนไปบนสวรรคแ์ลว้ อา้ว! ท  าไมเทวดาองคน์ั้นกบัเทวดาเราท าไมไม่เหมือนกนัล่ะ 
ท าไมเทวดามีฤทธ์ิไม่เหมือนกนั ท าไมท าทุกอยา่งไม่เหมือนกนั...ไม่เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ 
เพราะว่าอ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั 

ฉะนั้น เวลาเวียนว่ายตายเกิดข้ึนไปแลว้ ส่ิงน้ีถา้มนัยอ้นกลบัมา เราเป็นมนุษยป์ระเสริฐ
ท่ีสุด เพราะมนุษยม์นัตอ้งเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนุษยน์อนสิ กลางคืนนอนสิ ยงุกดันะ ร้ินมนักดั
นะ ตอ้งหามุง้กาง น่ีมนัมีร่างกาย เราตอ้งบ ารุงรักษาไง พอบ ารุงรักษา ดูสิ รักษาไวม้นัก็ไม่เป็น
อยา่งท่ีเราว่า ไม่อยากใหย้งุกดั ไม่อยากใหร้ิ้นไรมนัตอมเลย อยากใหน้อนสุขสบายเลย มนัก็ไม่
เป็นจริงทั้งนั้นแหละ แลว้เด๋ียวมนัก็ชราคร ่าคร่า เรารักษามนัอยา่งไรแลว้มนัก็ชราคร ่าคร่า มนั
เป็นคติ มนัเป็นภาพชดั เป็นรูปธรรมท่ีใหเ้ห็นไง ใหค้นไดส้ติปัญญาไง เราท ามาหากิน ท ามาหา
กินเพื่อชีวิต ชีวิตน้ีเราท ามาหากินมาเพื่อเราน่ีแหละ แต่สุดทา้ยแลว้มนัก็เป็นอนิจจงั มนัก็ตอ้ง
แปรสภาพไป มนัไม่มีอะไรคงท่ีเลย แลว้เรามีอะไรเป็นสมบติัล่ะ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าการครองเรือนนะ วิดทะเลทั้งทะเล
เลย เอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง ชีวิตทั้งชีวิตเลย หาความสุขกนั คน้ควา้หากนั ปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึง ปลา
เลก็ๆ นะ แต่การวิดทะเลทั้งทะเลมนัเหน่ือยยากแค่ไหน แลว้ไดป้ลามาตวัหน่ึงมนัสมกบัความ
ด ารงชีวิตน้ีไหม น่ีคติธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ แลว้เรามาคิดสิ แลว้เราไม่
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เอาปลาตวัหน่ึง เราจะเอาตวัเราเอง ถา้ตวัเราเองมนัมีคุณค่าแค่ไหน จิตใจเรามีคุณค่าแค่ไหน ถา้
จิตใจเรามีคุณค่าแค่ไหนนะ มนัมีสติแลว้ มนัจะคิดหาทางออกแลว้  

ถา้มนัคิดหาทางออก เห็นไหม เขาอาบเหง่ือต่างน ้ามาทุกขย์าก เวลาชาวนา เอง็น ้ากิน
เหง่ือน ้าไคลกนูะ กทุูกขก์ยูากมาตลอดนะ แต่ในเม่ืออาชีพชาวนาไง สุจริตไง สัมมาอาชีวะก็เล้ียง
ชีพชอบไง แต่เวลาเขาท าธุรกิจ เอง็กินเหง่ือกินไคลกนูะ ตอ้งใหร้าคากสููงข้ึนมานะ น่ีความคิด
ของเขา เห็นไหม 

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานในโลกเรายงัตอ้งมีความเพียร ความวริิยอุตสาหะขนาดนั้น แลว้
เราท าอยา่งน้ีเราก็ท  าของเราได ้ ท าแลว้มนัก็เปรียบเทียบกบัสังคมเพราะมนัเห็นภาพใช่ไหม น่ี
รูปธรรม เกิดมาเป็นมนุษย ์เพราะเกิดเป็นมนุษยม์นัเตือนใจๆ  

ถา้มีคติธรรมนะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คน
แก่ คนเจบ็ คนตาย ท่านยงัหาทางออกเลย อูฮู้! เราตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายหรือ น่ีไป
งานศพเขาเวียน ๓ รอบ เขาลา้งหนา้ศพ เห็นทุกวนั ไม่ไดคิ้ดเลย คิดไม่เป็น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เอ๊ะ! เราตอ้งเป็นอยา่งน้ีหรือ ถา้เราเป็น
อยา่งน้ีเราตอ้งหาทางออกท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เห็นไหม ถา้เกิดเป็นมนุษยม์นัมีโอกาส
อยา่งน้ีมนัไดคิ้ดๆๆ แลว้อะไรเป็นจริงๆ ล่ะ  

เราจะวิดทะเลทั้งทะเลเลย เอาปลาตวัหน่ึง อา้ว! วิดไปเถอะ เอง็วิดไป แลว้คนแข่งกนัวิด
เยอะดว้ย ใครๆ ก็อยากจะวิดกบัเอง็นัน่แหละ แลว้ก็แยง่ปลาตวันั้นน่ะ แยง่ปลากนัแลว้ก็ไม่ได้
ปลาสักตวั 

แต่ถา้เรามาพุทโธๆ ของเรา เรามาประพฤติปฏิบติัของเรา เราไม่แยง่กบัใคร เราจะหาสติ 
เราจะหาสมาธิ เราจะแสวงหาปัญญาของเรา นัง่น่ิงๆ ท าไดย้ากมาก เวลาอาบเหง่ือต่างน ้าทุกข์
ยากไปทั้งนั้นแหละ อูฮู้! ชีวิตน้ีทุกขย์ากๆ ใหน้ัง่เฉยๆ ก าหนดลมหายใจเขา้ออกมนัก็ท  าไม่ได ้ให้
เดินจงกรม เดินไปเดินมามนัก็เดินตกทางจงกรม มนัท าอะไรไม่ไดห้รอก เพราะมนัไม่มีครูบา
อาจารยค์อยบอกไง แต่ถา้เรามีจริตมีนิสัย มีอ  านาจวาสนาตรงน้ีส าคญัมาก  

จะบอกว่า เทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ เขาเพลิดเพลินของเขา ชีวิตของเขาเพลิดเพลินของ
เขาอยา่งหน่ึง ตกนรกอเวจีไปมนัมีแต่ไฟบรรลยักลัป์ มนัเผาไหม ้ มนัทุกขย์ากทั้งนั้นแหละ มนั
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ไม่มีโอกาสไดป้ฏิบติัหรอก มาเกิดเป็นมนุษยน่ี์ภพกลาง มีร่างกายและจิตใจ ถา้มีโอกาสได้
ประพฤติปฏิบติั เราแสวงหา แลว้มีส่วนนอ้ยมาก เพราะในพระไตรปิฎกสมยัพุทธกาลเขาไปต่อ
ว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “อะไรๆ ก็ใหถื้อศีล ๕ อะไรๆ ก็ใหป้ฏิบติั แลว้มนุษยจ์ะไม่
มีในโลก นิพพานกนัหมดเลย จะไม่มีใครคา้งอยูใ่นโลกเลย” 

น่ีไปต่อว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ บอก “มนุษยจ์ะเป็นพระอรหนัตห์มดเลย 
จะมีศีล ๕ หมดเลย จะมีศีล ๘ หมดเลย จะไม่มีครอบครัวหมดเลย โอ๋ย! โลกน้ีจะไม่มีคนอยูอี่ก
แลว้” 

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ตณัหาความทะยานอยากในใจของคนมนัขบัไสอยูอ่ยา่งนั้น 
เป็นไปไม่ได ้มนัก็ชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้นแหละ แต่ถา้ท าจริงๆ เป็นแบบน้ี น่ีฟังธรรม ฟังธรรมๆ 
นะ ฟังธรรมก็เร่ืองของกายกบัใจนัน่แหละ หวัใจเรานัน่แหละ แต่เวลาเราคิด เราคิดของเราเอง 
แลว้เราคิดไม่ทนั คิดไม่ไหว เพราะกิเลสมนัคอยสอดคอยแทรก กิเลสมนัมีขอ้โตแ้ยง้ “เอาไว้
ก่อนก็ได ้ อยา่เพิ่งคิดเลย เอาไวเ้ม่ือนั้นก็ได ้ เอาไวเ้ม่ือน้ีก็ได ้ ตายแลว้เราค่อยกลบัมาคิดก็ได”้ น่ี
กิเลสมนัจะโตแ้ยง้ตลอด น่ีถา้เราคิดเอง 

แต่ถา้ฟังครูบาอาจารย ์ มนัไม่มีโอกาสโตแ้ยง้ไง กิเลสโผล่หนา้มาสิ เพราะกิเลสอยา่งน้ี
มนัก็เกิดจากจิตใจครูบาอาจารยม์าแลว้ทั้งนั้นแหละ แลว้ครูบาอาจารยก์ระทืบมนัจนเอามนัอยูไ่ง 
เอามนัอยูแ่ลว้ แลว้วิธีการท าอยา่งไรถึงเอามนัอยู่ 

แต่ถา้เราไปคิดเองนะ โอ๋ย! มนัคิดไดทุ้กคนแหละ เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสมบติักลาง พระอาทิตยส่์องไปทุกบา้นทุกเรือนทั้งนั้นแหละ ดูพระอาทิตย์
ข้ึนสิ มนัล าเอียงไหม คนรวยคนจนไหม มนัล าเอียงใครพระอาทิตยน่์ะ เวลาแสงมนัส่องไปมนั
ส่องไปทุกบา้นทุกเรือน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ไม่มีก ามือในเรา” แบ
หมดเลย ใครจะศึกษาก็ไดห้มดเลย ไม่มีคนรวยคนจน ไม่มีถือเขาถือเราเลย  

“อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา” แบตลอด แต่มนัเอากนัไหมล่ะ มนัศึกษาไหมล่ะ มนัปฏิบติั
ไหมล่ะ มนัเอาหรือไม่เอา แลว้เราบอกเราก็รู้แลว้ๆ ไง...รู้แลว้กิเลสมนัพารู้ไง กิเลสมนัรู้แลว้มนั
บอกเก็บไวก่้อน เราจะสนุกเพลิดเพลินไปก่อน เอาไวก่้อน สนุกเพลิดเพลินไปก่อน กิเลสมนั
ชอบอยา่งนั้นแหละ กิเลสมนัเขา้กนัอยา่งนั้น 
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แต่ถา้เราฟังธรรมจากครูบาอาจารยน์ะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราบวชมา
ตั้งแต่เณร บวชมาตั้งแต่เดก็ ชีวิตทั้งชีวิตอยูใ่นผา้กาสาวพสัตร์อยูไ่ดอ้ยา่งไร ฉนัแต่นอ้ย ฉนัแต่
พอด ารงชีวิต ไม่ใช่ว่าอดอยากนะ ลกูศิษยล์ูกหาทัว่ประเทศไทย ลูกศิษยล์ูกหามหาศาล ท่าน
ด ารงชีวิตของท่านเพราะท่านมีวิหารธรรม ท่านมีความสุขแทใ้นใจ ท่านมีคุณธรรม เราแสวงหา
อยา่งนั้น 

จิตใจของเราน่ีแหละ จิตใจของท่านก็เป็นแบบเราน่ีแหละ เพราะท่านบวชใหม่ก็เป็นแบบ
เราน่ีแหละ เป็นปุถุชนเหมือนกนั แต่ท่านพฒันาจิตใจของท่าน ท่านท าของท่านจนถึงท่ีสุดของ
ท่าน เราก็เป็นมนุษย ์ เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นเจา้ของศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ฝากศาสนาไวก้บัเรา เรามีมรดกตกทอดมาถึงเรา ถา้เราขวนขวาย เรากระท า เราก็มีสิทธิ
เหมือนกนั เราท าไดเ้หมือนกนั เพียงแต่ว่าอยา่ใหกิ้เลสมนัปัดแขง้ปัดขาไง กิเลสมนัจะปัดแขง้ปัด
ขาลม้ลุกคลุกคลานตลอดเวลา ตั้งใจของเรา 

งานทางโลกเราก็ท  า คนดี ทางโลกมนัก็ท  าดี เวลาภาวนามนัมีสัจจะมนัก็ท  าของมนัไปได ้
ถา้คนมนัเหลวไหลทางโลก มาปฏิบติั มาเป็นพระยิง่เหลวไหลใหญ่ ถา้มนัจริง มนัจริงมาตั้งแต่
นั้น นิสัยจริงก็คือนิสัย มนัอยู่ท่ีจริตนิสัย จริงจงัก็อยูท่ี่จริตนิสัย ถา้จริงจงัมนัก็ท  าของมนัได ้ ท า
จริงข้ึนมาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


