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เทศน์เช้า วนัที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม ความจริงคือความจริง ถา้มีสตินะ มีสติ เราจะ
เห็นความจริงไปตลอด สติ มหาสติ แต่ค าว่า “สติ” เวลากรรมมนัใหผ้ล ถา้กรรมมนัใหผ้ลถึง
คราวกรรมมนัใหผ้ล กรรมของมนัเอง แต่ส าหรับเรา ส าหรับค าวา่ “สติปัญญา” มนัก็คือ
สติปัญญา มนัไม่มีส่ิงใดท่ีมนัแปลกประหลาดเลย มนัก็เป็นของมนัอยู่อยา่งน้ี ถา้มนัเป็นของมนั
อยูอ่ยา่งน้ี แต่ขณะท่ีว่ามนัหมุนไปนะ เราคิดถึงหลวงตา คิดถึงหลวงตาท่ีท่านพิจารณาของท่าน
ไป 

เวลาพิจารณาของท่านไป แลว้เวลามนัชนะแลว้ ท่านบอกว่า เรากลวัเสือเรากลวัสางอยู่
ในป่า เวลาถา้เราพิจารณาของเราไปแลว้ เวลามนักลา้หาญมนัจะกลา้หาญมาก มนัจะรู้มนัจะเห็น
ของมนัตามความเป็นจริงของมนั แลว้จิตจะเป็นของจริงของมนั ท่านจะรู้เลย 

เพราะเวลาเราอยูใ่นรถ มนัสโลวโ์มชนั แลว้จิตมนับอกเลย “ไม่เป็นไร” จิตมนัพดูเอง 
“ไม่เป็นหรอก ไม่เป็นไร” มนัหมุนของมนัไป เราเห็นหมดนะ “ไม่เป็นไร” มนัพลิก ๒ ชั้น ๓ 
ชั้น มนัพดูเองว่า “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร” 

ค าว่า “ไม่เป็นไร” มนัเหมือนท่ีเราภาวนามา เวลาเราภาวนามานะ เวลาจิตเราสงบแลว้ 
เวลาเราพิจารณาดว้ยปัญญา เวลาเกิดมรรคมนัจะเป็นอยา่งน้ี ถา้เกิดมรรคนะ มนัจะเกิดปัญญา 
เกิดธรรมจกัร จกัรมนัจะเคล่ือนของมนั ปัญญามนัจะหมุนของมนั ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ถึงเวลา
วิกฤติ ปัญญามนัหมุนของมนั จิตมนัตอบเอง “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไรหรอก รอใหร้ถมนัหยดุ” แลว้
มนัหยดุจริงๆ แต่ท่ีมนัเห็น มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นเพราะว่ากระดูกมนัอ่อนแออยู่ มนัโดน
กระชากแรง ถา้กระชากแรงก็เป็นไป 

จบมนัคือจบ ถา้จบแลว้ก็คือจบ แต่เวลาเหตุการณ์ออกมาดูขา้งนอกแลว้มนัวิกฤติ มนั
วิกฤติเพราะอะไร เพราะวา่ทุกคนก็บอกว่ารอดมาไดอ้ยา่งไร รอดมาไดอ้ยา่งไร เพราะมนัมีตอไม้
หลายตอมาก แลว้มนัชนตอไม ้ยางรถแตกหมด ทุกอยา่งแตกหมด มนัลอยหมดเลย 
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จะบอกว่า ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ เราดูทางวิทยาศาสตร์มนัเป็นส่ิงท่ีมนัผา่นมาไม่ได ้
วิทยาศาสตร์มนัพิสูจน์แลว้ดว้ยแรงเหวี่ยงของมนั เพราะแรงเหวี่ยงมนัเหวี่ยงแรงมาก เพราะ
บรรทุกแต่ขา้วสาร ความเร็วของมนัดว้ย แลว้น ้าหนกัของรถดว้ย แลว้บรรทุกเตม็จ านวนของมนั
ดว้ย ความแรงของมนั มนัจะแรงมาก มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรว่า ๒ คนไม่เป็นอะไรเลย 

แต่โดยในสัจธรรมของเรา เวลามนัเกิด เร่ิมตน้ตั้งแต่มนัวบู ๒-๓ ทีแรกแลว้ แลว้พอมนั
ข้ึนคอสะพาน มนัสะดุด มนัลอย พอมนัลอย มนัตกใจ พอตกใจมนัก็เหยยีบคนัเร่ง เหยยีบคนัเร่ง
มนัก็ลงขา้งทาง ร้อง “อุย๊ๆ” เขาพยายามจะแกไ้ข เราเห็นอยู ่ เขาพยายามจะแกไ้ข แต่เขาแกไ้ข
ไม่ได ้ เพราะว่าเขาไม่ช านาญ พอไม่ช านาญข้ึนไปแลว้ ดว้ยแรงส่งของมนัไปทั้งหมด ทีน้ีมนัก็
เป็นเร่ืองของบุญของกรรมแลว้ มนัไปตามประสามนั มนัหมุนของมนัไปดว้ยแรงเหวี่ยงของมนั 

สุดทา้ยแลว้จิตมนัเห็น มนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยว์่ามนัเหมือนกบัมรรคมนัเคล่ือนตวั 
มรรคมนัหมุนของมนั มรรคมนัหมุนของมนั ถา้มรรคมนัหมุนของมนั มนัเห็นอยา่งน้ีเลย เวลา
ภาวนามนัจะเห็นมรรค ธรรมจกัรมนัเคล่ือนอยา่งน้ี 

น่ีก็เหมือนกนั ปัญญามนัเคล่ือนอยา่งน้ี ความเร็วของรถมนัจะเร็วมาก แต่ในสายตาของ
เราเหมือนสโลวโ์มชนั เห็นอาการมนัเป็นไปหมดนะ เห็นอาการทุกอยา่งเป็นไปหมดเลย แลว้จิต
มนัก็บอกว่า “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไรหรอก ไม่เป็นไร” 

เหมือนกบัหลวงปู่ มัน่เวลาท่านป่วยแลว้ท่านเขา้ท่ีโรงพยาบาลแมคคอร์มิค หมอบอกว่า
ไม่มีโอกาสรักษา ตอนนั้นท่านเป็นชั้นธรรม ท่ีสมเดจ็มหาวีรวงศไ์ปบอกพระผูใ้หญ่ไง บอกว่า
ไม่รอดแลว้แหละ หลวงปู่ มัน่หมดโอกาสแลว้ แลว้หนา้เสีย มาหาหลวงปู่ มัน่นะ หลวงปู่ มัน่บอก
ว่า “เขาบอกว่าตอ้งตายใช่ไหม...ไม่ตาย” เอาออกจากโรงพยาบาลไป แลว้ท่านก็ไปก าหนดของ
ท่าน ไม่ตาย ออกจากเชียงใหม่ไปไม่ตาย แต่เวลาท่านมาท่ีหนองผือ ทุกคนอยากจะใหห้าย ท่าน
บอกว่าคราวน้ีตาย  

ถึงเวลามนัเป็นวาระของมนั เวรกรรมมนัเป็นวาระของมนั ถา้วาระของมนัมา มนัมา แต่
เวลาดูในพระไตรปิฎก ผูท่ี้มีอิทธิบาท ๔ จะอยูอี่ก ๑ กปัก็อยูไ่ด ้จะอยูเ่ท่าไรก็อยูไ่ด ้ถา้อิทธิบาท 
๔ ในเม่ือจิตมนัจะออก อิทธิบาท ๔ นะ จิตตะ วิมงัสา ในเม่ือจิตตะ ตวัจิต ตวัพลงังานถา้มนัอยู่
กบัเรา น่ีคือตวัพลงังาน แลว้ถา้มนัเคล่ือนออกไป จิตเป็นตวัพลงังาน แลว้ถา้มนัเป็นตวัธรรมแลว้ 
ตวัธรรมมีสติปัญญาพร้อม มนัจะเขา้มนัจะออก มนัรู้ทนัของมนั ถา้มนัปล่อยมนัก็ไป ถา้มนัไม่
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ปล่อยมนัก็ไม่ไป ถา้มนัไม่ปล่อย เห็นไหม ฉะนั้น มนัไม่ปล่อยมนัก็ไม่ไป น่ีพดูถึงผูมี้อิทธิบาท 
๔ นะ แต่ผูท่ี้มีปัญญา ปัญญามนัจะรู้แจง้ของมนัอยา่งน้ี 

จะบอกว่า จิตเวลามหศัจรรย ์ มหศัจรรยข์นาดน้ี มหศัจรรยม์นัเกิดมาจากไหนล่ะ? ก็เกิด
มาจากเราน่ีแหละ เกิดมาจากจิตของเราท่ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ ถา้จิตเราลุ่มๆ ดอนๆ เราตกใจไปหมด 
ส่ิงใดถา้มนัตกใจ ถา้ตกใจมนัก็ไปกบัเขา ดูสิ เวลานกมนัลงเกาะบนตน้ไม ้ มนัจะลงเกาะแบบ
นุ่มนวลมาก เวลามนัจะไปนะ เวลามนัจะดีดตวัออกไป ตน้ไมจ้ะสั่นไหวไปหมดเลย  

จิตใจของเราถา้มนัสั่นไหวไปมนัก็เหมือนนกมนัจะดีดตวัออกไป มนัไม่รู้ท่ีมาท่ีไป 
ตน้ไมน้ั้นเคล่ือนสั่นไหวไปหมด ใบไมจ้ะสั่นไหวไปหมด ถา้มนัตกใจมนัก็ไปตามผลของวฏัฏะ
อยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัตอ้งมีการฝึกไว ้ ถา้เราไม่ฝึกไว ้ เจอเหตุการณ์เฉพาะหนา้เรา
แกไ้ขส่ิงใดไม่ได ้ เหตุการณ์เฉพาะหนา้เราแกไ้ขไม่ไดเ้พราะเราไม่ใช่เป็นคนควบคุม แต่มนับอก 
“ไม่เป็นไรหรอก ไม่เป็นไร” มนัหมุนของมนัไป มนัหมุนของมนัไป เพราะว่ามนัตอ้งใชว้ิบาก 
มนัตอ้งใหจ้บกนัไป ถา้วิบากมนัจบไปแลว้ก็คือจบ แต่ดว้ยคุณธรรม คุณธรรมมนัรองรับส่ิงน้ีไว ้
มนัก็จบไป  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัยอ้นกลบัมาใหเ้ห็นว่าในการประพฤติปฏิบติัมนัมีคุณค่าอยา่งน้ี จิตใจของ
เรา ถา้เราไม่มีท่ีพึ่งอาศยั มนัจะตกใจ แลว้มนัจะมีความนอ้ยใจเสียใจไปกบัอาการอยา่งนั้น แต่ถา้
มนัเป็นคุณธรรม มนัเป็นสัจธรรม เห็นไหม มนัเป็นแบบน้ี แต่มนัเหนือโลก เหนือโลกท่ีว่ามนั
พน้ไปไดด้ว้ยบุญกุศล ดว้ยธรรมมนัพน้ไปได ้

ถา้มนัชนตอ มนัก็แหลกไปทั้งคนั น่ีมนัไป มนัเสยตอ มนัชนนะ เพราะยางมนัแตก แลว้
ลอยข้ึน ลอยข้ึนไปเลยนะ หมุนเลย หมุนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้พลิกกลบัมาหมุนอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ มนัหมุนอยู ่๒ รอบ ๓ รอบ 

อนัน้ีมนัเป็นวิกฤติท่ีมนัเกิดข้ึน ถา้หวัใจมนัดีมนัก็ดีไปประสามนั เราจะใหเ้ห็นว่า เรา
ท าบุญกุศล บุญกุศลมนัจะส่งเสริมเรา ถา้ส่งเสริมเรา มนัมีการแคลว้คลาด มีต่างๆ กแ็คลว้คลาด
นั้นไป แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา มนัมากกว่านั้น มากกว่านั้นคือว่าเราไม่ต่ืนเตน้ ไม่สนใจส่ิงนั้นไป 
ถา้มนัจะเป็นอะไรก็เป็น 
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เรานัง่อยูใ่นรถ เราเห็น เราพยายามคิดอยูใ่นใจว่าไม่ใหค้นของเรามีอวยัวะส่วนใดส่วน
หน่ึงหลุดออกไปจากตวัรถ ถา้หลุดออกไปจากตวัรถนะ มนับดไปกบัถนน มนัตอ้งขาด แต่ถา้เรา
ไม่มีอะไรหลุดออกไปจากตวัรถ ไม่มีปัญหา แลว้รถมนัแขง็จริงๆ มนัไม่มีส่ิงใดหลุดออกไปจาก
ตวัรถเลย ไม่มีอะไรหลุดออกไปมนัก็ไม่มีการบดไป มนัก็อยูข่า้งในของมนั ถึงท่ีสุดมนัจอดแลว้
เราออกมา 

ความเจบ็นะ มนัเจบ็พอสมควร แต่มนัไม่เจบ็เหมือนกบัคราวท่ียกตน้มะพร้าวนั้น คราว
เจบ็อยา่งน้ี ในใจของเราท่ีเราไปตรวจก็เพื่อความสบายใจของโยมเท่านั้น จริงๆ ในใจเรา เราจะ
กลบัวดั เราจะไม่ไปไหนหรอก น่ีก็เหมือนกนั หมอนดัน้ีอาจจะไม่ไป เพราะหมอบอกว่า ๔ 
อาทิตย ์ถา้มนั ๔ อาทิตยแ์ลว้ก็หาย น่ีกถื็อวา่หาย ถา้เราหายปวด เรากถ็อดไอน่ี้ออก แลว้ก็คือจบ 

เราคิดว่าเราจะกลบัวดัเลย เราไม่เป็นไรอยูแ่ลว้ แต่เพราะดว้ยความสบายใจของญาติโยม 
อา้ว! ไปตรวจไหนก็ไปตรวจ ตั้งแต่อยูท่ี่นัน่แลว้เขาบอกใหไ้ปโรงพยาบาลอู่ทอง เราก็รอพรุ่งน้ี 
ถา้ไปโรงพยาบาลอู่ทอง พวกน้ีไปแลว้มนัจะมีปัญหา เรารู้อยูแ่ลว้ว่าเด๋ียวพวกน้ีมาตอ้งไป
โรงพยาบาล เราก็ไป ไปเชค็ ไปเชค็เพื่อความสบายใจ แต่มนัก็ไปเห็นเขา้ มนัก็เป็นประโยชน์ 
เป็นประโยชน์ถา้ถึงเวลาแลว้นะ 

เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกว่าหลวงปู่ ขาวท่านเคยเหาะ จีไอท่ีเขาขบัเคร่ืองบินเขาเห็น เขา
เห็นว่าหลวงปู่ ขาวเหาะ แลว้เขากใ็หแ้ฟนเขาพาไปหา บอกองคน้ี์เหาะ หลวงปู่ เจ๊ียะก็นัง่ฟังดว้ย 
พอหลวงปู่ เจ๊ียะนัง่ฟังดว้ยนะ พอตกค ่า หลวงปู่ เจ๊ียะไปท าขอ้วตัร ถามหลวงปู่ ขาว “ครูจารย์ๆ  
เหาะไดอี้หลีบ่” 

“เหาะได”้ 

ท่านเหาะของท่านได ้น่ีพดูกนัโดยวงกรรมฐาน วงภายใน 

แลว้หลวงปู่ เจ๊ียะก็ถามว่า “แลว้เด๋ียวน้ียงัเหาะไดอ้ยูบ่่ ในปัจจุบนัยงัเหาะไดอ้ยูบ่่” 

ท่านบอกว่า “เด๋ียวน้ีเฒ่าแลว้ว่ะ”  

ค  าพดูอยา่งน้ีคนไม่เขา้ใจ “เด๋ียวน้ีเฒ่าว่ะ” พอเฒ่าแลว้ เพราะวา่เราจะเขา้สู่อภิญญา ๖ 
อภิญญา เห็นไหม อภิญญา ๕ การรู้วาระจิตต่างๆ มนัตอ้งใชก้ าลงัของมนั เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญา 
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อยา่งเช่นพระอนุรุทธะ พระอนุรุทธะท่านจะเป็นปกติของท่าน ปกติคือว่าความรับรู้สึกเราเป็น
ปกติธรรมดา แต่คนท่ีไม่มีเขาตอ้งใชก้ าลงัของเขาเพื่อเขา้ฌานสมาบติั เขา้ฌานสมาบติัแลว้นอ้ม
จิตไป นอ้มจิตไปตอ้งการเหาะเหินเดินฟ้า ตอ้งการรู้วาระจิต ตอ้งการก าหนดรู้ต่างๆ เขาตอ้งใช้
ก าลงัของเขา ถา้หนุ่มๆ มนัท าไดง่้ายไง ถา้หนุ่มๆ มนัท าไดง่้าย แต่น้ีมนัเฒ่าแลว้ว่ะ 

เม่ือก่อนหนุ่มๆ ท าไดท้ั้งนั้นแหละ จะท าอยา่งไรก็ไดเ้พราะหนุ่มๆ แต่พอชราคร ่าคร่า
ข้ึนมา ก าลงัมนันอ้ยลง ท่านบอกเด๋ียวน้ีท าไม่ไดแ้ลว้ว่ะ ท่านพดูกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านเล่าใหเ้ราฟังทุกอยา่ง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านพดูส่ิงใดมา เราจบัประเดน็ เราจบัได ้ เพราะเราก็
พยายามจะฝึก จะทดสอบ พยายามจะท าตวัเรา มนัตอ้งทดสอบ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ 
ทั้งส้ิน ความเช่ือ เช่ือตามกนัมา มนัไม่เป็นประโยชน์ เราท าส่ิงใด ใครท าส่ิงใดได ้เราท าของเรา  

ฉะนั้น เวลาบอกว่า ส่ิงท่ีมนัชราคร ่าคร่า เราจะก าหนดเพื่อธรรมโอสถ เพื่อใหธ้รรมะ
รักษา เวลาธรรมะรักษา ธรรมโอสถรักษาไดถ้า้ก าลงัเขม้แขง็ เวลาคนไปถามหลวงตา เวลาเจบ็
ไขไ้ดป่้วย ถามว่าตอ้งไปหาหมอไหม หลวงตาบอกว่า ถา้เขม้แขง็ ถา้จิตใจเขม้แขง็ ธรรมโอสถ
รักษาได ้ แต่ถา้อ่อนแอนะ ไปหาหมอซะ เพราะว่าจิตใจเราไม่เขม้แขง็พอ โรคมนัจะลุกลาม
ต่อไปเร่ือย แลว้เวลาไปหาหมอ หมอก็จะบอกว่ารอจนป่านน้ีค่อยมา  

ถา้จิตใจเราไม่เขม้แขง็พอ เราไปหาหมอซะ หมอก็รักษาตามนั้น แลว้เราท าใจของเรา เรา
พยายามพุทโธของเรา มนัก็มีท่ีพึ่งอาศยั แต่ถา้จิตใจเราเขม้แขง็นะ ธรรมโอสถ ทดสอบเลย ดว้ย
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราใชธ้รรมโอสถมาบ่อยมาก ตั้งแต่ตอนปฏิบติั เพราะตอนนั้นปฏิบติั 

๑. จะสู้กบักิเลสดว้ย 

๒. จะทดสอบดว้ยว่าธรรมะมนัเป็นจริงหรือเปล่า ถา้ไม่จริง หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้ใคร
ปฏิบติัไปมนัไม่ไดจ้ริงตามนั้น จะพาไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านพดูอยา่งนั้น 
แต่เวลาคนปฏิบติั ปฏิบติัพิสูจน์ตามความจริงใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา  

ฉะนั้น เวลาเราจะต่อสู้กบักิเลสเราดว้ย เวลาเราภาวนาไป เราอยากจะเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัไม่เห็น เจบ็ไขไ้ดป่้วย นัน่ล่ะ นัน่ล่ะเป็นตน้เหตุ นัน่ล่ะท่ีเราจะพิจารณาได ้
ฉะนั้น เจบ็ไขไ้ดป่้วย ต่อสู้เร่ืองน้ีมาเยอะ ทดสอบมาเยอะ แต่ตอนนั้นมนัหนุ่มๆ ตอนน้ีมนัแก่
แลว้ ตอนน้ีมนัแก่แลว้ ถึงไปหาหมอใหห้มอพิจารณาใหเ้รารู้ว่ามนัเป็นอยา่งไร 
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แต่ก่อนหนา้นั้นเราท าของเราไปดว้ย ปวดท่ีไหนก าหนดท่ีนัน่ เป็นอะไรมาก าหนดท่ีนัน่ 
แต่น่ีไปเห็นแลว้รอยมนัแตกหมด ถา้มนัแตกหมดนะ ปวดไหม? ปวด แต่ไม่รุนแรงเท่าคร้ังนั้น 
แลว้หมอมนัก็เห็นดว้ยว่าคร้ังนั้นทรุดลงไปคร่ึงท่อนเลย แต่คราวน้ีแค่แตกเฉยๆ แตกต่างกนัเยอะ
มาก 

แต่ถา้ธรรมโอสถนะ เราท าของเราได ้ แต่อนัน้ีมนัแก่มนัเฒ่า แลว้ตอนนั้นอยูค่นเดียว ท า
อะไรมนัก็ได ้แต่ตอนน้ีภาระมนัเตม็ไปหมด ภาระรับผดิชอบทั้งนั้น จิตมนัตอ้งท างานตลอดเวลา 
เวลาคิด เวลานึก เวลาบริหารจดัการ มนัออกมารับรู้ทั้งนั้นแหละ มนัเขา้ไปสู่ความสงบความเป็น
จริงไม่ได ้นั้นเวลาคนภาวนาเป็น 

ถา้คนภาวนาเป็นนะ ฟังคนท่ีพดู ฟังคนข้ีโม ้ ท่ีมนัโม ้ มนัส ารอกธรรมะอะไรออกมา 
โกหกทั้งนั้น โกหกทั้งนั้น มนัไม่จริงหรอก เพราะความจริงตอ้งเป็นอยา่งน้ี หลวงปู่ ขาวท่านพดู 
เห็นไหม 

“เม่ือก่อนเหาะไดบ่้” 

“ได”้  

“แลว้ป่านน้ีล่ะ”  

“ป่านน้ีเฒ่าแลว้ว่ะ”  

เราก็คิดเลย คนเหาะไดก้็ตอ้งเหาะไดต้ลอดไปใช่ไหม ในเม่ือท่านเป็นพระอรหนัต ์ แต่
ท่านไม่ใช่เอตทคัคะ ท่านไม่ช านาญการ ถา้เป็นเอตทคัคะช านาญการ ความช านาญการ
เหมือนกบัโดยปกติธรรมดา แต่ถา้ไม่ใช่เอตทคัคะท าไดไ้หม? ได ้ ตอ้งใชก้ าลงั ตอ้งมีก าลงัของ
เรา พลงังานตรงน้ีท าไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ตอนน้ีเฒ่าแลว้ว่ะ ตอนน้ีไม่ไดท้  า แต่ท าหรือไม่ท า อนั
นั้นมนัเป็นความปลีกยอ่ย มนัเป็นจริตนิสัย มนัเป็นอภิญญา มนัไม่ใช่อริยสัจ มนัส าคญัท่ีเราตอ้ง
อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มรรค มรรคสามคัคี เวลามนัสมุจเฉทปหาน เราได้
ผลประโยชน์กนัตรงน้ีนะ 

เราท าบุญกุศลเพื่อบุญกุศล เพื่อคุณงามความดีของเรา เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี แต่ถา้
เราจะพน้จากทุกขไ์ป เราตอ้งใชส้ติปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา อนัน้ีส าคญั ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา 
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แมแ้ต่ทางโลกเราก็แกไ้ขปมชีวิตของเรา มีความเดือดร้อนในครอบครัว เราก็มีสติปัญญาแกไ้ข
ส่ิงนั้นมา นั้นแกไ้ขโดยทางวิชาการ แต่เวลาเราจะแกไ้ขกิเลส ศีล มนัตอ้งมีสมาธิเขา้มา เกิด
ปัญญาญาณ ภาวนามยปัญญา มนัช าระลา้ง  

ติดใจตรงน้ี ติดใจตรงเวลาปัญญามนัเกิดข้ึน ท่ีเรารู้เราเห็นของเรา เวลาท่ีรถคว  ่า มนัเป็น
อยา่งน้ีเลย มนัเห็นแลว้มนั โอโ้ฮ! ภาษาเรานะ เราภาวนาเกือบเป็นเกือบตาย เออ! อยา่งน้ีมนั
เกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัแบบว่ามนัฟลุกน่ะ อยา่งน้ีดีกว่า แต่อยา่งน้ีเส่ียงชีวิตนะ เส่ียงชีวิตเลยล่ะ แต่
เวลาท่ีมนัเกิดข้ึนกบัการภาวนา โอโ้ฮ! มนัสุดยอด เวลามนัอยูใ่นรถมนัหมุนไปอยา่งน้ี ปัญญามนั
หมุนไปหมด แลว้จิตมนับอกเลย “ไม่เป็นไรหรอก ไม่เป็นไร ไม่มีปัญหา รอใหร้ถมนัหยดุ รอให้
รถมนัหยดุแลว้เด๋ียวออกไป” แต่มนัอนัตราย อนัน้ีมนัเกิดเพราะอุบติัเหตุ 

แต่เวลาเราท าของเราเอง เราท าของเราเอง เราภาวนาของเราเองดว้ยการอดนอนผ่อน
อาหาร ดว้ยการท าต่างๆ ข้ึนมา อนัน้ีส าคญั ส าคญัข้ึนมา เราท าเป็นสมบติัของเรา เพื่อประโยชน์
กบัเรานะ น่ีธรรม 

ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ ถึงมนัจะตกทุกขไ์ดย้ากกมี็คนช่วยเหลือเจือจาน ถึงจะเกิด
อุบติัเหตุ มนัก็มีส่ิงท่ีเป็นบุญกุศลรองรับ ท าใหแ้คลว้คลาด ท าใหส่ิ้งต่างๆ เพราะมนัยงัไม่ถึงท่ีไง 
ถา้มนัถึงท่ีนะ มนัก็ตาย ถา้ถึงท่ีตาย แต่มนัไม่ถึงท่ี เพราะมนับอกอยูแ่ลว้ตั้งแต่มนัหมุนอยูก่ลาง
ถนนอยูแ่ลว้ “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร ไม่มีปัญหาหรอก ไม่มีปัญหาอะไรทั้งส้ิน รอใหร้ถมนัหยดุ 
รถหยดุแลว้เราก็ออกไป” 

มนัมีคุณธรรม มนัไดส้ัมผสั มนัไดส้ัมผสั ไดร้สของธรรม ไดต่้างๆ แต่มนัเอาชีวิตเขา้
แลกนะ แต่ถา้เวลาปฏิบติั เราเคยเอาชีวิตเขา้แลกไหม? เรากเ็คยเอาชีวิตเขา้แลกมาพอแรงแลว้ แต่
เอาชีวิตเขา้แลกดว้ยการบงัคบัข่มข่ีท าลายกิเลส แต่อนัน้ีชีวิตเขา้แลก เขา้แลกดว้ยความพน้จาก
อุบติัเหตุเท่านั้น มนัแตกต่างกนัมหาศาล น่ีคุณธรรมเกิดข้ึนแบบน้ี เราปฏิบติั เห็นไหม “ผูป้ฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง” เอวงั 


