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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ เรามาวดัมาวา มาเพื่อปัจจยัของเรานะ เรามาประพฤติปฏิบติั วดัเป็นท่ี
สงบสงดั วดัเป็นท่ีพึ่งพาอาศยั พึ่งพาอาศยันะ คนตกทุกขไ์ดย้าก เขาเขา้วดัเขา้วา เขา้วดัเขา้วาถา้
ยงับวชไม่ไดก้็อาศยัวดัเพื่อประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่อรักษาใจของตวั คนเราเกิดมา 
เวลาอยูท่างโลก ท ามาหากินจนแก่เฒ่า พอแก่เฒ่าข้ึนมาก็เขา้วดัเขา้วา เพื่อสะสมเสบียงกรังของ
ตวั 

เวลาแก่เฒ่าข้ึนมา เราจะตอ้งเดินทางไกล คนจะเดินทางไกลนะ เพราะเราเป็นชาวพุทธ 
เราเช่ือในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย การเวียน
ว่ายตายเกิด เพราะมีการเวียนว่ายตายเกิดๆ มีการสะสมบารมีข้ึนมา พระโพธิสัตว ์เวลาปรารถนา
เป็นพระโพธิสัตว ์เวลาสร้างสมบุญญาธิการ ๔ อสงไขย ๘อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท าส่ิงน้ีมาๆ จน
หวัใจอ่ิมเตม็ข้ึนมา เวลามาตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ก่อนตรัสรู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีความรู้ไหม มีความรู้
นะ มีการศึกษา ถา้มีการศึกษา เป็นลูกกษตัริยท์  าไมจะไม่มีการศึกษา มีการศึกษาก็มีความรู้ 
ความรู้ ความรู้ทางโลกไง ถา้ความรู้ทางโลก ความรู้ทางโลกเพื่อสัมมาอาชีวะ เพื่อการประกอบ
อาชีพ แต่ความรู้ในการปกครอง ความรู้ในการปกครองนะเหนือกว่า เหนือกว่าเพราะตอ้ง
ปกครองเขาดว้ย ถา้ปกครองเขาดว้ย ตอ้งมีกุศโลบาย มีต่างๆ เพื่อเอาชาติ เอาชาติของตวัใหร้อด
ได ้มีความรู้ๆ แต่ความรู้อยา่งนั้นเป็นความรู้ทางโลก เป็นโลกียปัญญา 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมๆ ข้ึนมา เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
อวิชชาออกมา ความรู้อยา่งน้ีเป็นความรู้ท่ีเหนือโลก ถา้ความรู้เหนือโลก วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
วางธรรมวินยัใหเ้ราศึกษาไง ศึกษาเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาตวั
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ของท่านเป็นตวัอยา่ง เอาตวัของท่านเป็นตวัอยา่งนะ เพราะเราตอ้งยดึแนวทางขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราเป็นชาวพุทธไง 

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไม่พบพุทธศาสนา ถา้ไม่มีพระพุทธศาสนา 
เราก็นบัถือลทัธิ นบัถือความเช่ือของเรา ถา้มีความเช่ือของเรา เพราะคนเกิดมา คนเกิดมาทุกคนก็
จะหาท่ีพึ่งๆ เพราะคนเกิดมามีแต่ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเพราะโบราณนะ สมยั
โบราณ ในเม่ือการศึกษาโลกยงัไม่เจริญ เขาก็เช่ือ กราบภเูขา กราบตน้ไม ้ ส่ิงบชูา บชูาส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมา บชูาเพราะอะไร เพราะชีวิตมนัไม่แน่นอน ชีวิตไม่แน่นอนนะ 

ในปัจจุบนัน้ีเพราะการแพทยเ์จริญ อายขุยัของมนุษยก์็เจริญ แต่สมยัโบราณ เวลาเจบ็ไข้
ไดป่้วยข้ึนมา เวลาตอ้งรักษาตวักนัเอง เพราะมนัการแพทยย์งัไม่เจริญ พอเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา 
เวลาคนมีทุกขมี์ยาก มนัจะหาท่ีพึ่งท่ีไหนล่ะ ถา้ไม่มีท่ีพึ่ง ก็มีความกลวั มีความกลวั มีความตกใจ 
ถา้มีความตกใจ หาท่ีพึ่งๆ แลว้จะหาท่ีพึ่งท่ีไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมเพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปเห็น เห็นท่ีมาท่ีไป แลว้ถา้จุตูปปาตญาณก็ยงัเห็นว่าความ
เป็นไปของโลก ความเป็นไปของโลกท่ีมนัจะเวียนว่ายตายเกิดอยู ่ แลว้คนท่ีเกิดมาจะมีอ านาจ
วาสนาประพฤติปฏิบติัดงัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม มนัก็ไม่มีวาสนาขนาดนั้นใช่
ไหม ถา้ไม่มีวาสนาขนาดนั้นก็ใหท้  าบุญกศุลกนั ท าบุญกุศล คนเรามีบุญเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลา
บุญพาเกิดๆ มนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไป 

ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ยากจนเกินไปนะ แต่เวลาท าบุญๆ กิเลสมนัขดัแยง้ กิเลสในหวัใจของเรา
มนัต่อตา้น ถา้กิเลสในหวัใจต่อตา้น เราเกิดมา เราก็ทุกข ์ เราก็ยากอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ ชีวิตเราก็ยาก
แสนเขญ็อยูแ่ลว้ ท  าไมจะตอ้งมาท าบุญกุศลอยา่งน้ีอีก 

แต่ถา้คนเขามีอ านาจวาสนาบารมี เขามีน ้าใจของเขา เขาท าของเขาดว้ยหวัใจของเขา ดว้ย
ความเช่ือมัน่ของเขา ถา้ความเช่ือมัน่ของเขา เขาท าเพราะอะไรล่ะ จริตนิสัย การสร้างสมบุญญาธิ
การมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ มีแต่การเสียสละ มีแต่การสร้าง
สมบุญญาธิการ สร้างบารมี การสร้างบารมี สร้างดว้ยความพอใจ ความพอใจเพราะท าคุณงาม
ความดีไง คนไม่ท าคุณงามความดีกิเลสมนัก็ชกัลากไปทั้งนั้น เราไม่ใหกิ้เลสชกัลากไป เราจะฝืน
กิเลสสร้างคุณงามความดีของเรา 
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ถา้ความดีของเรา ถา้คนยงัไม่ประพฤติปฏิบติัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เทศนาว่า
การ ใหเ้ขามีหวัใจท่ีเป็นธรรม ใหเ้ขามีศรัทธา มีความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาเป็น
อริยทรัพย ์เพราะมีศรัทธามีความเช่ือมนัถึงมีสามญัส านึก ถา้มีสามญัส านึกก็เป็นคนท่ีดีไง คนท่ีดี
จะดีไดท่ี้ไหนล่ะ จะดีไดเ้พราะว่ามีหวัใจท่ีเขม้แขง็ หวัใจท่ีมีหลกัเกณฑ ์ถา้หวัใจไม่มีหลกัเกณฑ์
มนัก็ไหลไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลส เวลาว่ามารๆ มารมนัชกัน าไป ถา้มารชกัน าไป ศาสนาสอน สอนท่ีน่ี สอนการร้ือ
คน้ สอนการท าช าระลา้ง การช าระลา้ง การร้ือคน้ ช าระลา้งจะช าระลา้งท่ีไหน ท่ีว่าเรามาศึกษา
กนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัทุกคนก็เร่ร่อน ทุกคนก็คิดว่าเราจะปฏิบติัไดอ้ยา่งใด เราจะมี
ความรู้มากนอ้ยขนาดไหน ก็ศึกษา ศึกษาในสมยัโบราณ ไปศึกษาจากพระ ศึกษาจากวดั เพราะ
วดัเป็นท่ีรวมนกัปราชญ ์พระเป็นผูค้น้ควา้ เป็นผูท่ี้ศึกษาธรรมะ ไปศึกษา ศึกษาจากวดั ถา้ศึกษา
จากวดั ศึกษามาก็เป็นความรู้ของเรา มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรมมา 

ถา้เรามีการศึกษาแลว้ เรามีความรู้ เท่าท่ีรู้ คนเราแสดงออกเท่าท่ีความรู้นัน่ จะมีความรู้
มากมีความรู้นอ้ยขนาดไหน ก็แสดงออกตามความรู้นั้น ถา้ความรู้ ดูทางโลกในปัจจุบนัน้ี ถา้
ปัจจุบนัน้ีถา้พยายามใหมี้การศึกษา เพราะถา้มีการศึกษา ศึกษาแลว้ โลกเราเจริญ เจริญดว้ย
การศึกษา ประเทศชาติเจริญ เจริญดว้ยการศึกษา เพราะศึกษาแลว้คนมีปัญญา ถา้คนมีปัญญา 
ขยนัหมัน่ท  ามาหากิน ถา้ท ามาหากิน ท ามาหากินเศรษฐกิจก็จะดี ถา้เศรษฐกิจดี โลก การพึ่งพา
อาศยักนั มนัก็มีท่ีพึ่งพาอาศยั มนัอยูเ่ยน็เป็นสุข 

การศึกษานั้นก็ไปศึกษา ถา้ศึกษาแลว้มีคุณธรรม ศึกษาแลว้เป็นคนดี มนัก็เป็นคุณงาม
ความดี แต่คนศึกษา ศึกษาแลว้ ถา้คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีท าลายลา้งเขา เพราะมีการศึกษามีความรู้
ก็ท  าลายเขาไดม้าก สัตว ์สัตวเ์วลามนัจะท าร้ายกนั มนัท าร้ายกนัดว้ยเข้ียวดว้ยเลบ็ของมนั มนุษย์
เวลาท าร้ายกนั จะท าร้ายกนัดว้ยมนุษยท่ี์ไม่มีปัญญาก็ท  าร้ายไดเ้ลก็นอ้ย มนุษยท่ี์มีปัญญา เขาคด
เขาโกง เขาท าไดม้หาศาลเลย คนเรามนัเสียใจ ช ้าใจ เพราะว่าเวลาเขาคดเขาโกง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงวางศีล ๕ ศีล ๕ ไม่โกหก ไม่มดเทจ็ ไม่หยบิฉวยของ
ใคร ไม่ท าส่ิงต่างๆ ใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้คนมีศีลมีธรรมมนัก็ฝืนใจ
ของใจตวัเองได ้ ถา้คนไม่มีศีลไม่มีธรรม ความคดความโกงอยา่งนั้นถา้มีการศึกษา ศึกษาแลว้
เป็นคนดี มนัก็เป็นเร่ืองของความดีไง 
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ความดี ความดีทางโลก เท่าท่ีรู้ๆ คนท่ีมีความรู้ขนาดไหน เขาก็แสดงออกไดม้ากขนาด
นั้น แลว้คนมีปฏิภาณไหวพริบข้ึนมา มนัจะแสดงออก แสดงออกไดม้ากข้ึนไปกว่านั้น เอา
ความรู้นั้น เอาความรู้นั้นถา้เราศึกษาแลว้ ถา้เราศึกษาธรรมะ มนัจะสะทอ้นใจเขา้มาไง วิชาชีพ
เราท ามาแลว้ เราท ามาเพื่อตวัเราเอง ท ามาเพื่อช่วยชีวิตของเรา แลว้ชีวิตน้ีมนัไปไหนล่ะ 

คนเราเกิดมา เวลาเราระลึกถึงความตาย ระลึกถึงความตาย คนเราเกิดมาตอ้งตายหมด ถา้
คนเราเกิดมาตอ้งตายมนัจะยอ้นกลบัมาท่ีตวัเราเลย แลว้เราไดอ้ะไร เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิด
มาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็น
พระโพธิสัตว ์ท่านร้ือคน้มาขนาดไหน 

ถา้เป็นชาวพุทธ ถา้เราศึกษามาแลว้ พระเวสสันดรๆ ประเพณีทางอีสานนะ เขาแห่
พระเวสฯ ๆ แห่พระเวสฯ นะ เพราะเป็นบุญใหญ่ของเขา ถา้บุญใหญ่ของเขาไง เพราะเขาแห่
พระเวสฯ เขา้บา้นเขา้เมืองของเขา เพราะมนัเป็นเคลด็ เป็นเคลด็เพราะว่าพระเวสฯ โดนขบัออก
จากเมือง โดนขบัออกไปเพราะอะไร เพราะสละทาน ท าทานจนชาวบา้นเขาเห็นว่าส่ิงใดก็
เสียสละทั้งหมด แลว้ชาติบา้นเมืองเขาจะอยูอ่ยา่งไร 

คนโนน้ก็ขดัแยง้ คนน้ีก็ขดัแยง้ไง เขาลงมติกนัขบัไล่ออกจากเมือง ออกจากเมืองเพราะ
อะไร เพราะว่าพระเวสฯ พระเวสสันดรตอนนั้นท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ จิตใจท่านสูงส่งกว่า
ชาวบา้นเขา จิตใจท่านมีเมตตามากกวา่เขา ท าประโยชน์ของพระเวสสันดร สละ เวลาเขาขบั
ออกไปแลว้ยงัไปเสียสละลูก เสียสละลูก กณัหา ชาลี เสียสละนางมทัรี เสียสละหมดเลย 
เพราะว่าเป็นชาติสุดทา้ย ชาติสุดทา้ยตอ้งเสียสละขนาดนั้น 

แต่เพราะว่าผูจิ้ตใจท่ีไม่มีคุณงามความดีเสมอกนั ก็มีความเห็นขดัแยง้ การท าขนาดนั้น
มนัมากเกินไป มนัมากเกินไปจากสังคมมนุษยไ์ง แต่มนัไม่มากเกินไปกบัในหวัใจของพระ
โพธิสัตว ์ พระโพธิสัตวเ์สียสละทุกๆ อยา่ง เสียสละมามหาศาล เสียสละมาตลอดเวลาอยูแ่ลว้ 
เสียสละมาเพื่อโพธิญาณ 

ฉะนั้นเวลามนัอยูใ่นพระไตรปิฎก อยูใ่นประเพณี ฉะนั้นเวลาทางอีสานเขา เขาถึงมีแห่
บุญพระเวสฯ เขาแห่เขา้บา้นนะ เขาเชิญพระเวสฯ เขา้บา้น เขา้บา้นเขา้เมือง แกเ้คลด็กนั เพราะ
อะไร เพราะเราเป็นชาวพุทธ เราศึกษามาในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
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พระไตรปิฎกเขียนไวว้่าอยา่งนั้น แลว้พระไตรปิฎกเช่ือไดไ้หมล่ะ พระไตรปิฎกมีจริงหรือเปล่า
ล่ะ เท่าท่ีรู้ 

ถา้เท่าท่ีรู้ ศึกษามาแลว้มนัก็ยงัลงัเลสงสัย ศึกษามาแลว้มนัจะเป็นจริงหรือเปล่า เพราะ
กาลเวลามนัสองพนักว่าปีมาแลว้มนัจะมีจริงหรือเปล่า ถา้มนัไม่มีจริง ส่ิงท่ีจารึกมาเขาตรวจทาน
กนัมานะ มีความเช่ือ ส่งต่อๆ กนัมา ธรรมวินยัส่งต่อๆ กนัมา ส่ิงท่ีศึกษาๆ ศึกษามา ศึกษามาแลว้
ปริยติัเขาตอ้งใหป้ระพฤติปฏิบติั ถา้ศึกษามา ศึกษามาเพื่อความรู้ ศึกษามา คนเราจิตใจไม่
เขม้แขง็พอ เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาก็ปฏิบติัดว้ยจินตนาการ ดว้ยการศึกษาว่าตวัเองมีความรู้ไง น่ีไง 
เท่าท่ีรู้ๆ มนัแสดงออก แสดงออกอยา่งนั้น 

ในสมยัปัจจุบนัน้ี ดูสิ เวลาการศึกษา ถา้ กพ. เขาไม่รับปริญญานั้น ศึกษามา ยงัสมคัรงาน
ในเมืองไทยไม่ได ้ ในเมืองไทยเขาตอ้งให ้กพ. เขารับรองปริญญานั้นก่อน แลว้เขาศึกษา ตอนน้ี
เขามีปัญหากนั เวลาว่าเขาศึกษาจบปริญญาโทของมหาวิทยาลยั แต่เวลาไปสอบ เขาจะไปสอบ 
ไปสอบเป็นผูพ้ิพากษา ทางราชการเขาบอกว่าปริญญาน้ี เขาสงวนไวเ้ขาไม่รับแต่จะไปสมคัร
งานอยา่งอ่ืนได ้

น่ีไง ท าไมเป็นอยา่งนั้น เขาบอกว่า 

๑. การศึกษามาแลว้ๆ อาจารยข์องเขามนัไม่ครบกบัขอ้บงัคบัของเขา การศึกษามาชัว่โมง
ของเขาไม่ครบของเขา แลว้มาเป็นผูพ้ิพากษา ผูพ้ิพากษามนัมีความหมายนะ เพราะผูพ้ิพากษา
ตอ้งว่าคดีความ อ านวยความยติุธรรมใหค้นอ่ืน ถา้อ  านวยความยติุธรรมใหค้นอ่ืน แลว้ความรู้
ของตวัจะอ านวยความยติุธรรมใหค้นอ่ืน เรามีความรู้มากพอขนาดไหน ถา้เราไม่มีความรู้ เราจะ
อ านวยความยติุธรรมใหใ้คร 

น่ีไง เท่าท่ีรู้ๆ ศึกษามาก็ตวัเองว่ารู้ มีความรู้นะ เพราะว่าเขาบอกว่า เขาไม่รับปริญญาจาก
มหาวิทยาลยัน้ี แต่ถา้จะไปสมคัรงานท่ีไหน อยา่งอ่ืน ท่ีอ่ืนเขารับอยู ่ เพราะ เพราะวา่มนัไดข้อ
อนุญาตในการศึกษา ตั้งมาโดยความถูกตอ้ง ความถูกตอ้ง แต่ในเม่ือส่ิงท่ีว่าผูพ้ิพากษาน้ีตอ้ง
อ านวยความยติุธรรมใหค้นอ่ืน มนัตอ้งมีความรู้แน่น มนัตอ้งมีความรู้ ความรู้นะ 

แลว้ถา้ผูพ้พิากษาเขาพิพากษาตามกฎหมาย ตามกฎหมาย เขาจะมีศีลธรรมหรือไม่ ถา้เขา
มีส านึก ผูพ้ิพากษาถา้พิพากษาดว้ยศีลธรรม ดว้ยคุณธรรม อ านวยความยติุธรรม อ านวยความ
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ยติุธรรม ถา้อ  านวยความยติุธรรมใหก้บัประชาชน แต่ แต่ความยติุธรรมในใจของเราล่ะ ความ
ยติุธรรมในใจ เท่าท่ีรู้ รู้ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้ความเท่าท่ีรู้ รู้ไดม้ากนอ้ยขนาดไหนมนัก็
แสดงออกขนาดนั้น 

น่ีพดูถึงเป็นภาคปริยติันะ เป็นส่ิงท่ีว่าความรู้ของเรา แลว้เวลาเรามีความตั้งใจ เราตั้งใจ 
เราอยากจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะเอาความจริงของเรา เพราะเกิดมา เราก็ระลึกถึงตวัเรา
เองไดว้่าเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ มนุษยมี์เท่าน้ีจริงๆ ถา้มนุษยมี์เท่าน้ีจริงๆ ถา้
ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมแลว้มนัจะสะทอ้นใจ 

ค าว่า สะทอ้นใจ เขาเรียกว่า ธรรมสังเวช ตอ้งมีคุณธรรมในใจ ถา้ไม่มีคุณธรรมในใจมนั
ไปสังเวชอะไร สังเวชใคร มนัไม่สังเวชใครเพราะอะไร เพราะมนัระลึกถึงตวัเองไม่ได ้ ถา้ไม่
รู้จกัสังเวชใคร มนัพยายามจะหยบิฉวย พยายามจะแสวงหามาเพื่อความมัน่คง มาเพื่อบ ารุงกิเลส 
มาบ ารุงตณัหาความทะยานอยากของตวั คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของตวั แลว้ถา้เวลาถึงท่ีสุด
แลว้ ถา้ส้ินชีวิตไปมนัก็เป็นสมบติัของครอบครัวของตวั 

แลว้มนัจะเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงเพราะอะไร ไม่เป็นความจริง
เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นสมบติัสาธารณะ สมบติัของสาธารณะนะ สมบติัของโลกเป็นสมบติั
สาธารณะ ผูใ้ดท่ีมีเชาวน์มีปัญญา แสวงหามาเพื่อประโยชน์กบัตวัในชีวิตน้ีได ้ถา้มนัแสวงหามา
สมบติัของตวัเพื่อชีวิตน้ี แต่ถา้มีสติมีปัญญา ชีวิตน้ีมนัคืออะไรล่ะ ชีวิตน้ีความสุขแทจ้ริงมนัอยูท่ี่
ไหน ถา้ความสุขแทจ้ริงมนัอยูท่ี่สัจธรรม ถา้เราศึกษาธรรมแลว้เรามีเป้าหมายว่านัน่สัจธรรม แต่
เรายงัปฏิบติัไปไม่ถึง เราก็มีเป้าหมายของเรา 

 เท่าท่ีรู้ๆ มนัรู้อยา่งน้ี แต่ถา้มีคุณธรรมในใจมนัจะมีธรรมสังเวช ถา้ธรรมสังเวชมนัระลึก
ไง มนัสังเวชนะ เวลาฟังเทศน์ฟังธรรมข้ึนมาแลว้ แลว้มนัสะเทือนใจ ถา้มนัสะเทือนใจ มนัจะ
หาทางออกแลว้ ถา้หาทางออกแลว้ ทางออกมนัออกท่ีไหน ทางออกมนัออกในหวัใจเราไง 

ถา้ทางออกออกในหวัใจของเรา ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนั เรามาบวชพระ ใครเป็นคน
มาบวช ถา้ไม่มีศรัทธามีความเช่ือมนัจะมาบวชเป็นพระไหม ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือมนัจะมา
ประพฤติปฏิบติัไหม แลว้ศรัทธาความเช่ือมนัคืออะไร ศรัทธาความเช่ือมนัเป็นนามธรรม มนั
เกิดจากจิต มนัเป็นนามธรรมท่ีเกิดจากจิต 
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ถา้มีศรัทธามีความเช่ือมนัถึงจะหาทางออกไง ถา้หาทางออก เราประพฤติปฏิบติั ค  าว่า 
ประพฤติปฏิบติันะ เร่ืองของศาสนาเป็นเร่ืองของความเช่ือ เป็นเร่ืองของนามธรรม เป็นเร่ืองของ
นามธรรม ถา้ไม่มีความรู้ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีความรู้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็มีความรู้ ไปศึกษา ศึกษากบัเจา้ลทัธิใดก็แลว้แต่ 
เท่าท่ีเขารู้ เขารู้ขนาดไหนเขากแ็สดงออกขนาดนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขา ศึกษากบัเขา มีความรู้เท่าเขา เท่าท่ี
รู้ เขารู้อยา่งไรเราก็รู้กบัเขา ก็เท่านั้น ก็เท่านั้น มนัแสดงออกไดแ้ค่นั้นไง ถา้มนัแสดงออกไดแ้ค่
นั้น ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมดเลย มาศึกษากบัอุทกดาบส อาฬารดาบสเป็นคนสุดทา้ย เขา
ไดส้มาบติั ๖ สมาบติั ๘ ก็รู้เหมือนเขา เท่าท่ีรู้ เท่าท่ีรู้ใครเป็นคนรู้ล่ะ 

เท่าท่ีรู้ ส่ิงท่ีมีชีวิตมนัถึงรับรู้ได ้ ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตมนัจะเอาอะไรไปรับรู้ ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตมนัก็
แร่ธาตุ แร่ธาตุมนัมีชีวิตหรือ มนัมีความทุกขค์วามยากท่ีไหน มนัไม่มีหรอก ถา้มนัมีความทุกข์
ความยาก มีความทุกข ์ ความทุกขจ์ากส่ิงท่ีมีชีวิต อยา่งมนุษยมี์ชีวิต สัตวม์นัมีชีวิตมนัก็มีความ
ทุกขค์วามยากของมนั เวลาตน้ไมม้นัเป็นส่ิงมีชีวิต แต่ไม่มีวิญญาณครอง มนัยงัแข่งขนักนั มนัยงั
แข่งขนักนั ในป่าในเขา ในป่ามนัจะแข่งขนักนัใหชู้ยอดข้ึนไปเพื่อจะเอาแสงแดด มนัยงัมีการ
แข่งขนักนั มนัยงัมีการเอารัดเอาเปรียบของมนัในส่ิงท่ีมีชีวิต แต่ไม่มีวิญญาณครอง 

แต่เรามีวิญญาณครอง มีวิญญาณครองจากส่ิงท่ีเป็นหวัใจ ส่ิงท่ีศาสนาสอนลงท่ีน่ี แลว้
สอนลงท่ีน่ี ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เท่าท่ีรู้ไง ใครรู้
ขนาดไหนมนัก็แสดงออกไดข้นาดนั้น แลว้ถา้มนัแสดงออกขนาดนั้น ผูท่ี้ไม่รู้ เขาก็แสวงหาส่ิง
นั้น เขาก็ไปพึ่งพาอาศยั ไปพึ่งพาอาศยั มนัก็เป็นลทัธิ ลทัธิความเช่ือต่างๆ ทั้งนั้น 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขาแลว้ เท่าท่ีรู้เท่าน้ีแกกิ้เลสไม่ได ้ แก้
กิเลสไม่ได ้เพราะสร้างอ านาจวาสนามา ถา้สร้างอ านาจวาสนามา ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาระลึก
ถึงโคนตน้หวา้ ระลึกถึงโคนตน้หวา้ อานาปานสติท าความสงบของใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เขา้มาเอง เวลาเขา้มาแลว้ มนัเป็นความจริง ความจริงอะไร เพราะขอ้เทจ็จริงๆ 
ไง 

ถา้ขอ้เทจ็จริง เพราะใจมนัสงบเขา้มา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ มนัเป็นมรรคญาณ มนัเป็นมรรค เป็นมรรคเป็นผลในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้ มนัมีการท าอยา่งน้ี เพราะมนัมีการท าอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา 

เท่าท่ีรู้มนัก็รู้ตามโลกนัน่แหละ แต่ถา้เราเจาะฟองอวิชชาออกมา เราเป็นไก่ตวัแรก มนัมี
เหตุมีผลอยา่งไร เพราะอะไร มนัเป็นความรู้ใหม่ไง เป็นความรู้ท่ีว่ามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ สัจธรรมความจริงมนัเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้สัจธรรมความจริงเกิดข้ึนมา เกิด
ข้ึนมาท่ีไหนล่ะ มนัก็เกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้วางธรรมวินยั 
วางธรรมวินยั 

การศึกษา การศึกษาเป็นภาคปริยติัเพราะอะไร เพราะเราสาวก-สาวกะนะ ดูสิ ผูท่ี้สร้าง
อ านาจวาสนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ เขาสละมามากมายมหาศาลขนาดไหน ค าวา่ สละนะ มนั 
พนัธุกรรมของจิต พนัธุกรรมของจิตมนัพฒันาใหจิ้ตน้ีเขม้แขง็ พฒันาใหจิ้ตน้ีมีวุฒิภาวะ ดูสิ เป็น
พระเวสสันดร พระเวสสันดรก็จะไดข้ึ้นเป็นกษตัริยอ์ยูแ่ลว้ แลว้แจกๆๆ จน… ท  าไมจนเขา
ต่อตา้นขนาดนั้น ท าไมท่านยงัท าของท่านได ้ ท าไมกระแสสังคมไม่มีผลกระทบกบัพระ
เวสสันดรเลย 

เพราะพ่อจะไล่ว่าในเม่ือประชาชนเขาไม่พอใจ แลว้ไล่ ไล่ออกไป ไปอยูป่่า ก็ไปๆ ไปถึง
ทุกขย์ากมาขนาดนั้น ขนาดว่าชูชกไปขอกณัหา-ชาลีกใ็ห ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะนะ คือผล
ของวฏัฏะคนท่ีสร้างเวรสร้างกรรมต่อกนัมา มนัมีมุมมองแตกต่างกนัมา ชูชกเขาก็มีอธิษฐานมา 
จะตามลา้งตามผลาญทุกภพทุกชาติ พระเวสสันดรข้ึนมาก็ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวจ์ะท าคุณ
งามความดีตลอดไป แลว้ผูท่ี้เกิดร่วมภพร่วมชาติ มนัมีของมนัมา ผลของวฏัฏะ 

ส่ิงท่ีผลของวฏัฏะ อ านาจวาสนาท่ีจิตใจท่ีสร้างเขม้แขง็มาขนาดนั้น มาตรัสรู้แลว้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัถึงว่า ถา้มนัมีความรู้จริงมนัจะมีวิปัสสนาญาณ มนัมีความรู้
แจง้ ถา้มีความรู้แจง้อนันั้นวิปัสสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มรรคญาณอนันั้นมนั
เป็นสัจธรรม มนัเป็นสัจจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงมีรัตนะ ๒ มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระธรรม 

เวลาแสดงธมัมจกัฯ เวลาแสดงธมัมจกัฯ แสดงธรรมๆ ข้ึนมา สาวก-สาวกะตอ้งไดย้นิได้
ฟัง ถา้สาวก-สาวกะไดย้นิไดฟั้งแลว้มีอ  านาจวาสนามากนอ้ยขนาดไหน ถา้มีอ  านาจวาสนามาก 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอสัสชิต่างๆ ยงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม ก็ตอ้งสั่ง
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สอนต่อเน่ืองจนมีดวงตาเห็นธรรมทั้งหมดแลว้ถึงเทศน์อนตัตลกัขณะสูตร ถึงเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา 

ถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีจะเป็นวิปัสสนา วิปัสสนาในอะไร วิปัสสนา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัรฯ แลว้เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะใชส้ติปัญญาใคร่ครวญ 
ใคร่ครวญในสัจจะความจริงอนันั้น พระอสัสชิ พระมหานามต่างๆ กฟั็งอยูเ่หมือนกนั ฟังอยู่
เหมือนกนั วุฒิภาวะของใจท่ีสร้างมาไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนั สาวก-สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ได้
ยนิไดฟั้งแลว้มนัเป็นประโยชน์ไหม ไดย้นิไดฟั้งแลว้ใชส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีไหม ถา้
มนัใชป้ระโยชน์ ใชป้ระโยชน์จริงไหม ใชป้ระโยชน์ดว้ยส่ิงใด ถา้ใชป้ระโยชน์ดว้ยส่ิงใด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เยย้มารนะ มาร เวลามาร พญามารมนัครอบคลุม
หวัใจของสัตวโ์ลก แลว้โลภมาก ไม่ยอมใหจิ้ตใจดวงใดพน้จากอ านาจของมารเลย เวลาลกูศิษย์
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด เวลานิพพานไป มารคน้ควา้ 
มารคน้หา มารคน้หาจิตวิญญาณนั้น เพราะตอ้งใหอ้ยูใ่นอ านาจของตวั อ  านาจของตวั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เธอไม่ตอ้งคน้หา เธอไม่ตอ้งคน้หาหรอก ถา้ลูกศิษย์
ตถาคตไดป้ระพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข์ พน้จากมารไปแลว้ มารหาไม่เจอ มารหาไม่เจอ แลว้
เวลามาร มารมีครอบครัวของมนันะ พญามารมนัมีลูก มีหลาน มีเหลนของมนั แลว้มารมนั
ครอบครองหวัใจของสัตวโ์ลก 

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิด ทั้งๆ ท่ีเรามีบุญ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีบุญนะ มีบุญ
เพราะ เพราะเกิดมาเป็นมนุษย ์มนัมีอิสระ มีอิสระ มีกฎหมายคุม้ครอง แลว้ใครจะรังแกกนั ใคร
ท าผดิกฎหมายต่างๆ มนัผดิกฎหมาย ท าถา้ผดิกฎหมายเจา้หนา้ท่ีเขาตอ้งช าระความ แต่มนุษย ์
มนุษยม์นัก็ควบคุมใจตวัเองไม่ได ้เพราะมนุษย ์ดูสิ คนท่ีมารมนัครอบง า มารมนัเหยยีบย  า่ ไปท า
ร้ายคนอ่ืน ไปท าร้ายคนอ่ืน มนัมีของมนัอยู่แลว้ไง 

ฉะนั้น เราเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดมาเป็นมนุษยโ์ดยมนุษยส์มบติั ฉะนั้น เราเกิดมาในสังคม 
สังคมเขาจะมีความติฉินนินทา สังคมเขาจะมีการข่มเหงกนั อนันั้นเป็นปัญหาสังคม ถา้เรามีสติมี
ปัญญา เราพยายามเอาตวัรอด เอาตวัรอดจากส่ิงท่ีกระแสสังคมนั้น ถา้กระแสสังคม เราถึงมีสติมี
ปัญญา มีสติปัญญาจะยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา รักษาเรา รักษาหวัใจของเรา 
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ถา้รักษาหวัใจ สาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ถา้ไดย้นิไดฟั้งแลว้ ไดย้นิไดฟั้งแลว้ โดย
สังคมของชาวพุทธ ไดย้นิไดฟั้งแลว้ ถา้คนท่ีมารมนัหนา มารมนัครอบง าไดมิ้ดชิด ไม่เช่ือ ไม่
เช่ือสัจธรรม ไม่เช่ือเร่ืองของคุณงามความดี เอาแต่จะเห็นแก่ตวัอยา่งเดียว เอาแต่ความพอใจของ
ตวั ถา้ความพอใจของตวั บชูาส่ิงนั้น บูชาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชน์ของตวัไง บูชากิเลส บชูามาร 
อยูใ่ตพ้ญามาร แลว้บชูามาร 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราก็หวง เรากมี็ความหวง ความหวงแหนของเราเป็นเร่ืองธรรมดา 
ของของเรา ทุกอยา่งก็เป็นของเราทั้งนั้น แต่เราเห็นประโยชน์ เราเห็นประโยชน์ การกระท า ถา้
เรากระท า ท าคุณงามความดีกบัเรา เพื่อบ ารุงหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเราเสียสละไป มนัเป็นของ
เลก็นอ้ย มนัเป็นของเลก็นอ้ย 

ดูสิ พระเรา บุญกิริยาวตัถุ เราหลีกใหก้นั ใครตั้งใจจะภาวนา ใครตั้งใจท าคุณงามความดี 
แลว้หวัใจมนัสูงต ่าแตกต่างกนั ถา้คุณงามความดี คุณงามความดีหยาบๆ นะ คุณงามความดีทาง
โลก คุณงามความดีหยาบๆ คุณงามความดี ถา้เราจะภาวนาของเรา อนันั้นความดีแท ้

ถา้ความดีแท ้ พระเรา พระเราเราช่วยเหลือเจือจานกนั เราจะหลบ เราจะหลีกกนั เราจะ
ไม่ใหก้ระเทือนกนัเพื่ออะไร เพื่อเขาจะไดส้ถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก แลว้วิเวกข้ึนมาท าไม
ล่ะ ต่างคนต่างแสวงหา ต่างคนต่างพยายามจะรักษาใจของตวั พยายามจะหาจุดยนืของเราใหไ้ด ้
ถา้หาจุดยนืของเราใหไ้ดน้ะ เร่ิมตน้ในการประพฤติปฏิบติันะ เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา
ก่อน ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา 

ใจมนัไม่สงบ ไม่สงบเพราะอะไร เท่าท่ีรู้ เท่าท่ีรู้นะ พอเท่าท่ีรู้ มารมนัย ุมารมนัแหย ่มาร
มนัย ุมารมนัแหยน่ะ เท่าท่ีรู้ เราก็รู้แลว้ไง เวลาเราศึกษามาเรารู้ไหม รู้ แลว้มนัรู้โดยอะไรล่ะ มนั
ก็รู้โดยอวิชชาไง มนัก็รู้โดยความรู้เรามนัมีมาร พญามารนะ มนัมีลกูมีหลานนะ เวลามีลูกมี
หลานข้ึนมา เวลาความมกัง่าย ความข้ีเกียจข้ีคร้าน ความผดัวนัประกนัพรุ่ง การ
ผดัวนัประกนัพรุ่ง มนัลูกหลานมารทั้งนั้น มนัยงัไม่ไดไ้ปเห็นครอบครัวของมนัเลย 

แลว้เราศึกษาธรรมะกนั ศึกษาธรรมะกนั เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านแจกแจงหมดนะ แจกแจงเร่ืองอวิชชา มนัเป็น
เจา้วฏัจกัร แจกแจงมา นางตณัหา นางอรดี มนัเป็นลูกสาวของมาร ลกูสาวของมาร ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงเป็นลูกสาวของมาร 
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ส่ิงท่ีว่าลูกของมาร หลานของมาร หลานของมารก็อุปาทานความหลงผดิของเรา ท่าน
แจกแจงหมด แลว้เราก็ศึกษา รู้หมด รู้เท่า รู้หมดเลย อวิชชา อวิชชามนัเป็นเรือนยอดของมาร 
แลว้นางตณัหา นางอรดี ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเป็นลูกสาวของมาร มนัเป็นแม่ทพั
ใหญ่ รู้ไปหมด แลว้แม่ทพัใหญ่มนัมีกิริยาอยา่งไร มนัท าตวัอยา่งไร มนัมีความรู้สึกอยา่งไรใน
หวัใจของเรา รู้เท่าทนัหมดเลย 

รู้เท่า รู้เท่าเพราะอะไร รู้เท่าก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยิง่สมยั
ปัจจุบนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ท่านเทศนาว่าการมา เพราะท่านประพฤติ
ปฏิบติัมา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมา ดูสิ หลวงปู่ มัน่ท่านไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ แลว้เวลาแกข้ึ้น
มาแลว้ แลว้จิตมนัเสมอกนัแลว้ ต่างคนต่างสาธุ หลวงปู่ เสาร์ท่านนิพพานก่อน หลวงปู่ มัน่ท่าน
ไปปลงศพหลวงปู่ เสาร์นะ 

แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านกลบัมา เวลาท่านนิพพานไป ครูบาอาจารยท่์านปลงศพหลวงปู่ มัน่
นะ แลว้เวลาท่านแก่ท่านเฒ่าข้ึนมา หมู่คณะปฏิบติัมา แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ผูเ้ฒ่าจะ
แกว้่ะ น่ีมนัคืออะไรล่ะ คือวิปัสสนาญาณท่ีเป็นความจริง ท่ีไดช้ าระลา้งมาร ไดท้  าลายพญามาร
ในหวัใจ เพราะมนัมีการท าลายมารไปในหวัใจ มนัถึงรู้วิธีการท าลายมารในหวัใจ ผูรู้้แจง้ รู้แจง้
เพราะวิปัสสนา รู้แจง้เพราะปัญญาญาณ ไม่ใช่รู้แจง้เพราะส่ิงท่ีว่าเรารู้เท่า 

เรารู้เท่าคือการศึกษา ศึกษามามนัก็รู้เท่า มนัรู้ รู้เท่านะ รู้เท่า แต่วุฒิภาวะของใจมนั
อ่อนแอ ความอ่อนแอของใจ ใจมนัอ่อนแอ ใจมนัอ่อนแอนะ จะท าส่ิงใดไป ท าส่ิงใดมนัรู้แลว้ 
เออ้ รู้แลว้ ธรรมะก็รู้หมด อารมณ์สร้างข้ึนไดท้ั้งนั้น อารมณ์สร้างนะ เราบอกไม่เคยเห็นมาร ไม่
เคยเห็นมารเลย รู้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ขนัธ์ ๕ รู้จกัหมด รู้ถึงขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ เรารู้หมด เรารู้ รู้แต่ช่ือ รู้เท่า รู้แต่ช่ือ แลว้ความจริงล่ะ สัจจะความจริงมนัไม่
มี 

ถา้สัจจะความจริงมนัมีนะ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา อืม มนัสงบข้ึนมา ก็เรามีความสุข เวลา
มนัทุกขม์นัยาก นัน่ล่ะครอบครัวของมารมนัเล้ียงฉลองกนั ตั้งแต่ปู่  ยา่ ตา ยาย ของมนั มนัจะ
เล้ียงฉลองกนับนหวัใจของเรา เวลามนักินเล้ียงฉลองในหวัใจของเรา ชีวิตน้ีเศร้าหมอง หมอง
หม่น ทุกขย์าก มนักินเล้ียง มนัฉลองกนับนหวัใจของเรา 
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ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้เท่า รู้ไปหมด แต่เวลามารมนัเล้ียง
ฉลองกนั เราคอตกเลย ท าส่ิงใดก็ไม่ได ้ชีวติน้ีก็มีความทุกข ์จะประพฤติปฏิบติั ลม้ลุกคลุกคลาน 
มนัไม่มีอะไรดีไปสักอยา่งเลย เวลามนัเล้ียงฉลองกนันะ แลว้มนัรวมพลกนั มนัท าใหค้นถึงกบั
ท าลายตวัเอง คนเวลาทุกขเ์วลายากหาทางออกไม่ได ้ท าร้ายตวัเองก็ท  านะ 

ทั้งๆ ท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็บอกไวแ้ลว้ การท าร้ายคนอ่ืน มนั
จะมีโทษนอ้ยกว่าการท าร้ายตวัเอง การท าร้ายตวัเอง มนัจะตกนรกอเวจี แลว้มนัจะตอ้งชดใชใ้น
การท าร้ายตวัเองไปอีกก่ีภพก่ีชาติ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เบรก เหยยีบเบรก
ไว ้ บอกไวทุ้กๆ อยา่ง ถา้มนัรู้เท่าแลว้ท าไมมนัหกัหา้มใจตวัไม่ไดล่้ะ เวลาครอบครัวกิเลส มนั
เล้ียงฉลองกนับนหวัใจ เวลาจิตใจมนัเศร้าหมอง จิตใจมนัหมองหม่นมนัถึงกบัท าร้ายตวัเอง 

แต่ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นชาวพุทธ มนัก็เป็น
ประเพณีวฒันธรรม เราก็เห็นกนัอยู ่ในเม่ือมีนรก-สวรรค ์นรกก็มี สวรรคก์็มี มีความจริง คนเรา
เวียนว่ายตายเกิดกมี็สัจจะความจริง ถา้มารบอกว่าไม่มีหรอก มนัปิดหูปิดตาไว ้ เกิดมาเป็นมนุษย์
แลว้ก็มีสมบติัน่ีล่ะ แลว้อยูสุ่ขอยูส่บายไป เด๋ียวก็ตายไป มารมนัปิดตาไว ้ ครอบครัวของมนั
ช่วยกนัยื้อ ช่วยกนัฉุด ใหไ้ม่มีความเช่ืออยา่งน้ีเลย 

แต่ถา้เรามีความเช่ือมีศรัทธา แลว้เราพยายามคน้ควา้ของเรา ส่ิงท่ีรู้เท่า รู้เท่าน้ีเป็นปริยติั 
รู้เท่ามาแลว้ เราอยา่สวมรอย อยา่ใหกิ้เลสมนัสวมรอย อยา่ใหกิ้เลสมนับงัเงา ว่าส่ิงน้ีเป็นสมบติั
ของเรา ส่ิงน้ีเป็นความรู้ของเรา เรายงัไม่มีความรู้อะไรเลย ถา้เราจะมีความรู้แจง้ ความรู้จริงของ
เรา เราตอ้งพยายามปฏิบติัของเรา 

ถา้เราปฏิบติัของเรา มนัถึงจะเป็นสมบติัของเรานะ โอปนยโิกร้องเรียกสัตว์ทั้งหลายมาดู
ธรรม แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราร้องเรียกสัตวท่ี์ไหนมาดูธรรมล่ะ มนัเป็นสัญญา มนัจ าขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาทั้งนั้น ฟังเทศน์ครูบาอาจารยม์าก็หยบิยมืส่ิงนั้นมาว่าเป็นสมบติัของเรา
ไง ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราก็เป็นคนโง่ๆ เซ่อๆ อยูก่บัสังคมน้ีเหรอ เราก็ว่าเรามีสติมีปัญญานะ 
เรารู้เท่าทนัสังคมนะ รู้เท่าเล่ห์เหล่ียมของเพื่อนฝงู รู้เล่ห์เหล่ียมเท่าทนัของคนดว้ยกนั 

มนัว่ามนัฉลาดไง รู้เท่าทนัเล่ห์เหล่ียมนะ ใครจะมีมาไมไ้หน ใครจะมาคิดพลิกแพลง
อยา่งไร รู้เท่าทนักนัไปหมด แลว้มนัไดอ้ะไร มนัไดอ้ะไร เพราะอะไร เพราะไปรู้เล่ห์เหล่ียมเท่า
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ทนัคน แต่ท าไมไม่รู้เล่ห์เหล่ียมเท่าทนัมารในหวัใจล่ะ ท าไมไม่รู้เล่ห์เหล่ียมของเราบา้งล่ะ ท าไม
ไม่รู้เล่ห์เหล่ียมในหวัใจเราล่ะ ว่าหวัใจมนัทุกขม์นัยากอยา่งไร 

เกิดมาเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพระพุทธศาสนา มนัมีอ  านาจวาสนาขนาดน้ี อ  านาจวาสนา
น้ีในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวเ้อง ในบรรดาสตัวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ
ท่ีสุด แลว้เราก็เป็นสัตวส์องเทา้ เราก็เป็นสัตวส์องเทา้นะ เราจะเดินตามรอยองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไหม เราจะพยายายามขวนขวายไหม แลว้เราเป็นชาวพุทธ เราศึกษาพุทธ
ประวติั ไปดูสิว่าเวลาพระเวสสันดรไป มนัทุกขย์ากขนาดไหน ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมามนั
ทุกขย์ากขนาดไหน มนัทุกขย์ากขนาดไหนแลว้ถึงไดมี้อ  านาจวาสนามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
แลว้คน้ควา้อยา่งไรถึงไดเ้ป็นไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชาออกมา 

เราจะเอาตรงน้ี เอาตรงท่ีหวัใจของเรามนัจะเขา้ไปเผชิญกบัพญามาร ถา้มนัเห็นมาร เห็น
มาร รู้จกัมาร การประพฤติปฏิบติัมนัก็จะเป็นความจริงข้ึนมา ไอน่ี้มนัไม่เห็น มนัไปรู้เท่า รู้เท่า
คือเป็นความจ า รู้เท่า คือ สัญญา รู้เท่าคือ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมามนั
หยบิยมืมาเป็นคติธรรมได ้ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ท่านบอกเลย ในภาคปฏิบติัน้ีในการฟัง
ธรรมน้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญัจริงๆ มนัเป็นเร่ืองของเราน้ีแหละ มนัเป็นเร่ืองของพญามารท่ีมนั
ครอบง าในหวัใจท่ีมนัจดังานเล้ียงฉลองกนัอยูก่ลางหวัใจน้ีแหละ 

แต่เราไม่รู้จกั ไม่เฉลียวใจเลย ไม่ไดเ้ฉลียวใจ ไม่ไดแ้ปลกใจเลยว่า คนท่ีเกิดมามนัมี
อวิชชา มนัมีความไม่รู้ในหวัใจ พญามารมนัมีลูกมีหลานมีเหลน มนัครอบครัวของมนัเล้ียง
ฉลองกนัอยูใ่นใจ แลว้มนัก็เกล้ียกล่อมอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เวลาศึกษาๆ มนัก็บงัเงา นัน่ก็รู้แลว้ น่ีก็รู้
แลว้ รู้เท่าทนัไปหมด แลว้ปากเปียกปากแฉะซะดว้ยนะ ดีแต่สอนคนอ่ืน เวลาจะสอนคนอ่ืนสอน
เขา เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสอนเขา แต่ในใจของตวัครอบครัวมาร
มนัจดังานเล้ียงกนัอยูน่ัน่ มนัเหยยีบย  า่อยูน่ัน่ 

ถา้มนัเหยยีบย  า่อยูน่ะ เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ในเม่ือในกระแส
สังคมใครจะมีความรู้ความเห็นอยา่งไร มนัเป็นกระแสสังคม มนัอยูท่ี่กรรมของสัตว ์ กรรมของ
สัตว ์ สัตวท่ี์มนัไดส้ร้างเวรสร้างกรรมกนัมา สายบุญสายกรรม ถา้มีสายบุญสายกรรมกนัมา ส่ิง
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ใดท่ีมนัมีเหตุมีผลเราฟังแลว้มนัสะเทือนใจนะ แต่ถา้มนัไม่มีไม่ไดส้ร้างสายบุญสายกรรมกนัมา
ฟังแลว้มนัขดัหู มนัชอบ ชอบส่ิงท่ีมนัจะพอใจ นัน่มนัสายบุญสายกรรมของเขา 

นัน่กระแสสังคม แลว้ของเรา เราจะเอาความจริงของเรา เอาความจริง เราก็ศึกษามานะ 
เท่าท่ีรู้ เราก็ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเหมือนกนั เราก็ไดฟั้งเทศน์ครู
บาอาจารยม์าดว้ยกนัทุกคนๆ เราก็ศึกษามา เราก็รู้เท่าอยู ่ เรากรู้็หลกัรู้เกณฑอ์ยู ่ แลว้เวลาปฏิบติั
ไปมนัจริงไหมล่ะ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูออกมา การแสดงธรรมถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจ 
สัจจะธรรมท่ีออกมา นัน่มนัเป็นความจริงทั้งนั้น 

แต่ของเรา มนัรู้เท่าๆ มนัสวมรอย มนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีว่ายงัไม่
รู้จกังานของตวั ยงัไม่เห็นหนา้มาร ยงัไม่รู้จกั ยงัไม่เห็นมารในหวัใจของตวั แต่ส่ิงท่ีเราฟังธรรม
ของครูบาอาจารยม์า ความว่ารู้เท่า มารมนัพลิก มนัพลิก มนัพลิกใหถื้อตวัถือตน มนัพลิกใหเ้รา
ไม่มีโอกาส มนัพลิกใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั แต่ไปรู้เร่ืองคนอ่ืนนะ รู้เท่าทนัเล่ห์เหล่ียมของ
สังคม รู้เท่าทนัใครไปทุกๆ คนหมด แต่ไม่รู้เท่าทนัตวัเอง 

แต่พอเร่ิมจะเอาจริงนะ เร่ิมจะเอาจริงเราตอ้งเร่ิมก าหนดพุทโธ เราตอ้งใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เราจะตอ้งเขา้มาสู่ใจของเรา ถา้เราพยายามจะท าเขา้มาสู่ใจของเรา ก าหนดพุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาภาวนาไป เวลาภาวนาไปเพราะเราไดย้นิไดฟั้งมาเยอะ เราศึกษาคน้ควา้
มามาก ถา้เราไดย้นิไดฟั้งมาเยอะ มนัรู้ก่อน มนัรู้ไปก่อน 

ถา้มนัรู้ไปก่อน ค าว่ารู้ก่อน รู้ก่อนมนัรู้อยา่งไร มนัถึงจะไปรู้ก่อน มนัรู้เกินไป ถา้รู้ก่อน
มนัไม่เป็นความจริง ถา้ค าวา่รู้ก่อนนะ ส่ิงท่ีมนัรู้ก่อน มารมนัเร่ิมท าผลงานของมนัแลว้ล่ะ เวลา
มารมนัท างานนะ เราไม่รู้จกัว่ามารมนัท างาน แต่เวลารู้เท่า เราอ่านช่ือมนัไดท้ั้งนั้นล่ะ ช่ือของ
มาร ทา้วสหมับดีพรหม มาร ช่ือมนัอ่านไดท้ั้งนั้นเลย อ่านช่ือของมาร บญัชีทะเบียนบา้นมารรู้
หมดเลย 

แต่เวลาเราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัลงสมาธิไหม ท าไมมนัเคล่ือนไปก่อนล่ะ 
มนัรู้ไปก่อน ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเตือนหลวงตา เวลาหลวงตาท่านจะไปหาหลวงปู่ มัน่ 
ท่านศึกษามาจนเป็นมหา ท่านจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาไม่ประพฤติปฏิบติั มารมนั 
ครอบครัวของมารมนัก็ยงัสงบเสง่ียมของมนัอยู่ 
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เวลาจะประพฤติปฏิบติัจริงจะเขา้ไปต่อกรกบัมนั มนัเร่ิมฟ้ืนต่ืนตวัข้ึนมาแลว้ มนัศึกษา
มาก็ศึกษามาแลว้ นิพพานมนัจะมีอยูจ่ริงหรือเปล่า ถา้ปฏิบติัไปถา้มนัไม่มีอยูจ่ริง ชีวิตทั้งชีวิตมนั
จะเสียเปล่าไหม แลว้ใคร ใครจะยนืยนั ยนืยนัว่านิพพานมีอยูจ่ริง ทั้งๆ ท่ีต าราก็มีอยูจ่ริง แลว้
ศึกษามาศึกษาจนไดเ้ป็นมหา 

แลว้เวลาจะปฏิบติัข้ึนมาเวลามารมนัต่ืนข้ึนมามนัก็เร่ิมสงสัย ถา้มีผูใ้ดบอกช้ีทางกบัเรา 
เราจะถวายชีวิตกบัผู ้ๆ  นั้น หลวงตาท่านอธิษฐานของท่านอยา่งนั้น แลว้ท่านกิติศพัทกิ์ติคุณของ
หลวงปู่ มัน่มนัล ่าลือทัว่ประเทศ ท่านพุ่งเป้าไปหาหลวงปู่ มัน่เลย เวลาไปถึงไปเจอหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่เตือนนะ มหา ความจะเป็นมหามนัตอ้งเรียนตอ้งสอบจนคณะกรรมการเขาใหค้ะแนน
ผา่นถึงสอบได ้ถึงไดเ้ป็นมหา มนัมีความรู้ ไม่มีความรู้จะเป็นมหาไดอ้ยา่งไร และนัน่ก็มีความรู้ 

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านก็พดู ท่านพดูบอกว่า ความรู้อยา่งน้ี ท่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหเ้ทิดใส่ศีรษะไว ้ ส่ิงน้ีประเสริฐนะ ประเสริฐจริงๆ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐมาก เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวั
แรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ฟองอวิชชา คือ ครอบครัวของมารไง เปลือกไข่ครอบครัวของมนั
ทั้งหมดท่ีมนัห่อหุม้อยู ่ไก่ตวัแรกท่ีเจาะมนัออกมาได ้ท าลายมนัออกมาได ้

แลว้บอกถึงวิธีการไว ้ แลว้ก็ไปศึกษาวิธีการทั้งหมดมา ส่ิงน้ีประเสริฐมาก เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพาน คุณธรรม สัจธรรมอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทน้ี์คร ่ าครวญร้องไห้
มาก อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยูส่อนก่อน เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั 
อยากจะบรรลุธรรม ใหโ้ดยท่ีมีครูบาอาจารยส์อนไง 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามพระอานนท ์ อานนท ์ เวลาเราตายไป เราไดเ้อา
ธรรมของใครไปบา้งล่ะ มนัก็เอาธรรมของเราไปเท่านั้น ธรรมวินยัท่ีเราวางไวจ้ะเป็นศาสดาของ
เธอ วิธีการทุกอยา่งไดส้อนไดว้างไวแ้ลว้ วางไวแ้ลว้ ส่ิงท่ีเป็นความจริงๆ ขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็อยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่แหละ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปพร้อมกบัคุณธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ส่ิงท่ีเหลือไว้ๆ  ธรรมและวินยัเป็นศาสดาเป็นวิธีการท่ีจะสอนนัน่ แลว้ก็



เท่าท่ีรู้ ๑๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ศึกษา ศึกษาต ารับต ารา ศึกษาก็ศึกษามาจาก ศึกษามาจากพระไตรปิฎก แลว้ศึกษามาสอบผา่น
หมด รู้เท่าๆ มีความรู้เท่า รู้เท่าสัจจะความจริง รู้เท่าหมด จนไดเ้ป็นมหา 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐมาก ใหเ้ทิดใส่ศีรษะไวก่้อน 
เทิดใส่ไวบ้ชูา เทิดทนูบชูาไว ้แลว้ใส่กุญแจนะ ใส่ลิ้นชกัลัน่กุญแจไวอ้ยา่ใหม้นัออกมา ประพฤติ
ปฏิบติัไป พยายามท าประพฤติปฏิบติัไปดว้ยขอ้เทจ็จริง แลว้ถา้ปฏิบติัไปถึงความจริงแลว้ ภาค
ปริยติักบัปฏิบติัมนัจะเป็นอนัเดียวกนั 

ส่ิงท่ีรู้เท่า เรารู้เท่ามา เรารู้เท่ามาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้งนั้น แลว้
เราไม่ตอ้งเอาแสดงออกดว้ยความใหม้ารมนัหวัเราะเยาะ พอรู้เท่าข้ึนมาแลว้แสดงพลิกแพลงว่า
เรารู้จริงดว้ยความละเมียดละไม ดว้ยความกระมิดกระเม้ียน เพื่อจะใหส้ังคมเขายอมรับว่าเรารู้
จริง ไม่มีประโยชน์ เพราะอะไร เพราะเราไม่เคยเห็นมาร เราไม่รู้จกัลูกหลานมนัเลย ปู่ ยา่ตายายก็
ไม่รู้จกั เราไม่เคยเห็นหนา้มาร เราจะไปชนะมนัไดอ้ยา่งไร เราไม่เคยเจอตวัมนั ฉะนั้น หลวงปู่
มัน่ท่านถึงบอกว่าใหเ้ก็บไวก่้อน แลว้ประพฤติปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติัไปนะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็น
อนัเดียวกนั 

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัไปพร้อมกนัมนัจะเตะ มนัจะถีบ มนัจะขดั มนัจะแยง้ เพราะ เรารู้
ขอ้สอบ เรารู้ทุกอยา่ง พอรู้แลว้มนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเรา มารมนักลบัพลิกมาเป็นอาวุธ
ท าลาย ท าลายการปฏิบติั มนักลบัพลิกใหก้ารประพฤติปฏิบติัยากข้ึน เหมือนคนเรารู้ขอ้สอบ เรา
รู้โจทย ์ เราตอบไดห้มด ค าตอบนั้นมนัก็เป็นขอ้สอบ ค าตอบนั้นมนัก็เป็นส่ิงท่ีความรู้เท่า แต่มาร
มนัพลิกแพลงมาใช ้ มารมนัพลิกแพลง รู้เกิน รู้ก่อน เราไปรู้ก่อนมนัไม่เป็นความจริงกบัเรา ถา้
เป็นความจริงกบัเรามนัจะรวบไปอนาคตไดไ้ง มนัตอ้งเป็นปัจจุบนัสิ 

ถา้มนัจะเป็นปัจจุบนั เราถึงพยายามก าหนดพุทโธของเรา พุทโธของเรา พุทโธๆๆ ของ
เรา เราจะเอาขอ้เทจ็จริง เราจะไม่เอาคุณธรรมของใคร เราจะไม่เอาคติธรรมของใคร คติธรรม
ท่านสอนมา สอนมาเพื่อใหเ้รามีก าลงัใจ คติธรรมท่ีท่านบอกเรามา บอกเราใหต้ั้งสติใหปั้จจุบนั
น้ี อยา่ส่งออก อยา่ส่งไปหนา้ อยา่ส่งไปหลงั อยา่ส่งไปอดีต อยา่ส่งไปอนาคต เวลาปฏิบติัข้ึนมา
ก็อยากไดส้มาธิ เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็อยากจะเกิดปัญญา จะเกิดวิปัสสนาญาณ จะเกิดทุกๆ อยา่งให้
มนัสมความปรารถนา 
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มนัคิดก่อน มนัไปก่อน มนัไม่เป็นปัจจุบนัไง ฉะนั้นวาง หลวงปู่ มัน่ท่านจึงสอนบอกให้
วาง วางไวก่้อน อยา่ใจร้อน ถา้มนัใจร้อนข้ึนมา จบัพลดัจบัผลูจะใหเ้ป็นอยา่งคาดหมาย อยา่งให้
คาดหวงั อยากจะใหเ้ป็นดงัปรารถนา ทั้งๆ ท่ีปรารถนาน่ีแหละ เรานกัปฏิบติั เราไม่ปรารถนา
หรือ ใครบา้งท่ีไม่ปรารถนามรรคผลนิพพาน ใครบา้งไม่ปรารถนาคุณงามความดี เราปรารถนา
ทั้งนั้น แต่เราปรารถนาตามขอ้เทจ็จริง ท าคุณงามความดีใหม้นัเกิดข้ึนจริง ตามความเป็นจริง อยา่
ใหกิ้เลสมนัพลิกแพลง อยา่ใหม้ารมนัมาจดังานเล้ียงฉลองบนหวัใจของเรา 

เราจะปฏิบติันะ ท าไมใหม้ารมนัมาจดังานเล้ียงฉลองอยูบ่นหวัใจของเราล่ะ ลม้ลุก
คลุกคลานใหม้นัทุกขใ์หม้นัยากอยู ่แลว้เวลาจะปฏิบติัข้ึนไป จะปฏิบติัข้ึนไปดว้ยความเพียรชอบ 
ดว้ยความเพียรท่ีอุกฤษฏ ์ ดว้ยความเพยีรท่ีเป็นความจริง มนัควรจะเป็นความเพียรของเรา มาร
มนัก็ใชเ้ล่ห์เหล่ียมของมนัพลิกแพลงใหรู้้ล่วงหนา้ ใหรู้้ไปก่อน แลว้รู้ไปก่อน มนัก็แปลกใจนะ รู้
ไปก่อนเพราะอะไร 

เพราะจิต หลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารยท่์านจะพดูว่า จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ี ความรู้สึกน้ี
มหศัจรรยน์กั มนัสร้างภาพอยา่งไรก็ได ้ เวลากิเลสมนัเล้ียงฉลองกนันะ มนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก 
ท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัเหยยีบย  า่ มนัเล้ียงฉลองกนั เราเจบ็ช ้า แลว้มนัก็เป็นผลประโยชน์ของ
มนั ผลประโยชน์ของกิเลสไง ผลประโยชน์ของมาร กิเลสมนัฉลาด แต่ไอปั้ญญาท่ีเราว่าฉลาด 
มนัเป็นความเซ่อ ความเซ่อเพราะมารมนัข่มข่ีอยูไ่ง แต่เวลาเราเอาจริงเอาจงัดว้ยความเพียรของ
เรา เวลามนัควรจะเป็นประโยชน์กบัเรามนัถล าไปอีกซะ มนักลายเป็นรู้ก่อนอีก สมาธิเป็นอยา่ง
นั้น ว่างหมดเลย 

ความว่างใครเป็นคนบอกว่าความว่างล่ะ ความว่างตอ้งเป็นจิต จิตมนัเป็นความว่าง ไม่ใช่
ว่าอารมณ์เป็นความว่าง ถา้เราบอกว่ามนัวา่งหมดก็อารมณ์ ไม่ใช่จิต เราก าหนดพุทโธๆๆ ก็
อารมณ์เหมือนกนั เวลามนัทุกขม์นัยากก็อารมณ์เหมือนกนั เวลาอารมณ์ท่ีมนัทุกขม์นัยาก เวลา
กิเลส เวลาพญามารมนัย  า่มนัยเีอาน่ะ มนัก็อารมณ์ความทุกข ์อารมณ์ท่ีเศร้าหมอง อารมณ์ท่ีทุกข์
ยาก 

เวลาพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา มนัจะเป็นคุณธรรม สุขอ่ืนใด
เท่าจิตสงบไม่มี ธรรมโอสถ มนัควรมีคุณธรรม มียาเพื่อรักษาบา้ง เวลาจะเป็นจริงข้ึนมา มารมนั
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ก็พลิกแพลง มาร ต ารา วิธีการของมนั วิชาการของมนั แต่เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหเ้ห็นตวั
มนั มนัก็พลิกแพลงใหเ้รารู้ก่อนอีก รู้ล่วงหนา้อีก มนัก็เลยไม่เป็นปัจจุบนั 

ตั้งสติไว ้ พยายามก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาประพฤติปฏิบติันะ พวกเรา
สาวก สาวกะ สาวกคือผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง สาวกคือมีต ารับต ารา ส่ิงท่ีเป็นทางวิชาการท่ีเราจะหมัน่
เพียร เราพยายามจะประพฤติปฏิบติั พยายามจะท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นสติก็
เป็นสติท่ียบัย ั้ง ไม่ใหม้ารมนัเล้ียงฉลองกนั ถา้มารมนัจะมาเล้ียงฉลองกนั มนัฉุดกระชากลาก
หวัใจน้ีไปไง คือความคิด ความคิดท่ีมนัดีดดิ้น ความคิดท่ีมนักระทบกระเทือนหวัใจ มารมนัจดั
งานเล้ียง 

เราตั้งสติของเราไว ้ถา้ตั้งสตินะ ตั้งสติยบัย ั้ง ส่ิงใดท่ีมนัดีดดิ้นในใจ ส่ิงใดท่ีมนัข่มข่ีในใจ 
ตั้งสติระลึกพุทโธ เปล่ียน ไม่ตอ้งไปเสียดายอารมณ์ ไม่ตอ้งไปเสียดายว่า ไหนมารเป็นอยา่งไร 
ขอดูก่อน ขอดหูนา้มารก่อน เพราะถา้ขอดูหนา้มารก็เดินตามรอยมนัไง เดินตามรอยความคิด 
เดินตามรอยอารมณ์ท่ีเจบ็ช ้า เดินตามรอยส่ิงท่ีเจบ็ปวด เดินตามรอยมนัไป มนัก็มีแต่น ้าตาไหล
นองหนา้ไง ไม่ตอ้งไปเดินตามมนั ไม่ตอ้งไปอยากดูร่องรอยของมาร ก าหนดพุทโธ พุทธานุสส
ติ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
วางกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง การท าความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ ในเม่ือเราเป็นปุถุชนคนหนา เราไม่
ละเอียดพอ เราไม่มีสติปัญญารอบคอบท่ีเราจะไปต่อสู้กบัพญามาร ท่ีเราจะไปเห็นหนา้ ไปเห็น
ครอบครัวของมนั ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงใหก้ าหนดพุทโธ พุทธานุสสติ ธมั
มานุสสติ สังฆานุสสติ ไม่ตอ้งไปเสียดายอารมณ์ ไม่ตอ้งไปเสียดายความอยากรู้ยากเห็น เรา
พยายามก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

ถา้พุทโธก็พุทโธๆๆ เป็นค าบริกรรม พอค าบริกรรมมนัก็ระลึกพุท หายใจเขา้นึกพุท 
หายใจออกนึกโธ น้ีผูท่ี้ภาวนาใหม่ ผูท่ี้ภาวนาใหม่เพราะจิตน้ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเรา
ยงัจบัผดิจบัถูก ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เรายงัท างานยงัผดิพลาด แลว้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือความคิด 
คืออารมณ์ อารมณ์ความคิดแลว้เราจะรู้เท่าทนัมนัเอาท่ีไหน ฉะนั้น ผูท่ี้ฝึกหดัใหม่เขาถึงให้
หายใจ เพราะการหายใจมนัเป็นความร้อน หายใจเป็นอากาศมนักระทบกบัร่างกาย มนัเป็นความ
ร้อน มนัชดัเจนไง 
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หายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกนึกโธ ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ แต่เวลาผูท่ี้มีช านาญแลว้ หายใจ
อยา่งเดียวก็ได ้อานาปานสติ หรือก าหนดพุทโธๆๆๆ ท่องเร็วๆ ก็ได ้ เราไม่เดินตามรอยของมาร 
ไม่เดินตามรอยครอบครัวของมนั ไม่เดินตามรอยคือไม่ตามรอยอารมณ์ความรู้สึกอนันั้นไปไง 
เราก าหนดพุทโธคือพุทธานุสสติ มนัก็เป็นความคิดนะ มนัก็เป็นอารมณ์อนัหน่ึง แต่อารมณ์มนั
เปล่ียน เปล่ียนอารมณ์ใหม่ ไม่อยูใ่นอารมณ์ท่ีเดินตามรอยของมาร ใหม้ารมนัชกัจูงไปไง ชกัจูง
ไปแลว้ก็จะปฏิบติัใหไ้ดผ้ล ปฏิบติัแลว้ 

ถา้รู้เท่าก็คิดไปอยา่งนั้น พอปฏิบติัไปแลว้อนัน้ีเป็นสมาธิ สมาธิคือการวา่งๆ ว่างๆ มนั
เป็นเล่ห์กลของครอบครัวมาร แค่หลานมนั หลานมนัพลิกแพลง เพราะหลาน ลกูหลานของมนั 
เดก็ๆ มนัมาคอยแหยไ่ม่ใหจิ้ตเราสงบข้ึนมา เพราะจิตถา้จิตมนัสงบ เรามีสติมีปัญญาต่อสู้ เวลา
ประพฤติปฏิบติัเราต่อสู้กบัหวัใจของเรา เราต่อสู้นะ ใจต่อสู้กบัหวัใจ ใจคือส่ิงท่ีเกิดอารมณ์
ความรู้สึก ความคิดของเรา เราก็เอาความรู้สึกนึกคิด หาเหตุหาผลต่อสู้กบัมนั ถา้เราก าหนด
พุทโธๆ เพื่อเปล่ียนอารมณ์ เพื่อใหเ้กาะพุทโธไว ้เพราะส่ิงน้ีมนัมีอยู ่

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ เห็นจิต
เวียนว่ายตายเกิดตั้งแต่พระเวสสันดรไป จิตน้ีมนัมีเวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิดมนั
สร้างสมมาเป็นอ านาจวาสนาบารมี ฉะนั้น ส่ิงท่ีสร้างอ านาจวาสนาบารมี ส่ิงท่ีจิตท่ีมนัมีของมนั
อยา่งน้ี ถา้จุตูปปาตญาณถา้มนัไม่ส้ินกิเลสมนัก็เวียนว่ายตายเกิดไป ถา้เป็นพระอนาคา ก็เกิดบน
พรหม เกิดทั้งนั้น ถา้เป็นสกิทาคา เป็นพระโสดาบนั แลว้แต่ว่าเราท าจริง ไม่จริงแค่ไหน แต่ถา้
เป็นปุถุชนเวียนว่ายตายเกิดเลยไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ก าหนดพุทโธๆๆ ส่ิงท่ีมีอยู ่ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแต่มนัมีของมนัอยู ่ถา้
มีอยู ่ เราก าหนดพุทโธๆๆ พุทธานุสสติ ส่ิงน้ีมนัค าบริกรรมไว ้ เปล่ียนอารมณ์มาอยูท่ี่พุทโธๆๆ 
แลว้ถา้พุทโธ มนัสะสมๆ เวลามนัปล่อยวางเขา้มาล่ะ มนัปล่อยวางอะไร มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีมาร 
ครอบครัวของมาร มนัจดังานเล้ียงกนัอยูบ่นหวัใจ เวลามนัพุทโธๆๆๆ มนัเก็บท่ีเก็บฐานจนส่ิง
ท่ีมารมนัเล้ียงฉลองกนัอยู ่มนัจดังานเล้ียงไม่ได ้ไม่ได ้เพราะถา้มนัจดังานเล้ียงของมนัได ้ถา้มาร
มนัฉลองบนหวัใจของเรา ความรู้สึกนึกคิดมนัก็ทุกขก์็ยากไง มนักมี็แต่แรงเสียดสีในหวัใจไง 

แต่พุทโธๆๆ เรายดึพื้นท่ีไม่ใหม้นัจดังานเล้ียงๆ พุทโธๆๆๆ จนสงบ กิเลสสงบตวัลง มนั
ถึงเป็นสัมมาสมาธิ เป็นสมาธิไดเ้พราะกิเลสมนัสงบตวัลง พอมนัสงบตวัลง ส่ิงท่ีว่ารู้เท่าๆ รู้ไป
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หมด ถา้กิเลสไม่สงบตวัลง สมาธิมนัพดูปากเปียกปากแฉะ เวลาปฏิบติัไปมนัพดูไปก่อนเลย 
เพราะพดูตามต ารา ส่ิงต ารามนัมีอยูแ่ลว้ แลว้คนท่ีประพฤติปฏิบติัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัก็เช่ือ 
เพราะว่าพุทธพจน์ไง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวแ้ลว้ไง มนัมีอยูจ่ริงไง มนัมี
อยูท่างทฤษฎีไง แลว้พวกน้ีคงปฏิบติัไดจ้ริง เพราะเราก็ไม่รู้ เราก็ไม่รู้ 

แต่ถา้ผูป้ฏิบติัจริงเขารู้ ถา้เขารู้แลว้นะ สมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไร ถา้พดูตอ้งพดูสมาธิใหถู้ก 
คนท่ีท าสมาธิเป็นจะพดูสมาธิถูก คนท่ีมีปัญญารู้แจง้ เขาจะบอกปัญญาญาณแต่ละชั้นแต่ละตอน
ถูกตอ้ง ภาวนามยปัญญา ปัญญารู้แจง้ ปัญญาจะเกิดวิปัสสนา ปัญญาการช าระลา้งกิเลสมนัเกิด
ข้ึนมาจากไหน มนัเกิดข้ึนมาจากต าราเหรอ เกิดข้ึนมาจากส่ิงใด ไม่มี มนัเกิดข้ึนมาจากจิตท่ีทุกข์
ท่ียากนัน่แหละ มนัเกิดข้ึนมาจากจิต จากจิตท่ีทุกขท่ี์ยาก จากจิตท่ีท าความสงบของใจเขา้มา 

ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา พุทโธๆ จิตสงบเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มา กิเลสมนัจดังานเล้ียงไม่ได ้
ถา้มนัจดังานเล้ียงไม่ได ้ มนัก็ไม่สร้างอารมณ์ความทุกขค์วามยากในใจ ถา้มนัไม่สร้างอารมณ์
ความทุกขค์วามยากในใจ มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่รู้ก่อน แลว้มนัก็ไม่คาดหมาย 

การคาดหมาย อนัน้ีส าคญันะ ถา้การคาดหมายทางโลกเขาเรียกวา่สันนิษฐาน แลว้เป็น
ขอ้อา้ง เป็นขอ้อา้งของอวิชชา เป็นขอ้อา้งของมาร มารมนัอา้งเลยว่าสันนิษฐานเอา สันนิษฐาน
คือความไม่รู้ มนัก็เขา้กนัหมด สันนิษฐานก็คือเดา การดน้เดา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แลว้ถา้มนัดน้เดาธรรม สันนิษฐานคือมนัเดา 
แลว้มนัเดาแลว้มนัเป็นความจริงไหม 

ทั้งๆ ท่ีรู้เท่า ก็สัจจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้เท่าคือทฤษฎี แลว้
มนัยงัสันนิษฐานอีกนะ สันนิษฐานมนัก็สันนิษฐานโดยการดน้การเดา มนัจะเป็นความจริงมา
ไหม ฉะนั้น อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของเล่ห์เหล่ียมของมาร เล่ห์เหล่ียมของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราศึกษาดว้ยความรู้เท่า เราก็คิดวา่มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็น
ขอ้เทจ็จริง ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี เวลาบอกวา่ท าความสงบของใจเขา้
มา ใจสงบแลว้ออกพิจารณากาย พิจารณากาย 

มนัสร้างภาพไดห้มด มนัรู้ก่อน มนัสันนิษฐาน แลว้มนัก็เป็นจินตนาการ แลว้มนัก็
เป็นไป เป็นไปตลอดอยา่งนั้น ถา้เป็นผลงานของมาร มนัจะชกัน า ชกัใหก้ารประพฤติปฏิบติั
ลม้เหลว แต่ถา้เราจะเอาความจริงนะ เอาความจริงตอ้งทดสอบ ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้ มีความสงบ
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แลว้ ความสงบ ถา้พอคลายตวัออกมามนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัคลายตวัออกมานะ แลว้ท่ีมนัสงบ 
สงบเพราะเหตุใด สงบเพราะว่าค าบริกรรม สงบเพราะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราขยนัหมัน่เพียร 
ท าแบบท่ีมนัเคยสงบ ท าแบบนั้น 

ถา้ท าแบบนั้นถา้กิเลสมนัรู้เท่า เวลาลูกหลานมนัมา มนัก็มาแหยล่่ะ เคยท าแลว้ ของมนั
ไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้ของไดอ้ยูแ่ลว้ ความรู้เท่า รู้เท่าส่ิงท่ีเป็นทฤษฎี แต่พอเราท าความสงบของใจเขา้มา 
มนัรู้จริง รู้จริงเพราะจิตเราเคยสงบ จิตสงบแลว้ท าไมมนัเส่ือมล่ะ เส่ือมแลว้เราจะเขา้ล่ะ เราจะ
เขา้สู่ความสงบนั้น เราตอ้งช านาญ ช านาญการรักษาหวัใจไง การท าสมาธิคือการรักษาหวัใจให้
สงบระงบั การท าสมาธิคือไม่ตอ้งการใหม้ารมนัจดังานเล้ียงฉลองบนหวัใจ 

ถา้เรามีสติ มีสติก าหนดพุทโธ พุทโธ จนสงบตวัลงมา สงบตวัคือกิเลสมนัสงบตวัลง ถา้
กิเลสมนัสงบตวัลง เพราะมนัมีใช่ไหม ถา้โดยธรรมชาติของเรา โดยธรรมชาติของคน ความคิด
มนัเกิดตลอด แลว้ความคิดถา้มนัอยูใ่นอ านาจของมาร มนัมีแต่เร่ืองเลวร้ายทั้งนั้น มนัมีแต่เร่ือง
ของมารยแุหยใ่หค้วามคิดเรามีแต่ความทุกขย์ากทั้งนั้น แต่เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราเป็นชาว
พุทธ แลว้เราอยากประพฤติปฏิบติัล่ะ เราถึงมีความเขม้แขง็ เราถึงมีก าลงัใจก าหนดพุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิจนมนัสงบเขา้มาได ้

ถา้มนัสงบเขา้มาได ้ มนัเห็นเลยล่ะ ระหวา่งท่ีเวลามารมนัเล้ียงฉลองกนัอยู ่ มนัมีความ
ทุกขค์วามยากขนาดไหน ถา้มีสติสัมปชญัญะ แลว้ใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนั
สงบเขา้มา มนัสงบเขา้มา เจริญ เวลามนัคลายออกมนัก็เส่ือม ถา้มีการช านาญในวสีกช็ านาญใน
การกระท า ถา้คนเราเคยท าความสงบของใจได ้มนัมัน่ใจละ ว่าเราท าได ้แลว้มนัมีอยูจ่ริง 

เราคิดว่าเราท าได ้ แต่มนัมีอยูจ่ริงหรือไม่ แลว้เวลาจิตบางทีจิตมนัสงบแลว้อนัน้ีมนัคือ
อะไร อนัน้ีมนัคืออะไร อนัน้ีคือมนัปล่อยวางมา แลว้เราฝึกหดัใหม้นัมีความช านาญ พอมีความ
ช านาญ มีความช านาญคือรักษาใจไดไ้ง แลว้เม่ือไหร่จะใชปั้ญญาล่ะ ปัญญามนัใชไ้ดแ้ลว้ ปัญญา
มนัใชต้ั้งแต่ปัญญาอบรมสมาธิ มนัใชปั้ญญามาแลว้ ถา้มนัปล่อยเขา้มามนัก็เป็นสมาธิ ถา้มนั
เสวยอารมณ์ มนัคิดของมนั มนัมีความคิดผดุข้ึนมา มนัก็ส่งออกล่ะ เราใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้มา 
มนัก็กลบัมาสงบ กลบัมาสงบ 

มนัสงบข้ึนมาเพื่อ เวลามารมนัจดังานเล้ียง แลว้เวลาเรามีสติปัญญา กิเลสมนัสงบตวัลง 
กิเลสมนัสงบตวัลง สงบบ่อยคร้ังเขา้ เวลามนัเสวยอารมณ์ ทั้งๆ ท่ีความคิดมนัเกิดกบัใจตลอด 
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ความคิดเวลาส่ิงท่ีมารมนัเล้ียงฉลองของมนั มนัก็ใชใ้จ ใชอ้ารมณ์ความรู้สึกเป็นการ มารมนัออก
มนัเป็นอนุสัย มนัใชง้านของมนั มนัไหล มนัไปตามขอ้เทจ็จริง ตามความเป็นจริงของมนั ตาม
ความเป็นจริง ความเป็นจริงของมนุษย ์มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่เพราะเราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัสงบแลว้ ใจมนัสงบ มนัเสวยคือมนักจ็ะ
ท างานตามการท างานของจิต วิถีแห่งจิต จิตมนัจะท างานของมนัอยู่อยา่งน้ี วิถีแห่งความคิด มนั
จะมีของมนัอยู่อยา่งน้ี มนัเป็นของมนัอยู่อยา่งน้ี แต่มารมนัใชง้าน มารมนัใชง้าน มนัก็เลยเป็น
ผลงานของมาร แต่ถา้มนัส่ิงว่ารู้เท่า รู้เท่า รู้เท่าเพราะมารมนัอา้งไง มารมนัอา้ง 

แต่เราพุทโธๆๆ พอจิตมนัสงบเขา้มา เราจะไม่ใหจิ้ตของเราเป็นท่ีเล้ียงฉลองของมาร มนั
สงบบ่อยๆ คร้ังเขา้ เวลามนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต จิตสงบแลว้มนัถึง
เห็น ถา้จิตมนัเห็นของมนั เห็นก็คือเห็นอะไร น่ีไงท่ีว่าเห็นกิเลส เห็นกิเลส คนไม่เห็นกิเลสมนัจะ
รู้จกักิเลสไดอ้ยา่งไร คนไม่เคยเห็นมาร ไม่เคยเห็นลูกหลานของมาร ไม่เห็นร่องรอยของมาร 
คนร้ายมนัเขา้มาจ้ีมาปลน้ แลว้เราไม่รู้ว่ามนัอยูไ่หน แต่มนัก็รู้ว่ามนัปลน้ทุกวนั มนัก็มาท าลาย
หวัใจเราทุกวนั แต่ไม่รู้วา่มนัอยูไ่หน ไม่รู้ไม่เห็น ไม่รู้ไม่เห็นก็ไม่รู้จกัมารไง ไม่เห็นมารไง ถา้ไม่
รู้ไม่เห็นมาร แลว้ท่ีพดูอยูพ่ดูอะไร เท่าท่ีรู้ เท่าท่ีรู้กคื็อผลงานของกิเลสไง 

ถา้เป็นผลงานของกิเลส แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ ท าความสงบของใจเขา้มาเพราะดว้ยความ
เพียร ดว้ยความวริิยะ ดว้ยความอุตสาหะ การปฏิบติัเร่ิมตน้มนัเป็นการปฏิบติัยาก ปฏิบติัยาก
เพราะอะไร เพราะว่าคนไม่เคยท า เขาเรียกว่าภาวนาเป็นแลว้ ภาวนายงัไม่เป็น ถา้ภาวนายงัไม่
เป็น แต่เรามีจุดมุ่งหมาย เราเห็นคุณค่าของชีวิต เราก็พยายามท าของเรา การท าของเราท าเพื่อบชูา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่ออ  านาจวาสนาของจิตดวงน้ีใหภ้พชาติมนัสั้นเขา้มา ถา้มนั
ภาวนาแลว้จิตมนัไม่สงบ ไม่เกิดวิปัสสนา ไม่เกิดตามความเป็นจริงข้ึนมาตามความเป็นจริง 

แต่ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เป็นความจริง ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม เราจะเห็นลูกหลานของมารล่ะ ลกูหลานของมารมนัเป็นสังโยชน์ ลูกหลาน
ของมารคือเคร่ืองร้อยรัดของใจ แต่ถา้เป็นนิมิตนะ ถา้เรามีนิมิต เราเห็นกาย เห็นกายมนัก็เป็น
โครงสร้างของกาย ไปเห็นอวยัวะอะไรต่างๆ เห็น ท าไมจะตอ้งเห็น ตอ้งเห็นเพราะว่าอะไร 
เพราะในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐเพราะอะไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ประเสริฐเพราะว่าท่านใชว้ิปัสสนาญาณของท่าน วิชชาสาม มรรคญาณท าลายอวิชชา ท าลาย
อวิชชาคือเจา้วฏัจกัร คือพญามาร คือปู่ ยาของมารท่ีมนัครอบคลุมหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้มนั
ครอบคลุมหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัครอบคลุมหวัใจของจิตทุกดวงท่ีเกิด
มา แลว้ท่านช าระลา้งของท่านไป มนัเป็นธรรมในใจของท่านถึงนิพพานไปพร้อมกบัท่าน แลว้
ท่านวางวธีิการไว ้ เราไปรู้เท่าข้ึนมาแลว้เรากม็าอา้งอิง แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมาใหม้ารมนัพลิก
แพลงอีก รู้ก่อน รู้เดา รู้สันนิษฐาน รู้ไปหมดเลย แต่ไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้เป็นความจริง เราเห็นความจริง เราเห็นมารไง เห็นมาร ถา้เห็นมารแลว้ก ็วิปัสสนา
ไง เห็นมารก็ตอ้งมีการแยกแยะดว้ยกิเลสกบัธรรมไง ดว้ยกิเลสหรือก็ลกูหลานของมารไง กิเลสก็
พญามารไง มนัก็เป็นหนา้ท่ี เป็นวิธี เป็นหนา้ท่ี เป็นงานของเขา งานของมาร งานของครอบครัว
มาร เขาท างานของเขาตลอดเวลา 

ไอข้องเรา เราจะนัง่สมาธิจิตสงบข้ึนมา มนัจะมีก าลงัข้ึนมาแต่ละคราว แลว้เวลามนัเห็น
ตามความเป็นจริงวิปัสสนาไป เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พิจารณาไป ถา้สมาธิมนั
อ่อน สมาธิใชไ้ปแลว้ ใชพ้ลงัไปแลว้มนัก็เส่ือมลง มนัใชไ้ปมนัก็ทอนก าลงัของมนัลงมา พอลง
มา ก าลงัของสมาธิไม่พอ ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญอยูม่นัไปไม่ไดล่้ะ แลว้เวลามนัจะเป็นจริงมนัก็
เป็นสัญญา เป็นสัญญามนัก็เขา้ทางของมารอีกล่ะ เขา้ทางของลูกหลานมาร เขา้ทางของกิเลส 
กิเลสมนัท างานอยูต่ลอดเวลาโดยธรรมชาติของมนั 

แต่สัจธรรมๆ สัจธรรมมนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและ
วินยัน้ีเป็นทฤษฎี เป็นวิธีการ แลว้เราไปศึกษารู้เท่า เราก็อา้งอิงว่าน้ีเป็นสมบติัของเรา แลว้ก็พดู
ปากเปียกปากแฉะ พดูใหม้นัเหมือน ไอค้นท่ีไม่มีวุฒิภาวะก็คิดว่าใช่ เพราะว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็พดูแบบน้ีเหมือนกนั คนพดูเหมือนกนั แต่คนหน่ึงพดูดว้ยคุณธรรม พดูดว้ย
ความเป็นจริง อีกคนหน่ึงพดูออกมาดว้ยกิเลสไง พดูมาโดยท่ียงัอยูใ่นใตอ้  านาจของมารไง ยงัไม่
เขา้ใจ ไม่เห็นมารเลย คือแพต้วัเอง คือแพต้วัเองไม่เท่าทนักิเลสในตวัของตวัเอง แต่รู้เท่านะ ส่ิงท่ี
รู้เท่า รู้เท่าก็รู้จ  า 

แต่เวลาเราปฏิบติั เวลาถา้มนัออกไปทางมาร เรากก็ลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน 
ถา้เราท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน คือไม่ใหม้ารมนัจดังานเล้ียงในบนหวัใจ ถา้มนัจดังานเล้ียง
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ในหวัใจไม่ได ้ในพื้นท่ีนั้นก็สะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิก็คือก าลงัของสมาธิ ก าลงัสมาธิแลว้
วิปัสสนาจบัได ้ พิจารณาแยกแยะไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ระหว่างกิเลสกบัมารมนัตอ้ง
พิจารณากนั 

การพิจารณาอยา่งน้ี เขาบอกขนัธ์ เวลาขนัธ ์๕ ขนัธ ์๕ ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ ๕ มนัจะ
สะอาดบริสุทธ์ิมาจากไหน มนัเป็นขนัธมาร มนัเป็นเร่ืองของมาร มารมนัใชข้นัธ์ ๕ มนั ใชธ้าตุ 
๔ และขนัธ์ ๕ หาผลประโยชน์ ดูธาตุ ๔ สิ จะกินตามพอใจของตวั กินเสร็จแลว้จะใชรู้ปทรง
องคเ์อวมนัยงัสวยงามอยูอี่ก ธาตุ แลว้กินเพราะอะไร กินเพราะอยาก อยากกรู็ป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ มนัก็เป็นอารมณ์ความรู้สึก มนัก็ธาตุ ๔ ขนัธ ์๕ มนัก็บอกว่ามนัสะอาดบริสุทธ์ิ 
มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร มนัเป็นมาร ในเม่ือมารมนัเป็นอวิชชา มนัคลุมอยูห่วัใจ มนั
เป็นมารไปหมด ขนัธมารมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองการสร้างความทุกขค์วามยากทั้งนั้น 

แต่เพราะเราถือศีล เพราะเรามีศีล ศีลคือความปกติของใจ เราจะสร้างสมาธิ ค  าวา่พุทโธ 
พุทโธ ใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา เพื่อใหกิ้เลส ครอบครัวของมนัท างานไม่ได ้แลว้พอจิตสงบแลว้เราถึง
ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณคือการรู้แจง้ วิปัสสนา ศีล สมาธิ ปัญญา 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัถึงเป็นการปฏิบติัธรรม การปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริง ท่ีว่า
เป็นจริงมนัตอ้งต่อสู้กบัมาร ต่อสู้คือระหว่างกิเลสกบัมารต่อสู้กนั กิเลสผลงานของมนั หนา้ท่ี
ของมนั มนัท าของมนัอยูแ่ลว้ 

แต่เราท าศีล สมาธิ ปัญญา อนัน้ีเป็นการฝึกฝน เป็นการสร้างสม เป็นการกระท าของเรา 
เราสร้างสมของเราข้ึนมา ถา้สร้างสมข้ึนมาแลว้มีจริตนิสัย เวลาเราต่อสู้แลว้ เราพิจารณาของเรา 
มนัปล่อย มนัวาง มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ตทงัคปหาน แลว้เวลามนัชะล่าใจ เสียท่ามาร มารมนั
พลิกแพลง หลุดไมห้ลุดมือตามมนัไปล่ะ แลว้มนัก็เส่ือม มนัเส่ือมคืออะไร เส่ือมคือเวลามนัถอย
ออกมาแลว้มนัทุกขม์นัยาก เส่ือมคือว่าจิตใจมนัไม่คงท่ี เราก็ตอ้งพยายามท าของเราใหเ้จริญ
ข้ึนมา แลว้วิปัสสนาต่อเน่ืองๆ 

ค าว่า ต่อเน่ือง เวลามนัมรรคสามคัคี เวลามนัขาดนะ เราไดท้  าร้าย เราไดช้ าระมาร เราได้
ฆ่าลกูหลานของมนันะ ถา้เราไดฆ่้าลูกหลานของมนั ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ มนัรู้ไดร้ะดบัหน่ึง ระดบัของขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
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ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่ขนัธ์อยา่งกลาง อยา่งละเอียดมนัยงั
มีอยูข่า้งบนนะ มนัยงัมีของมนัอยู ่มนัยงัมีของมนัอยูด่ว้ยภาคปฏิบติันะ 

แต่ในพระไตรปิฎก ในทางวิชาการ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เขาคิดวา่ขนัธ์ ๕ ไม่มีล่ะ แลว้ปฏิบติัต่อไป มารมนัก็พลิกแพลงของมนัไปเร่ือย 
แลว้ถา้ใครปฏิบติัไปรู้ ไปเห็น ไปต่อสู้กบัมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป วปัิสสนา วิปัสสนาญาณ 
วิปัสสนาญาณอยา่งรู้แจง้ ปัญญาท่ีรู้แจง้ ไม่ใช่ส่ิงท่ีรู้เท่า รู้เท่ามารพาใช ้แต่รู้แจง้ รู้แจง้ดว้ยความ
เพียร ความวิรยะ ความอุตสาหะ 

การกระท าของเรา เราทุกขเ์รายากอยู ่เราทุกขย์ากเพราะเราพอใจ เราทุกขย์ากเพราะเราจะ
สู้กบักิเลส เราทุกขย์ากเพราะว่าความทุกขน้ี์เพื่อจะพน้จากทุกข ์ ไม่ใช่ทุกขซ์ ้ าทุกซาก ทุกขเ์กิด
มาแลว้น ้าตาไหลพราก ทุกขแ์ลว้ทุกขอี์ก แต่ความทุกขน้ี์ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ
เป็นความทุกขแ์น่นอน เป็นความขยนัหมัน่เพียรของเรา เป็นความทุกข ์ แต่ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขเ์พื่อ
จะแกทุ้กข ์ทุกขอ์ยา่งน้ีเพื่อจะดบัทุกข ์เอวงั 


