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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ท าไมตอ้งฟังธรรมะ เห็นไหม เด๋ียวน้ีโลกเจริญ เราเกิดมาแลว้
มีการศึกษา เรามีปัญญามาก ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ไดทุ้กๆ ส่ิง ถา้เป็นวิทยาศาสตร์ เราคิด
ของเรา เราพิจารณาของเรา มนัน่าเช่ือถือ แลว้มนัลงใจ แต่ธรรมะล่ะ เวลาธรรมะเรากคิ็ดไดด้ว้ย
ปัญญาของเรา ถา้เราคิดไดด้ว้ยปัญญาของเรานะ ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยปัญญา ปัญญาคือเหตุผลไง  

หลวงตาท่านสอนวา่ “เหตุและผลรวมกนัเป็นธรรม” มนัมีเหตุมีผลของมนัเราถึงยอมรับ
ได ้ถา้ไม่มีเหตุมีผล เราจะยอมรับส่ิงใดไดล่้ะ เห็นไหม เพราะเรามีปัญญา เราถึงใชปั้ญญาของเรา
ใคร่ครวญไดลึ้กซ้ึงนกั แต่เวลาลึกซ้ึงนกั เรากมี็ปัญญามาก ท าไมเราควบคุมตวัเราไม่ไดล่้ะ 

ฟังธรรมๆ เพราะกิเลสมนัไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัไม่ยอมรับเหตุผลใครหรอก ดูสิ เวลามนั
ทุกขม์นัยากข้ึนมา เวลาอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนักระตุน้ข้ึนมา เรามีเหตุผลอะไรยบัย ั้งมนัไดบ้า้งล่ะ 
เรายบัย ั้งมนัไม่ไดห้รอก เรายบัย ั้งไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ เรายบัย ั้งไม่ได ้ นัน่ล่ะกิเลสของเรามนัได้
เสริมไง เสริมดว้ยสติปัญญาของเรา 

เวลามีสติปัญญาข้ึนมา เราวา่เรามีสติปัญญาของเรา เรามีเหตุมีผลของเรา เราตอ้งฉลาดสิ 
เราตอ้งมีสจัธรรม เราคน้ควา้ของเราไดสิ้ ท าไมตอ้งฟังธรรมๆ ล่ะ 

ฟังธรรมนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ท่ีวดัเจดียห์ลวง น่ีท่านไดเ้ทศน์ ครูบาอาจารยท่์าน
ชมไงวา่เทศน์เร่ืองใกลต้วัเราน่ีแหละ ความคุน้ชินของเราน่ีแหละ เทศน์เร่ืองกิริยา เร่ืองความ
เป็นไปของเราน่ีแหละ แต่ท าไมเรามองขา้มๆ ล่ะ ปัญญาเราเยอะมาก กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผลอะไร
หรอก เวลาอารมณ์ความรู้สึกท่ีมนักระตุน้ข้ึนมามนัไม่มีเหตุผลท่ีจะเอาไดห้รอก แต่ถา้เรามี
สติปัญญามากขนาดไหน กิเลสมนักอ็าศยัสติปัญญานั้นน่ะอา้งเป็นเหตุผลของมนัเลย  

ถา้มนัอา้งเหตุผลของมนั วิทยาศาสตร์ๆ ท่ีเราพิสูจน์ได ้ เรามีปัญญามาก เราใคร่ครวญได ้
เราเขา้ใจได้ๆ  นัน่น่ะ เขา้ใจได ้เขา้ใจไดด้ว้ยโลกียปัญญา เขา้ใจไดด้ว้ยกิเลสมนัเอาปัญญาท่ีเราวา่
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มนัมีปัญญานัน่น่ะมาใช ้ใชก้ารเสริม เสริมใหกิ้เลสมนัมีความน่าเช่ือถือมากข้ึน แลว้เรากบ็อกเรา
กมี็ปัญญา เรากคิ็ดไดน้ะ เรากคิ็ดได ้ ท าไมเราเอาตวัเราไวใ้นอ านาจของเราไม่ไดล่้ะ ท าไมเรา
ยบัย ั้งหวัใจเราไม่ได ้เวลาเรายงัมีสติปัญญาพอสมควร เราถึงวา่เราปรารถนา  

ชีวิตของเรา เห็นไหม ชีวิตของเราตอ้งด าเนินต่อไป ชีวิตเราหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออก 
หายใจออกแลว้ไม่หายใจเขา้น่ีส้ินสุด ชีวติเราตอ้งด าเนินต่อไป แลว้ด าเนินต่อไปอยา่งไรล่ะ? 
ด าเนินต่อไปดว้ยความสุขสงบระงบัในหวัใจของเรา ถา้มีหนา้ท่ีการงานส่ิงใดกท็ าหนา้ท่ีการงาน
อยา่งนั้น แลว้ท าความสุขในชีวิตของเรา ถา้มีความสุขในชีวิตของเรา เราปรารถนาท่ีน่ีกนั แลว้ถา้
สุขในชีวิตประจ าวนัของเรา เรามีสติมีปัญญาเท่าทนักบักิเลสของเรา ใหกิ้เลสของเรามนัไม่ฟู
ข้ึนมา ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผลตรงธรรมะ ดว้ยเหตุดว้ยผลตรงธรรมะแลว้มีสติปัญญา 

แลว้ถา้ใครท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ถา้ความสงบของใจมากข้ึนมนัลึกซ้ึงมากข้ึน 
เพราะวา่อะไร เพราะวา่เวลาภาวนามยปัญญา มรรคละเอียดมนัละเอียดข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป ตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา เวลาคนหนา ค าวา่ “คนหนา” คนหนาคือตณัหา 
ตณัหาคือความพอใจ ความพอใจ ความปรารถนา ถา้ความปรารถนาแลว้มนัมีเหตุมีผลเสริมกบั
ความปรารถนานั้นมนัจะไปไหนล่ะ น่ีปุถุชน 

กลัยาณปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เวลามนั
ส่งเสริมข้ึนมามนัเป็นพวงดอกไม ้มนัส่งเสริมๆ ส่งเสริมใหทิ้ฏฐิมานะมนัจดขอบฟ้า ส่งเสริมให้
กิเลสมนัพองตวั ส่งเสริมใหเ้รายดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของเรา พวงดอกไม ้พวงดอกไมก้เ็ข่าอ่อน
ไง คิดส่ิงใดกท็ าไม่ได ้ท าส่ิงนั้นมนักมี็แต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ น่ีพวงดอกไมม้นักรั็ดคอ 

เร่ิมตน้ตั้งแต่ปัญญาแค่น้ี ปัญญาแค่เอาตวัรอด ปัญญาท่ีวา่ปุถุชน-กลัยาณปุถุชน แลว้เวลา
ยกข้ึนสู่มรรค โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค ท าไมตอ้งมีโสดา
ปัตติมรรค ท าไมตอ้งมีสกิทาคามิมรรค ท าไมตอ้งมีอนาคามิมรรค ท าไมตอ้งมีอรหตัตมรรคล่ะ 
กม็รรคเดียวกจ็บไง  

ดูสิ แบงกข์องเรา แบงกร้์อย แบงกท่ี์ใชใ้นทอ้งตลาด แบงกก์คื็อแบงกใ์ช่ไหม จะซ้ือ
สินคา้อะไรกไ็ด ้จะซ้ือเพชรนิลจินดากไ็ด ้จะซ้ือปุ๋ยอินทรีย ์ ข้ีกซ้ื็อได ้กใ็ชเ้งินเหมือนกนั เงินมนั
กซ้ื็อไดทุ้กอยา่ง ท าไมมรรคมนัใชไ้ม่ไดทุ้กอยา่งล่ะ ท าไมตอ้งมีมรรคหยาบมีมรรคละเอียดล่ะ 
เพราะกิเลสมีพอ่ มีแม่ มีลกู มีหลาน มีเหลนของมนั ปู่ ยา่ตายายมนัยิง่ละเอียดใหญ่ มนักต็อ้งมี
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มรรคท่ีละเอียด มีความละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เขา้ไปสู่กน้บ้ึงของหวัใจ น่ีมนัเป็นมรรค มนัเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไปไง แต่ถา้บอกวา่ โอ!้ เรากมี็ปัญญาแลว้ ทางวิทยาศาสตร์เรากมี็ปัญญา ทุกอยา่งมี
ปัญญาแลว้ เราตอ้งไปเช่ือฟังใคร  

การเช่ือฟังใคร เห็นไหม หลวงตาท่านพดูนะ มนัมีอยูที่หน่ึง เขาวา่ลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่คบั
แคน้ใจมาก โดนเพื่อนหกัหลงั วนัน้ีถา้ไม่ไดฆ่้าเพื่อนจะอยูไ่ม่ได ้ ตอ้งฆ่าใหไ้ด ้ ไปเลยนะ ไป
วนัน้ี ตอ้งฆ่าเพื่อนใหไ้ด ้พอไปถึง ลกูศิษยห์ลวงปู่ มัน่ไง อยูดี่ๆ หลวงปู่ มัน่โผล่ข้ึนมาเลยนะ “จะ
ไปตกนรกขมุไหน” อู๋ย! กม้ลงกราบนะ กม้ลงกราบ พอกราบ กราบอากาศไม่มีอะไรเลย น่ีไง 
เวลามนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นสายบุญสายกรรม น่ียบัย ั้งไดน้ะ  

วนัน้ีถา้ไม่ไดฆ่้า อยูไ่ม่ได ้ ไม่ยอมเดด็ขาด ตอ้งฆ่าใหไ้ด ้ ถา้ไปกฆ่็าไดด้ว้ย เพราะอะไร 
เพราะเพื่อนกนั สนิทกนั เพื่อนมนัจะระวงัตวัหรือ เขา้ไปมนักต็ายอยูแ่ลว้ แลว้ตายแลว้เป็น
อยา่งไรล่ะ ครอบครัวกแ็ตกสลาย แลว้ตวัเองไปไหนล่ะ ตวัเองกติ็ดคุกไง ติดคุกแลว้ไปสร้างเวร
สร้างกรรม เขาบอกเลย เห็นเหมือนหลวงปู่ มัน่มายนืประจนัหนา้เลย “จะไปตกนรกขมุไหน” 
ดว้ยความศรัทธา กม้ลงกราบนะ น่ีจะไปฆ่า ใครจะเตือนได ้ จิตใจมนัทิฏฐิมานะขนาดนั้น ความ
ทุกขม์นัเผาลนขนาดนั้นใครจะเตือนได ้ใครเตือนไม่ไดห้รอก เห็นไหม 

ท่ีวา่ฟังธรรมๆ กฟั็งเพราะส่ิงน้ี ปัญญามากๆ กทิ็ฏฐิมาก เวลาความเห็นมากมนัก็
ความเห็นมาก แลว้เอาใจอยูไ่หม เอาความคิดเราอยูไ่ดไ้หม ถา้เอาความคิดเราอยูไ่ม่ไดน้ะ ไม่ตอ้ง
มีปัญญามากหรอก พทุโธ ค าบริกรรม ค าบริกรรมกคื็อปัญญานัน่แหละ ปัญญากคื็อความคิดไง 
ความคิดคิดจากจิตไง พทุโธกคิ็ดจากจิตไง แต่ปัญญาท่ีกิเลสมนัพาใช ้ วางมนัซะ แลว้มาพทุโธๆ 
ใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา แลว้ถา้มีปัญญามาก ปัญญามากกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ตรึกในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผลมนัสูงส่ง สูงสุดขนาดไหนมนัก็
แค่หยดุ แค่หยดุนัน่คือสมถะ แค่หยดุนัน่คือสมาธิ 

แต่ไม่รู้จกัสมาธิกนั ไม่รู้จกัสมาธิไง กโ็ดยวิทยาศาสตร์ไง คิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นวิปัสสนา ก็
ใชปั้ญญาแลว้ไง ศาสนาพทุธกเ็ป็นศาสนาแห่งปัญญาไง ปัญญากใ็คร่ครวญไปไง แลว้มนัปัญญา
ของใครล่ะ? มนัปัญญาของกิเลสทั้งนั้นแหละ ปัญญาของกิเลส แลว้มนัเร่ืองของใครล่ะ เวลา
มรรคผลมนัเร่ืองของใคร มรรคผลกเ็ร่ืองของเราไง เร่ืองของความทุกขข์องเรา เร่ืองของความสุข
เราไง เวลามรรคผลกเ็กิดจากจิตของเราไง 
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เวลาศึกษาข้ึนมา มนัมรรคผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง เวลาฟังครูบา
อาจารยม์นักม็รรคผลของครูบาอาจารยไ์ง แลว้มรรคผลของเรา เรากไ็ปเลียนแบบอนันั้นมาไง 
ไปฉกฉวยวา่เป็นมรรคของเราไง แลว้มรรคของเรามนัไม่เกิดข้ึนมาเป็นจริงไง ถา้มรรคของเราก็
มรรคของกิเลสไง เพราะกิเลสมนับงัเงา มนักคิ็ดโดยกิเลสไง มนัคิดๆ เพราะมนัยงัไม่ไดป้ล่อย
วาง เพราะมนัยงัไม่ไดห้ยดุ 

หลวงปู่ ดูลยถึ์งบอกวา่คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คิดเท่าไรมนักห็ยดุไง มนั
หยดุทั้งนั้นแหละ คิดเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แต่การหยดุคิดนั้นกต็อ้งใชค้วามคิด น่ีปัญญา
อบรมสมาธิไง พอมนัหยดุข้ึนมาก ็เออ! เราใชค้วามคิดแลว้ไง กคิ็ดเท่าไรกไ็ม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แต่ก็
ตอ้งใชค้วามคิด เวลามนัหยดุแลว้ เวลามนัหยดุแลว้จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัปล่อยวางแลว้ จิตมนั
ส านึกตวัไดเ้ตม็ท่ีนะ ถา้จิตส านึกตวัไดเ้ตม็ท่ีมนัจะเห็นความผดิของเรา 

ความผดิของเรานะ แลว้ความผดิของเรา เราท าส่ิงใดผดิ เราวา่เราผดิใช่ไหม แต่น้ี
ความผดิของเรามนัเป็นสกักายทิฏฐิ ทิฏฐิมานะของเรามนัผดิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิ เร่ิมตน้อวิชชา
มนัไม่รู้ มนัผดิ แลว้มนัผดิอยา่งไรล่ะ มนัผดิอยา่งไร แต่เรากคิ็ดได ้ ถกูผดิคิดได ้ ข้ึนศาล ศาล
ตดัสินไดด้ว้ยเหตุดว้ยผล ตดัสินไดห้มดแหละ แต่เวลาเราคิดไป เราคิดผดิ เราคิดผดิ เรามาคิดพทุ
โธซะ เราไม่คิดอยา่งอ่ืนเลย กลบัมาพทุโธ ถา้คิดโดยตรึกในธรรมกเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้
มนัหยดุแลว้ หยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ หยดุแลว้นะ หยดุแลว้เด๋ียวมนักคิ็ดอีก เพราะมนัหยดุแลว้
มนัยงัทรงตวัไม่ได ้ ตอ้งหยดุบ่อยๆ หยดุบ่อยๆ หยดุบ่อยๆ จนมนัตั้งของมนัได ้ มนัรู้ของมนัได ้
แลว้ถา้มนัเสวย มนัเห็นของมนั ถา้มนัเห็นของมนั นัน่แหละตอ้งใชค้วามคิด ถา้ใชค้วามคิดมนัก็
เป็นมรรค ถา้ไม่ใชค้วามคิด เอาอะไรมาเป็นมรรค ถา้ไม่มีสติปัญญา มนัท าข้ึนมาไม่ไดม้นัก็
ไม่ได ้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมกฉุ็กคิดๆ ไง 

เวลาครูบาอาจารย ์ เราท าของเราดว้ยความคุน้เคย ดว้ยความคุน้ชิน เรากว็า่มนัไม่มีความ
ผดิพลาด แต่นัน่ล่ะคือความผดิพลาด เพราะมนัคุน้ชินไปแลว้ มนัไปแลว้ จิตมนัไปแลว้ หลวงตา
ท่านบอกวา่เวลากิเลสมนัมา มนัถ่าย คือมนัถ่ายมูตรถ่ายคูถไวบ้นหวัใจแลว้มนักไ็ปแลว้ ก็
ความคิดไง เราคิดของเรามนัถ่ายมูตรถ่ายคถู มนัไปแลว้ พอมนัไปแลว้เราคิดได ้ เออ๊ะ! มนัไป
แลว้ มนัไปแลว้  
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น่ีกเ็หมือนกนั บอกวา่พอเราคิดได้ๆ  คิดไดม้นัคิดแลว้ กิเลสมนัสมความปรารถนามนั
แลว้ กิเลสมนัหลอกเสร็จแลว้ มนัไปแลว้ กิเลสมนัหลอกหวัป่ันแลว้มนักไ็ป เออ๊ะ! คิดได ้ กิเลส
มนัไปแลว้ใช่ไหม ฉะนั้น เราถึงยงัไม่เห็นทุกขไ์ง เหตุใหเ้กิดทุกข ์สมุทยั เหตุใหเ้กิดทุกข ์แลว้เรา
ท าอยา่งไรล่ะ เราท าอยา่งไร 

ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่ สติปัญญาจะมากนอ้ยขนาดไหน วางไว ้ วางไว ้ แลว้
พยายามท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา มนัรู้มนัเห็นของมนั ถา้ใจมนั
ไม่สงบระงบัเขา้มา กิเลสมนัไม่มีเหตุมีผลหรอก มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัไม่พอใจ มนั
กระฟัดกระเฟียดอยูใ่นหวัใจ มนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ จะมีความคิดสูงส่ง ความคิดดีขนาดไหน ถา้
ความคิดสูงส่งขนาดไหนมนัเป็นโลกทั้งนั้นแหละ ไม่เห็นหนา้กิเลสหรอก ไม่เห็นหนา้มนั ถา้ไม่
เห็นหนา้มนักไ็ม่รู้จกัตวัมนั แลว้ไม่รู้จกัมนั ไม่รู้จกัตวัมนัแลว้จะไปช าระลา้งมนัไดอ้ยา่งไร 
คนเราไม่เคยเห็นหนา้กิเลส แลว้ไม่รู้จกักิเลส แลว้กป็ากเปียกปากแฉะนะ พิจารณากาย สติปัฏ
ฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ มนัคิดไดท้ั้งนั้นแหละ ใครกคิ็ดได ้ ความคิดความเห็นมนัคิดได ้ มนัเป็น
ภาคของปริยติั ถา้เป็นภาคปฏิบติั ถา้ภาคปฏิบติันะ ดูคนท าเหมืองสิ คนท าเหมืองเขาขดุเหมืองไป
เป็นหลายๆ กิโลเมตร เขาจะรู้เลยวา่ท่ีเขาลงไปท าเหมืองในใตดิ้น อุโมงคน์ัน่ลึกหลายกิโลเมตร 
กบับนผวิโลกมนัแตกต่างกนัอยา่งใด แต่ของเรา เราไม่เคยลงท าเหมืองเลยใช่ไหม เราก็
จินตนาการได ้อ๋อ! ลงไปในเหมืองนะ ถ่ายวีดีโอข้ึนมาใหดู้เลย เป็นอยา่งนั้นๆ  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่เคยเห็นหนา้กิเลส ไม่รู้จกัมนัหรอก ถา้ไม่รู้จกัมนั จะไปฆ่ามนัได้
อยา่งไร ถา้ไม่รู้จกัจะไปเท่าทนัมนัไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่กพ็ดูกนัปากเปียกปากแฉะ 
“สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔” มนักเ็หมือนทางวิชาการ วิทยาศาสตร์ไง ท่ีบอกวิทยาศาสตร์แก้
กิเลสไม่ได ้ วิทยาศาสตร์พิสูจน์ได้ๆ  มนักพ็ิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีมนักล็งตวัอยา่งนั้น
แหละ แต่ใครเป็นคนพิสูจน์ล่ะ แลว้พิสูจนว์ิทยาศาสตร์กเ็ป็นวิทยาศาสตร์ เป็นทฤษฎี เป็นสสาร
ใช่ไหม แต่นามธรรม ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมาก พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั อยากใหอ้งค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูส่ัง่สอนพระอานนทก่์อน อยา่งนอ้ยกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ค่อยนิพพานไป 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งตาย”  

แมแ้ต่ตถาคต เพราะมนัเกิดแลว้ มนัเกิดข้ึนมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ประพฤติปฏิบติัจน
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัมี มนัมีวตัถุ มนัมีสสาร มนัตอ้งแปรสภาพของมนัไป 
แต่ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นิพพานอนันั้น ธรรมธาตุอนันั้น “เราไม่ไดเ้อาสมบติั
ของใครไปนะอานนท ์ธรรมวินยัเรากไ็ดว้างไวแ้ลว้ เธอปฏิบติัไป อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เธอจะได้
เป็นพระอรหนัต ์ ธรรมและวินยัเราวางไวแ้ลว้ แลว้เราไป ไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย ไม่เอา
นิพพานของใครไปเลย กเ็อานิพพานขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปเท่านั้น” 

แต่นิพพานของพวกเรา ถา้เราจะท าได ้ เพราะใจเรามนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ถา้เป็นนิพพานก็
นิพพานในใจของเราน่ีแหละ เห็นไหม มนัเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก น่ี
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ของครูบา
อาจารยก์เ็ป็นของครูบาอาจารย ์ เราไปไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราจะท าให้
เหมือน มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาไง เราตอ้งคน้ควา้
ใจของเราข้ึนมาไง เราตอ้งท าคุณงามความดีของเรามาไง แลว้ถา้เป็นของเราๆ แลว้เรามาท าบุญ
ท าไม เรามาขวนขวายท าไม กข็วนขวายเพราะเรายงัไม่รู้ไม่เห็น เรากต็อ้งขวนขวาย ขวนขวาย
เปิดหนทางใหม้นัไง  

ถา้โยมมาขวนขวาย มาท าบุญกศุลอนัน้ี มนักเ็หมือนกบัพระ เวลาพระออกธุดงค ์ ออก
ธุดงคไ์ปท าไม? ออกธุดงคก์ไ็ปหาหวัใจ หวัใจกอ็ยูก่ลางอก ท าไมตอ้งไปหาในป่า หวัใจอยูก่บั
เรา ท าไมเราหาไม่เจอ หวัใจอยูก่บัเรา ท าไมตอ้งหาใจเราใหเ้จอ ตอ้งสมัมาสมาธิแลว้ค่อย
วิปัสสนาไง แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ มนักเ็หมือนกนั เหมือนโยมท่ีมาท าบุญอยูน่ี่ โยมมาท าบุญอยูน่ี่
เพราะโยมกย็งัจบัตน้ชนปลายไม่ได ้โยมกต็อ้งมาปูพื้นฐานของโยมเอง  

พระกเ็หมือนกนั พระบวชมาแลว้เป็นนกัรบ ยงัหาใจไม่เจอจะท าอยา่งไร ออกพรรษา
แลว้กธุ็ดงคไ์ป ธุดงคไ์ป แบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าเขา้เขาไป หลวงตาท่านพดูบ่อย แบกไปไหน 
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แบกไปหาอะไร? กแ็บกไปหาหวัใจของตวั แต่แบกไปถา้วา่ผดิไหม? ไม่ผดิ กถ็กู เพราะอะไร 
เพราะเร่ิมตน้ท าตอ้งเป็นอยา่งนั้น 

เราอยากไดแ้ร่ธาตุ เราอยากไดท้องข้ึนมา เขาไม่ขดุไปในเหมือง เขาจะร่อนเอาใช่ไหม ดู
สิ เขาร่อนทองกนัน่ะ เขาร่อนทอง พอมนัข้ึนมาอยูผ่วิดิน แต่ถา้เราท าเหมือง เราตอ้งขดุลงไปๆ 
ใจกเ็หมือนกนั ถา้ท าอยา่งน้ี น่ีไง เหตุผลวา่ท าไมตอ้งฟังธรรม ท าไมจะตอ้งขวนขวาย ตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั เพราะเราไม่รู้จกัตวัเราเอง 

กิเลสไม่มีเหตุมีผล เวลามนัขบัมนัดนัข้ึนมา นอ้ยเน้ือต ่าใจไปหมดแหละ มนั
กระฟัดกระเฟียดข้ึนมา เอาไม่อยู ่กไ็หนวา่ปัญญาชนไง ปัญญาชนมีปัญญามาก ท าหนา้ท่ีการงาน
ประสบความส าเร็จหมดแหละ ท าอะไรกท็ าไดห้มดแหละ ท าไมเอาใจตวัไม่ได ้ ท าไมไม่รู้จกัตวั
มนั ท าไมไม่รู้จกัล่ะ  

น่ีไง ถา้มนัจะรู้จกั กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าใจเราใหส้งบเขา้มา แลว้ถา้เห็นมนัแลว้นะ ใจ
ของเรา เราไวใ้นอ านาจของเรา แลว้เอาใจของเราออกใชปั้ญญา น่ีความรู้แจง้ของใจ ถา้ใจมนัรู้
แจง้ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัธรรมมาถึงท่ีสุด ถา้สุดแลว้กจ็บ ถา้จบแลว้กจ็บ ทีน้ีเรากอ็ยูข่องเราดว้ย
สจัจะดว้ยความจริง รอกาลเวลาเท่านั้น 

แต่ถา้ใจของเรายงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเรา 
เราพยายามท าของเราไง เพราะชีวิตน้ีมีค่า ถา้ไม่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์มนัไปเกิดเป็นอะไรกไ็ม่รู้ เกิด
เป็นส่ิงใดแลว้มนักมี็มุมมองของภพชาติท่ีเกิดนัน่แหละ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไดเ้กิดเป็นมนุษย ์
แลว้มีศรัทธาความเช่ือนะ มีศรัทธามีความเช่ือ มีความมัน่คง แต่มีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั มี
โอกาสไดค้น้ควา้ แต่คน้ควา้ไดห้รือไม่ไดน้ี้เป็นคุณสมบติัของเรา เป็นความสามารถของเรา เป็น
จริตเป็นนิสยัท่ีเราจะขวนขวายของเราเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


