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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมเป็นแก่นของชีวิต เป็นแก่นของ
จกัรวาล เป็นแก่นของโลก แก่นของจกัรวาล เห็นไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพ ใครเป็นคนไป
เกิด แก่นของโลก โลกมีแกนของโลก แกนของโลก โลกมนัหมุนไป โลกเป็นสมมุติไง แต่จิตมนั
ส าคญัมากกวา่ ความรู้สึกของคนส าคญัมากเลย เพราะความรู้สึกของคนเวียนว่ายตายเกิดใน
วฏัฏะ เพราะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะโดยท่ีอวิชชาปิดหวัใจไว ้ ปิด
ดวงตาใจไว ้ พอปิดดวงตาใจถึงไม่รู้ ถึงไดเ้วียนว่ายตายเกิดไง แต่เพราะคนเรามีความปรารถนา
ท าคุณงามความดี  

คุณงามความดี คนเรามีแรงปรารถนาท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดี มนุษยส์มบติั 
ถึงไดเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชา อวิชชาความไม่รู้มนัมืดบอด มนัมืดบอดนะ ส่ิงใดท่ีมนั
พอใจ นัน่ล่ะคือตณัหาความทะยานอยาก คือกิเลส กิเลสมนัปิดหูปิดตา ปิดหูปิดตาใหเ้วียนว่าย
ตายเกิด ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง แก่นของชีวิตไง น่ีแก่นของชีวิต 

เกิดมาแลว้ จะมัง่มีศรีสุข ทุกขจ์นเขญ็ใจเหมือนกนั ทุกขจ์นเขญ็ใจมนัก็มีความทุกข์
เหมือนกนั จะร ่ ารวยสุขขนาดไหนมนัก็เศร้าหมอง เห็นไหม ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจ
วา้เหว่ ในการเล้ียงอาหารกนั ก าลงัร่ืนเริงอยูน่ัน่น่ะ แต่ทุกดวงใจวา้เหว่ เพราะมนัตอ้งกลบับา้น
ไง มนัตอ้งกลบัไปสุมไฟสุมขอนในใจนั้นไง ถา้ไฟสุมขอนในใจ ถา้คนไม่เขา้ใจ คนไม่เคยเจอ
ภยัพิบติั คนมนัก็ไม่รู้ว่าภยัพิบติัมนัจะเกิดรุนแรงขนาดไหน คนอยูริ่มชายทะเล คนอยู่ท่ีฤดูมรสุม
มนัพดัข้ึนมา มนัพดับา้นเรือนพงัไปหมด เขาตอ้งพยายามซ่อมแซมดูแลรักษาบา้นเรือนของเขา 
เพราะคล่ืนลมมนัแรง มนัซดัมาตลอด 

เวลาแผน่ดินไหว ดูสิ เดก็ญ่ีปุ่นมนัจะฝึก มนัจะรู้เลย พอเขากดกร่ิง เขาเตือนภยั มนัจะมุด
เขา้ใตโ้ต๊ะเรียนหนงัสือมนัเลยล่ะ เพราะเขาฝึกมนัไว ้ เห็นไหม คนถา้ไม่เคยเจอภยัพิบติั มนัไม่รู้
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ว่าภยัพิบติัมนัจะใหผ้ลรุนแรงขนาดไหน ทรัพยส์มบติัทั้งหมดจะล่มสลาย ชีวิตตอ้งตาย น่ีคนเห็น
ภยัพิบติั ถา้เห็นภยัพิบติั เขาพยายามจะฝึกฝน เขาพยายามจะดูแลรักษากนั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราฟังธรรมๆ เร่ืองของชีวิตไง เร่ืองของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัรุนแรงมาก มนัรุนแรง รุนแรงจนคนถึงกบัฆ่ากนั แยง่ชิงกนั เพราะอะไร เพราะว่าทิฏฐิมานะ
ในหวัใจ ถา้ในหวัใจ ถา้เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมะเพื่อ
เหตุใด 

ใหคิ้ดถึงคนอ่ืนก่อน ใหคิ้ดถึงจิตสาธารณะ ดูสิ พ่อแม่คิดถึงลูก พ่อแม่ ดูญาติพี่นอ้งคิดถึง
ญาติพี่นอ้งของเรา อยากใหญ้าติพี่นอ้งของเราอยูร่่มเยน็เป็นสุข ถา้ญาติพี่นอ้งในครอบครัวอยู่
ร่มเยน็เป็นสุข เรามีความสุขไหม ถา้ครอบครัวของเรามนัมีแต่ความกระทบกระเทือนกนั 
ครอบครัวของเรา ญาติพี่นอ้งของเรามาเจอหนา้กนัทีไรก็บ่นแต่ความทุกข์ๆ  ใหเ้ราฟัง เรามี
ความสุขไหม น่ีไง ถา้ทุกคนมีความสุขแลว้เราก็มีความสุขดว้ย แต่ถา้เราจะมีความสุขๆ เราคิดวา่
เราจะท าของเรา เราจะคน้ควา้ของเรา จะท าของเรา แลว้ไม่ดูส่ิงสภาวะรอบขา้งเลย มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์ไดมี้โอกาส
ประพฤติปฏิบติั น่ีถา้มีโอกาส 

แต่ถา้คน เวลาคนมนัต่ืนไฟ ดูสิ มนัต่ืนไฟ มนัมีส่ิงใดมนัต่ืนตูม ถา้มนัต่ืนตูมมนัก็ท  าให้
วุ่นวายไปหมด เวลาเกิดภยัพิบติั ใครมีสติปัญญา ใครมีสติปัญญาจะเอาตวัรอดได ้ ใครมี
สติปัญญานะ ถึงมนัจะรุนแรงก็ท  าใหม้นัเบาบางลงได ้ ถา้มนัรุนแรง เราก็รักษาดว้ยสติ ดว้ยสติ
ดว้ยปัญญาของเรา พากนัหลบพากนัหลีกเพื่อเอาชีวิตน้ีรอด น่ีไง สัจธรรมๆ เราว่าสจัธรรม เรา
เขา้ใจสัจธรรม เราก็ต่ืน จะเอาจริงเอาจงั  

เอาจริงเอาจงัมนัจริงจงัภายใน เห็นไหม เวลาคน วตัรปฏิบติัของเขา เขามีสติปัญญาของ
เขา ท่ีอยูข่องสมณะชีพราหมณ์เขาตอ้งการความสงบความสงดั เราไปในวดัในวา เราตอ้งเคารพ
สถานท่ี 

สถานท่ีตอ้งไปเคารพมนัท าไม มนัก็อิฐปูนหินทราย อิฐปนูหินทรายมนัก็มีอยูท่ ัว่โลก 
ใครเหยยีบอยูน่ี่ก็อิฐทรายหินปนู ตอ้งไปเคารพมนัท าไม สถานท่ี เคารพมนัท าไม 
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สถานท่ี บา้นเรือนของเรามนัก็อิฐปนูหินทรายเหมือนกนั แต่เพราะเราทุศีล เพราะศีลเรา
ไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เพราะท่ีอยูข่องเราอยูก่นัแบบโลก มนัก็เหมือนอยูก่นัแบบฟืนแบบไฟ มนัก็
เผาลนไง 

ท่ีอยูข่องสมณะชีพราหมณ์มนัก็อิฐปนูหินทรายเหมือนกนั แต่เขามีศีลมีสัตยข์องเขา ถา้
เขามีศีลมีสัตยข์องเขา ดูสิ เวลาก่อนเขา้พรรษา พระเขา้พรรษาเขาก็อธิษฐานธุดงคข์องเขา ใครจะ
มีกติกาหกัหา้มหวัใจอยา่งไรบา้ง เขาก็อยูอิ่ฐปนูหินทรายเหมือนกนั แต่เขามีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมี
ธรรม สถานท่ีนั้นเป็นสถานท่ีของผูมี้ศีลผูมี้สัตยเ์ขาอยูก่นั ถา้สถานท่ีผูมี้ศีลมีสัตย ์ เราเขา้ไป เรา
ควรจะสงวนกิริยาของเรา เราอยา่ท าใหม้นักระทบกระเทือนเขา เรามาท าบุญๆ ท าบุญๆ เพื่อ
อะไร? ท าบุญเพื่อบุญของเรา แลว้กระทบกระเทือนเขาไหม ถา้กระทบกระเทือน “ก็มาท าบุญน่ะ 
ก็มาท าบุญน่ะ” 

บุญมนัคือความสุขของใจ อยูท่ี่ไหนก็ท  าได ้ เวลาอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเรา เราเขา้หอ้งพระ
ของเรา เราก็ท  าส ารวมระวงัของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา น่ีบุญกิริยาวตัถุ เราจะนอนตีแปลง
อยา่งไรก็ได ้ เราจะอยูค่วามสุขอยา่งไรก็ได ้ ท  าไมเราตอ้งนัง่ขดัสมาธิ เราตอ้งมาก าหนดพุทโธ 
ท าไมเราตอ้งมานัง่บชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุญกิริยาวตัถุ เราบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เลย บุญท่ีไหนมนัก็ท  าได ้ถา้ท าบุญ แต่ถา้จะท าใหหู้ตาสว่าง ถา้หูตาสว่าง ท าไมตอ้งมีสัป
ปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะนะ เราไปท่ีไหนก็แลว้แต่ ความรู้เราเหมือนกนั ความเห็นเรา
เหมือนกนั เราคุยกนัเขา้ใจไดง่้าย น่ีหมู่คณะเป็นสัปปายะ 

อาหารเป็นสัปปายะ อาหารท่ีไดกิ้นแลว้ อาหารท่ีไดฉ้นัแลว้ อาหารท่ีไดท้านแลว้ ทาน
แลว้ไปนัง่สมาธิแลว้มนัต่ืนตวั น่ีอาหารเป็นสัปปายะ ไม่ใช่อาหารเป็นสัปปายะ กินอร่อย กินอ่ิม
นอนอุ่น อาหารเป็นสัปปายะ ไอน้ัน่มนัหมู เขาไวเ้ล้ียงหมู พอถึงเวลาแลว้เขาจะเชือด 

แต่เราเป็นนกับวช เราเป็นนกัปฏิบติั เรากิน เราฉนัก็เพื่อด ารงชีวิตเท่านั้นแหละ น่ีเป็นสัป
ปายะ พอสัปปายะ เด๋ียวไปนัง่สมาธิแลว้ ไปท าความเพียรแลว้มนัไม่โงกไม่ง่วง นัง่สมาธิแลว้มนั
ไม่เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ น่ีอาหารเป็นสัปปายะ 
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หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ ถา้เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัป
ปายะท่านพยายามจะช้ีน า ท่านพยายามจะเป็นตวัอยา่งแบบอยา่งชกัน าใหเ้ราข้ึนไป จิตใจท่ีสูง
กว่าดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ข้ึนมา ไอจิ้ตใจท่ีต ่ากวา่นะ โอ๋ย! นู่นก็ดี น่ีก็ดี นู่นสุดยอดไปหมดเลย แลว้ครู
บาอาจารยบ์อกว่าละมนัๆ ละมนัไดอ้ยา่งไร ก็ของมนัดีๆ ทั้งนั้นไปละมนัไดอ้ยา่งไรล่ะ ก็ของ
มนัดีๆ ทั้งนั้นมนัถึงไดพ้ะรุงพะรังอยูใ่นหวัใจไง แลว้เวลามนัทุกขม์นัยากในหวัใจมนัดีไหมล่ะ  

ท่ีเราประพฤติปฏิบติักนั อตัตสมบติั สมบติัในหวัใจ ถา้สมบติัในหวัใจมนัปล่อยมนัวาง
ของมนัได ้มนัปล่อยวางอยา่งไรล่ะ มนัปล่อยวางก็บอกใหม้นัปล่อยใช่ไหม ถือของอยู ่ปล่อย มนั
ก็ปล่อย แต่เวลามนัทุกขม์นัยากมนัไม่ปล่อยหรอก มนัมีแต่ความทุกขค์วามยากอยูน่ัน่น่ะ มนัยิง่
คิดยิง่ตอกย  ้า ท  าไมคนอ่ืนเขาท าแลว้ไดดี้ ท  าไมเราท าไม่ดี ท  าไมคนอ่ืนเขาดีไปหมดเลย ท าไมเรา
ทุกขอ์ยูน่ัน่น่ะ ท าไมมนัไม่ปล่อยล่ะ น่ีไง ก็บอกใหม้นัปล่อยวาง ก็เห็น ก็มนัดีไง ก็มนัดี น่ีติดดี
และติดชัว่ 

ถา้เป็นสัจธรรมความจริงของเรา ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะมนัก็
ตอ้งมีความสงบสงดั เวลาเราจะเอาความจริงของเรา อตัตสมบติั อตัตสมบติันะ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 
ขา้วของเงินทอง ส่ิงท่ีเป็นอาหาร โยมขวนขวายหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรง ขวนขวายหามา ได ้๕ ได ้
๑๐ มาถวายผูท้รงศีล ได ้ ๕ ได ้ ๑๐ มาถวายพระ แลว้พระฉนัอาหารของเขาแลว้ เขาถวายพระ 
แลว้มีผลบุญอะไรใหเ้ขาล่ะ ฉนัอาหารของเขาแลว้ เราท าความเพียรไหม เรานัง่สมาธิภาวนาไหม 
เราท าเพื่อประโยชน์กบัเขาไหม ของเขาจะมีประโยชน์ข้ึนมาไหม 

เราส่งเสริมกนัในปัจจุบนัน้ี เราพยายามส่งเสริมกนันะ เดก็ยากไร้ เดก็ต่างๆ ใหมี้
การศึกษา ใหต่้างๆ ใหเ้ขามีอาชีพของเขาได ้เราส่งเสริมเขาตลอด แมแ้ต่เดก็ แมแ้ต่ทางโลกเขายงั
ส่งเสริมกนัเลย แลว้เราไปวดัไปวา เราส่งเสริมไหม ถา้เราส่งเสริม ไปวดัแลว้เราอยา่ไป
กระทบกระเทือนในวดันั้น เราพยายาม 

ถา้วดัไหนทางโลกเขามีมหรสพสมโภช อนันั้นมนัเป็นประเพณี ประเพณีเราก็ไป
ครึกคร้ืนกบัเขา แต่ถา้วดัปฏิบติัเขาไม่มีอยา่งนั้นหรอก เขาไม่ท ากนัอยา่งนั้น ถา้วดัปฏิบติันะ เขา
จะเอาความสงบจากภายนอก น่ีสถานท่ีเป็นสัปปายะ สถานท่ีสงบสงดั สมณะชีพราหมณ์ถึงไดมี้
โอกาสปฏิบติั ถา้เขาจะมีโอกาสปฏิบติั เสียงนั้นกระทบไปหมด เสียงท่ีเขา้มากระทบไปทั้งนั้น 
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แลว้เสียง เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้คนประพฤติ
ปฏิบติัได ้รูป รส กล่ิน เสียงสักแต่ว่ารูป รส กล่ิน เสียง แต่มนัก็ร าคาญ มนัร าคาญ  

ดูสิ เวลาหมา ทา้วโฆสกเขาเป็นสุนขันะ เวลาเขาไปนิมนตพ์ระปัจเจกพุทธเจา้มาฉนัท่ี
บา้น ถึงเวลาก็ไปเห่า ถึงเวลาก็ไปคาบมา ไปดึงมา มาฉนั ดว้ยความผกูพนั ดว้ยความเคารพบชูา
มาก เวลาออกพรรษาแลว้พระปัจเจกพุทธเจา้จะออกธุดงคไ์ป มนัรักมนัผกูพนัของมนั มนัหอน
จนมนัตายเลยล่ะ พอมนัตายไป ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นเทวดาท่ีเสียงเพราะท่ีสุดเลย เขาเรียกช่ือว่า
ทา้วโฆสก 

ฉะนั้น เวลาทบัศพัทม์าเป็นปัจจุบนัน้ี เขาว่าโฆษกๆ เขาจะเสียงเพราะไง เสียงเพราะ นัน่
เสียงหมานะ โฆษกๆ เสียงหมา แต่หมาน้ีมีคุณธรรม มนัไปเกิดเป็นเทวดาแลว้เสียงมนัเพราะมาก 
เพราะมนัใชเ้สียงมนัท าประโยชน์ไง 

แต่ถา้เราไปกระทบกระเทือน เสียงเราไปกระทบกระเทือนมนัจะเป็นประโยชน์ไหม เขา
จะท าคุณงามความดีกนั เขาจะท าต่างๆ กนั เราไปกระทบกระเทือนเขามนัเป็นประโยชน์ไหม 
ทั้งๆ ท่ีเราท าบุญๆ น่ีแหละ ท าบุญก็คือท าบุญ แต่บุญมนัตอ้งต่อเน่ืองกนัไป มนักิริยาไง เห็นไหม 
ไม่ต่ืนไฟ ถา้คนท่ีเขาไม่ท าเลย เขาไม่สนใจเลย เขาก็ไม่รู้เลยนะว่าอยูบ่นโลกมนัจะมีภยัพิบติั ถึง
เวลาแลว้นะ มนัเกิดแผน่ดินไหว เกิดวาตภยั เกิดต่างๆ โลกน้ีมนัมี อยูใ่นประเทศอนัสมควร เรา
อยูใ่นประเทศท่ีรอยเล่ือนนอ้ย หรือไม่มีรอยเล่ือนเขาก็อยูสุ่ขสบาย ประเทศอยูท่ี่รอยเล่ือนนะ เขา
รอจงัหวะเลย ก่ีสิบปีมนัจะไหวเสียทีหน่ึง น่ีเราอยูบ่นภยัพิบติัเลย เราอยูก่บัโลกท่ีมนัเป็นอนิจจงั 
มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา เห็นไหม ถา้มนัมีภยัพิบติั เราก็ฝึกของเรา เราก็ฝนของเรา แต่ถา้เรา
ฝึกฝนแลว้เราก็มีสติ ถา้มนัเกิดข้ึนเราก็มีสติ เราก็ไม่ต่ืน 

น่ีเวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้เราก็ต่ืน ต่ืนจนเราควบคุมตวัเองไม่ได ้ เราจะตอ้งหลบภยั ไม่ใช่
วิ่งเขา้ไปหาภยั น่ีก็เหมือนกนั เราท าบุญของเราๆ เราจะไปต่ืน เราจะไปเอะอะมะเท่ิง ไม่มี
ประโยชน์หรอก มนัไม่เป็นประโยชน์หรอก แต่ถา้เราเป็นผูท่ี้มีสติมีปัญญา เกิดภยัพิบติัข้ึนมามนั
มีสติ มนัยบัย ั้ง น่ีก็เหมือนกนั เราจะไปท่ีไหนเราก็ยบัย ั้งของเรา เราก็ส ารวมระวงัของเรา อยูใ่นใจ
ของเรา ท าไมตอ้งส ารวมระวงัดว้ยล่ะ 
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เวลาคนเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เขาไปหาหมอ หมอเขาบอกว่าอนัน้ีก็กินไม่ไดน้ะ อนัน้ีก็กิน
ไม่ไดน้ะ มนัแสลงกบัโรคนะ อนันูน้ก็ท  าใหโ้รครักษาไม่หายนะ อยากหายไหมล่ะ อยากหาย
ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ท าไมตอ้งส ารวมระวงัล่ะ ก็ส ารวมระวงัเพราะหวัใจของเราไง ส ารวม
ระวงัเพราะจิตใจของเราไง ถา้จิตใจของเรามนัส ารวมระวงันะ หลวงตาท่านสอนว่า โค ควาย
เวลาเขาเล้ียง เขาเล้ียงไว ้ ถา้โคมนัผกูไว ้ ถึงเวลาจะใชจ้ะสอยก็ไปจบัมนัมา แกะเชือกก็เอาไปใช้
สอยได ้ โค ควายท่ีเขาเล้ียงปล่อย เขาเล้ียงในป่า โบราณเขาเล้ียงไวใ้นป่านะ เวลาจะใชส้อยมนั
ตอ้งไปตามหามนันะ มนัอยูไ่หน อยูใ่นป่ามนักวา้งขวาง มนัอยูไ่หน ตอ้งไปตามหามนันะ กว่า
จะไปเจอมนัแลว้ตอ้งท าความคุน้เคยกบัมนันะ เด๋ียวมนัจ าไม่ได ้ มนัขวิดเอาอีกนะ แลว้ก็พามนั
กลบับา้นมาเพื่อใชง้าน  

ส ารวมระวงัก็ตรงน้ีไง โค ควายของเรา เราผกูไว ้เราผกูหวัใจของเราไว ้มนัมีอะไรเราไม่
เป็นเหยือ่ของโลก ไม่เป็นเหยื่อของสังคม ไม่เป็นเหยือ่ของแชร์ลูกโซ่ คนนูน้ก็จะมาชกัน าไป คน
น้ีก็จะมาชกัน าไป ถา้เรามีเงินมีทองเขาก็ชกัน าไปเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้ไม่มีเงินทองเขาก็ไม่
สนใจ เขาไม่มามองหรอก เห็นไหม ดูพระสิ ถา้ทุกขจ์นเขญ็ใจ อดีตชาติไม่เคยเป็นอะไรกนั
หรอก โอ๋ย! ถา้รวยๆ นะ โอโ้ฮ! อดีตชาติเรามีความสัมพนัธ์กนัเนาะ อดีตชาติ อดีตชาติตอ้งมี
ทนัที...มนัไปหมดแหละ  

อดีตชาติมนัก็เป็นอดีตชาติแลว้ มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีเรากเ็ป็น
พระ ปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นคน ปัจจุบนัน้ีเราก็เกิดมาปัจจุบนัของเรา ต่างคนต่างท าคุณงามความ
ดีของเรา ต่างคนต่างขวนขวายหวัใจของเรา ต่างคนเพื่อประโยชน์กบัเราไง น่ีประโยชน์กบัเรา 
ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา 
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