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เทศน์เช้า วนัที่ ๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะหน่อยหน่ึงเนาะ ใหธ้รรมเป็นทานๆ คือใหปั้ญญา ปัญญาคืออะไร? 
ปัญญาคือการเอาตวัรอด เอาหวัใจหลบหลีกความทุกข์ความอยาก ปัญญา เรามีปัญญาตรงน้ี เรา
เอาหวัใจเราหลบหลีกความทุกขค์วามยาก ไม่ใช่ว่าปัญญา ปัญญาการท ามาหากินนั้นปัญญาของ
โลก ปัญญาของโลกมนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาดว้ย ถา้มีอ  านาจวาสนาท าส่ิงใดมนัก็จะประสบ
ความส าเร็จ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา เราก็ท  าของเรา 

เราท าของเรา เราอยา่ขดัแยง้กนั เราขดัแยง้กนั ความขดัแยง้กนัมนัไม่น่าไวว้างใจ การ
ไวว้างใจในครอบครัวมีความอบอุ่นนะ เราจะไปไหนมาก็แลว้แต่ กลบัมาบา้นมนัเขา้บา้นไดด้ว้ย
ความอบอุ่นนะ ไปไหนมาไม่อยากกลบับา้น ไปท างานมาไม่อยากกลบับา้น กลบับา้นก็ไป
เดือดร้อนหมดเลย ท าไมมนัเป็นแบบนั้นล่ะ 

ในบา้นเราตอ้งใหอ้บอุ่นก่อนสิ ในบา้นเรา เพราะน้ิวคนเรามนัไม่เท่ากนันะ น้ิว ๕ น้ิวมนั
ไม่เท่ากนัหรอก คนเกิดมามนัก็ไม่เท่ากนั ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเหมือนกนัไม่ไดห้รอก 
ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัจะแตกต่างกนับา้ง อนันั้นเรายกไวสิ้ เรายกไว ้แต่เราเป็นพี่นอ้งกนั เราเป็น
พี่นอ้งกนั เราเป็นญาติกนั สายเลือดมนัส าคญันะ แต่ความเห็นต่างๆ อนันั้นยกไวก่้อน ยกไวก่้อน 
แลว้จริตนิสัยเราค่อยๆ แกไ้ขกนัเอา ถา้แกไ้ขไม่ไดม้นัก็กรรมของสัตว ์

“ท าไมมนัเป็นแบบน้ี ท าไมมนัเป็นแบบน้ี” เห็นไหม ตน้ทุเรียนจะใหเ้ป็นเงาะมนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก ทุเรียนก็เป็นทุเรียน เขาท าของเขามาไง เขาท าของเขามา เราก็ท  าของเรามาไง เวลา
ตน้ไมบ้างชนิดปลูกดว้ยกนัไม่ได ้มนัปลูกแลว้มนัขดัแยง้กนั แต่เขาก็ปลกูในสวนเดียวกนั  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราเกิดมาจากพ่อจากแม่คนเดียวกนันะ เราเกิดมาจากพ่อจากแม่เดียวกนั 
สายเลือดของเราเป็นสายเลือดเดียวกนั แต่ความเห็นต่างๆ ยกไวบ้า้ง ยกไวบ้า้ง น้ิวคนมนัไม่
เท่ากนั เราจะไปบงัคบัใหน้ิ้วเท่ากนั เราจะไปบงัคบัใหค้นเหมือนเรา เราเองคิดผดิ เราเองมีความ
ทุกขน์ะ ถา้เราคิดใหถ้กูตอ้ง ปัญญาๆ คิดใหถู้กตอ้ง เขาเป็นอยา่งนั้น เขาเป็นอยา่งนั้น เขาพยายาม
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ปรับตวัของเขา เราก็พยายามปรับตวัของเรา ถา้เราปรับตวัของเรานะ เราปรับไดม้นัก็ดีไป ถา้เรา
ปรับไม่ไดเ้ราก็ยกไวก่้อน เขาเรียกว่าแขวนไว้ๆ  ตามกฎหมายเขาบอกว่าถา้ตกลงกนัไม่ไดก้็
แขวนเอาไวก่้อน เราอยา่เอาปัญหาน้ีมาทะเลาะกนั ปัญหาน้ีเราไม่ทะเลาะกนั เราแขวนไวก่้อน  

ถา้แขวนไวม้นัแขวนไวไ้ม่ไดล่้ะ เห็นไหม กฎหมายมนัแขวนไวไ้ด ้ เพราะว่ามนัเป็น
กฎหมายใช่ไหม แต่ความรู้สึกเรามนัแขวนไม่ได ้มนัตะขิดตะขวงใจ มนัจะชกัใหใ้จมนัไปท าน่ะ 
โอ๋ย! แขวนไม่ได้ๆ  เห็นไหม ธรรมะสอนตรงน้ีไง สอนตรงตั้งสติไว ้

เราเลือกไม่ได ้ เราเลือกไม่ได ้ บางอยา่งเราเลือกไม่ได ้ แต่เราเลือกท าคุณงามความดีได ้
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าคนเราไม่ใช่ดีเพราะการเกิด เห็นเขาเกิด
มาแลว้คนนั้นเป็นคนดี คนน้ีเกิดสูงเกิดต ่า เราเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ เราเกิดมาไร้ค่า 

ทาส ทาสเขามีปัญญาของเขา เขาเป็นกษตัริย ์เขาเป็นจกัรพรรดิ น่ีมาจากทาส มาจากทาส 
เขาตอ้ยต ่าขนาดไหน คนเป็นทาสมนัเป็นไพร่ มนัต ่ากวา่มนุษยอี์ก ท าไมมนัสร้างเน้ือสร้างตวั
ข้ึนมาจนเป็นกษตัริยไ์ดล่้ะ 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่าคนเราจะดีจะชัว่อยู่ท่ีพฤติกรรม 
อยูท่ี่การกระท า คนเราจะดีจะชัว่อยูท่ี่การกระท า เราท าของเรา ท าหนา้ท่ีการงาน ท าดว้ย
ประกอบสัมมาอาชีวะ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราท าหนา้ท่ีของใจ มีสติรักษาหวัใจไหม ถา้มี
สติรักษาหวัใจ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมจากครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านท าไดไ้หม ถา้ท าไม่ได ้
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ทั้งชีวิต ทั้งชีวิต บวชมาตั้งแต่เดก็ๆ ชีวิตทั้งชีวิตอยูใ่นป่ามามนัมีความสุข
มาจากไหนล่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงนะ ท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ ท่านสะอึกทุกทีเลย ถา้พดูถึงความสุข
ทางโลกท่านหาไดย้ากมาก เพราะท่านอยูใ่นท่ีอตัคดัขาดแคลนตลอด ท่ีอตัคดัขาดแคลนเพื่อ
ดดัแปลงกิเลส ขดัเกลามนั กิเลสมนัตอ้งการความสุขตอ้งการความสบาย ตอ้งการความสมบรูณ์
ของมนั น่ีเราขดัใจมนั เราขดัใจกิเลส เราขดัใจกิเลส เราพาเราไปอยูใ่นท่ีอตัคดัขาดแคลน น่ีเป็น
เคร่ืองขดัเกลา 

ท่ีอตัคดัขาดแคลนไปอยูแ่ลว้มนัจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดไ้หมล่ะ ถา้มนัจะเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาไดน้ะ คนท่ีเขาอยูป่่าอยูเ่ขาท่ีเขาอตัคดัขาดแคลนเขาก็เป็นพระอรหนัตห์มดแลว้สิ 
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เราไปเห็นคนท่ีอยูทุ่กขย์าก เราอยากจะพฒันาใหม้นัสมบรูณ์ ใหม้นับริบรูณ์ แต่ครูบา
อาจารยข์องเรา มนัเป็นกรรมของสัตว ์ ประเทศอนัสมควร ในประเทศในชยัภมิูแบบนั้น เราหา
ชยัภมิูแบบนั้นเพื่อจะดดัแปลงหวัใจของเราไง แต่พอเราเขา้ไปแลว้เราจะไปพฒันาเขา เห็นเขา
ทุกขเ์ขายากไง  

เขาทุกขเ์ขายาก เขาทุกขย์ากของเขา แต่เขามีความสุขของเขา คนในชนเผา่เขาก็มี
ความสุขของเขา เขาอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา เขาอยูท่ี่อากาศสมบรูณ์ของเขา เราเองแสวงหาไป
เท่ียวพกัผอ่นกบัเขา จะไปอยูเ่พื่อสูดอากาศบริสุทธ์ิ เพราะเราไปวดัค่ากนัท่ีนุ่งยนีส์ไง ถา้ใครใส่
ยนีส์คนนั้นทนัสมยัไง เขาใส่ผา้ทอเอง แต่เขามีความสุขของเขา ความสุขของเขา เห็นไหม 

เวลาหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ว่า ถา้พดูถึงทางโลก หลวงปู่ มัน่เอาความสุขทางโลก
มาเทียบเคียง ท่านจะหาความสุขไม่ไดเ้ลย เพราะอยูท่ี่อตัคดัขาดแคลน แต่ถา้พดูถึงธรรม หวัใจ
ท่านยิง่ใหญ่ ท่านเป็นพระอรหนัต ์ ท่านอุทิศชีวิตของท่านเป็นแบบอยา่ง เป็นแบบอยา่งนะ หน่ึง
ตวัอยา่งดีกว่าร้อยค าสั่ง เห็นไหม 

ดูพระเราสิ กางใบลานเลย เทศน์ “นิพพานๆๆ” แลว้ท าตวัอยา่งไรล่ะ มนับอกนิพพาน 
พวกเราชาวพุทธเราก็ปรารถนา คนเราเกิดมา เกิดเป็นมนุษยเ์ราก็อยากมีความสุข แลว้ความสุขก็
สูงส่ง เราอยากมีวิมุตติสุขใช่ไหม เราก็มีเป้าหมายทั้งนั้นแหละ ว่าอยากจะพน้จากทุกขท์ั้งนั้น
แหละ แลว้อยากจะพน้จากทุกขแ์ลว้ท าอยา่งไรล่ะ กก็างบาลีเลยนะ กางใบลานเลย “นิพพานๆ 
นะ” แต่พฤติกรรม พฤติกรรมท าอยา่งไรถึงนิพพานล่ะ  

ท าอยา่งไร เห็นไหม ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าไวเ้ป็นตวัอยา่ง ขนาดท่านเป็น
พระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ท่านยงัไปอยูใ่นป่าในเขา เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาก็ไปโรงพยาบาลกนั หลวงตา
ท่านบอกว่าอยูป่กติความสุขทางโลกก็หาไดย้ากอยูแ่ลว้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เขา้ไปป่าลึกเขา้ไป
อีก คนเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาหาเคร่ืองบ ารุงบ าเรอเพื่อฟ้ืนฟูร่างกาย หลวงปู่ มัน่ท่านเจบ็ไขไ้ดป่้วย 
ท่านเขา้ป่าไปกินขา้วตม้กบัเกลือ อยูป่กติท่านก็ฉนัอาหารของท่านปกติ เจ็บไขไ้ดป่้วยท่านฉนั
ขา้วตม้กบัเกลือ ดูสิ ดูพฤติกรรมของพระอรหนัตท่ี์ท่านท าใหเ้ราเห็นสิ แลว้คิดดูสิ แลว้ลูกศิษยท่ี์
อยูก่บัท่านมนัจะแถไปไหม ถา้มนัแถไปมนัก็ละอายใจ 

หลวงตาท่านบอกว่าเวลาเขา้ไปอยูก่บัท่าน ซ่อนเข้ียวซ่อนเลบ็ เก็บไวห้มดเลยนะ ออก
จากท่านไปจะกางเข้ียวกางเลบ็เลย เข้ียวเลบ็ก็คือกิเลสไง เข้ียวเลบ็คือทิฏฐิมานะไง เข้ียวเลบ็ก็
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เท่ียวจะไปตะปบเขาไง ตะปบอะไรล่ะ? ก็ตะปบความเช่ือ ตะปบศรัทธาไง แลว้ท าไมตอ้งไป
ตะปบเขาล่ะ ท าไมศรัทธาเรามนัไม่มีใช่ไหม ความมัน่คงของเรามนัไม่มีใช่ไหม ถา้ความมัน่คง
ของเรามี เราก็สร้างของเราสิ ถา้เราสร้างของเรานะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

เราถึงว่า ถา้มนัมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือเราคน้ควา้ ถา้มีพฤติกรรมการ
กระท า ความไวว้างใจ ถา้ความไวว้างใจแลว้มนัอบอุ่น แต่ถา้มนัหวาดระแวง ท าอะไรมนัขาดตก
บกพร่องไปหมดเลย ถา้เราไวใ้จกนั มีศีล ๕ เหมือนกนั จะไปไหนก็ไปได ้ แต่ถา้เราระแวงกนั 
มนัจา้งนกัสืบไปเฝ้า ตวัเองเฝ้าไม่ได ้เด๋ียวเขารู้ทนั เด๋ียวน้ีเขาจา้งนกัสืบกนันะ คอยไปเฝ้าว่าวนัๆ 
มนัท าอะไรกนับา้ง เพราะเราไม่ไวใ้จ เราไม่ไวใ้จ 

ถา้เราไวใ้จนะ ตอ้งไวใ้จตวัเราก่อน เรามีศีล ส่ิงท่ีมีศีล ศีลคือขอ้หา้ม คือหลกัปฏิบติั 
เพราะว่าตน้ขั้วเลย ถา้มนัโกหกมนัก็ไวใ้จไม่ไดแ้ลว้ เห็นไหม มุสา ถา้มนัมึนเมา ส่ิงของมึนเมา 
ขนาดตวัเองยงัประคองสติตวัเองไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ แลว้ยงัไปเอาของมึนเมามาทบัถมมนัอีก แลว้เวลา
พระเราเทศน์ก็เทศน์ธรรมเมา ไม่เทศน์ธรรมะ หลวงปู่ แหวนท่านบอกธรรมเมาๆ มวัเมากนัไป
หมดเลย แลว้ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงตั้งสติข้ึนมาสิใหหู้ตามนัแจ่มแจง้ ใหหู้ตามนัแจ่มแจง้
แลว้คดัเลือกเอา  

เราท าบุญกุศลก็เพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา รดน ้าพรวนดินมาก็ใหม้นัสดช่ืน ตน้ไม้
มนัฟ้ืนฟูข้ึนมา หวัใจของเรามนัหงอยเหงา มนัเศร้าสร้อย มนัไฟสุมขอน มนัอยูอ่ยา่งไรมนัก็เหงา
อยูน่ัน่ล่ะ จะมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัทุกอยา่งบ ารุงบ าเรอเตม็ท่ีเลย แต่หวัใจมนัก็เศร้าหมอง น่ีหวัใจ
มนัเศร้าหมอง มนัไม่รดน ้าพรวนดินมนั ไม่ดูแลมนั 

ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ จะหนา้ช่ืนขนาดไหน อกมนัตรม มีธรรมะเท่านั้นท่ี
จะไปฟ้ืนฟูมนั ถา้ไปฟ้ืนฟูมนั เราท าบุญๆ เพราะเหตุน้ีไง เรามาเสียสละๆ เพื่อหวัใจของเราไง 
เราไปเสียสละเพื่อใคร หวัใจดวงน้ีเราเสียสละเพื่อมนั ฟ้ืนฟูมนั ดูแลมนั รดน ้าพรวนดินใหม้นั
ฟ้ืนฟูข้ึนมาไง ถา้มนัฟ้ืนฟูข้ึนมา ยิง่ฟ้ืนฟูมากนอ้ยขนาดไหนมนัยิง่เศร้าใจนะ เศร้าใจ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านมองมา ท่านมองเรา มองพวกเรา เพราะอะไร เพราะคนปิดตาเดิน
ไป อวิชชาปิดหวัใจแลว้เดินไป คิดอะไรท าอะไรก็ท  าไปดว้ยตณัหาความทะยานอยากไง แต่ถา้
คนท่ีหูตาท่านสว่าง ท่านก็ท  าเหมือนเราน่ีแหละ เวลาค าพดูของครูบาอาจารย ์พระอรหนัตเ์ทศน์ก็
เทศน์เหมือนเรา พดูค าเดียวกนัน่ีแหละ แต่ความหมายมนัต่างกนัเลย ความหมายมนัต่างกนั
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เพราะอะไร เพราะท่านทวนกระแสกลบัเขา้ไปสู่ใจของท่านไง ท่านทวนกระแสกลบัไปสู่
ความสุข ความเป็นจริงในหวัใจไง 

ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจ คือความรู้สึกอนัน้ีไง ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดน่ีไง แต่เวลา
โลกมนัพดูกนันะ มนัพดู บุญคืออะไร? บุญคือตวัเลขในธนาคารไง บุญคือมียศถาบรรดาศกัด์ิไง 
นัน่โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัไม่มีคงท่ีหรอก จะสูงส่งขนาดไหนมนัก็
เกษียณทั้งนั้นแหละ ถา้มนัมีต าแหน่งหนา้ท่ี โดยต าแหน่งมนัก็ตายไป เราไม่พลดัพรากจากเขา 
เขาก็พลดัพรากจากเราอยูแ่ลว้ มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก แต่ความรู้สึกน้ีคงท่ี 

ตายไปเราก็ตายไปนะ พอตายไปแลว้ก็ไปเสียใจ เป็นมนุษยเ์ราก็ไม่ไดส้ร้างคุณงามความ
ดี เป็นมนุษยเ์รามีโอกาสก็ไม่ท า พอตายไปแลว้มาเห็นก็อยากจะท า อยากจะท ากส็ายไปเสียแลว้ 
สายไปเสียแลว้ เกิดใหม่ก็จะท า เกิดมาเป็นคน หลงอีก เกิดใหม่กจูะท าใหดี้ท่ีสุดเลยนะ พอตาย
แลว้มนัเห็น เกิดใหม่กจูะไม่พลาดเลยนะ พอเกิดใหม่อีก เป็นอีก ไปอีก น่ีไง มนัไม่มีปัญญา มนั
ไม่มี 

ท าบุญ ท าบุญท่ีน่ีไง ท าบุญเพื่อเราไง รดน ้ าพรวนดินหวัใจอนัน้ี หวัใจอนัน้ีรดน ้าพรวน
ดินมนัข้ึนมา ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาแลว้นะ โลกธรรม ๘ มนัเขา้มาไม่ไดห้รอก เขาจะนินทากา
เลอยา่งไรมนัก็เขา้หวัใจเราไม่ได ้ เราปิดลอ้มไวดี้แลว้ หวัใจเรา เรามีบา้นมีร้ัวไวแ้ลว้ เขาจะติฉิน
นินทามนัตกท่ีร้ัวนู่นน่ะ มนัตกท่ีร้ัว มนัไม่เขา้มาถึงบา้น มนัจะเขา้มาหวัใจเราไดอ้ยา่งไร  

เราท าคุณงามความดีของเรา โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่มนัมีมาตั้งแต่ไหนแต่ไรอยูแ่ลว้ 
ไอติ้ฉินนินทามนัมีมาตั้งแต่เรายงัไม่เกิด เราตายไปมนัก็ยงัมีอยูอ่ยา่งน้ี ดูสิ ดูการประชาสัมพนัธ์สิ 
จริงไม่จริงมนักรอกหูจนเช่ือมนัหมด แต่ถา้เราพจิารณาของเรา เราจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งนั้นจริง
หรือ ส่ิงท่ีเขาโฆษณาชวนเช่ือกนั เราจ าเป็นตอ้งใชอ้ยา่งนั้นจริงหรือ ถา้เราไม่จ าเป็นตอ้งใช ้ เรา
เอามาพะรุงพะรังท าไมล่ะ  

เห็นไหม ปัญญามนัอยูใ่นหวัใจ มนัไม่ใชต้อ้งท่ีเก็บหรอก วตัถุ เราตอ้งการไปแสวงหามา 
เราจะไปเก็บท่ีไหน เอามาแลว้จะไปไวท่ี้ไหน เอามาเป็นภาระ แบกรับภาระยุง่ไปหมดเลย แต่
ความดีความชัว่ ความสุข ความคิดดี ความอบอุ่นในใจ เรามีความไวว้างใจกนั ความไวว้างใจ
เพราะมนัเช่ือถือไดไ้ง เขาก็มีศีลมีธรรมน่าเช่ือถือได ้ หวัใจของเราก็มีศีลมีธรรมน่าเช่ือถือได ้ ถา้
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ค าพดูส่ิงใดพดูออกมาดว้ยเหตุดว้ยผลมนัตอ้งฟัง ฟังดว้ยเหตุดว้ยผล เราฟังกนัดว้ยเหตุดว้ยผล 
เราพดูกนัดว้ยเหตุดว้ยผล  

เหตุผลท่ีเราดอ้ยกว่า เหตุผลท่ีเราสู้ไม่ได ้ เราตอ้งยอมรับฟัง ถา้เขาเหตุผลดีกว่า เราก็ตอ้ง
ฟังเขาๆ ฟังเขาแลว้เอามาแยกแยะว่าเราสมควรจะท าหรือไม่สมควรจะท า มนัสมควรท าตอน
ไหน สมควรท าเด๋ียวน้ีหรือไวท้  าคราวหนา้ แมแ้ต่ตกลงดว้ยกนัแลว้ก็ยงัจะเอาเด๋ียวน้ี ไอน้ัน่มนั
บอกว่าพรุ่งน้ีก่อน ทะเลาะกนัอีกแลว้ ตกลงกนัเสร็จมนัยงัทะเลาะกนัเร่ืองเวลาเลย น่ีตกลงกนั
เสร็จนะ 

น้ิวคนไม่เท่ากนั ความเห็นคนไม่เท่ากนั คิดตรงน้ีใหม้ากๆ คิดตรงน้ีใหม้ากๆ ว่า
ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั นกับริหารเขาจะบริหารคน เขาจะบริหารอยา่งไรใหอ้งคก์รเห็น
ร่วมกนั ไปร่วมกนั  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรานะ เวลาส่งออกไปๆ เปรตทั้งนั้นแหละ มนุสสเปโต เวลามนั
โมโหโกรธา มนัแสดงออก นัน่ล่ะส่งออกไปดว้ยอารมณ์อยา่งนั้นน่ะเปรตหมดเลย แลว้หลวงปู่
มัน่เวลาท่านเทศน์รุนแรงมาก เวลาหลวงตาท่านเทศน์ ถา้เทศน์พระนะ มนัก็ไหลแรงมาก อยา่ง
นั้นเป็นเปรตหรือ เวลาเราเห็นน่ะ ไอเ้ปรตมนัคืออวิชชา คือมารมนัใช ้ แต่เวลาธรรมะใชม้นัเป็น
ดาบเพชร มนัเป็นดาบเพชร ธรรมาวุธ อาวธุท่ีจะก าราบปราบปรามกิเลส 

เวลาหลวงตาท่านเทศนาว่าการ ท่านไม่เคยด่าคนเลยนะ ท่านไม่เคยว่าใครเลยนะ แต่ท่าน
บอกว่าท่านว่ากิเลสของคน ท่านพยายามจะเดด็หวักิเลสของคน แต่เราบอกว่า โอ๋ย! ดุๆๆ ด่าๆๆ
...ไม่ใช่ ท่านไม่ไดด่้าใครเลย ท่านด่าความเห็นผดิ ตณัหาความทะยานอยาก ไอม้ารท่ีมนัครอบง า
บนหวัใจ นัน่น่ะด่ามนั ท าลายมนั 

เวลานกัปฏิบติัข้ึนมาเขาตอ้งเห็นกิเลส ความเห็นกิเลส เห็นกิเลสมนัคืออะไรล่ะ อะไรมนั
คือกิเลสล่ะ กิเลสเป็นนามธรรม อากาศเรามองมนัอยา่งไร มนัจะมีรูปร่างอยา่งไรล่ะ เช้ือโรค
บางอยา่งเราตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์เลย 

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดท่ีดีมนัใหค้วามอบอุ่น ความรู้สึกนึก
คิดท่ีเป็นโทษมนัใหแ้ต่ความเผาผลาญ มนัมีแต่ความเร่าร้อน แลว้เราจะไปเจอตวัมนัอยา่งไรล่ะ 
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แต่ถา้เราจิตสงบแลว้เราเห็นการกระท า องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ อริยสัจ ๔ สัจ
ธรรม อริยสัจ ๔ สติปัฏฐาน ๔ อริยสัจ ๔ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

เวลาสติปัฏฐาน ๔ โดยหลกัเลย โดยหลกัพระพุทธเจา้ทุกๆ องคต์อ้งผา่นตรงน้ี พระท่ี
ประพฤติปฏิบติัตอ้งมาผา่นตรงน้ี ตอ้งเห็นความเป็นจริงอยา่งน้ี ตอ้งมีกิจจญาณ สัจจญาณความ
จริงข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมาแลว้ อะไรมนัจะมีค่ากว่าตรงน้ี อะไรมีค่ากวา่ตรงน้ี 

แมแ้ต่พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลท่ีว่ามีความถนดั ท่ีว่านู่นดีกว่าๆ ไปเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกอาสวกัขยญาณดีท่ีสุด ความเห็นตรงน้ีดีท่ีสุด เพราะความเห็นตรงน้ี
ช าระลา้ง กลัน่จิตใจน้ีออกมาจากอริยสัจ กลัน่หวัใจออกมาใหบ้ริสุทธ์ิ กลัน่หวัใจเพือ่ช าระลา้ง
พญามาร กลัน่หวัใจเพื่อท าลายมนั  

การฆ่า การฆ่าท่ีประเสริฐท่ีสุดคือการฆ่ากิเลส การกระทบกระเทือนต่างๆ กนั สร้างเวร
สร้างกรรมหมดเลย แต่เวลาจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมามนัเอาจริงเอาจงักบัความเห็นผดิของเรา เอา
จริงเอาจงัวิปัสสนาญาณในหวัใจช าระลา้งมนั ตีแผม่นั ช าระมนั น่ีแก่นของศาสนา “เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เอวงั 


