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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ หวัใจตอ้งการคุณธรรมไง ฟังธรรมะเพื่อปลุกปลอบหวัใจนะ 
เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยท่์านบอกว่าเวลาฟังธรรมแลว้ขนลุกขนพอง นัน่ล่ะคนนั้นมีวาสนา มี
วาสนาเพราะมนัท่ิมแทงหวัใจไง แต่ถา้มนัฟังเขา้หูซา้ยทะลุหูขวานัน่น่ะ ฟังธรรมอยา่งนั้นมนัฟัง
แบบว่าน ้ารดหวัตอ ถา้น ้ารดหวัตอมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ส่ิงใดเลย  

เวลาเราท าบุญกุศล ส่ิงท่ีท  าบุญกุศล ท าบุญกุศลเพื่อหวัใจของเรา ถา้เพื่อหวัใจของเรา เขา
บอกว่ามาวดัมาวามีแต่คนสูงอาย ุ สังคมสูงอายุๆ  สังคมสูงอายมุนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากผูท่ี้
ผา่นราตรีมาไง ผา่นวนัผา่นคืนมามนัถึงจะมีอายขุยัข้ึนมา ถา้มีอายขุยัข้ึนมา เป็นผูมี้ประสบการณ์
ในชีวิตต่างหาก ถา้ผูมี้ประสบการณ์ในชีวตินะ ในทางโลกเวลาเขาสมคัรงานกนั เขาตอ้งการผูมี้
ประสบการณ์เพื่ออะไร เพื่อเขาจะไดท้นัโลก 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีประสบการณ์ๆ มนัเป็นขยะ มนัเป็นขยะในหวัใจ 
ถา้เป็นขยะในหวัใจ ส่ิงท่ีขยะในหวัใจ ถา้เราไม่รู้ส่ิงใดเลยมนักส็บายใจ ถา้มนัรู้ส่ิงใดข้ึนมา เรา
รู้ๆ แต่เรารู้แลว้ถา้เราเอามาใชเ้ป็นประโยชน์กบัเราไง เราใชเ้ป็นประโยชน์กบัเรา 

ชีวิต ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาเกิดข้ึนมา เวลาเดก็นอ้ยข้ึนมา วยัท างาน วยัรุ่น 
ชีวิตมนัแจ่มใสมาก ชีวิตมนัมีโอกาสมาก มนัเพอ้ฝันของมนัไปไง ถา้ค าว่า “เพอ้ฝัน” เพอ้ฝันมนั
ไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา ประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา เขาเป็นความจริง
ของเขา แลว้ความจริงของเขา คนก็ปรารถนาประสบความส าเร็จในชีวิตทั้งนั้น ถา้คนปรารถนา
ความส าเร็จในชีวิต คนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต ชีวิตของเขาก็มีคุณค่า ชีวิตของเขาก็มี
ความสุข 
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ถา้คนไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา ชีวิตของเขาก็มีคุณค่าเหมือนกนั ชีวิตเขามี
คุณค่าเหมือนกนั คนเหมือนกนั แต่ท าไมเขามีแต่ความทุกขล่์ะ มีแต่ความทุกขค์วามเผาลนใน
หวัใจล่ะ ความทุกขค์วามเผาลนในหวัใจ ส่ิงนั้นมนัก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง แลว้
เวลาคนประสบความส าเร็จในชีวิต ส่ิงท่ีเขามีความสุขของเขามนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากหรือเปล่าล่ะ 

มนัเป็นบุญกุศลมนัก็เป็นกิเลสเหมือนกนันัน่แหละ แต่มนัเป็นบุญกุศล เป็นคุณงามความ
ดี แต่เวลาบาปอกุศล เวลาส่ิงท่ีใหเ้กิดข้ึนมามนัมีแต่ความเผาลนในหวัใจมนัก็เป็นบาปอกุศล มนั
ก็ชีวิตเหมือนกนั ชีวิตมีคุณค่าเหมือนกนั ถา้ชีวิตมีคุณค่าเหมือนกนั เพียงแต่เราจะใชข้อ้มูลส่ิงใด
มาเป็นประโยชน์กบัชีวิตของเราไง 

ถา้เราใชข้อ้มูลส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัชีวิตเรา มนัเตือนเรานะ มนัเตือนเรา เห็นไหม ชีวิต
น้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ในวฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธเรา พอแก่พอเฒ่าข้ึนมา เราไปวดั
ไปวากนัเพื่อเตรียมตวั เราท าเพื่อสมบติัของเรา ชีวิตของเรา เราผา่นชีวิตของเรามา ตั้งแต่เกิดมา
ท าหนา้ท่ีการงานมาตลอดชีวิต แลว้ตลอดชีวิตแลว้เราตอ้งเดินทางต่อไปขา้งหนา้ เราจะมีส่ิงใด
เป็นเสบียงกรังของเราไปไง แลว้พดูอยา่งน้ีเขาก็บอกว่าศาสนาพุทธก็เขียนเสือใหว้วักลวั ถา้พดู
ถึงชาติหนา้ ชาตินูน้ ชาติต่อๆ ไป 

ถา้ชาติหนา้ ชาตินูน้ จะเช่ือหรือไม่เช่ือมนัเป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิเลย จะเช่ือหรือไม่เช่ือก็ได ้
แต่ถา้เราศึกษากนั เราประพฤติปฏิบติักนัตามความเป็นจริง เวลาคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิต
ของเขา เขาท าส่ิงใดมา เขาท าส่ิงใดมาชีวิตของเขาถึงราบร่ืนขนาดนั้น เราท าส่ิงใดมา ชีวิตเกิดมา
เหมือนกนั ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ ประชาธิปไตยเราก็ตอ้งการความเสมอภาคๆ ความเสมอ
ภาคเป็นคนบญัญติัข้ึนมาไง แต่กรรมมนัใหผ้ล เวลากรรมใหม้า ดสิู เราไม่ชอบ ประชาธิปไตยเรา
ไม่ชอบ แต่เขาบงัคบัใหช้อบ ไอเ้ราชอบก็บอกบงัคบัใหไ้ม่ชอบ ประชาธิปไตยหรือ 

มนัเป็นบุญเป็นกรรมท่ีเราสร้างของเรามา ถา้เราสร้างของเรามา เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนั
ต่อยอดมาตั้งแต่พระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมา สร้างคุณมา เสียสละมาทุกภพทุกชาติ
ข้ึนมาเพื่อปรารถนา ปรารถนาเพื่อจะเป็นศาสดาไง  
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เราเป็นสาวก-สาวกะไดย้นิไดฟั้ง ผูท่ี้มีร่องมีรอยใหเ้รา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ คือไฮเวย ์ คือถนนอนัเอก มคัโค ใหเ้รากา้วเดินไป เรากา้วเดิน เราไปตาม
ชีวิตแบบน้ี หรือเราจะกา้วเดินตามชีวิตของเราไปแบบวิทยาศาสตร์ ไปแบบโลกท่ีเขาว่ากนั แลว้
ก็บอกว่าเขียนเสือใหว้วักลวั เขียนเสือใหว้วักลวั 

เขียนเสือใหว้วักลวั เวลาพดูมนัก็พดูแต่ปาก แต่เวลาพดู นกัปฏิบติัข้ึนมาเขาวดักนัดว้ยภมิู
ธรรม วดักนัดว้ยภมิูธรรม ท าสมาธิไดไ้หม ท าสมาธิแลว้ท าไมมนัลุ่มๆ ดอนๆ ท าไมพวกท่ีขิปปา
ภิญญาเขาฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเขาถึงเป็นพระอรหนัตไ์ป ไอเ้ราฟังครูบา
อาจารย ์ พระไตรปิฎก ไม่ไดฟั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ปรินิพพานไปแลว้ มนัก็มีธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เย ธมฺมาฯ ท่ีว่า
พระสารีบุตรฟังพระอสัสชิทีเดียวก็เป็นพระโสดาบนั ไอเ้ราก็ท่องปากเปียกปากแฉะ 
พระไตรปิฎกก็อ่านจนทะลุเลย แต่ท าไมเขาฟังหนเดียวเขาเป็นพระอรหนัตเ์ลยล่ะ พระสารีบุตร
ฟังพระอสัสชิทีเดียวเป็นพระโสดาบนัเลยล่ะ เป็นเพราะอะไรล่ะ เป็นเพราะเขาสร้างของเขามา 
เห็นไหม น่ีไง เวลาปฏิบติัเขาวดักนัตรงน้ีไง วดักนัตรงน้ี 

ประชาธิปไตยๆ เราก็ว่าประชาธิปไตย เราก็เรียกร้องเอา 

ใครท าใครไดไ้ง เขาท าของเขามา เราท าของเรามาอยา่งน้ี เราท าของเรามา เรามีอ  านาจ
วาสนาไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก 
การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ทางวิทยาศาสตร์ก็บอกมนุษยม์นัเยอะแยะไปหมดเลย มนุษยม์นัจะ
ลน้โลกอยูแ่ลว้มนัแสนยากตรงไหนล่ะ 

เวลามนัแสนยาก การเกิด จิตวิญญาณมนัมหาศาลนะ จิตวิญญาณน้ีมหาศาลเลยล่ะ การ
เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยม์นัมีกฎหมายคุม้ครอง มีท่ีไหนเขาทุกขเ์ขายาก เราจะช่วยเหลือเจือ
จานกนั ท่ีไหนมีภยัพิบติัป๊ับ คนรู้คนเห็นเขาจะช่วยเหลือเจือจานกนัทนัทีเลย มนุษยม์นัเห็นค่า 
มองตาใสๆ ความทุกขใ์จ มนุษยจ์ะช่วยเหลือกนัตรงน้ี แลว้เราเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดเป็นมนุษย ์ที
น้ีเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีสิทธิเสรีภาพ สิทธิเสรีภาพคือท าดีก็ได ้ ท  าชัว่ก็ได ้ ท  าดีท  าชัว่น้ีผลของ
เราแลว้นะ ผลของเราคือมโนกรรมไง มโนกรรมคือความคิดไง ความคิดคิดดีก็ได ้คิดชัว่ก็ไดไ้ง 

ถา้เราคิด เราคิดทางโลก ดสิู ทางโลกเขาตอ้งมีธรรมาภิบาลๆ เขาใหคิ้ดเป็นธรรมๆ คิด
ดว้ยความเสมอภาค คิดใหเ้ห็นอกเห็นใจกนั อยา่เบียดเบียนกนัจนเกินไปนกั น่ีธรรมาภิบาลๆ 
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แลว้ถา้ความคิดเราถา้มนัคิดดีข้ึนมา แหม! เรามีความสุข มีแต่ความแจ่มใส โลกสวยงาม โลก
สวยเลยล่ะ แต่เราคิดถึงอคติ คิดแลว้มนัเป็นความทุกขไ์ง มนัเป็นไฟเผาลนหวัใจเลย  

ศาสนา ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง เพราะเราคิดเอง เราคิดเอง เราคิดเองท าไมเราคิดอยา่งน้ี
ล่ะ ท าไมมนัเป็นฟืนเป็นไฟเผาลนหวัใจเราล่ะ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ท าบุญกุศลก็ท  าแลว้ ทุกคนก็บ่นท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ บุญ
มนัคืออะไรล่ะ 

บุญมนัมีเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา มี
สติปัญญามนัก็ยบัย ั้งได ้ มนัยบัย ั้งส่ิงน้ีมนัยบัย ั้งของมนัได ้ ถา้ยบัย ั้งของมนัได ้ ส่ิงท่ีว่าฉลากยา 
เวลาเราอ่านพระไตรปิฎก เราศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีทฤษฎี
ทั้งนั้นแหละ เอายามาก็อ่านฉลากยา โอ๋ย! คุณสมบติั คุณภาพมนัมหาศาลเลย เปิดขวดยาไม่เป็น 
เปิดไม่เป็น ไม่ไดใ้ชเ้ลย  

น่ีก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ดูสิ ท  าบุญกุศลๆ บุญกุศลอยากประสบความส าเร็จใน
ชีวิต แลว้ก็ตะกายดว้ยความคิด ความคิดมนัก็ตะกายมีแต่ความทุกขม์าเผาลนตวัเอง แต่ถา้เราวาง
หมดเลย เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าดว้ยสติปัญญาของเรา เราท าในปัจจุบนัน้ีคุณงาม
ความดีของเรา เราท าของเรา เราใชส้ติปัญญาของเรา เราใชค้วามเพียรของเรา ความวริิยอุตสาหะ
ของเรา คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ 

คนท่ีเขาประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา เขาเพียรของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขา
ใคร่ครวญของเขา ถา้มนัผดิพลาดไป ลม้ลุกคลุกคลานเขาก็เร่ิมตน้ของเขาใหม่ เขาท าของเขาไป 
เขาไม่ยอมแพข้องเขา คนท่ีประสบความส าเร็จของเขา เขาก็ลม้ลุกคลุกคลานมาเยอะแยะไปหมด 
ไอเ้ราก็เห็นแต่เวลาเขาประสบความส าเร็จ เวลาเขาลม้ลุกคลุกคลานเราก็ไม่เห็นไง เวลาเราลม้ลุก
คลุกคลานเรากม็าทุกขม์ายากของเราไง เวลาจิตใจก็เหมือนกนั เวลาภาวนาไป เวลามนัคิดข้ึนมา 
ส่ิงท่ีมนัคิดข้ึนมาเราก็ยบัย ั้ง เราก็ไม่อยากใหม้นัเกิด ท าไมมนัเกิดล่ะ 

ตน้ไมแ้ต่ละเผา่พนัธ์ุ มนัพนัธ์ุใดก็แลว้แต่มนัก็ใหผ้ลตอบสนองเป็นพนัธ์ุของมนั 
ความคิดของเรามนัคิดมาจากอะไรล่ะ? มนัมาจากอวิชชาความไม่รู้ ไม่รู้คิดไดอ้ยา่งไรล่ะ อา้ว! ดู
สิ เวลาเราใชไ้ฟในบา้น เวลาเราไม่รู้ว่าไฟมนัมีหรือไม่มี ท  าไมไฟมนัชอ็ตเราล่ะ ท าไมไฟ
มนัชอ็ตเรา 
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น่ีก็เหมือนกนั ไม่รู้คิดไดอ้ยา่งไรล่ะ อา้ว! ไม่รู้มนัเกิดจากธาตุรู้ ธาตุรู้ อวิชชาครอบง ามนั
ไวด้ว้ยความไม่รู้ แต่มนัมีพลงังานของมนัเพราะมนัมีจิต มีภวาสวะมีภพ ถา้มีภพข้ึนมา ความคิด
เกิดจากไหน? ก็เกิดจากจิต แลว้จิตมนัเวียนว่ายตายเกิด สร้างคุณงามความดี น่ีพนัธุกรรมของมนั 
ถา้คนมนัคิดดีๆ ก็คิดมาจากพนัธุกรรมท่ีดี สะสมส่ิงท่ีดีมา คนท่ีสร้างคุณงามความดีมามนัคิดแต่
สร้างคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้จิตใจของเรามนัคิดบวกคิดลบ มนัมีทั้งบวกทั้งลบในหวัใจล่ะ เราก็พยายามฝึกฝน
ของเราสิ ท่ีเรามาฝึกฝนๆ กนัท่ีน่ีไง ฝึกฝนท่ีน่ี ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา จิตมนัสงบไดโ้ดยธรรมชาติ
ของมนั ส่ิงใดมนัเกิดข้ึนตอ้งดบัเป็นธรรมดา ความคิดเกิดข้ึนตอ้งดบัทั้งหมด แต่มนัดบัแลว้มนั
เกิดอีกน่ะสิ มนัสันตติ มนัดบัไปแลว้มนัก็คิดอีกๆ คิดไม่จบ ก็ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งน้ี เพราะมนั
คิดไม่จบเราถึงมีค าบริกรรม เราถึงมีปัญญาใคร่ครวญรักษาหวัใจของเรา 

เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ไปหาหมอ หมอดูแลรักษาหายก็กลบัมาบา้น แลว้ถึงท่ีสุดเวลาไปหา
หมอ หมอบอกว่าโรคชรา โรคชราหมดการรักษา โรคชราก็ตอ้งไปตามอายขุยั น่ีไง เวลาหมอ
รักษาไง 

ไอน่ี้ธรรมะรักษาไง เรามีสติปัญญารักษาใจของเราไง ถา้ใจของเรา เรารักษาของเราสิ 
หมอท่ีไหนจะรักษา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ธรรมโอสถๆ มาจาก
ไหนล่ะ ธรรมโอสถมนัก็มีแต่ช่ือ ดูสิ ในต ารับต ารามนัก็เป็นช่ือยาทั้งนั้นแหละ สติมนัเป็น
อยา่งไรล่ะ สติก็ไม่คิดอะไรเลย อา้ว! สติมนัทนัเลยนะ โอโ้ฮ+ คิดอยา่งน้ีมนัไม่ดี สติมนัเกิดแลว้ 
เออ! สติมนัเกิด 

สัจธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคตไง น่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ ถา้เราขยนัหมัน่เพยีร
ของเรานะ ถา้มนัสงบระงบัเขา้มาได ้ ถา้สงบระงบัเขา้มาไดเ้ราก็มาประพฤติปฏิบติัพรหมจรรย์
ของเรา มาอยูว่ดัอยูว่า มาประพฤติพรหมจรรย ์หาทรัพยส์มบติัของเรา 

ท าทานร้อยหนพนัหน ไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง เรามาอยูว่ดัอยูว่า เราถือศีล ๘ 
ของเรา เรามีศีลของเราดว้ยความสงบปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติได ้ ถา้ใจไม่ปกติ เราก็ขงัมนัไว้
ก่อน เอาตวัมาขงัไวท่ี้วดั แต่ใจมนัคิดถึงบา้น จะคิดส่ิงไหนก็พยายามดึงมนักลบัมา เราจะ
ประพฤติพรหมจรรยข์องเรา เราปฏิบติัเพื่อทรัพยใ์นใจของเรา เรามาอยูว่ดัอยูว่าก็เพื่อความสงบ
ระงบั เพื่อประพฤติพรหมจรรย ์ถา้จิตมนัสงบเขา้มา นัน่ล่ะตวัจริง สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี  
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การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยเขาพยายามลดภาษี ไปลดหยอ่นภาษีได ้ จะใหไ้ป
ท่องเท่ียวกนัรอบโลก ของเราๆ เราจะเขา้ไปสู่หวัใจของเรา เขา้ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ ไประลึก
ถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก าหนดพุทโธๆๆ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ในหวัใจของเรา 

เวลาพุทโธ จิตมนัสงบข้ึนมา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทธะของเรา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สัมผสักบัหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สวา่งกลางหวัใจของ
เรา เรามาพุทโธๆ เพื่อเหตุน้ีไง เราพุทธะพุทโธ รักษาหวัใจของเราน่ีไง 

ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าๆ ตอกย  ้า พดูทุกวนั ไอค้นฟังก็ฟังทุกวนัเหมือนกนั แต่ฟังแลว้เรา
ฟังเพื่อเหตุอะไร ถา้มนัลงัเลสงสัย “มนัไม่จริง หลวงพ่อโกหก” 

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีนะ บอกว่าท่านเทศนาว่าการแลว้ปฏิบติัไป ถา้มีขอ้คลางแคลง
สงสัย ถา้ท่านพดูแลว้ไม่เช่ือฟัง ท่านจะพาไปอุทธรณ์กบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่าน
พดูอยา่งนั้นเลยนะ 

“หลวงพ่อโกหก หลวงพ่อโกหก” 

ใครโกหก ใครโกเจด็ล่ะ อา้ว! เราโกหก โยมโกเจด็ โยมโกหกมากกว่า  

เราท าใหจ้ริงข้ึนมาสิ ถา้มนัจริงข้ึนมานะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ ข้ึนมา สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เขาไปท่องเท่ียวกนัรอบโลก ไอเ้ราใชก้ าหนดพุทโธๆ ใหจิ้ตมนัสงบเขา้
มา แลว้ถา้คนมนัมีอ านาจวาสนา เวลามนัไปของมนันะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัวน จิตมนัจะ
สืบต่อ มนัจะคน้ควา้ มนัไปเห็นความมหศัจรรย ์ แลว้ก็บอกว่าเวลาภพ เวลาชาติ เวลาเวียนว่าย
ตายเกิดเขียนเสือใหว้วักลวั เขียนเสือใหว้วักลวั 

ใครเขียน กิเลสมนัเขียนหรือธรรมะมนัเขียน ถา้กิเลสมนัเขียนมนัเขียนอยา่งนั้นแหละ แต่
ถา้ธรรมะมนัเขียนนะ มนัสงบเขา้มา เราเป็นคนรู้คนเห็น เห็นไหม พุทธะๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน
มนัไปรู้ไปเห็น ใครเป็นคนเขียน ถา้กิเลสมนัเขียน กิเลสมนัเขียนมนัก็เขียนใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลานไง แต่ถา้ธรรมะมนัเขียนข้ึนมาสิ มนัมีสติปัญญาข้ึนมาสิ มนัเป็นจริงข้ึนมาสิ ใครเขียน 
ใครเขียนเสือ กิเลสเขียนหรือธรรมะเขียน 
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เราพยายามพุทโธๆ เรามีสติมีปัญญาเพื่อใหใ้กลชิ้ดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูในพระไตรปิฎก แมแ้ต่ภิกษุอยูฟ่ากตะวนัตกของทวีป
ถา้ประพฤติปฏิบติัตามเรา เหมือนอยูใ่กลชิ้ดเรา คนท่ีจบัชายจีวรเราไวไ้ม่ประพฤติปฏิบติัตาม 
เหมือนห่างไกล เหมือนห่างไหล 

จบัชายจีวรไว ้ อยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชนิดติดกนัเลย แต่ไม่ไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั ไม่ไดท้  า เหมือนห่างไกล ผูท่ี้อยู่ฟากตะวนัตกเขาประพฤติปฏิบติัตาม จะอยูห่่างไกล
ขนาดไหนเหมือนอยูชิ่ดติดเรา 

น่ีไง พุทธะๆ พุทโธ เราก าหนดของเรา เวลาเรารู้เราเห็นข้ึนมา เห็นไหม เขาไปกนัไป
อินเดียกนั ไปอินเดียกนั เราไม่ตอ้งไป เราพุทโธท่ีน่ี พุทธะๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มีชีวิตดว้ย มี
ความรู้สึกดว้ย มีความสุขดว้ย แลว้มนัแจ่มแจง้ดว้ย มนัแจ่มแจง้ตรงไหน 

แจ่มแจง้ท่ีว่าไม่ลงัเลสงสัยอีกแลว้ มนัมีอยูจ่ริง โอโ้ฮ! เราไดส้ัมผสัจริงๆ ไม่ตอ้งใหใ้คร
มาชกัน าเลย มนัเป็นจริงเลย น่ีสันทิฏฐิโก รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง มนัรู้ข้ึนมากลางหวัใจ
เลย แลว้ธรรมะเขียนๆ เขียนอยา่งน้ีไง ฟังธรรมๆ เพื่อตอกย  ้าน่ีไง แลว้มนัมีสิทธิเสรีภาพไง 
เพราะเรามีสิทธ์ิ มนัเป็นสิทธ์ิของเราเพราะเรามีหวัใจ เรามีจิต เราเวียนว่ายตายเกิด เรามีสิทธ์ิ 

เขาบอกว่าเขาสละสิทธ์ิ น่ีไม่ไดส้ละสิทธ์ิหรอก กิเลสมนัขบัไส กิเลสมนัจะเขียน เขียน
เสือใหว้วักลวั เขียนใหจิ้ตใจอยูใ่นอ านาจของมนั จะขยบัอะไรก็ไม่กลา้เลย จะท าอะไรกลวัไป
หมดเลย กลวันู่นกลวัน่ี กลวัไปหมดเลยนะ เขาว่าเขียนเสือใหว้วักลวั น่ีกิเลสมนัเขียนใหจิ้ตมนั
กลวั กลวัแลว้อยูใ่ตอ้  านาจมนั ลม้ลุกคลุกคลาน ยนืข้ึนมาไม่ไดเ้ลย ถา้มนัยนืข้ึนมาไดเ้ลย มนัท า
ตวัมนัเองได ้มหศัจรรย ์

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูเอง จิตน้ีมหศัจรรยน์กั ดีก็ดีสุดๆ เวลามนัร้ายมนัร้ายสุดๆ เลย เด๋ียวดี
เด๋ียวร้ายมนัเป็นไปไดห้ลากหลาย จิตน้ีเป็นไดห้ลากหลาย เป็นไดทุ้กอยา่ง เป็นไดทุ้กๆ อยา่งเลย 
แลว้เราดูแลรักษา เราพยายามท าใหม้นัดีข้ึนๆ  

เราอยูก่นัโคนไม ้ อยูก่นัในป่าในเขา ท าไมเราอยูก่นัไดล่้ะ ท าไมเขาหาแต่ความสุขของ
เขา เพื่อชีวิตของเขาดว้ยคุณภาพชีวิต ท าไมเขายิง่มีความทุกขล่์ะ เราเวลาปฏิบติัเราก็มีความทุกข์
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เหมือนกนั ถา้กิเลสมนัมีอยูม่นัตอ้งเอาตบะธรรมแผดเผามนั เราตอ้งมีสติปัญญาแผดเผามนั สู้กบั
มนั สู้กบัมนั มนัคือใครล่ะ? มนัก็คือมาร มารในใจเรานัน่แหละ แลว้ท าเป็นจริงเป็นจงัข้ึนมานะ 

ถา้เป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ท าได ้ มนัดีมาจากภายใน ดีมาจากมโนกรรม ดีมาจากจิตใต้
ส านึก คนท่ีมนัดีมาจากจิตใตส้ านึก เราปรารถนาคนอยา่งนั้น แลว้เราก็อยากเป็นคนอยา่งนั้นดว้ย 
เพราะถา้มนัดีมาจากจิตใตส้ านึก มนัดีมาจากจิตใตส้ านึกมนัก็มีสุขมาจากจิตใตส้ านึกเหมือนกนั 
ถา้มนัดีมาจากจิตใตส้ านึกมนัก็มีความสุข มีความพอใจ มีความอบอุ่นมาจากจิตใตส้ านึก ถา้มนั
ไม่ดีมาจากจิตใตส้ านึกมนัก็มีแต่ความเร่าร้อน มนัก็มีแต่ความแผดเผา 

เราพยายามท าของเรา ใหธ้รรมะเขียน เขียนดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยความเพียรของเรา 
ความเพียร ความวิริยอุตสาหะจะท าใหจิ้ตใจน้ีรอดพน้จากอ านาจของมาร เอวงั 


