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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะเพื่อหวัใจไง เราแสวงหา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมา
เป็นชาวพุทธเขาบอกว่าถา้พดูถึงท าบุญกุศล บุญกุศลท าใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต บุญกุศล
ท าใหมี้ความสุข ทุกคนปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ ความทุกขทุ์กคนไม่ตอ้งปรารถนา 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความ
จริงไง ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขด์บัไป  

เราบรรเทาทุกขก์นั เราบรรเทาทุกขข้ึ์นมาเพื่อใหมี้ความสุขความสงบของเราข้ึนมา แต่
ทุกขคื์อส่ิงท่ีทนไม่ได ้ ในชีวิตเรา เราทนไม่ได ้ เราตอ้งมีการเคล่ือนไหว เราตอ้งมีการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จิตน้ีมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดตามสัจจะ ตามสัจจะ ว่าตามธรรมชาติตาม
สัจจะ สัจจะมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดทั้งนั้นแหละ 

ทีน้ีจิตเวียนว่ายตายเกิด ดูสิ เวลานกมนัฟักไข่ของมนั เวลามนัฟักไข่ เวลาลูกนกมนั
ออกมา มนัเล้ียงดูแลลกูของมนั เวลามนับินออกจากรังไปไง เขาตอ้งสอนนะ ลูกนกตอ้งสอนให้
มนับิน ถา้มนับินไดม้นัจะรักษาชีวิตของมนัได ้ น่ีลูกนกมนับินออกจากรังของมนัไป ถา้บินออก
จากรังของมนัไป พ่อแม่ฟูมฟักเล้ียงดูมาไง พ่อแม่ถึงเป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ถึงเป็นพระ
อรหนัตข์องลูกนะ เราเวียนว่ายตายเกิด เราเกิดมาเรามีพ่อมีแม่เป็นสัจจะอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีพ่อไม่มี
แม่เราเกิดมาจากไหน เพราะเวลาเราเกิดนะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดใน
น ้าคร า โอปปาติกะ การก าเนิด ๔  

เวลาเกิดโอปปาติกะ เขาเกิดโอปปาติกะ เทวดา อินทร์ พรหมเขาเกิดข้ึนมาเขาเกิดโดย
กรรมของเขา คุณงามความดีของเขาสร้างใหเ้ขาสมความปรารถนา ความสมความปรารถนาของ
เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เวลาเขาหมดอายขุยัของเขา เขาก็ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดเป็นธรรมดา 
เขาเกิดโดยโอปปาติกะ เขาเกิดโดยส าเร็จรูปของเขา ส าเร็จโดยกรรม 
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แต่เวลาเราเกิดข้ึนมาเราตอ้งมีพ่อมีแม่ เพราะมีพ่อมีแม่ข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนัมีสาย
บุญสายกรรมไง เราเกิดมามีสายบุญสายกรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีพระนางสิริ
มหามายา เกิดจากพระเจา้สุทโธทนะ มีพ่อมีแม่ เวลาออกจากราชวงัมา มาตรัสรู้ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้กลบัไปเอานะ กลบัไปเอาคือกลบัไปเทศน์ไปสอนไง ไปเทศน์
ไปสอนข้ึนมาใหไ้ม่เวียนว่ายตายเกิดอีกไง ใหมี้สัจจะความจริงในหวัใจ 

ฟังธรรมๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเป็นเร่ืองท่ีเวลาฟังธรรมแลว้สะเทือนใจ
นะ สะเทือนใจท่ีว่าเวลาพระเจา้สุทโธทนะใหค้นไปนิมนต ์ใหค้นไปนิมนตล์ูกมา ดว้ยความสาย
บุญสายกรรมก็คิดว่าลูกของตวั ลูกของตวัเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เวลากลบั
มาแลว้ไม่นิมนตไ์ว ้ เชา้ก็ออกไปบิณฑบาต แลว้เป็นกษตัริย ์ ศาสนามนัยงัไม่มี “ลูก ลูกท าไม
ท าลายพ่อขนาดน้ี ท  าไมขายหนา้พ่อขนาดน้ี มาเป็นขอทานอยูก่ลางเมืองน้ีไดอ้ยา่งไร ก็ลูกเป็น
กษตัริย”์ 

ดูสิ สถานะความคิด สถานะของคุณธรรมในใจมนัแตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างกนั ดว้ยคิด
ว่าตวัเองเป็นกษตัริย ์ ลูกก็เป็นกษตัริย ์ เป็นเจา้ของเมืองไง แลว้เวลาออกไปบวชมา ๖ ปี กลบัมา 
มาเดินขอทานอยูใ่นเมือง ลูกท าอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร มนัขายหนา้พ่อ 

อา้ว! ก็พ่อไม่นิมนตไ์ว ้พ่อไม่นิมนตใ์หฉ้นัในบา้นไง ก็ภิกขาจาร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 

แลว้ท าอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าอยา่งน้ีมาทุกๆ พระองค ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้เราจะ
ด ารงชีวิตอยา่งไร เลง็ญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตั้งแต่เดิมมาท่านท าอยา่งไร เทวดา
มาถวายบาตร ๔ ใบ เนรมิตใหเ้หลือใบเดียวแลว้ออกบิณฑบาต  

ฟังธรรมๆ แลว้มนัสะเทือนใจ มนัสะเทือนใจท่ีว่าความรักระหว่างพ่อกบัลูกไง เวลาพ่อ
กบัลูก พ่อแม่กบัลูกมนัสะเทือนใจไหม น่ีสายบุญสายกรรมๆ ไง มนุษยเ์กิดมาตอ้งมีพ่อมีแม่ ถา้มี
พ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันตข์องลูก พ่อแม่ นกมนัเล้ียงลูกมนั มนัหาเหยือ่มาป้อนลูกมนั แลว้ก็
ฝึกใหลู้กมนัหดับิน พอบินออกไปแลว้มนัจะไดเ้ล้ียงชีวิตมนัรอด  
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น่ีสายบุญสายกรรม เพราะสายบุญสายกรรมนะ ลูกอภิชาตบุตร ลูกท่ีดีท  าใหพ้่อแม่ช่ืนใจ 
ท าใหพ้่อแม่มีความสุข ความสุขของพ่อแม่ ลูกเรามีท่ียนืในสังคม พ่อแม่มีความสุขมาก ถา้ลูก
ของเราลม้ลุกคลุกคลาน พ่อแม่ก็ตอ้งพยายามขวนขวาย พยายามช่วยเหลือเจือจานค ้าชูข้ึนมา ค ้าชู
ข้ึนมาเพราะตอ้งใหเ้ขา เราเล้ียงลกูของเรามา ลกูนก นกมนัสอนใหลู้กมนัหดับิน น่ีก็เหมือนกนั 
ลูกของเราขอใหม้นัมีความสุข ประกอบสัมมาอาชีวะ ท าส่ิงใดก็ไดข้อใหลู้กมีความสุข มี
ความสุขพ่อแม่พอใจแลว้แหละ 

แต่ส่ิงท่ีว่าในความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดเหมือนเราน่ีแหละ เหมือนเรา เราตั้งแต่เรา
เป็นเดก็มา เราไดรั้บการฟูมฟักมาอยา่งไร ความรู้สึกนึกคิดของเราเป็นไปตามวยั ถา้เป็นไปตาม
วยั เราก็คิดได ้เราคิดได ้แต่เวลาความปรารถนาคนต่างวยั คนต่างวยั ความคิดเวลาสนทนากนัมนั
แตกต่างกนั แตกต่างกนัจะปรับปรุงอยา่งไร น่ีถา้มีธรรมๆ ตรงน้ีมนัจะคิดได ้พอเรามีธรรม มนัมี
สติมีปัญญา ถา้มีสติมีปัญญามนัจะดูแลส่ิงน้ี ถา้ดูแลส่ิงน้ี 

อภิชาตบุตร ถา้เราเห็น มีคนเห็นมาก อุปัฏฐากพ่อแม่ๆ พ่อแม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย มนักงกรรม
กงเกวียน ถึงวาระเราก็ตอ้งมาเป็นแบบน้ี ถา้ถึงวาระเป็นแบบน้ี นัน่ล่ะแสดงธรรม เห็นไหม เรา
เกิดจากพ่อแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แลว้พ่อแม่แสดงธรรมใหเ้ราดู ชีวิตมนัตอ้ง
ตรากตร าอยา่งน้ีหรือ 

ดูสิ ชาวนาหลงัสู้ฟ้า หนา้สู้ดิน เขาตอ้งหาสัมมาอาชีวะของเขา เราก็ตอ้งหลงัสู้ฟ้า หนา้สู้
ดินเพื่อด ารงชีวิตของเราอยา่งน้ีหรือ แลว้ชีวิตของเรา สังคมเขายอมรับ โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือม
ลาภ มียศเส่ือมยศ ยกยอ่งสรรเสริญข้ึนมา ยกยอ่งสรรเสริญข้ึนมาก็เป็นสัญญาอารมณ์ เป็นการ
สรรเสริญของโลก แลว้เราก็เช่ือเขาหรือ เราก็ตอ้งใชชี้วิตแบบน้ีใช่ไหม ระบบเป็นอยา่งน้ี 
ระบอบมนัระบบมนั ชีวิตเราตอ้งเดินตามเส้นทางสายน้ีใช่ไหม ถา้เส้นทางสายน้ีเขาตอ้งเดินกนั
แบบน้ี แลว้ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตายมนัตอ้งมีฝ่ัง
ตรงขา้ม ถา้เดินตามเส้นทางสายน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นพระจกัรพรรดิไป 
เพราะพระเจา้สุทโธทนะตอ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ เป็นผูร้วบรวมแว่นแควน้ข้ึนมาใหป้กครอง
เขา 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกจากระบบ ออกความคิดนอกกรอบ เสียสละ ไป
ทุกขไ์ปยาก ไปคน้ควา้ไปหามา คน้ควา้หามา หาความไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย น่ีเป็นแก่น
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ของศาสนานะ แต่ศาสนาสอนไว ้ ดูสิ หลวงตาท่านบอกว่าศาสนาน้ีเหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้ 
เราเขา้ไปในหา้งสินคา้ สินคา้ในหา้งสรรพสินคา้มีมากมายมหาศาลเลย ในพระไตรปิฎกนะ 
โอโ้ฮ! มีมากมายมหาศาลเลย เธออยา่รังแกกนั เธออยา่เบียดเบียนกนั เธอจงใหอ้ภยัต่อกนั การ
เบียดเบียนกนัมนัจะสร้างเวรสร้างกรรมไปตลอด เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร แลว้ผูท่ี้มี
ปัญญาข้ึนมา ก็เทศน์เร่ืองอริยสัจ ทุกขเ์ป็นสัจจะ ทุกขเ์ป็นความจริง ส่ิงท่ีเขาว่าเป็นความสุขๆ 
นัน่ล่ะทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป พอทุกขด์บัไปเขาก็มีการผอ่นคลาย มีความสุขของเขา
ชัว่ระยะกาลเท่านั้น  

ถา้เราจะเอาความสุขแทจ้ริง ความสุขแทจ้ริงจะหาไดจ้ากหวัใจ ถา้หวัใจ สุขอ่ืนใดเท่ากบั
จิตสงบไม่มี แค่สงบระงบัมนัก็มีความสุขอยูแ่ลว้ ถา้จิตมนัสงบระงบัแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้
ส ารอกมนัคายกิเลสของมนัออกไป มนัส ารอกคายกิเลส เช้ือไขในการเกิดไง เช้ือไขท่ีใหจิ้ตน้ี
เวียนในวฏัฏะมนัส ารอก มนัคายของมนัออก สุขอนัแทจ้ริงมนัอยูท่ี่น่ี ถา้สุขแทจ้ริงอยูท่ี่น่ี เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ในหา้งสรรพสินคา้มนัมีสินคา้มากมายเลย แต่เรา
ไปเดินตากแอร์กนัไง ไปเดินตากแอร์ในหา้งสรรพสินคา้แลว้ก็กลบั เห็นหมดเลยสินคา้ แลว้
ไม่ไดอ้ะไรติดมือมาสักอนั ชีวิตเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้ชีวิตเป็นอยา่งนั้น น่ีในระบบไง 

ชาวไร่ชาวนานะ หลงัสู้ฟ้า หนา้สู้ดินนะ เขาท าเพื่อหาสัมมาอาชีวะเล้ียงชีพ เราก็ตอ้งเล้ียง
ชีพของเรา เราก็เล้ียงชีพ พ่อแม่สอนใหล้กูหดับิน นกมนัตอ้งบินได ้นกมนัตอ้งหาเหยือ่เพื่อเล้ียง
ชีพของมนั แต่เล้ียงชีพในระบบ แลว้เราก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ี ถา้คนมีสติมีปัญญามนัจะคิด ถา้มนัคิด
ข้ึนมา เพราะความคิด มโนกรรม มโนกรรมเกิดกายกรรม เกิดวจีกรรม เกิดการกระท าข้ึนมา ถา้
เกิดการกระท าข้ึนมา เราจะดถููกคนท่ีเขาทุกขจ์นเขญ็ใจอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร คนทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่
จิตใจของเขาสูงส่ง คนเรามีค่าดว้ยน ้าใจ น ้าใจเขายิง่ใหญ่ 

ดูหลวงตาท่านท าโครงการช่วยชาติสิ มีคนจะมาเหมาเลย บอกจะใหเ้ลย หลวงตาจะเอาก่ี
สิบลา้นก็จะใหเ้ลย ท่านบอกว่าท่านไม่ตอ้งการตรงนั้น ท่านตอ้งการน ้าใจของคนทุกขค์นจน ๕ 
บาท ๑๐ บาท เพื่อใหเ้ขาเป็นเจา้ของประเทศชาติ เพื่อใหเ้ขาเป็นผูท่ี้มีสิทธิในความเป็นชนชาติ 
ใหมี้สิทธิเป็นเจา้ของประเทศชาติ ใหเ้ขามีความภมิูใจในตวัเขาเอง ใหทุ้กคนมีความภมิูใจใน
ความเป็นมนุษย ์มีสิทธิเสรีภาพ คนละ ๕ บาท ๑๐ บาท เพื่อฟ้ืนฟูชาติไทยของตวัเองข้ึนมา ฟ้ืนฟู
ท่ีอยูอ่าศยั ท่านตอ้งการส่ิงน้ี ท่านตอ้งการน ้าใจของคน 
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จะทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่หวัใจเขายิง่ใหญ่ ถา้หวัใจเขายิง่ใหญ่ เขาท าเพื่อประโยชน์ หวัใจเขา
ยิง่ใหญ่มนัก็เป็นความสุขในหวัใจของเขา ถา้หวัใจยิง่ใหญ่ นก ดูสิ นกอินทรียม์นับินขา้มทวีป 
นกอพยพมนับินรอบโลก นกอพยพมนับินเพื่อหาอาหารของมนั เวลามนัอพยพหนีหนาวมา มนั
หนีมาไซบีเรีย มนัมาหาอาหารของมนั ดูนกสิ มนับินขา้มโลกนัน่น่ะ หวัใจท่ียิง่ใหญ่มนัท าของ
มนั หวัใจยิง่ใหญ่มนัเกิดจากไหนล่ะ? เกิดจากการฟังธรรม 

ถา้ฟังธรรมๆ เพื่อปลุกเร้าหวัใจของเราไง ใครจะมองหนา้ ใครจะติฉินนินทา โลกธรรม 
๘ มนัธรรมะเก่าแก่ มนัไม่จริง มนัไม่จริงอยา่งท่ีเขาพดู มนัเป็นความรู้สึกในหวัใจของเรา ใน
หวัใจท่ีเราท าของเรา ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากหวัใจของเรามนัยิง่ใหญ่ ไอน้ัน่มนัค าพดูของเขา 
ค าพดูของเขาเราฟัง เพราะว่าเราเป็นปัญญาชน ตอ้งฟัง เราฟัง ฟังเสร็จแลว้เราแยกแยะไง ไม่ใช่
ฟังเสร็จแลว้เป็นเหยือ่ พอฟังใครแลว้ก็เช่ือเขาไปหมดเลย 

เวลาสัจธรรม หลวงตาท่านตอ้งการอะไร ๕ บาท ๑๐ บาทจากคนทุกขจ์นเขญ็ใจเพราะ
อะไร เพราะใหเ้ขามีความภมิูใจเขาไง ถา้เขามีความภมิูใจของเขา เขามีสติปัญญาของเขา เขาก็ฟัง
ของเขา เขาก็แยกแยะของเขา เขาไม่เป็นเหยือ่ไง  

ถา้ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อสติเพื่อปัญญา ถา้มีปัญญาข้ึนมามนัมีความภมิูใจ
ในตวัเอง มนัมีความภมิูใจในความเป็นมนุษย ์ มนัมีความภมิูใจในลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก มนัมีความภมิูใจในสิทธิเสรีภาพของเรา มนัภมิูใจในหวัใจน้ี ถา้มนัภมิูใจอยา่งน้ีป๊ับ มนัจะ
นัง่สมาธิมนัจะภาวนามนัก็ท  าได ้ แลว้ส่ิงใดมนัไม่หวัน่ไหว มนัไม่หวัน่ไหว ไม่ท าใหจิ้ตใจน้ี
คลอนแคลนไปกบัเขา ถา้จิตใจน้ีไม่คลอนแคลนไปกบัเขา ถึงว่าหลวงตาท่านตอ้งการใหทุ้กๆ 
คนมีสิทธิเสรีภาพ ใหทุ้กๆ คนเอาความรู้สึกของเรา ความภมิูใจความเป็นมนุษยเ์รา ถา้มีความ
ภมิูใจความเป็นมนุษย ์ฝึกใหบิ้น ฝึกใหบิ้น ฝึกใหม้นัหาเหยือ่ หาเหยือ่ หาศีล หาสมาธิ หาปัญญา 
หามรรคหาผล หาความสุขในหวัใจ 

ถา้หาความสุขในหวัใจ เราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้เราเลือกแยกแยะเอา อะไรท่ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัการด ารงชีวิตของเรา อะไรท่ีฟุ่มเฟือยเราไม่หาเงินหาทองมาแลกเปล่ียนแลกซ้ือ
สินคา้ท่ีฟุ่มเฟือยเอาไปเก็บสะสมไวใ้นบา้นแลว้ไม่ไดใ้ชเ้ลย ใหเ้ทียมหนา้เทียมตาเขา เขามีเราก็
ตอ้งมี แต่เราไม่ไดใ้ช ้เราเป็นชาวไร่ชาวนา เราใชแ้ต่จอบแต่เสียมแต่ปุ๋ยท่ีเป็นความจ าเป็นของเรา 
ส่ิงท่ีไม่จ าเป็นกบัเรา เราจะไปหามาสะสมไวเ้ป็นคนบา้สมบติัพะรุงพะรังไปกบัเขาท าไม 
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เราเขา้หา้งสรรพสินคา้ไปเราก็คดั เราก็แยก เราเลือกของเราสิ เลือกของเรา น่ีก็เหมือนกนั 
เราเขา้มาในพระพุทธศาสนา เราก็คดั เรากแ็ยก เราก็เลือกของเราสิ อะไรท่ีมนัเป็นประโยชน์กบั
เราล่ะ อะไรท่ีมนัเป็นบุญกุศลของเราล่ะ บุญมนัคืออะไร บุญไปหาท่ีไหน บุญก็บอกว่ากลบั
มาแลว้ กลบัมา อู๋ย! ถูกรางวลัท่ีหน่ึง 

ถูกรางวลัท่ีหน่ึงเด๋ียวเขาปลน้นะ ถูกรางวลัท่ีหน่ึงแลว้ไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ บุญคือ
ความสุขใจไง บุญคือความอหงัการว่าเป็นมนุษยข์องเราไง ความเป็นมนุษยข์องเรา สิทธิเสรีภาพ 
ความเป็นมนุษย ์ เราจะท าสมาธิก็ได ้ เราจะภาวนาของเราก็ได ้ เราจะท ามาหากินก็ได ้ ใน
หา้งสรรพสินคา้เราก็แยกแยะของเราสิ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ในบรรดาสัตวส์องเทา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดาสัตวส์องเทา้ ในบรรดาสัตวส่ี์เทา้ สัตวส่ี์เทา้ 
สัตวเ์ล้ือยคลานมนัก็มีชีวิตเหมือนกนั มนัก็หยิง่ในศกัด์ิศรีของความเป็นส่ิงมีชีวิตของมนั
เหมือนกนั แต่เขาเกิดมาสถานะแบบนั้นไง 

เวลาพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นต่างๆ ท่านก็
เคยเกิดในวฏัฏะ เกิดในวฏัฏะ ผลกรรมมนัพาเกิด มนัเกิดในสภาวะแบบนั้น ในบรรดาสัตวส่ี์เทา้ 
ในบรรดาสัตวเ์ล้ือยคลาน เขาก็ท  าคุณงามความดีของเขาถา้เขาเป็นสัตวท่ี์ดี แต่ถา้เขาเป็นสัตวท่ี์
เป็นพาล ในสังคมทุกสังคม ในการเกิดทุกก าเนิด ในสังคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนเลว  

น่ีก็เหมือนกนั เกิดเป็นสัตวแ์ลว้ สัตวท่ี์ดี สัตวท่ี์มนัรักฝงูของมนั มนัก็ท  าประโยชน์ของ
มนั พระโพธิสัตวเ์วลาเกิด เวลาเกิดเป็นสัตวต่์างๆ ในพระพุทธศาสนาสอน สอนเร่ืองการเวียน
ว่ายตายเกิด แต่การเวียนวา่ยตายเกิดเกิดจากการกระท าของเรา ไม่ใช่เวียนว่ายตายเกิดโดยท่ีใคร
บงัคบับญัชา ไม่ใช่ 

การเวียนว่ายตายเกิด เกิดจากการสะสม เกิดจากพนัธุกรรมของจิตท่ีมนัคดัแยก องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าท่านเคยตกนรกอเวจีมาเหมือนกนั เคยท าผดิท าพลาดมา
เหมือนกนั 
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เวลากรรมของท่านท่ีว่าท่านจะนิพพาน แลว้จะไปนิพพาน เวลาท่ีว่าเดินไปแลว้มนัมี
แหล่งน ้าท่ีขุ่น พระอานนทไ์ม่อยากตกัน ้านั้นเลย ไม่อยากตกัน ้านั้นเลย “อานนท ์ เราหิวกระหาย
เหลือเกิน ตกัมาเถอะ” นัน่ล่ะกรรม แต่ดว้ยบุญกุศล เวลาพระอานนทจ์ะตกั มนัใสเฉพาะตรงท่ี
ตกั พอตกัมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ฉัน พอฉนั 

“ส่ิงท่ีไม่เคยมี ไม่เคยเป็นก็เคยแลว้” พระอานนทต่ื์นเตน้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “มนัเป็นเช่นน้ีเองอานนท ์ มนัเป็นแบบน้ี” มนั
เป็นแบบน้ีเพราะบุญกุศล บุญกุศลท่ีท ามา กรรมมนัก็มี แต่กรรมดีมนัก็มี กรรมท่ีท ามา เศษกรรม 
แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต์ เป็นพระพุทธเจา้ แต่
กรรมก็ตามมา ตามมา ดสิู เขาจา้งคนมาด่า “หวัโลน้ไม่ท ามาหากิน หวัโลน้” จา้งคนมาด่า เพราะ
อะไร 

เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คนมนัตอ้งมี
การบาดหมางกนัมาภพใดชาติใด มนับาดหมางมนัถึงมา แต่เขามา เขามาสร้างเวรสร้างกรรมของ
เขา เพราะถา้เขาท ากบับุคคลธรรมดาก็เป็นเร่ืองหน่ึง แต่น่ีเขาท ากบัพระอรหันต ์เขาท ากบัศาสดา 
กรรมของเขาก็เพิ่มมากข้ึน 

แต่เวลาคนท่ีมาดีล่ะ คนท่ีมาดี มาเกิดร่วมเป็นสหชาติ ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย ทุกคน โอโ้ฮ! ปรารถนาท าบุญ คนปรารถนาดีกบัองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็มหาศาลเลย เทวดา อินทร์ พรหมฟังเทศน์มหาศาลเลย คนท่ีปรารถนาดีก็
มากมายเลย น่ีผลของการเวยีนว่ายตายเกิด  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นธรรมะเก่าแก่ ถา้เราเจอ
สภาวะแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้สอนไว ้ ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอเจอโลกธรรม ๘ 
กระทบรุนแรงเท่าไร เธออยา่เสียใจ เธอใหนึ้กถึงเรา เราศาสดา เราโดนมากกว่าพวกเธอ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหดู้ตวัเองว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เวลาเจอโลกธรรม ๘ ท่านบริหารจดัการมนัอยา่งไร ท่านบริหารจดัการส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใน
หวัใจท่านอยา่งไร ท่านมีความสุขของท่านในหวัใจอยา่งไร ท่านไดป้ระพฤติปฏิบติัมาอยา่งไร 
ใหดู้ส่ิงน้ีเป็นตวัอยา่ง  
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เราท าบุญกุศลกนัเราตอ้งมีแบบมีอยา่ง เรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง มีแกว้สารพดันึกเป็นท่ีพึ่ง รัตนตรัย เราท าบุญของเราเพื่อเหตุน้ีไง 
แลว้ฟังธรรมๆ ฟังธรรมตอกย  ้าหวัใจ 

หวัใจน้ียิง่ใหญ่ เพราะมีหวัใจถึงมีชีวิต เพราะมีชีวิตเราถึงเคล่ือนไหวอยูน่ี่ เราตาย คนตาย 
จิตเคล่ือนออกจากร่างไป ร่างก็อยูค่รบ เขาก็เอาไปเผาเอาไปท าลายอยูน่ี่ หวัใจน้ียิง่ใหญ่ หวัใจน้ี
เป็นคนซบัดีและชัว่ไป หวัใจน้ีเป็นคนซบัส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และเป็นโทษไป ถา้ใครท าบุญกุศล
เป็นประโยชน์กบัหวัใจน้ี พนัธุกรรมมนัเปล่ียนแปลงไปเร่ือยๆ ถา้ใครท าส่ิงท่ีชัว่ร้ายมนัจะซบัไป 
เลวไปเร่ือยๆ เลวไป แลว้ก็พาเกิดๆ พาเกิดตามอ านาจของกรรม อ  านาจของมนัไง เราเกิดเฉพาะ
แบบน้ี เห็นไหม 

ฟังธรรมๆ เพื่อหวัใจของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เพื่อประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบั
เรา เตือนไว้ๆ  เตือนหวัใจไว ้ เร่ืองของเราทั้งนั้นแหละ ไม่ใช่เร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของเราทั้งนั้น
แหละ เร่ืองชีวิตเราน่ีแหละ แลว้เราคดัเลือกของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ข้ึนมานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญนะ “ดวงตาของโลกดบัแลว้ 
ดวงตาของโลกดบัแลว้”  

หูตาท่ีสว่างไสวแบบนั้นคอยช้ีน าชีวิตพวกเราไง แลว้ดวงตาของโลก รถท่ีไฟหนา้ไม่มี
ขบัไปในเวลากลางคืนมนัล าบากล าบนขนาดไหน รถท่ีมีไฟหนา้ มนัมืดขนาดไหนไฟมนัส่อง
ทางไป เห็นไหม ดวงตาของโลกดบัแลว้ เอวงั 


