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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรมเพราะวนัน้ีเรามาท าบุญกุศล วนัน้ีเป็นวนัส าคญั
ของชาติ วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เป็นวนัเฉลิมพระชนมพรรษารัฐบาลเขาหยดุไง หยดุให้
เราท าบุญกุศล หยดุใหท้  าบุญกุศลเพื่ออะไร? เพื่อกตญัญูกตเวที เพื่อความรู้บุญคุณไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนไง สอนใหค้น
เป็นคนดี ถา้สอนใหเ้ป็นคนดี แลว้คนดี เวลาพุทธศาสนาสอนนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้มีการจดจารึกมา การจดจารึกมนั
เป็นต ารับต ารา มนัเป็นธรรมและวินยั แต่มนัตอ้งมีผูข้บัเคล่ือน มีผูอ้บรม มีผูส้ั่งสอน มีผูก้ระท า 
ส่ิงนั้นมนัก็จะเป็นผลประโยชน์ข้ึนมา 

เราตอ้งการบุญกุศล เราตอ้งการบุญ แลว้บุญเป็นอยา่งไรไม่รู้จกัไง บุญมนัเป็นอยา่งไรล่ะ 
น่ีก็เหมือนกนั วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัเฉลิมพระชนมพรรษาเพราะอะไร เพราะว่าใน
หลวงท่านเป็นกษตัริยท่ี์ดี เป็นกษตัริยท่ี์ดีตรงไหน กษตัริยท่ี์ดีท  าเพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของ
ประเทศชาติไง ถา้ความร่มเยน็เป็นสุขของประเทศชาตินะ มนัมีประโยชน์มาก มนัมีประโยชน์
มากนะ 

เราดูบา้นใกลเ้รือนเคียงบา้นแตกสาแหรกขาด เขามีความทุกขม์ากนะ คนท่ีมีบา้นแตก
สาแหรกขาดเขาตอ้งแสวงหาของเขา เขาพยายามขวนขวายเพื่อโอกาสของเขา เพื่อชีวิตของเขา 
เราอยูใ่นประเทศชาติท่ีร่มเยน็เป็นสุขไง ส่ิงท่ีว่าเป็นบุญๆ เป็นบุญตรงน้ี แค่น้ีมนัก็มหาศาลแลว้ 

ดูสิ เวลาสมยัโบราณ เวลาคนอพยพมาเส่ือผนืหมอนใบ พอเขา้มาอ่าวไทย “เรารอดตาย
แลว้ เรารอดตายแลว้นะ” มาพึ่งพระโพธิสมภาร มนัมีโอกาสท ามาหากิน มีโอกาสเพือ่แสวงหา 
เวลาจีนโบราณเขารบราฆ่าฟันกนัจนประชาชนน้ีเดือดร้อนมาก ประชาชนมีแต่ความทุกขย์าก
มาก เวลาท ามาหากิน เราก็ไม่พออยูพ่อกิน ยงัจะตอ้งเกณฑ์ทพัมาสู้ศึกสงครามกนัอยู ่
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ความร่มเยน็เป็นสุข ความสงบร่มเยน็ในประเทศชาติ ส่ิงน้ีมีคุณค่า มีคุณค่ากบัเรามากนะ 
เพราะอะไร เพราะผูน้ าท่ีดีไง ถา้ผูน้ าท่ีดี สมานใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมร่มเยน็เป็นสุข 
เราอยูด่ว้ยความสุขความสบาย ความสุขความสบาย น่ีผูน้ าท่ีดี 

วนัน้ีวนัเฉลิมฯ เราระลึกถึงคุณไง เราระลึกถึงคุณนะ ดูสิ ใครไปเป็นหวัหนา้ครอบครัว 
ในครอบครัวของเรา ลูกเตา้เราตั้งหลายคน แลว้ลูกเตา้เราหลายคน ลกูเตา้แต่ละคนมนัก็จะเอาแต่
ใหพ้่อแม่รักมนั พ่อแม่รักมนั แลว้มนัก็ตีโพยตีพายวา่พ่อแม่ไม่รักมนั พ่อแม่ไม่รักมนั น่ีใน
ครอบครัวของเราครอบครัวเดียวเรายงัเอาใจไม่ไดทุ้กๆ คนเลย แลว้น่ีประเทศชาติ คนทั้งชาติมนั 
๖๐-๗๐ ลา้นคน มนัจะเอาแต่ความพอใจของคนมนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีมนัแบกรับภาระไวห้มดไง 
ถา้แบกรับภาระไวห้มด 

วนัน้ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา รัฐบาลเขาหยดุใหน้ะ หยดุใหท้  าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศล
ระลึกถึงไง ระลึกส่ิงท่ีดีท่ีงามอยา่งน้ี ถา้ดีงามอยา่งน้ี ชีวิตเราตอ้งการตรงน้ี ถา้ชีวิตเราตอ้งการ
ตรงน้ี เรามีเคร่ืองแสดงออก แลว้เจอสังคมท่ีดี 

รัฐบาล เห็นไหม รัฐบาลเขาส่งเสริมดว้ยน ้าใสใจจริง ว่าน ้ าใสใจจริง ดูงานเฉลิมฯ สิ งาน
ส่ิงใดมนัออกมาจากน ้าใสใจจริง มนัออกมาดว้ยความเคารพบชูา เน้ืองานมนัออกมามนัชดัเจน
มาก แต่ถา้ออกมาโดยพิธีกรรม มนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นหนา้ท่ี มนัเป็นประเพณี มนัเป็นหนา้ท่ีตอ้ง
ท า ก็ท  าสักแต่ว่ากนัไป 

เขาใหเ้ราท าดว้ยน ้าใสใจจริง พอน ้าใสใจจริง เห็นไหม ใครไม่ใส่เส้ือเหลืองคนนั้นไม่รัก
ในหลวง มนัจริงไหมล่ะ เราใส่เส้ือเหลืองมนัเป็นสัญลกัษณ์ มนัเป็นการแสดงออกของน ้าใจ ดูสิ 
ถา้ใส่เส้ือเหลืองแลว้รักในหลวงนะ ดอกทานตะวนัมนัรักในหลวงกว่าเราอีก ดอกทานตะวนัมนั
ก็รักในหลวง แต่มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีความรู้สึก มนัไม่มีการแสดงออก แต่เรา
แสดงออก เราแสดงออกดว้ยหวัใจของเรา 

หวัใจน้ีส าคญัมาก เวลาหลวงตาท่านไปไหนก็แลว้แต่ ท่านบอกว่าท่ีท่านพยายาม
ขวนขวายๆ เพราะเอาหวัใจคนๆ สุขทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ เวลามนัทุกข ์ มนัทุกขร้์อนมนัทุกขร้์อนท่ี
หวัใจนะ แลว้เวลาจะมีความสุข ความสุขท่ีหวัใจนะ แต่เราก็มองกนัไม่เห็นไง เวลาขาดแคลน
ข้ึนมา เราว่าปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีส าคญั ปัจจยั ๔ ส าคญัมาก การด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ ส าคญัมาก เรา
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ก็ขวนขวายหาปัจจยั ๔ กนั เวลาหาปัจจยั ๔ เวลาขาดตกบกพร่องเราก็มาทุกขม์าร้อนไง แต่ถา้
หวัใจล่ะ  

เราปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เพื่อด ารงชีวิตไง แลว้เวลาชีวิต ถา้จิตใจมนัมีความสุข การหาปัจจยั 
๔ นั้น มนัหาปัจจยั ๔ นั้นดว้ยความไม่กระวนกระวาย มนัหาปัจจยั ๔ ดว้ยหนา้ท่ีการงาน แต่
เวลาจิตใจมนัทุกขม์นัยากนะ มนัก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ปัจจยั ๔ มนัก็ยงัขาดแคลน มนัมีความทุกข์
ความยากไปตลอด 

แต่ถา้มนัมีน ้าใจ มีน ้ าใจเขาเจือจานกนั เขาดูแลกนั ดูสิ รัฐบาลท่ีเขามีน ้าใสใจจริง มนัท า
ออกมาจากน ้าใสใจจริง เราท าไดเ้ตม็ท่ี ท  าไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ มนัไม่ตอ้งหวาดระแวง แต่ถา้มนัท า
พอเป็นพิธี เราท าส่ิงใดไป เราท าไปแลว้มนัติดขดักนัไปหมดเลย มนัติดขดัไปหมดเพราะอะไร 
เพราะเราไม่รู้ว่าผลตอบสนองเราเป็นแบบใด ฉะนั้น ถา้มนัมีน ้าใสใจจริง ความมีน ้าใสใจจริงเรา
ก็มีความอุ่นใจ ความอุ่นใจ มีความสบายใจของเรา เราท าดว้ยน ้าใสใจจริงของเรา 

เวลาเราท าบุญเพื่อถวายในหลวง ท าบุญเพื่อถวายในหลวง ใหใ้นหลวงชีวิตมัน่คง ใหเ้รา
มีความสุขต่อเน่ืองไป เราก็ปรารถนาเป็นแบบนั้น ถา้เราปรารถนาเป็นแบบนั้น เราท าบุญเพื่อ
อุทิศในหลวง การท าบุญของเรา บุญมนัอยู่ท่ีน ้ าใจของเรา แมแ้ต่เราคิดดี เราท าดี เราปรารถนาดี 
ตรงน้ีมนัจะเขา้สู่น ้ าใสใจจริง  

หวัใจมนัเป็นนามธรรม เราจะหาหวัใจเป็นนามธรรม ดสิู ประเพณีวฒันธรรมกว่ามนัจะ
ตกผลึกเขา้ไปในสังคม สังคมท่ีเขาจะมีประเพณีวฒันธรรม เวลาเขามาเท่ียวมาดวูฒันธรรม 
วฒันธรรมมนัเกิดมาจากไหนล่ะ? วฒันธรรมมนัเกิดจากปู่ ยา่ตายายท าซบัซอ้นๆ กนัมา ท ามาจน
ตกผลึกในหวัใจ ถา้ตกผลึกในหวัใจ เราท าบุญกุศลก็ท  าบุญกุศลเพราะเหตุน้ีไง 

เพราะเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาจะท าบุญถวายในหลวงเขาก็ท  าตาม
ลทัธิศาสนาเขาใช่ไหม เพราะความเช่ือของเขา เห็นไหม น่ีความเช่ือของเรา ถา้ความเช่ือของเรา 
เวลาในหลวงท่านท า ถา้เราท าเราก็มองแต่เหตุการณ์เฉพาะหนา้ แต่เวลาในหลวงท่านท า คนทุกข ์
คนยาก คนจน คนเขญ็ใจ ส่งเสียเล่าเรียน โรงเรียน พระบรมราชานุเคราะห์ใหค้นทุกขค์นยาก 
คนท่ีไม่มีการศึกษา คนท่ีศึกษาทางไกล คนเราไม่มีโอกาส ใหค้นนั้นมีโอกาส เราใหโ้อกาสเขา 
เราใหโ้อกาสเขา ใหเ้ขามีโอกาส ใหเ้ขาไดมี้การกระท า น่ีรัฐบุรุษเขามองอนาคต เขามองถึง
ลูกหลานของเรา เราจะพฒันาเราก็จะพฒันาของเราน่ีแหละ แต่เราพฒันาแลว้เราก็มองถึงอนาคต 
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ถา้มองถึงอนาคต มองถึงลูกหลาน มองถึงทรัพยากร ท าอยา่งใดใหม้นัเป็นประโยชน์ไง แต่ถา้มนั
เห็นแก่ตวัมนัก็เอาแต่ประโยชน์ของเขา ถา้ประโยชน์ของเขา แลว้ประโยชน์ของเขามนั
กระเทือนประโยชน์ของใครล่ะ 

ฉะนั้น ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่ามนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์ เวลา
สัตว ์ ดูสิ สัตวม์นัมีอิสรภาพของมนั อยูใ่นป่าในเขาตามอิสรภาพของมนั มนุษยอ์ยูด่ว้ยกนัมนั
ตอ้งมีกติกา มนุษยมี์กติกา พอมีกติกา กติกามนัรอนสิทธ์ิๆ ไง แต่มารอนสิทธ์ิ เราไม่ยอมใหร้อน
สิทธ์ิของเราไง เราจะเอาสิทธิเสรีภาพเราเตม็ท่ีไง 

แต่เวลาน ้าใจมนัยิง่ใหญ่ ดูสิ เราคิดดี เราท าดี มนัปรารถนาดี บุญกุศลท่ีมหาศาลขนาด
ไหน น ้าใจน้ีบรรจุไดห้มดเลย เวลาเราทุกขเ์ราร้อน เราทุกขเ์รายากข้ึนมา เวลาทุกขย์ากข้ึนมาใน
หวัใจ เราไม่ตอ้งการใหค้วามทุกขน้ี์อยูใ่นใจของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติัในธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่าท าบุญกุศลไดบุ้ญกุศล น่ีก็ท  าบุญกุศลเตม็ท่ีแลว้ เรา
บอกปฏิบติัจะไดบุ้ญ ปฏิบติัแลว้มนัจะมีสมาธิ มนัจะมีความว่าง มนัจะมีความสุข ท าไมมนัทุกข์
มนัยากขนาดน้ีล่ะ เวลามนัทุกขม์นัยาก ความทุกขท่ี์มนัทบัถมอยูใ่นใจเราจะสละมนัออกไปได้
อยา่งไร 

ถา้เราจะสละออกไปได ้ เขาก็ท  าทาน ท าทานคือฝึกหดั ฝึกหดัการเสียสละความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ความเห็นแก่ตวัต่างๆ มนัพอกพนูไว ้ มนัก็จะยดึไว ้ น่ีน ้ าใจๆ แต่ถา้เราฝึกหดัเสียสละ 
พุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละทาน เราท าทานกนัดว้ยน ้าใสใจจริงนะ แต่เวลาคนท าทานทุกคนเพื่อ
ประโยชน์กบัตน ทีน้ีคนท่ีมาหาผลประโยชน์กบัคน คนท าทานๆ เขาไม่อยากแสดงตวัเพราะเขา
กลวัโดนหลอก  

น่ีก็เหมือนกนั เราท าของเรา เราท าดว้ยหวัใจของเรา ถา้ท าดว้ยหัวใจของเรา เสียสละทาน 
ถา้มีศีลข้ึนมา มีศีลคือความปกติของใจ ถา้มีศีลมาหกัหา้มมนั หกัหา้ม เวลาหกัหา้ม เวลาต่อสู้กบั
มนั ส่ิงท่ีว่าเป็นความทุกข์ๆ  ในใจ เราจะต่อสู้กบัมนั จะหกัหา้มกบัมนั เพราะอะไร เพราะว่าใน
เม่ือมนัหญา้ปากคอก เราเห็นเป็นดีเป็นงามไปหมด เราเช่ือในพระพุทธศาสนาใช่ไหม เราก็จะ
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไป แลว้ปฏิบติัข้ึนไปก็จะแบบว่าหกักนัใหอ้ยูใ่นอ านาจของเรา ใหใ้จน้ีอยูใ่น
อ านาจของเรา แลว้เราไม่ไดฝึ้กหดั เราไม่ไดมี้ปัญญามามนัจะอยูใ่นอ านาจเราไดอ้ยา่งไรล่ะ 
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ถา้มนัอยูใ่นอ านาจเรา คนเรา เกิดทิฏฐิมานะมนัแก่กลา้ เวลาท าส่ิงใดไปมนัต่อตา้นข้ึนมา 
แลว้ถา้เราเห็นผดิ อวิชชาความเห็นผดิบอกว่าอดอาหารมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา อดอาหารมนั
จะบรรลุธรรม อดอาหารก็ตายหมดเลย เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดฝึ้กหดั เราไม่ใชปั้ญญาไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาจะร้ือคน้ข้ึนมา ทรมานตนเอง ท่ีว่าทรมาน
ตนเองก็อดอาหารเลย พออดอาหารข้ึนไป อดอาหารจนสลบไปถึง ๓ หน เวลาไดส้ติมา พิณ ๓ 
สาย ตึงเกินไปก็ไม่ได ้หยอ่นเกินไปมนัก็ไม่มีเสียงดงั ถา้มนัพอดีมนัก็เสียงดงัดี  

เวลามาฉนัอาหารของนางสุชาดา พอมาฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียท่ี์อุปัฏฐาก
อยูทิ่ง้ไปเลยนะ “ปฏิบติัเขม้ขน้ขนาดนั้นยงัไม่บรรลุธรรม แลว้มาฉนัอาหารของนางสุชาดามนั
จะบรรลุธรรมไดอ้ยา่งไร” เสียใจมากทิง้ไปเลย 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีอดอาหารนั้นอด
อาหารเพราะร่างกาย เพราะปัญญาเรายงัไม่รอบคอบ ยงัไม่ทัว่ถึง เราก็ว่าจะต่อสู้ จะบงัคบัตนเอง
ก็บงัคบัดว้ยร่างกาย บงัคบัดว้ยร่างกาย ดว้ยไม่มีสติปัญญาก็อดอาหารจะต่อสู้กบัมนั แต่เวลามี
สติปัญญา มาฉนัอาหารของนางสุชาดาแลว้มาพิจารณาไปแลว้ ทางสายกลางๆ ร่างกายท่ีอด
อาหารนั้น ๔๙ วนั ไดก้ าลงัของสมาธิมา ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ไดส้มาธิอนันั้นมา 
มาฉนัอาหารของนางสุชาดาใหม้นัฟ้ืนฟูร่างกายข้ึนมาใหเ้ป็นกลางๆ เวลาพิจารณาเขา้ไป เวลานัง่
คืนนั้น บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ 

พออาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ท าลายความไม่รู้ ท  าลายหมดแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้
เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย ถา้ใครอดอาหารเพื่อจะอวดอา้งใหค้นเขายกยอ่งสรรเสริญนั้น เราปรับ
อาบติัทุกกิริยาเคล่ือนไหว ภิกษุใดอดอาหารเพื่อเป็นวิธีการ เวลานัง่สมาธิ นัง่แลว้มนัทุกขม์นัยาก 
นัง่แลว้กิเลสมนัพอกหางหมู กิเลสมนัพอกหวัใจใหท้อนก าลงัของสมาธิ ถา้อดอาหารเป็นวิธีการ 
อดอาหารเป็นอุบายนั้นตถาคตอนุญาต” อยู่ในบาลี 

เพราะอะไร เพราะถา้คนไม่มีสติปัญญา เวลามาศึกษาแลว้ พออดอาหาร เราจะต่อสู้กบั
กิเลส เราเขม้ขน้ เรามัน่คง อดอาหารๆ...ตายเปล่า เพราะอดอาหารไม่ใชส้ติปัญญาไง แต่ถา้เราท า
สมาธิข้ึนมา เราเห็นใจของเรา เวลาจิตมนัฟุ้งซ่าน มนัทุกขม์นัยาก มนัมีแต่ความทบัถมในหวัใจ 
มนัทุกขย์ากมาก เราอยากสละตรงน้ีออกแลว้มนัสละออกไม่ได ้ เพราะมนัเป็นนามธรรม จบัตอ้ง
มนัไม่ได ้ เราเช่ือในพระพุทธศาสนา เราก็ท  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา ถา้มนั
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ไม่สงบเราก็ผอ่นอาหารๆ มาเพื่อใหธ้าตุขนัธ์มนัไม่ทบัจิต แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เกิดปัญญา
ข้ึนมา เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมนัฉลาดข้ึน 

เขาอดเพราะเป็นอุบายวิธีการเท่านั้นแหละ แต่เวลาใชปั้ญญา มนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญาใน
หวัใจ มนัเกิดในมรรค มรรคท่ีเป็นความจริงอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา 

ถา้จิตใจเรา ความฉลาดของเราไม่รอบคอบ เราท าส่ิงใด เราศึกษามาแลว้เราก็ท  าของเรา 
วุฒิภาวะของใจ เห็นไหม เวลานกัศึกษาจบใหม่ เวลาท าท่ีไหนไฟแรงมาก อยากท างานดว้ยความ
มุทะลุ ไอผู้อ้  านวยการเขาบอกใหฝึ้กงานๆ โอโ้ฮ! ไฟแรงมาก ฝึกงาน มนัจะหาประสบการณ์
ของมนัข้ึนมา งานใดท าอยา่งใด ออมชอมอยา่งใด จะใหง้านน้ีมนัผา่นพน้ไปไดอ้ยา่งไร 
ประสบการณ์ของเขามนัจะฝึกเขาข้ึนมา  

น่ีก็เหมือนกนั เราฝึกหดัปฏิบติัใหม่ๆ เร่ิมตน้คนท่ีไม่เอาไหนเลยก็ลม้ลุกคลุกคลาน ท า
อะไรไม่ได ้ เราจะปฏิบติั เราก็เขม้ขน้ของเรา เราจะท าใหจ้ริงจงัของเรา ถา้จริงจงัของเราก็จริงจงั
ของกิเลสดว้ยไง กิเลสมนัอนุสัยมนัก็นอนมาดว้ย เราก็ตอ้งมีสติปัญญาแยกแยะ หาความถกูตอ้ง
ทั้งหมด หาความดีงามทั้งหมดเขา้ไป ถา้มนัเป็นปัญญาข้ึนมา เวลาจิตสงบแลว้มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา น่ีไง แลว้ผลมาจากไหนล่ะ 

ผลมนัถา้มนัเกิดสมาธิไม่ได ้มนัเกิดความสงบไม่ไดเ้พราะมนัมีแต่ความทุกขย์ากในหวัใจ 
มีแต่ความลงัเลสงสัย เราจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบติั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัมนัก็สงบไม่ได ้
สงบไม่ไดท้  าอยา่งไร 

สงบไม่ได ้ ตั้งสติ แลว้ตั้งสติทบทวนศีลของเรา ทบทวนศีลของเราแลว้ยงัไม่ได ้ ถึง
ขั้นตอนของการผอ่นแลว้ การผอ่นก าลงัของมนั เราอดอาหาร กิเลสมนัก็อดดว้ย เราไม่ไดกิ้น 
กิเลสก็ไม่ใหม้นักิน เพราะกินแลว้เราเองเราสู้ไม่ไหว เพราะเรากินแลว้กิเลสมนัก็ไดอ้ว้นๆ ดว้ย 
กิเลสมนัก็มีก าลงัของมนั เห็นไหม มนัเป็นเทคนิค มนัเป็นเทคนิคส่วนหน่ึง การอดอาหาร 

การอดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นเทคนิค แลว้บอกนู่นท าไม่ได้ๆ  แต่ถา้มนัท าได ้คนท่ีฉลาด
ข้ึนไปแลว้เขาท าได ้เขาเอามาเป็นเทคนิค เขาเอามาเป็นเคร่ืองมือผ่อนคลาย มาขดัเกลากิเลส แลว้
เวลามนัจะช าระลา้งกนั มนัจะช าระลา้งกนัดว้ยปัญญา 
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น่ีพดูถึงว่าเวลาท าบุญไง เราท าบุญ วนัน้ีวนัส าคญั วนัส าคญั วนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
เราอยูใ่นประเทศชาติท่ีร่มเยน็เป็นสุข มองดูสิ คนท่ีเขาพยายามปากกดัตีนถีบหาความร่มเยน็เป็น
สุขเหมือนชาติเรา เขาหาไม่ได ้ เขาหาไม่ได ้ แต่เวลาร่มเยน็เป็นสุขแลว้มนุษยมี์ปากและทอ้ง 
มนุษยก์็ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานเพื่อหาปัจจยัด ารงชีพ ถา้หาปัจจยัด ารงชีพ ด ารงชีพไวท้  าไมล่ะ ด ารง
ชีพไวท้  าไม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา เราเกิดมาท าไม ท าไมเราเกิดมา เกิดมาอยูท่  าไม 
เกิดมาเพื่ออะไร เห็นไหม พระโพธิสัตวเ์กิดมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี เกิดมาเพือ่ใหทุ้กๆ 
คนมีความร่มเยน็เป็นสุข ปกป้องดูแลเขา ปกป้องดูแลเขา สร้างอ านาจวาสนาบารมี บารมีมนัจะ
เกิดมาจากไหนล่ะ ถา้ไม่ท ามนัจะเกิดไหม บารมีลอยมาจากฟ้าหรือ ปัญญาใครไม่ฝึกฝนมนัจะ
เกิดไหม 

เกิดมา เห็นไหม ท่านปกป้องดูแลเรา วนัพ่อแห่งชาติๆ พ่อก็ตอ้งดูแลลูกทั้งชาติ แลว้ลกู
มนัก็มีแตกต่างหลากหลายไป จิตใจมนัก็ไม่เหมือนกนัใช่ไหม ท่านก็ตอ้งดูแลไป ดูสิ เวลาลกูเรา
ท่ีรักพ่อมนัก็มาคิดถึงพ่อมนั ลูกคนไหนมนัไม่พอใจพ่อมนั เดก็ๆ มนัไม่พอใจมนัก็ตี ลูกมนัก็
มาตีพ่อมนั 

เหมือนกนั พดูถึงผูท่ี้บริหารจดัการ ผูท่ี้คุม้ครองดูแล วนัพ่อ พดูถึงน ้าใจ พดูถึงการดแูล
รักษา การปกครอง มนัเป็นงานใหญ่นะ มนัเป็นงานใหญ่ คนไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีท าไม่ได ้
คนไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีเราก็ไม่ยอม ถา้พ่อแม่เราว่าอยา่งไรเราก็ยอมเนาะ พ่อแม่เอด็ พ่อแม่ว่า
ไม่ว่า ถา้คนอ่ืนไม่ยอม 

น่ีก็เหมือนกนั ท่านดูแล ท่านปกป้องพวกเรา ฉะนั้น คิดถึงคุณ คุณแค่น้ี แลว้ท่านยงัให้
การศึกษา ใหว้ิชาการ ใหปั้ญญา ใหม้ากมายมหาศาล แต่เพราะท่านเป็นพ่อท่านก็ใหเ้ป็นธรรมดา 
ฉะนั้น เราระลึกถึงตรงน้ี ระลึกถึงตรงน้ี 

เวลาปู่ ยา่ตายายเรายงัเห็นคุณเลย แลว้น่ีพ่อของชาติเราจะเห็นคุณไหม ถา้เราเห็นคุณนะ 
นั้นเร่ืองของสังคม เร่ืองของชาติ เราเกิดเป็นคน เราอยูใ่นชาติน้ี แลว้เราด ารงชีวิตอยา่งไร เกิดมา
ท าไม 
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ดูแลหวัใจของเรา ความสุขความทุกข ์ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองโลก สมบติัผลดักนัชม แต่บาป
และบุญมนัเป็นของเรา เราเป็นลูกท่ีดี พ่อแม่ดูแลรักษาเราดี เราเคารพพ่อแม่ น่ีเป็นบุญ มนัก็ได้
อ  านาจวาสนาน้ีไป แต่ถา้เราเป็นบาปล่ะ 

บาปบุญเป็นเร่ืองส่วนตวั เร่ืองของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีสติปัญญาแสวงหาส่ิงท่ีดีๆ 
อตัตสมบติั พระเรามีศีลมีธรรมเป็นสมบติั โลกเขามีทรัพยส์มบติัเป็นของเขา คุณงามความดีของ
โลก คุณงามความดีของพระเป็นผูเ้สียสละ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัเอาอตัตสมบติั เอาคุณ
งามความดีของใจ เอาคุณงามความดีของใจประพฤติปฏิบติัไปจนใจเป็นธรรมๆ ข้ึนมา  

อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้รู้ถึงในใจของตวั แลว้เราไม่รู้จกัใจของ
ตวั กระทบมนัก็ออกใช่ไหม พระอริยเจา้เขารู้ถึงใจของเขา พดูออกไปแลว้เป็นประโยชน์หรือ
เป็นโทษ แมแ้ต่เป็นคุณ แต่ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็ไม่
พยากรณ์ ไม่พยากรณ์คือไม่พดู เห็นไหม เขาน่ิงได ้ เขารักษาใจได ้ เขาดูแลใจของเขาได ้ เพราะ
เขามีศีล สมาธิ ปัญญา เขามีอตัตสมบติัในหวัใจ เราปรารถนาตรงนั้น 

เรามาท าบุญกุศลกนัน้ี ท  าบุญกุศลเพื่อกตญัญูกตเวทีในประเทศชาติท่ีเราไดพ้ึ่งพาอาศยั 
แลว้เราก็ท  าบุญกุศลของเรา ท าศีล สมาธิ ปัญญาใหก้บัหวัใจของเรา แลว้เราก็พยายามฝึกหดั
ปัญญา ก าหนดพุทโธๆ คน้หาใจตวัเองใหเ้จอ คน้หาใจของตวัเองเจอ เรามีแลว้เราถึงจะเสียสละ
ใหค้นอ่ืนได ้เรามีแลว้เราถึงจะเขา้ใจได ้

น่ีเราท าเพื่อถวายในหลวง แต่จริงๆ แลว้คือผลประโยชน์ของเราทั้งหมด เพราะใครท า
ใครได ้ เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนท าบุญกุศลเอง เรามีบุญกุศลนะ เราถึงอุทิศบุญกุศลน้ีเพื่อใน
หลวงของเรา เอวงั 


