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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัโกนเป็นประเพณีของชาวพุทธ วนัโกน พระเขา
โกนหวั โกนหวัก็จะวนัพระอุโบสถ เราชาวพุทธ เห็นไหม วนัโกนเขาก็เตรียมจิตเตรียมใจของ
เขา วนัพระเขาไปวดัไปวา ผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า เวลาแก่เฒ่าแลว้ไปอยูว่ดัจ  าศีล จ  าศีลเพื่อหาสมบติัส่วนตน 

เกิดมาเกิดมาในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมามีชาติมีตระกลู 
เราก็อยูใ่นวงศต์ระกลูของเรา เชิดชูวงศต์ระกลูของเรา เวลาชราภาพข้ึนมาเขาไปวดัไปวากนั น่ี
วฒันธรรมของชาวพุทธ ถา้วฒันธรรมของชาวพุทธ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควร
แก่ธรรมนะ ธรรมะจะคุม้ครอง 

เม่ือวานวนัเฉลิมพระชนมพรรษา เวลาในหลวงท่านปราบดาภิเษก เห็นไหม “เราจะ
ปกครองแผน่ดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขของชาวสยาม” เราจะปกครองแผน่ดินโดยธรรม 
เพราะท่านประพฤติธรรมไง ท่านประพฤติธรรม ท่านท าคุณงามความดีของท่าน เห็นไหม 
ธรรมะคุม้ครอง ไปอยูท่ี่ไหนประชาชนลอ้มรอบไปหมดเลย เวลาจะป้องกนัอนัตรายมนัจะมีใคร
ดีไปกวา่ป้องกนัดว้ยมนุษย ์ดว้ยคนดว้ยกนัเอง 

เราจะปกครองแผน่ดินโดยธรรม เพราะท่านท าคุณงามความดีไง คนถึงซาบซ้ึงในคุณงาม
ความดีนั้นไง น่ีก็เหมือนกนั เราจะปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิด
มาแลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์เพราะมนุษยมี์สมองนะ ตอนน้ีทางยโุรปเขาก าลงัฟ้อง
ศาลกนั เขาจะฟ้องศาลกนัว่าใหลิ้งชิมแปนซีมีสิทธิเท่ามนุษย ์

ความคิดของเขา เราคุม้ครองสัตว ์ มีกฎหมายคุม้ครองสัตวก์ก็ฎหมายคุม้ครองสัตวสิ์ แต่
กฎหมายคุม้ครองสัตวม์นัก็เป็นสัตวใ์ช่ไหม สัตวม์นัจะด ารงชีพของมนัอยา่งไรล่ะ ดูสิ เวลา
สภาวะแวดลอ้มมนัไม่ดี ไม่มีอาหาร น่ีมนัสูญพนัธ์ุนะ สูญพนัธ์ุไปมหาศาลแลว้ ทีน้ีการสูญพนัธ์ุ
ของเขาไปมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะคือความเจริญข้ึนมา เราว่าส่ิงน้ีเจริญข้ึนมามนัก็ไป
รุกรานธรรมชาติ ไปรุกรานของเขา 
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น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ความเป็นมนุษยมี์สมอง 
มนุษยมี์สมอง มีความรู้สึกนึกคิด น่ีพนัธุกรรมของจิต เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ คนท่ีเวียน
ว่ายตายเกิด ผลของกรรม 

อภิชาตบุตร บุตรท่ีเกิดมากบัพ่อกบัแม่ บุตรท่ีดีกว่าพ่อแม่ เกิดมาแลว้พ่อแม่มีแต่ความ
ร่มเยน็เป็นสุข พ่อแม่มีแต่ความสุข เพราะเชิดชูวงศต์ระกลู เวลาดว้ยเวรดว้ยกรรมมาเกิด ไม่ไดด้ัง่
เราคิดเลย ไม่ไดด้ัง่เราคิดเลย ส่ิงนั้นมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ส่ิงนั้นมนัเป็นผลของวฏัฏะไง มนัมีกรรม
เก่ากรรมใหม่มา  

ถา้กรรมเก่ากรรมใหม่ พนัธุกรรมของจิต ถา้พนัธุกรรมของจิต เราเกิดมา เกิดมาเป็นผล
ของวฏัฏะ แต่ถา้เรามีสมองนะ เรามีสมอง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เวลาผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม เราสมควรแก่ธรรม เราท าบุญกุศลของเรา เราเสียสละทานของ
เรา ท าไมตอ้งเสียสละ เกิดมาก็ทุกขย์ากขนาดน้ีแลว้ยงัตอ้งเสียสละ 

การเสียสละคือสมบติัของเรา หาสมบติัใหใ้จ หาสมบติัใหใ้จ ส่ิงท่ีใจ ถา้เราไม่ไดท้  าส่ิงใด
เลย เราจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย ส่ิงท่ีเราเกิดมาเราเกิดมาดว้ยบุญกุศลนะ ถา้ไม่มีบุญกุศลมนัจะไม่เกิดมา
เป็นมนุษย ์ดูสิ เกิดเป็นมนุษย ์เขาว่าเกิดมาชาติเดียวมนัไม่มีอีกแลว้ 

เวลาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ดูสิ เขาว่าเม่ือก่อนมนุษยม์นันอ้ย ท าไมมนุษยม์นัมากข้ึน 
ไปดูสัตวใ์นฟาร์มนะ ไปดูสัตวน์ ้ า ไปดูสัตวม์นัมหาศาลเลยท่ีมนัยงัไม่ไดเ้กิด ไปดูจิตวิญญาณท่ี
จะเกิดอีกมหาศาลเลย เพราะในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า เวลาการ
เวียนว่ายตายเกิดเปรียบเหมือนเต่าตาบอด เต่าตาบอดอยูก่ลางทะเล แลว้เวลามนัจะโผล่มาหายใจ 
ถา้มนัโผล่เขา้มาในบ่วง มนัมีบ่วงบ่วงหน่ึง ถา้เต่าตวันั้นมนัมีโอกาสไดโ้ผล่ในบ่วงนั้น 
เหมือนกบัจิตวิญญาณท่ีจะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ฉะนั้น เกิดเป็นมนุษยม์นัมีค่ามากมหาศาล
ขนาดน้ี 

แลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดว้ย พระพุทธศาสนานะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว์ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย ท าใหจิ้ตใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มัน่คง ท าใหจิ้ตใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะคน้ควา้ การคน้ควา้ ธรรมะเหนือธรรมชาติ ธรรมะเหนือโลก ธรรมะเหนือ
โลกเพราะโลกคือวฏัฏะไง ถา้ส่ิงท่ีจิตใจจะมีก าลงัท่ีเหนือโลก เหนือโลก 
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โลกคืออะไร? โลกธรรม ๘ โลกธรรม ๘ คือธรรมะเก่าแก่ สรรเสริญนินทาน่ีของเก่าของ
แก่ มนัมีมาแต่ดั้งเดิม มนุษยม์นัเกิดข้ึนมามนัก็มีการติฉินนินทามาตลอด เวลาสรรเสริญยกยอ่ง
เชิดชูข้ึนมา เชิดชูข้ึนมาเพื่อใหม้นัหลงใหม้นัใหลไปไง เชิดชู เห็นไหม แต่เพราะผูมี้คุณธรรม 
เชิดชูก็ไม่มีผลกบัใจดวงนั้น ไม่มีผลเขา้ไปสั่นไหวใหใ้จดวงนั้นคลอนแคลนไปได ้ น่ีพระ
โพธิสัตว์ๆ  จิตใจท่ีมีคุณธรรมมนัมีคุณธรรมขนาดนั้น น่ีพระโพธิสัตวท่ี์เกิดข้ึนมา พอเกิดข้ึนมา 
พยายามศึกษาคน้ควา้ คน้ควา้ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ถึงส้ินกิเลสไป “เราจะ
สอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัลึกลบัซบัซอ้น มนัลึกลบัซบัซอ้นจนมนุษยจ์ะรู้แทบ
ไม่ได ้แต่คนท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาจะรู้ได ้ 

ทีน้ีสร้างสมบุญญาธิการมาจะรู้ได ้ ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เรา
เสียสละทานๆ ก็เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีน้ีไง ถา้จิตใจเราเสียสละส่ิงน้ีไม่ได ้ ส่ิงท่ีเสียสละ
ข้ึนไปโดยท่ีจิตคิดเป็นวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์ว่าเราเสียสละไป เราเป็นผูเ้สีย คนอ่ืนเป็นผูไ้ด ้
แต่ในทางธรรมๆ เราเป็นผูไ้ด ้ เราเป็นผูไ้ดเ้พราะเราฝึกหดัใจของเรา อาหาร ปัจจยั ๔ มนัมี ดูสิ 
เศรษฐีมหาเศรษฐีเขามีทรัพยส์มบติัมหาศาล เขาใชส้อยก็ชีวิตของเขาเท่านั้นแหละ แลว้ทรัพย์
สมบติัเขาเอาไวท้  าอะไร เวลาคนหาไดก้็หาไดม้านัน่แหละ แลว้เราหาไม่ได ้เราไม่มี เราจะท าบุญ
กุศลอยา่งไร 

อนุโมทนาทานไง อนุโมทนาทาน เห็นพระเดินผา่นมายกมือท่วมหวั สาธุ! เราคนทุกข์
คนเขญ็ใจ ไม่สามารถมีแมแ้ต่ขา้วทพัพหีน่ึงจะใส่บาตรได ้ แต่เราก็มีหวัใจท่ียิง่ใหญ่ เรา
อนุโมทนา น่ีพฒันาหวัใจๆ ไง ถา้พฒันาหวัใจ เราไม่มีปัญญาท่ีจะเทียบเคียงใครได ้ ไม่มีปัญญา
เทียบเคียงได ้แต่เรามีน ้าใจ สมบติัของเราสมบติัคือน ้าใจไง  

เวลาทุกข ์ ใครเป็นคนทุกขล่์ะ? หวัใจเป็นคนทุกขใ์ช่ไหม แต่ถา้เรามีน ้าใจ มีน ้ าใจ เวลา
มนัทุกขแ์ลว้มนัไม่มีท่ีพึ่ง แลว้ดูสมณะสิ ท่านสงบ ท่านส ารวมของท่าน ท่านภิกขาจารของท่าน 
ท่านบิณฑบาตของท่าน เราเห็นของท่าน พระสารีบุตรเห็นพระอสัสชิบิณฑบาตกา้วเดินไปดว้ย
ความมีสติปัญญา 

ถา้เราเดือดร้อนนกั เราอยูท่างโลกเราทุกขย์ากนกั ดูสิ เรามีสิทธิไง เราบวชไดไ้ง ถา้เรา
บวชแลว้เราจะสงบสงดัอยา่งน้ีไดไ้หม? มนัก็ไม่ได ้ เพราะเวลาบวชไปแลว้หวัใจมนัดิ้นรนไง 
หวัใจมนัดิ้นรน 
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ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
เราฝึกหดัของเราไปอยา่งน้ี เราไม่ตอ้งปฏิบติัแลว้เราจะเก็บเก่ียวมรรคผลนิพพานเลย นิพพานอยู่
แค่มือเอ้ือมเลย นิพพานอยูแ่ค่มือเอ้ือม 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ หลวงตาท่านนัง่ฟังอยูด่ว้ยนะ บอกว่านิพพานหยบิจบั
เอาไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนช้ีบอก เป็นคนช้ีบอกเลย ศีล สมาธิ ปัญญา
มนัจะพฒันาข้ึนมาอยา่งไร มีสติ สติยบัย ั้งอยา่งไร ยบัย ั้งแลว้จิตใจมนัสมควรแก่การงานอยา่งไร 
ถา้สมควรแก่การงานแลว้ยกข้ึน ยกข้ึนสู่วิปัสสนา  

เราก็เหมือนกนั เราไปศึกษาวิชาชีพ เราบอกเราท าไดท้ั้งหมดแหละ แต่มนัไดป้ระโยชน์
ไหม เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ มรรคผลนิพพานหยบิจบัไดเ้ลย พอหลวงปู่ มัน่เทศน์จบ
นะ ฟ้าปิดหมดเลย เพราะนึกดว้ยตวัเองไม่ได ้ เรานึกไม่ได ้ แต่ผูท่ี้เขามีสัจธรรมในหวัใจเขาช้ีเอา
ไดเ้ลย น่ีก็เหมือนกนั เวลาเรามีปัญญาของเรา เราจะเอาตามใจเราเลย แลว้เราจะเอาใหไ้ดเ้ลย มนั
เป็นไปไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่พฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันามา เราถึงปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม  

ผูป้ฏิบติัธรรมนะ เราถือศีล ศีลตอ้งคุม้ครองเรา คนดี กล่ินของศีลหอมทวนลม เรามีศีลมี
ธรรมของเรา ถา้มีศีลมีธรรม เราขยบัไม่ไดเ้ลย นัน่กิเลสมนัเดือดร้อน ถา้มีศีลมีธรรม กิเลสมนั
เดือดร้อนหมดแหละ พดูจาโกหกก็ไม่ได ้ส่ิงใดอะไรก็ไม่ได ้แลว้เราจะพดูอะไรก็โกหก เรารู้เอง 
เห็นไหม จะพดูอะไรก็โกหกไม่ได ้ท าอะไรไม่ได ้

แลว้ตั้งใจไปโกหกอะไร เราไปโกหกใคร เราไม่ไดโ้กหกใคร เราไม่มีเจตนาส่ิงใดท่ีท า
ใหเ้สียหาย แต่เราท าเพื่อประโยชน์ ท าเพื่อประโยชน์ เราท าเพื่อประโยชน์ได ้ ถา้ท าเพื่อ
ประโยชน์มนัไม่ใช่ความเสียหายนั้น มนัไม่มีผลกบัอนันั้น 

แต่ถา้เรารักษาศีลของเรา ความปกติของใจ ความปกติของใจตรงไหน ความปกติของใจ
เวลาเรานัง่สมาธิ เวลาเราจะนัง่สมาธิ ท  าความสงบของใจ ความลบัไม่มีในโลก เราเป็นคนท าเอง 
ถา้มนัเป็นความขาดตกบกพร่องมนัจะฟูข้ึนมาเลยล่ะ ความขาดตกบกพร่อง เราท าส่ิงใดท่ีขาดตก
บกพร่องมนัจะฟูข้ึนมาเลย แลว้จะแกไ้ขอยา่งไร จะแกไ้ขอยา่งไร 

ศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้เรามีศีล มีศีล มีทานข้ึนมา เราจะภาวนาของเรา ถา้ภาวนา 
ภาวนาของเราเพื่อบ ารุงหวัใจของเราไง 
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เวลาในหลวงท่านจะครองแผน่ดินโดยธรรมเพื่อประโยชน์สุขของชาวสยาม นัน่น่ะเพื่อ
สังคม เพื่อประเทศชาติ เราก็เป็นส่วนหน่ึงของประเทศไทย เราเป็นมนุษยค์นหน่ึง เราเป็นชาว
ไทย เราก็เป็นคนหน่ึงในสังคมน้ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรานัง่สมาธิภาวนาของเรา 
สมบติัของเราๆ ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แลว้ท า
อยู ่ศีล สมาธิ ปัญญาจะเป็นธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 

ในชีวิตของเรา เราอยูใ่นสังคมไทย เราก็อยูใ่นสังคมน้ี เราปรารถนาเป็นคนดีของเรา เรา
ท าส่ิงใดเป็นสุจริต ธรรมะคุม้ครองเรา ถา้เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะนัง่สมาธิภาวนา 
ความลบัไม่มีในโลก ความขาดตกบกพร่องในใจเรามีหรือเปล่า ถา้ความขาดตกบกพร่องในใจ
ของเรามีมนัก็ฟู ดูสิ มนัส่งออกมนัเครียด มนัตึงเครียดของมนั พุทโธๆๆ ทบัถมมนัใหส่ิ้งใดมนั
เสมอภาคของมนั ถา้มนัเสมอภาคของมนั มนัก็จะกลบัมา 

แลว้พอกลบัมาสู่ใจของตวัเอง เห็นไหม ว่าจิตอยูท่ี่ไหน จิตอยูท่ี่ไหน เวลาพุทโธๆ เป็น
อุบายทั้งนั้นแหละ กรรมฐาน วิธีการ ๔๐ วิธีการเพื่อท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้ 
เพราะใจมนัสงบข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราคน้หาทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัมหาศาลเลย 
มนัมีนะ เวลาเศรษฐี แลว้เวลาประสบอุบติัเหตุต่างๆ เวลาตายไป ทรัพยส์มบติัมนัช่วยเหลือเราได้
ไหม? มนัช่วยเหลือเราไม่ไดเ้ลย  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาพุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ทรัพยส์มบติัมนักองอยูน่ัน่ แต่ใจของเรา
สงบ อยูใ่นบา้น ดูสิ ขา้วของเงินทองมนัเตม็บา้นเลย เวลาถา้มนัทุกข์มนัยาก มนัไปห่วงอาลยั
อาวรณ์ไง อนัน้ีก็ไม่มีใครดูแล อนัน้ีก็ไม่มีใครรับผดิชอบ อนันูน้ก็จะส่งต่อใหใ้คร มนักทุ็กขย์าก
อยูน่ัน่น่ะ 

เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ ขา้วของเงินทองมนัก็เป็นของเราอยู่นัน่แหละ แต่จิตมนัปล่อยวาง
เขา้มา แลว้ขา้วของเงินทองท่ีจิตมนัไม่สงบมนัใหค้วามสุขเรามากนอ้ยขนาดไหน เวลามนัจิต
สงบเขา้มา โอโ้ฮ! มนัมหศัจรรยข์นาดไหน สมบติัของเราๆ มนัอยูท่ี่น่ี ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ถา้จิตมนัสงบแลว้ แลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์
เลย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  สอน
ตั้งแต่พรหมลงมา สอนหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” เราจะเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์ เพราะความ
เป็นคุณค่าของมนุษย ์ ถา้มองทางโลก มนุษยต์อ้งมีอาหาร มนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้
มนุษยไ์ม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัจะเกิดความทุกขย์าก น้ีปัจจยั ๔ น่ีปัจจยั เรามอง เพราะมองเร่ือง
ร่างกาย เพราะมนัมีความบีบคั้น เราจะตอ้งแสวงหา เราตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีปัจจยัเพื่อด ารงชีวิต น่ี
มนับีบคั้นไง เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มี 

เทวดา อินทร์ พรหมนะ เวลาในอายขุยัของเขา แสง เขากินวิญญาณาหาร ผสัสาหาร 
อาหารท่ีเป็นทิพย ์ เขามีพร้อม นึกอะไรก็ไดอ้ยา่งนั้น ทุกอยา่งก็พร้อมไปหมดเลย เขาก็
เพลิดเพลินของเขา แต่ของเรา หิวขา้ว ร้อน หนาว มนัเตือนตลอด เวลาคนตายไป ยมบาลถามวา่ 
“ไดเ้คยเจอธรรมะไหม” 

“ไม่เคยเห็น ไม่เคยฟัง ไม่เคยเขา้วดัเลย” 

“เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม” 

“เห็น” 

“นัน่แหละธรรมะ ธรรมะมนัเตือนไง” 

ร่างกายของเรา เพราะเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีร่างกายมนัคอยเตือนเราไง ถา้มีสติปัญญา 
อาหารก็มีมหาศาล เก็บไว ้ ๑ ม้ือ ถา้กินไม่หมดมนัก็เน่าเสีย อาหารมนัก็ของชัว่คราว แลว้เวลา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนเขา้มาสู่ใจของเรา ถา้มนัท าได ้ ถา้มนัท าไดถ้า้
จิตมนัสงบเขา้มา กายกบัใจๆ เวลามนัเห็นใจ เวลาว่าจิตอยูไ่หน เวลาประพฤติปฏิบติั จิตอยูไ่หน 
มนัเป็นอุบาย อุบายท าใหเ้ราฝึกหดั ถา้เราฝึกหดัใจของเราแลว้ แลว้ถา้มนัช านาญการแลว้ มนั
ช านาญแลว้มนัควบคุมไดห้มด รู้เลยวา่จิตอยูไ่หน ก าหนดได ้ท าได ้ทุกอยา่งรู้จกัเลยว่าอยูท่ี่ไหน 
เพราะอะไร เพราะจิตตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่ จิตถึงเป็นผูท้  างาน 

ถา้จิตไม่ตั้งมัน่ จิตไม่มีหลกัมีเกณฑ ์คนท่ีท างานแลว้คือสัญชาตญาณ คือเงา คือเงาไง คือ
สัญชาตญาณของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ มนุษยเ์กิดมามีกายกบัใจๆ แต่ใจอนัน้ีมนัโดน
อวิชชาครอบง าไว ้ แลว้มนัก็คิดไปตามประสามนั ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็ว่าเป็นของเรา ไปกล่าวตู่ ไปฉอ้ฉลว่าเป็นของเรา 
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แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็ไปฟ้อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกพระสารีบุตรมา เธอว่า
อยา่งนั้นจริงๆ หรือ 

แต่ก่อนเช่ือมากนะ เพราะตอนท่ีเป็นมานพ ๒ คน ไปดูการละเล่นฟ้อนร า ทีแรกก็มี
ความสุข ดูไปดูมามนัจืดมนัชืด ไม่มีทางออก ปรึกษากนัแลว้ไปหาสัญชยั ไปอยูก่บัสัญชยั ศึกษา
กบัสัญชยัจนหมดความรู้ของสัญชยั มนัยงัแกกิ้เลสไม่ได ้ สัญญากนัไว ้ ๒ คน มานพ ๒ คน
สัญญากนัไวว้่าถา้ใครมีทางออกตอ้งบอกกนันะ อยา่ทิ้งกนันะ แลว้มานพนั้นไปเห็นพระอสัสชิ
เดินบิณฑบาตอยู ่ไปถามเลย ถามว่าใครเป็นศาสดา เขาสอนอยา่งไร 

เราเป็นผูมี้ปัญญานอ้ย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนบอกว่าทุกขสุ์ขทั้งหลายมนั
ตอ้งมีเหตุท่ีมา ทุกขสุ์ข ความเป็นไปจริงๆ มนัตอ้งมีเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น ยอ้นกลบัมาท่ีเหตุนั้น พระสารีบุตรเป็นพระ
โสดาบนัข้ึนมา ไปบอกพระโมคคลัลานะดว้ยกนั มานพ ๒ คนท่ีสัญญากนัไว ้พอไปพดูใหพ้ระ
โมคคลัลานะฟัง พระโมคคลัลานะใชปั้ญญาไตร่ตรอง ฟังแลว้ไม่ไดเ้ป็นหรอก ใชปั้ญญา
ไตร่ตรอง ศีล สมาธิ ปัญญา ใชปั้ญญาไตร่ตรองแทงทะลุถึงไดเ้ป็นพระโสดาบนั แลว้พระ
โสดาบนั ๒ องคไ์ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฝึกฝนข้ึนมาจนเป็นพระอรหนัต ์ท าไม
มนัจะไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะ
ไดธ้รรมน้ีมาเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ท าไมไม่เช่ือเราล่ะ 

ไม่เช่ือ เพราะความเช่ือ เพราะเช่ือเป็นศรัทธาไง แต่เพราะปัญญาท่ีไตร่ตรอง ปัญญาท่ี
แทงทะลุต่างหากมนัเป็นปัญญาเป็นความจริง เช่ืออนัน้ี เช่ือความจริงอนัน้ีนะ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าจริง ถูกตอ้งๆ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรามนัตอ้งมีคุณธรรมสิ มนัตอ้งมีความจริงของ
เราสิ จิตสงบแลว้ๆ จิตสงบแลว้มนัถึงออกฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้ถา้ปัญญามนัแทงทะลุ แทงทะลุ
เขา้ไป จะเป็นสมบติัของจิตดวงนั้น 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จิตดวงนั้นๆ แลว้จิตดวงนั้นคือใครล่ะ จิต
ดวงนั้นก็อยูใ่นหวัใจ อยูใ่นร่างกายเราน่ีไง ร่างกายของใครมีสติมีปัญญาท่ีเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็น
มนุษยแ์ลว้มีสติปัญญา ศึกษาธรรมะเป็นนามธรรม แลว้จะไปจบัตอ้งเอาตรงไหนล่ะ  
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เราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เราศึกษาทางโลกมนัมีผลวิจยั มนัมีผลทุกอยา่ง มนัมีทางการ
วิจยัเขารองรับหมดเลย แลว้ศึกษาธรรมะ แลว้ศึกษาปฏิบติัธรรมว่าสมบติัของเราๆ แลว้เอาอะไร
มารองรับล่ะ 

ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ความรู้จริงอนันั้น แลว้ความรู้จริงอนันั้นเทียบเคียงไดก้บัครูบา
อาจารยท่ี์ท่านรู้จริง ท่านตรวจสอบกนั มนัเป็นความจริงอนันั้น จริง ความจริงตอ้งพดูไดสิ้ ความ
จริง เห็นไหม ดูสิ ทองค าไม่กลวัไฟ ทนการพิสูจน์ ทนการตรวจสอบ ยิง่ตรวจสอบ ยิง่พิสูจน์ ยิง่
ใส ยิง่สว่าง ยิง่สะอาด ยิง่บริสุทธ์ิ น่ีผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงเขาสนทนาธรรมกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม เป็นมงคลอยา่งยิง่ เอวงั 


