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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะตอ้งฟังตอกย  ้า ตอกย  ้าใหห้วัใจมนัมีท่ีพึ่งอาศยันะ 
เวลามนัเร่ร่อน มนัเดือดร้อนแลว้มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั ถา้ฟังธรรมๆ ถา้คนฟังธรรม คนเราเวลาทุกข์
เวลายากก็คิดวา่พยายามจะเอาตวัรอด พยายามจะหาทางออกใหไ้ด ้แต่เวลาไปฟังธรรมข้ึนมา พอ
ฟังธรรมข้ึนมา จิตใจมนัผอ่งใส จิตใจมนัสบาย ส่ิงท่ีเป็นความทุกขค์วามร้อนมนัมีทางออกได ้
ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง 

แต่เราคิดว่าฟังธรรมมนัเป็นค าเตือน ค าเตือนค าช้ีแนะมนัจะมีประโยชน์อะไรกบัเรา 
ตอนน้ีเราก าลงัทุกขย์ากมาก เห็นไหม คนเรา คุณสมบติัของคนมนัไม่เหมือนกนั ความถนดัของ
คนไม่เหมือนกนั ใจของคนก็ไม่เหมือนกนันะ ส่ิงท่ีว่าไม่เหมือนกนั ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ คน
เห็นว่าเป็นประโยชน์มากเขาจะไดป้ระโยชน์มาก คนใดเห็นว่าเป็นประโยชน์นอ้ย เขายงัไม่ไดใ้ช้
ประโยชน์ของเขา เขายงัไม่ไดป้ระโยชน์ของเขา 

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ ความถนดัของคน คุณสมบติัของคนมนัแตกต่างกนั แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ถา้สมาธิคือสมาธิอนัเดียวกนันัน่แหละ ถา้เวลาเกิดใชปั้ญญา ถา้เกิดเป็นปัญญา
ข้ึนมา คนท่ีใชภ้าวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนาข้ึนมา มนัจะเห็นคุณค่าเลย ท าไมครู
บาอาจารยท่์านพดูถึงค่าของน ้าใจๆ ไอเ้ราทางโลกเราบอกวตัถุส าคญักว่า ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ส าคญักวา่ มนัส าคญัมาก มนัส าคญัเพราะวา่เรามีส่ิงนั้นแลว้เราถึงจะมีความสุข 

ความสุขมนัเป็นอามิส มนัไดแ้ลว้มนัพอใจ มนัไดแ้ลว้พอใจ แลว้มนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน 
เวลาเราอยากได ้ อยากไดเ้พื่อสนองตณัหาความทะยานอยาก เวลาพระออกบิณฑบาตเพื่อ
ด ารงชีวิต เวลาพระท่ีออกบิณฑบาต เวลาเขาขาดตกบกพร่อง มนัมีสมยัพุทธกาลมนัมีพระองค์
หน่ึง เวลาบวชใหม่ไปอยูข่า้งหลงั เวลาคนใส่บาตรมาๆ ใส่ไม่ถึง น่ีพระเขาปรารถนาดี วนัน้ี
ไม่ไดใ้ช่ไหม พรุ่งน้ีใหอ้ยูข่า้งหนา้ ไอโ้ยมท่ีเขาใส่บาตรเขาก็ปรารถนาดีไง เม่ือวานใส่บาตรแลว้
ไม่ถึงขา้งหลงั วนัน้ีขา้งหนา้ไม่ใส่ จะไปใส่ขา้งหลงั มนัสับเปล่ียนอยูอ่ยา่งน้ี เราอยากช่วยเหลือ
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อยากเจือจาน เร่ืองของวตัถุๆ ไง ร ่ าลือมาก ทุคตะเขญ็ใจร ่าลือมาก จนพระสารีบุตรไปดูว่ามนั
จริงหรือเปล่า มนัจริงหรือเปล่า แลว้ก็จริงๆ ถามวา่บิณฑบาตมามนัไม่พอฉนัหรือ 

ก็บอกว่า มนัเตม็บาตรทุกวนัเลย แต่เวลาฉนัไปๆ มนัหายไปเอง ไม่เคยอ่ิมขา้วเลย  

ฉะนั้น พระสารีบุตรบอกว่าเอาบุญของพระสารีบุตรนะ พระสารีบุตรจบับาตรไว ้ จบั
บาตรไวเ้ลย เพราะจบับาตรไว ้ ดว้ยบุญของพระสารีบุตร อาหารนั้นก็อยูใ่นบาตรนั้นแหละ วนั
นั้นฉนัขา้วจนอ่ิมได ้พอฉนัขา้วจนอ่ิมได ้คืนนั้นก็นิพพาน ท่านเป็นพระอรหันตน์ะ 

จริตนิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั การท าบุญกุศลของคนไม่เหมือนกนั ดูสิ เวลาเราร ่าลือ
กนั ชาวพุทธเรา เวลาไปท าบุญ อยากท าบุญ คาถาสวดมนตก์็สวดพระสีวลี พระสีวลีอุดม
สมบรูณ์มาก พระสีวลีท าส่ิงใดสมความปรารถนาๆ แลว้สมความปรารถนามนัไดม้าอยา่งไร  

หลวงตาท่านพดูบ่อย พระสีวลีท่านเป็นหัวหนา้ เวลาใครท าบุญท่ีไหนเขาจะเชิญพระสี
วลีไปเป็นประธาน คนท่ีเป็นประธานเขาก็ตอ้งดูแล เขาตอ้งรับผดิชอบ ท่ีไหนเขาท าคุณงาม
ความดี จะเชิญไปเป็นหวัหนา้ๆ เวลามาบวชนะ รองจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้เร่ือง
ลาภสักการะ 

เวลาเราจะท าบุญเราท าบุญอยา่งนั้น ท าบุญแลว้อยากใหส้มความปรารถนา เวลาท าบุญ
เขาอธิษฐานว่า ค  าว่า “อด” ค าวา่ “ไม่มี” ขอใหไ้ม่มีกบัชีวิตเรา เราจะอุดมสมบรูณ์ น่ีพดูถึงเวลา
เขาอธิษฐานกนั อธิษฐานอยา่งนั้น ถา้อธิษฐานอยา่งนั้นเพราะเราคิดอยา่งนั้นไง 

แต่เวลาเราบวชแลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งการอะไรล่ะ เราตอ้งการลม
หายใจเขา้และลมหายใจออกเท่านั้นแหละ จิตของเรามนัมีคุณค่ามาก จิตของเรามีค่าถา้มนัเกาะ
ลมหายใจไดน้ะ ลมหายใจถา้มนัหยาบ ลมหายใจถา้ละเอียด เราจะเห็นคุณค่าของมนัเลยล่ะ เรา
จะเห็นคุณค่าของน ้าใจเลย แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา คุณค่าของน ้าใจๆ เราปรารถนาส่ิงน้ี แลว้ถา้
เกิดปัญญาญาณข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา 

เราศึกษามามากนะ ดูพระเราสิ ศึกษามา เรียนบาลีทุกอยา่ง ไวยากรณ์จบหมด แปล
พระไตรปิฎกได ้เรียงความได ้ทุกอยา่งไดห้มดเลย แต่ก็ยงัสงสัยในตวัเอง เราศึกษามาก เราเรียน
มาก เราคน้ควา้มาก เราวา่เรามีปัญญามาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกสุตมยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการศึกษา แลว้เรามาใคร่ครวญๆ ปัญญาเกิดจากจินตนาการ เวลาปัญญามนัเกิด
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จากภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดจากจิต เกิดจากสัมมาสมาธิ เกิดจากปัญญาการคน้ควา้ของ
หวัใจ น่ีเราไปเห็นปัญญาอยา่งนั้นมนัจะแตกต่างกนัเลย 

เราคน้ควา้มามาก เราศึกษามามาก เราท าวิจยัมามาก เราก็เขา้ใจวา่เราเขา้ใจๆ ท าไมมนัไม่
เหมือนกนัเลย ท าไมอนัน้ีมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยล่์ะ ท าไมอนัน้ี เห็นไหม ค่าของน ้าใจๆ 
น่ีไง ค่าของน ้าใจ ถา้ใครท าสัมมาสมาธิได ้ใครท าความสงบของใจได ้ใจมีคุณค่า ใจมนัจะร้ือคน้ 
ใจมนัจะขวนขวาย มนัจะมีการกระท า แต่น้ีเวลาเราตอ้งการความอุดมสมบรูณ์ดว้ยปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัอยู่นอก  

เวลาพระกรรมฐานเขาใชค้  าว่า “จิตส่งออก” จิตส่งออกนะ เราเอาหวัใจไปแปะไวต้รงนั้น
นะ ธรรมดาส่ิงท่ีรู้ มนัแค่รู้ ความรู้สึก จิต เวลามนัคิดมนัส่งออกแลว้ เขาเรียกวา่ “เสวย” เวลาครู
บาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมากเ็สวยอารมณ์ ดูสิ เวลาเราจะคิด ความคิดมนัเกิดความคิด แต่เราไม่มี
สติพอ เรารู้ท่ีความคิดนั้นไง น่ีมนัส่งออกแลว้ พอมนัส่งออก ทีน้ีส่งออกเป็นความคิด ความคิด
คิดถึงเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัส่งออกไปนู่น มนัส่งออกไปนู่นน่ะ 

แลว้คิดดูสิ เวลาเราไดย้นิค าติฉินนินทามนัมาจากไหน มนัมาจากไหน เสียงมนัมาจาก
ขา้งนอก เสียงมนัมาจากคนอ่ืนใช่ไหม ถา้กรรมฐานเขาบอกว่ามนัไร้เดียงสา ท าไมไปกวา้นเอา
มา ท าไมอยูดี่ๆ เราไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟเขา้มา เวลาเราอยูบ่า้น เราตอ้งมีเซฟทีคตั เราตอ้งมีส่ิง
ป้องกนัไฟไหม ้แต่น้ีไปดึงไฟเขา้มาเลยนะ ไฟขอใหไ้หมบ้า้นฉนั ขอใหไ้หม ้ใครตอ้งการใหไ้ฟ
ไหมบ้า้นเราบา้ง มีแต่คนจะป้องกนั แต่น้ีท  าไมเราไร้เดียงสา ท าไมไปเอาเสียง เอาติฉินนินทาไป
กวา้นมนัมาล่ะ เวลาเราไปกวา้น ไปกวา้นส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟมาใส่ใจเรา ใครเป็นคนไปเอามา 
เราไปเอามาทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีสติ เรามีสติมนัเซฟทีคตัแลว้ มนัตดัแลว้ มนัมีสติ ส่ิงนั้น เสียง เสียงดีก็ได ้เสียง
ติฉินนินทาก็ได ้ เสียงช่ืนชมก็ได ้ เสียงสักแต่ว่าเสียง เรามีสติปัญญา เราคดัเลือกเอาไง เราจะ
คดัเลือกเอาส่ิงท่ีดีๆ เขา้บา้นเราไง เราคดัเอาแต่ของดีๆ ของไม่ดีเราไวน้ัน่ ของไม่ดีเราปัดทิง้ แต่
มนัปัดไม่ไดน่้ะสิ ของดีๆ เก็บไว ้แต่ของไม่ดีอยา่ขุดคุย้มนัอีก 

ในกรรมฐานเราเขาเรียกว่าส่งออก จิตส่งออกๆ ฉะนั้น เวลาส่งออก เราเอาจิตไปไวท่ี้
ไหนล่ะ ไปไวท่ี้เสียง ไปเอาไวท่ี้ติฉินนินทา ท าไมไม่ไปเอาไวท่ี้เขาชมล่ะ ท าไมไม่เอาจิตเราไป
ไวส่ิ้งท่ีดีๆ ล่ะ เพราะอะไร เพราะเรายงัขาดการฝึกฝนไง ถา้เรามีสติปัญญา เรามาฝึกฝนของเรา 
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เราฝึกฝนของเรา ท าความสงบของใจเขา้มา อ๋อ! ถา้ใจสงบแลว้มนัมีความสุขอยา่งน้ี มนั
มหศัจรรยอ์ยา่งน้ี น ้ าใจมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีจิตสงบ 

จิตสงบแลว้ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา สงบนั้นก็เป็นความสุข ความสุขแลว้มนัก็คลายตวั
ออกมา คลายตวัออกมาก็เสวย มนัก็เป็นสัญชาตญาณของเราน่ีแหละ แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ 
สงบแลว้ถา้คลายตวัออกมามนัก็เป็นสามญัส านึกของโลก มนัก็เป็นเร่ืองโลก แต่ถา้เราจิตสงบ
แลว้เราร าพึง เรานอ้มไปส่ิงท่ีพระพุทธเจา้สอนไว ้ ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้วางไวใ้หเ้รากา้วเดิน สติปัฏ
ฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม  

อา้ว! จิตสงบแลว้ท าไมตอ้งมีจิตอีกล่ะ จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้นะ จิตสงบจิตก็เป็น
ตวัตนเราแลว้ จิตก็มีค่าแลว้ ท  าไมตอ้งมีกาย มีเวทนา มีจิตอีกล่ะ 

เวลาจิต จิตของใคร เวลาจิต ส่ิงท่ีรู้มนัธรรมชาติท่ีรู้ รู้อยา่งนั้น แลว้รู้น่ีมนัรู้อะไร รู้แลว้ 
เหมือนของเราเก็บอยา่งดี เราพบัเก็บไวใ้นก าป่ันแลว้ไม่เคยเปิดมาดูเลย แลว้ใครจะไปดูแลมนัล่ะ 
น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีรู้มนัก็รู้โดยตวัมนัเอง แต่ถา้จิต กาย เวทนา จิต ธรรม จิตเศร้าหมองจิตผอ่งใส 
ใครเป็นคนคน้ควา้ 

เวลาจิตท่ีมนัออกวิปัสสนา ออกคน้ควา้ในสติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นคุณธรรม เขาว่าอริยสัจๆ 
บอกว่าส่ิงท่ีเป็นมรรคกบัส่ิงท่ีไม่เป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัไม่ใช่มรรค ดสิู เวลาเราศึกษากนั
แลว้ สัมมาอาชีวะ อา้ว! เล้ียงชีพชอบนะ ท าอาชีพสะอาดบริสุทธ์ิเลย 

อาชีพน้ีมนัเล้ียงปาก มนัเป็นฆราวาส มนัเป็นธรรมะของฆราวาสเขา 

แต่ถา้มนัเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริงท่ีเป็นมรรคนะ จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้จิตมนั
ไปเห็น ถา้จิตไปเห็น จิตไปร้ือคน้ของมนั ร้ือคน้ไดอ้ยา่งไร  

เวลาพดูนะ มนัเป็นค าพดูเดียวกนั กาย เวทนา จิต ธรรม เราก็จินตนาการได ้แต่ถา้จิตสงบ
แลว้ไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่ ไม่ใช่ส่ิงท่ีเราเห็นน้ี เพราะมนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นมคัโค 
มนัเป็นทางอนัเอก มนัเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรท่ีว่าเวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง
สองส่วนท่ีไม่ควรเสพ กามสุขลัลิกานุโยค มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมามนัจะท าไดอ้ยา่งไร มนัท า
อะไรไม่ได ้ มนัเกิดญาณ เกิดญาณหยัง่รู้ เกิดปัญญา เกิดความกระจ่างแจง้ เกิดอยา่งไร มนัจะ
มหศัจรรย ์ส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์มนัเกิดข้ึนมามนัเกิดไดจ้ากจิตไง  
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เราถึงว่าน ้ าใจๆ ค่าของน ้าใจ ใจน้ีส าคญัมาก แต่ใจท่ีส าคญัตอ้งใหจ้บัใหถึ้งว่าเป็นใจแท้ๆ  
คือความรู้สึกของเรา แต่ถา้เรายงัจบัใจของเราไม่ได ้ เราไปจบัท่ีความคิด ความคิดมนัเกิดจากจิต 
พอเกิดจากจิต จิต อวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ดีรู้ชัว่ มนัไปตามความคิดเรา แลว้ส่ิงใดถา้มนัเขา้
ทางกิเลสมนัไปหมดเลย ถา้ส่ิงใดเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์ มนัขดัเกลากิเลส 

ดูสิ เวลาเราประพฤติปฏิบติันัง่สมาธิภาวนา มนันัง่แลว้มนัก็ขบมนัก็เม่ือย ท าไมเราไม่
นอนใหส้บายๆ ล่ะ ท าไมเราตอ้งมาทรมานตนล่ะ เราทรมานตนก็ทรมานกิเลสไง กิเลสมนัอยาก
นอน กิเลสมนัอยากสุขสบายของมนั ถา้อยากนอน เห็นไหม ดูสิ พระเรา หลวงตาท่านพดูบ่อย 
ถา้เราจะสุขสบายนะ ท่านก็บอกว่าหมูไง หมูเขาเล้ียงดูอยา่งดีทั้งนั้นแหละ เล้ียงไว ้กรรมฐานเป็น
หมูใช่ไหม 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะดดัแปลงตวัเราเอง ถา้เราจะดดัแปลงเรา ถา้เราดดัแปลงเรา 
ถา้กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ถา้เราดดัแปลงเราก็ดดัแปลงกิเลสไง เวลาจิตมนัสงบไปแลว้นะ 
ไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ  

มนัไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวั ไม่ใช่ตน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา มนัไม่ล  าเอียง พอไม่
ล าเอียงแลว้ เรามีสติฝึกฝนใหม้ากข้ึนจนจิตตั้งมัน่ จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่แลว้
นอ้มไป ถา้นอ้มไปมนัจะเขา้สู่อริยสัจ เขา้สู่ทางมรรค เขา้สู่สัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้สอนไว ้ แต่ถา้เราไม่มีสติยบัย ั้งไวม้นัจะไหลไป เห็นไหม มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสมาธิ เป็น
สมาธิเหมือนกนั เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมนัมีอวิชชา มิจฉาเพราะความไม่รู้ เพราะไม่รู้มนัก็ไหล
ของมนัไป พอไหลของมนัไป มนัสัจจะ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น มนัเป็นความจริงอยา่งน้ี
เพราะว่าพญามารมนัครอบคลุมอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่เวลาจิตสงบแลว้ถา้เราร าพึงไป ตรงน้ีเป็นทางสองแพร่ง ทางหน่ึงคือทางโลก ทาง
หน่ึงคือทางธรรม ถา้มนัไหลออกไป มนัไปสู่มิจฉา มนัอยูท่างโลก ทางโลกก็ความไม่เขา้ใจ 
เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้ มนัจะไหลไปทางนั้น แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะ
นอ้มน ามา ร าพึง ถา้ไม่เห็นใหร้ าพึง ร าพึงคือคิดในสมาธิ 

เขาบอกสมาธิคิดไม่ได ้เพราะความคิดเป็นความทุกข ์
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แลว้เวลาจิตมนัสงบ เพราะมนัความทะลุความคิดนั้นไป มนัวางความคิดมนัถึงเป็น
เอกเทศ มนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ แลว้สัมมาสมาธิ ขณิกสมาธิมนัชัว่คราว อุปจารสมาธิ สมาธิท่ี
วงรอบ สมาธิท่ีรับรู้ได ้อปัปนาสมาธิ สมาธิท่ีละเอียด สมาธิท่ีคิดไม่ไดเ้ลย สมาธิท่ีสกัแต่ว่ารู้เลย 
สมาธิ อนันั้นไม่ได ้

แต่ถา้มนัถอยออกมา สมาธิมนัมีตั้งหลายระดบั ถา้มนัเป็นอุปจารสมาธิ อุปจาระ อุปจาระ
คือจิต อุปจาระคือความรับรู้ในตวัมนัเอง คือความรับรู้ท่ีวงรอบของมนั อุปจาระคือฌาน ก็
เหมือนกบัความคิดกบัจิต อุปจาระเพราะมนัคิดได ้ พอจิตเป็นสมาธิแลว้รับรู้เสียงได ้ จิตเป็น
สมาธิยงัใชปั้ญญาได ้ ตรงน้ี วิปัสสนามนัเกิดตรงน้ี ถา้ตรงน้ีมนัเกิดวิปัสสนาไปมนัจะเกิดปัญญา
ข้ึนมา น่ีค่าของน ้าใจๆ ไง 

ศึกษาก็ศึกษา ศึกษาเป็นแนวทาง ศึกษาเป็นธรรมวินยั แต่มนัยงัไม่รู้แจง้ยงัไม่รู้จริงในการ
กระท า ถา้รู้แจง้รู้จริงในการกระท า เวลาจิตสงบแลว้มนัก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เพราะดว้ยกิเลสมนั
ครอบง าไง ดว้ยวุฒิภาวะของเราไง วุฒิภาวะของจิตมนัยงัไม่สูงส่งพอ วุฒิภาวะของจิตมนัยงัไม่
เป็นอริยทรัพย ์ มนัไม่เป็นอตัตสมบติัของจิตดวงนั้น มนัก็อาศยัธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อาศยัสัจธรรม อาศยัฟังธรรม อาศยัครูบาอาจารย ์

แต่ถา้มนัท าของมนัไดน้ะ มนัมีอตัตสมบติั มนัมีสมบติัประจ าตวัของมนั อตฺตา หิ อตฺต
โน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เกิดปัจจตัตงั เกิดสันทิฏฐิโก มนัถึงเกิดความ...จะบอกว่าอหงัการ 
ไม่ใช่ เกิดความจริง เกิดองคค์วามรู้ ไม่หวัน่ไหวไปกบัอะไรทั้งส้ิน โลกจะแตก เขาจะร ่าลือ
ขนาดไหนนัน่มนัเหยื่อ ไม่ไปกบัเขาหรอก เพราะความจริงเป็นความจริงอยา่งน้ี เวลาเขาพดูมนั
ไม่เหมือนท่ีเราเห็นเลย ส่ิงท่ีเราเห็นมนัสัจจะ มนัความจริง มนัซ่ึงๆ หนา้ เวลาเขาพดู เขาพดู
อะไรกนัก็ไม่รู้ มนัเป็นข่าวลือ เป็นความร ่าลือของเขา เป็นกระแสนะ แลว้ก็ไปกนั แต่เรารู้จริง
เห็นจริง เราจะไปกบัเขาไหม  

น่ีไง ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นจริงความจริงมนัมัน่คง แลว้ความเป็นจริงน้ีเกิดข้ึนไดก้บั
หวัใจของเรา เกิดข้ึนไดจ้ากหวัใจของเรานะ แลว้ตอนน้ีหวัใจของเรามนัยงัไม่มัน่คง หวัใจของ
เรามนัยงัหวัน่ไหวอยู ่

ฉะนั้น เราเกิดมาแลว้...ใช่ เกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีประเพณีวฒันธรรม มีพ่อมีแม่ มีปู่ มียา่ มี
ตามียาย เราอยูใ่นชาติตระกลูเราก็ดูแลของเรา กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เราเป็นคน
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ดี คนดีเรากตญัญู เราดูแลรักษาของเรา แต่เวลาจะเอาธรรมะ สัจธรรม ขา้มทั้งดีและชัว่ ท่ีว่าดี ดี
อะไร แต่ถา้เป็นสัจธรรม พระในบา้น พระในใจ 

พระในบา้นก็พ่อแม่ของเรา พระอรหนัตใ์นบา้น แลว้พระในใจเราล่ะ ข้ึนมาไดห้รือยงั ถา้
ดูแลพระในใจของเรา เราจะสร้างพระในใจของเรา อตัตสมบติั เป็นสมบติัประจ าหวัใจดวงนั้น 
เอวงั 


