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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะมนัคืออะไรล่ะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมนะ สัจ
ธรรมมนัยิง่ใหญ่ แลว้เราแสวงหากนั แต่เราเขา้ไม่ถึงไง เพราะเราเขา้ไม่ถึง เราเขา้ถึงสมมุติสัจจะ 
มนัเป็นความจริง ความจริงตามสมมุติไง มนัพิสูจน์ได ้ แต่มนัแปรปรวน มนัแปรสภาพของมนั
ตลอดเวลา แต่อริยสัจจะ สัจจะความจริงอนันั้นเราพยายามแสวงหาอนันั้น  

ฉะนั้น เราบอกว่าธรรมะเหนือธรรมชาติ ธรรมะเหนือธรรมชาติ มนัเหนือการแปรปรวน  

เขาบอกธรรมะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าสัจธรรมคืออนตัตา 

ความเป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตามนัคือกิริยา คือสภาวะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลงเขา้ไปสู่
สัจธรรมอนันั้น ถา้เขา้ไปสู่สัจธรรมอนันั้น พระพุทธเจา้ถึงไดบ้อกว่านิพพานคืออะไร นิพพานก็
คือนิพพาน แลว้นิพพานมนัตอ้งคืออะไรอีกล่ะ 

ฉะนั้น สัจธรรมอนัน้ี ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีนะ มนุษยเ์กิดมาปรารถนาความสุข เกลียด
ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ ส่ิงมีชีวิตมนัปรารถนาความสุขของมนั แลว้ความสุข สมมุติสัจจะ เพราะ
ความสุข ในอริยสัจจะ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่และทุกขด์บัไป ทุกขเ์กิดข้ึน ความทุกขค์วามยาก
มนัเกิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ แลว้ทุกขด์บัไป พอทุกขด์บัไปมนัก็มีความพอใจ ความพอใจ เรากว็่าเป็น
ความสุขๆ ของเราไง 

ส่ิงท่ีว่าเราเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข แลว้เราแสวงหาความสุขกนั ความสุข
อยา่งนั้นความสุขเพราะเรายงัไม่ไดเ้คยเสพมนั ไม่เคยไดพ้บมนั เราปรารถนากนั อยากมี
ทรัพยสิ์นเงินทองนะ มนัมีอยู ่ เศรษฐีจากสหรัฐอเมริกาเขามาหาหลวงตา เขาเป็นเศรษฐีนะ เป็น
เศรษฐีนี เงินของเขามหาศาลเลยนะ ฉะนั้น เขาบอกว่าวนัหน่ึงเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เงินช่วยอะไรเรา
ไม่ได ้ เขาตอ้งกดปุ่มใหร้ถพยาบาลมารับ พอเขากดปุ่ม เขาถึงเห็นว่าเงินช่วยอะไรเขาไม่ได ้ ไอ้
กระดาษกองอยูน่ัน่ช่วยอะไรเขาไม่ได ้ แลว้เขาไดคิ้ดไง เขาไดคิ้ด เขาจบัเคร่ืองบินมาหาหลวงตา 
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มาคุยใหห้ลวงตาฟังไง เขาบอกเงินเขามหาศาลเลยนะ เก็บไวเ้ป็นหอ้งๆ เลย แต่มนัช่วยอะไรเรา
ไม่ได ้เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งไปกดใหร้ถพยาบาลมารับ น่ีคนไดคิ้ด เห็นไหม 

เราก็เหมือนกนั เราปรารถนาอยากจะร ่าอยากจะรวย อยากจะมัง่มีศรีสุข ความมัง่มีศรีสุข 
คนมัง่มีศรีสุขโดยธรรม ถา้โดยธรรมนะ เรามีโดยสุจริต เรามีดว้ยความสุจริต ดว้ยความเมตตา 
คนมีแลว้อยากจะช่วยเหลือเจือจานคน แต่ถา้เรามีแลว้ ถา้จิตใจของเรามนัสุจริตนัน่แหละ มีดว้ย
ความสุจริต 

มีคนมากมาปรับทุกขก์บัเรา เขาสร้างธุรกิจ แลว้ไม่มีใครมารับช่วงธุรกิจของเขา เพราะ
ลูกมนัไม่อยากอยูเ่มืองไทย ลูกไปอยูเ่มืองนอกหมดไง ลูกไปอยูเ่มืองนอกหมดนะ แลว้ธุรกิจของ
เขามีโรงสี แลว้เขาบอกว่าโรงสีของเขา เขาจะมอบใหใ้ครล่ะ ลกูมนัไม่เอา พยายามออ้นวอนให้
ลูกกลบัมานะ กลบัมาท าไม? กลบัมารับมรดก น่ีมนัเป็นความทุกขไ์หม แต่เราคิดกนัไงว่าถา้เรา
มัง่มีศรีสุข เราจะมีความสุขๆ ไง 

คนเราเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข น่ีความสุขๆ ความสุขท่ีไหนล่ะ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราจะมัง่มีศรีสุข เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจ 
เรามีธรรมะในหวัใจของเรา ถา้เรามีธรรมะในหวัใจของเรา ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือสัจจะ 
สัจจะมนัรู้ของมนัว่าเราท าของเรามาอยา่งน้ี ถา้เราท าอยา่งน้ีนะ ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน แต่เรา
ก็มีชีวิตของเรา เราก็แสวงหาของเราเพื่อด ารงชีพของเรา ถา้ด ารงชีพแลว้ ถา้จิตใจมนัไม่ดิ้นรน 
เราก็มีความสุขของเรา ถา้มนัมีสติปัญญา เห็นไหม 

เวลาเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเรามีสุขมีทุกข ์ มนัมีความพอใจและไม่พอใจ แต่ชีวิตน้ี
มาจากไหนล่ะ ชีวิตน้ีมนัมาจากไหน เวลาเกิดน้ีเกิดมาจากไหน เวลาเราเกิดมา กรรมมนัพาเกิด 
กรรมคือการกระท า ถา้การกระท า ท  าส่ิงใดมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็น
พระโพธิสัตว ์สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล เวลาเสียสละ เขาบอกเสียสละไปท าไม ดูสิ พระ
เวสสันดรชาติสุดทา้ย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละ เสียสละหมดเลย เสียสละ
ลูก เสียสละเมีย เสียสละทุกๆ อยา่ง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ องคต์อ้ง
เสียสละครอบครัวอยา่งน้ี แต่พระปัจเจกพุทธเจา้ พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งท าถึงขนาดนั้น 

แต่เวลาท าขนาดนั้น เสียสละมา เสียสละมาขนาดนั้น เพราะท าคุณงามความดีมามหาศาล 
เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะท่ีลุมพินีวนั เดก็เพิ่งเกิด เดก็เพิ่งเกิดเขามี
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วุฒิภาวะอะไร พดูออกมาไดอ้ยา่งไรว่าเราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แลว้มนัเป็นจริงไหม ตอน
นั้นยงัไม่เป็นจริงนะ ไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพิ่งเกิด พอ
เกิดมา เปล่งวาจานะ เปล่งวาจา กา้วได ้๗ กา้ว เปล่งวาจาเลย “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” 
อนัน้ีเร่ืองของผลบุญนะ ผลบุญ อ านาจวาสนาบารมีนะ 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละราชวงัออกไป สละสามเณรราหุล สละนางพิมพา
ออกไปแลว้ไปคน้ควา้อีก ๖ ปี ค  าว่า “คน้ควา้อยู ่ ๖ ปี” ใชปั้ญญา ใชส้ัจจะความจริงคน้ควา้หา
ความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเกิดอริยสัจ น่ีศาสนาอยูท่ี่น่ี 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ศาสนาอยูท่ี่น่ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพราหมณ์ตอนท่ีจะนิพพาน ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ศาสนาไหนไม่มีมรรค มรรคคืออะไร ก็องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีคือมรรค เพียรชอบ งานชอบ เวลาความเพียรอยู ่๖ ปีนัน่ล่ะเพียรไม่ชอบ ไม่ชอบ
เพราะอะไร เพราะนัน่ล่ะเวลาท าไปโดยความไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ แสวงหา อยากได ้อยากดี อยาก
กระท า แต่มนัท าไม่ได ้ ท  าไปแลว้ ขนาดอาจารยบ์อกว่ามีความรู้เหมือนเรา ท าไดเ้หมือนเรา แต่
กิเลสของเรา เรารู้เองไง ในเม่ือมนัยงัมีความสงสัย ชีวิตน้ีมาจากไหน เรามาจากไหนกนั นัง่อยูน่ี่
มาจากไหน แลว้มาท าไม แลว้จะไปไหน น่ีศาสนาตอบโจทยต์รงน้ี ตอบโจทยท่ี์ว่าชีวิตน้ีมาจาก
ไหน เพราะอะไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นไปเลยว่ามนัมาจาก
ไหน แลว้มนัมาอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร มนัมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไดอ้ยา่งไร แลว้เจา้ชายสิทธตัถะ
ออกแสวงหา ออกแสวงหากบัลทัธิต่างๆ เจา้ลทัธิท่ีไม่มีปัญญา เจา้ลทัธิต่างๆ ท่ีไม่เป็นความจริง
มนัก็ไม่เป็นความจริงวนัยงัค ่า เขาจะรับรองขนาดไหน เขาจะช่ืนชมขนาดไหนมนัก็ไม่เป็นความ
จริง พอไม่เป็นความจริงถึงไดร้ะลึกถึงบุญกุศลของตนไง ไดร้ะลึกบุญกุศลของตวัเองว่าตั้งแต่
เป็นราชกุมาร พระเจา้สุทโธทนะพาไปแรกนาขวญั คนเราถา้มีบุญกุศลมนัระลึกได ้ พอระลึกได ้
เอาความสุขอนันั้น เพราะว่าขณะนัง่อยูโ่คนตน้หวา้นั้น หายใจเขา้และหายใจออกโดยตั้งสติไว ้
หายใจเขา้ หายใจออก มีสติปัญญาเป็นอานาปานสติ ก าหนดจิตไว ้ จิตสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิต
สงบไม่มี 
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เขา้ไปฌานสมาบติักบัอุทกดาบส อาฬารดาบส “มีความรู้เสมอเรา เหมือนเรา ส่งออกได ้
มีอภิญญา ๖ รู้ไปหมด รู้ไปทุกๆ อยา่ง” รู้แลว้มนัไดอ้ะไรล่ะ 

เวลานึกถึงโคนตน้หวา้มนัมีความสุข มนัมีความสุข มีความสงบ มีความระงบั มนัมีความ
พร้อม แต่ตอนนั้นมนัยงัไม่ไดใ้ชปั้ญญา ระลึกถึงตรงนั้นแลว้มาก าหนดลมหายใจ พอจิตละเอียด
เขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอ้มูลเดิม เขา้ไปสู่ตวัตนแทข้องตวั บุพเพนิวาสานุสติญาณคือ
ยอ้นอดีตชาติได ้ คือก าหนดขอ้มูลท่ีมนัสะสมในใจ แลว้เวลาเท่ียงคืน จุตูปปาตญาณมนัก็ไปของ
มนั มนัก็ยงัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ 

เวลาจะใหส้มดุลเป็นความจริง เกิดอาสวกัขยญาณ ส่ิงท่ีส ารอกคายกิเลสออกคือมรรค 
มรรคสัจจะความจริงอนัน้ี ตวัศาสนามนัเกิดตรงน้ี ถา้มนัเกิดตรงน้ีนะ เพราะมนัเป็นความจริงใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาไปเทศนาปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียป์ฏิเสธ เพราะดว้ย
ความเห็นของปัญจวคัคีย ์ดว้ยความเขม้ขน้ ดว้ยความเขม้งวด “โอ๋ย! อดอาหารขนาดนั้นยงัตรัสรู้
ไม่ได ้ แลว้ไปฉนัอาหารของนางสุชาดา มนักลบัไปมกัมากมนัจะส าเร็จไดอ้ยา่งไร” น่ีความเห็น
ของโลก เห็นไหม ความเห็นของโลกตอ้งเขม้ขน้ เขม้งวด ตอ้งท าจริง แลว้จริงตอ้งเป็นความจริง 
แลว้จริงอยา่งไรล่ะ จริงอยา่งไรแลว้จริงตรงไหนล่ะ จริงเป็นวตัถุ จริงเป็นสสาร มนัเป็น
ความเห็นของโลก 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางหมดเลย แลว้เวลามนัเกิดข้ึน แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูกบัปัญจวคัคีย ์เธอไดย้นิไหมอยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปี ๖ ปี ผูท่ี้อุปัฏฐาก
เขาแสวงหา เขาตอ้งการคนช้ีน า น่ีเราไม่รู้เราก็ไม่บอก แต่ตอนน้ีเรารู้แลว้นะ เราเป็นพระอรหนัต์ 
จงเง่ียหูลงฟัง จะเทศน์ธมัมจกัฯ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ดว้ยเหตุดว้ยผล มนัมีเหตุมีผล มีกิจจญาณ 
กิจคือการกระท า มรรคไง  

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล มนัมีกิจจญาณ กิจจะคือการกระท า มนัมีกิจจ
ญาณ มนัมีสัจจะ มนัมีสัจจญาณ มนัมีกิจจญาณ มีสัจจญาณ ถา้มนัไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ 
ไม่มีวงรอบของจิต ไม่มีการกระท าของจิต ไม่มีมรรค ไม่มีการวงรอบ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเรา
เป็นพระอรหนัต ์ มนัมีวงรอบของมนั มนัมีธรรมจกัรของมนั มีมรรคญาณของมนั มนัมีสัจจะมี
ความจริงของมนั ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา 
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แมแ้ต่เราท าความสงบเรายงัท าไม่เป็นเลย จิตสงบ ท าสมาธิยงัเถียงกนัปากเปียกปากแฉะ 
แลว้สมาธิจ าเป็นหรือไม่จ าเป็นล่ะ เห็นไหม มนัเป็นแขนงหน่ึง มนัเป็นองคค์วามรู้หน่ึงในมรรค 
๘ มนัตอ้งมีสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐานมนัถึงมีความเพียร ความเพียรมนัถึงชอบธรรม 
ถา้ความเพียรมนัไม่ชอบ ความเพียรไม่ชอบ ความเพียร ดูสิ ปัญจวคัคีย ์๖ ปี นัน่ล่ะความเพียรมนั
ไม่ชอบธรรม มนัไม่สมดุลของมนั ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่เป็นความจริงของมนั ถา้ไม่เป็นความ
จริงของมนั ผลมนัก็ไม่เป็นจริงน่ะสิ ในเม่ือมนัไม่เป็นความจริง ผลมนัจะเป็นความจริงข้ึนมาได้
อยา่งไรล่ะ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาคน้ควา้เอง ถึงบอกว่าเราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะ
ฟองอวิชชาออกมา เพราะมนัไม่มีใครเคยท าอยา่งน้ี มนัไม่มีใครเคยท าอยา่งน้ีมนัถึงไม่มีใครบอก
ความจริงอยา่งน้ีได ้ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าอยา่งน้ีแลว้ข้ึนมา เป็นความจริง
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ เวลาจะไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคีย ์ ดว้ย
ความเห็นของโลก ความสุดโต่ง เรานดักนัว่าถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มา เราจะไม่
ตอ้นรับ เพราะเราอยูด่ว้ยกนัมา ๖ ปี โอโ้ฮ! ท  าเขม้ขน้เขม้งวดขนาดนั้นยงัไม่ได ้ แลว้ไปฉนั
อาหารของนางสุชาดามนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร นดักนัไวเ้ลยนะว่าไม่รับ 

แต่พอเขา้มาใกล้ๆ  มนัดว้ยความเคารพ จิตใตส้ านึกมนัก็รู้ว่าหวัหนา้ คือว่าผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัอุปัฏฐากอยู ่ โดยสัญชาตญาณก็รับพร้อมกนั แต่ก็ยงัเกิดทิฏฐิ น่ีดว้ยความเห็นของเขาไง 
ความเห็นว่ามนัตอ้งเขม้ขน้อยา่งนั้นมนัถึงจะเป็นความจริงอยา่งนั้น แต่ความเขม้ขน้อยา่งนั้น น่ี
เร่ืองโลกไง ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงไดท้อ้ใจ ทอ้
ใจว่าจะบอกเขาไดอ้ยา่งไร จะบอกเขาอยา่งไร ถา้จะบอกเขาอยา่งไร ใครจะมีปัญญาได ้ เสวย
วิมุตติสุขอยู ่ แต่ถึงท่ีสุดระลึกได ้แลว้คนท่ีมีสติมีปัญญา คนสร้างมา เราถามยอ้นกลบั เรามาจาก
ไหน เรามาจากไหนกนั ถา้เรามาจากไหน มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป 

ถา้ค าวา่ “มีท่ีมาท่ีไป” มนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัไม่มีลอยมาจากฟ้าหรอก ไม่ใช่ว่าอยูดี่ๆ ก็
เกิดออกมาจากกระบอกไมไ้ผ ่แลว้เวลาตายไปแลว้มนัก็จบ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนมนัจะเกิด
มาจากกระบอกไมไ้ผ ่มนัเกิดจากพ่อจากแม่ แลว้เวลาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเขาเกิดจาก
โอปปาติกะ โอปปาติกะมหศัจรรยก์ว่าน้ีอีก โอปปาติกะไม่ตอ้งอาศยัพ่ออาศยัแม่ อาศยัเวรอาศยั
กรรมมนัเกิดข้ึนเลย เราตอ้งอาศยัพ่ออาศยัแม่ ดูสิ ไปเกิดนรกอเวจีมนัตอ้งอาศยัพ่ออาศยัแม่ไหม 
มนัอาศยัเวรกรรมของมนัไป  
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น่ีเหมือนกนั เราอาศยักรรมดีของเรามา มนุษยส์มบติั เรามีศีล ๕ เรามีมนุษยส์มบติัเราถึง
ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์แลว้มนุษยมี์ค่าอะไรล่ะ เราเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมดีกว่า เทวดา อินทร์ 
พรหมเขามีความสุขกวา่เรา ท าไมตอ้งมาเกิดเป็นมนุษยล่์ะ 

เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์กายกบัใจๆ ร่างกายมนัตอ้งมีปัจจยั ๔ เทวดาเขาวิญญาณาหาร 
พรหมเขาผสัสาหาร นรกอเวจีเขาวิญญาณาหารเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะว่าเวลาถึงท่ีสุดแลว้
ท าความชัว่เอาไวม้าก ไฟนรกอเวจีเผาจนละลายหมดเลย ตายไปแลว้ก็เกิดอุบติัข้ึนมาอีกอยูอ่ยา่ง
นั้นแหละถา้มนัยงัไม่หมดเวรหมดกรรม เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเร่ืองท่ีลึกลบั
มหศัจรรย ์มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ แต่เรายงัมองไม่เห็น เรามองไม่เห็น เราเขา้ใจไม่ได ้

แต่เราจะมาจากเทวดา จากอินทร์ จากพรหม หรือจากนรกอเวจี เรามาเกิดเป็นมนุษย ์เกิด
มาเป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายมนัท าใหจิ้ตใจท าความสงบของใจเขา้มา แลว้จิตใจมนั
วิเคราะห์ร่างกายน้ี มนัวิเคราะห์ตวัเอง มนัวิเคราะห์ร่างกายน้ีวา่ร่างกายน้ีมนัเป็นอยา่งไร น่ี
วิธีการไง กิจจญาณๆ พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมไง กิจจญาณ กิจ
ของหวัใจ หวัใจท่ีมนัมีการงานของมนั ถา้มนัมีการงานของมนั มนัจะเกิดสติปัฏฐาน ๔ เกิด
วิปัสสนาญาณ กิจของมนัอยูท่ี่น่ี แต่เราเกิดมาแลว้ เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาแลว้มีศกัยภาพ เราท าส่ิง
ใดแลว้ประสบความส าเร็จ ชีวิตเรารุ่งโรจน์ ชีวิตเรา แลว้เวลาจะตาย คอตก 

วฒันธรรมของชาวพุทธ เวลาแก่เฒ่าข้ึนมาแลว้ใหเ้ขา้วดัเขา้วา เขา้วดัเขา้วาก็เพื่อเตรียม
ทรัพยส์มบติั เตรียมทรัพยส์มบติั เตรียมบุญกุศลใหห้วัใจมนัไป วิญญาณาหารๆ วิญญาณาหาร
คือประสบการณ์ของใจ ใจไดเ้สียสละ ใจไดท้  าบุญ มนัเป็นทิพย ์ มนัฝังลงท่ีใจ ใครเคยท าส่ิงใด
มา ใจรับรู้ ใครเคยท าส่ิงใดมา ใจมนัซบัลงท่ีนัน่หมด น่ีอริยทรัพยเ์กิดอยา่งน้ี ถา้เราท าของเรา 
แลว้ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัซบัลงยิง่กว่าเราเสียสละทาน เพราะ
เราเสียสละทาน เราเสียสละดว้ยกิริยา วตัถุมนัเป็นเจตนา แต่เวลาพุทโธๆๆ จิตมนัสงบเขา้มา ตวั
มนัเองสงบ แลว้มนัเกิดกิจจญาณ มนัเกิดการกระท า มนัเกิดมรรค มนัเกิดความเป็นไป อนัน้ีใคร
จะตอ้งไปบอกมนัล่ะ น่ีไง ภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งน้ีไง ศาสนาส าคญั ส าคญัอยา่งน้ีไง แลว้
ส าคญักบัใครล่ะ ศาสนาส าคญักบัใคร 

ส าคญักบัคนท่ีมีเจตนา ส าคญักบัคนท่ีมีบุญกุศลท่ีเขาขวนขวายมีการกระท า จะไม่ส าคญั
กบัคนท่ีไม่เอาไหนเลย คนไม่เอาไหนมนัปฏิเสธ มนัไม่รับรู้ ศาสนาก็เป็นศาสนา แลว้ตวัมนัได้
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อะไรล่ะ ดูสิ ของอยูข่า้งกายเรา เราไม่สนใจ เราไดอ้ะไร เราไม่ไดอ้ะไรเลยนะ ของอยูติ่ดกบัเรา 
เราไม่สนใจนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย ภิกษุอยูถึ่งภาคตะวนัตก ภิกษุอยูไ่กลมาก แต่
เขาปฏิบติัตามเรา เหมือนเขาอยูใ่กลเ้รา เหมือนเขาจบัชายจีวรของเราไว ้ภิกษุอยูใ่นวดัเดียวกบัเรา 
ภิกษุอยูด่ว้ยกนักบัเรา แต่ไม่สนใจ ไม่ประพฤติปฏิบติั เขาเหมือนอยูไ่กลเรา การอยูไ่กลอยูใ่กล ้
มนัอยูท่ี่กิจจญาณ อยูท่ี่การกระท าของใจ อยูท่ี่ปัญญาเรามนัคน้ควา้ข้ึนมามนัเป็นความจริงของ
เรา สัจธรรมๆ อยูน่ี่ 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผลนะ แลว้เวลามรรคเราไดข้วนขวายเอาเป็น
วิทยาศาสตร์ มรรคคือการกระท า ก็ท  าความดีกนั แลว้ความดีอยา่งนั้นมนัก็เป็นความดีเปลือกไง 
แต่ถา้ความดีของใจ เวลาเกิดสติปัญญาภายในท่ีมนัส ารอกมนัคายอยา่งไร  

ดูสิ เวลาบอกว่าเวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นของหยาบๆ ส่ิงจริงๆ แลว้ใจมนัท า 
ใจมนัท า แลว้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไปท าไม 

ก็เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาก็หาหวัใจไง จิตสงบเขา้มาก็รู้จกัตวัมนัเองไง ถา้รู้จกัตวัมนั
เอง เวลาตวัมนัเอง ถา้มนัเกิดอปัปนาสมาธิ มนัสักแต่ว่า มนัท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย พอมนัคลายตวั
ออกมา เดินจงกรมได ้นัง่สมาธิได ้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นมรรค 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ถา้ใครไม่เคยเห็นสัจจะความจริงมนัพดูไม่ได้
หรอก มนัพดูอยา่งไรมนัก็เป็นความจ ามา ความจ ามนัคือของยมื ของยมืตกๆ หล่นๆ ทั้งนั้น
แหละ แต่ถา้ไม่เป็นความจ ามนัอธิบายถึงเหตุการณ์ ถา้ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ ไม่มีสัจจะ
ไม่มีความจริง เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเราเป็นพระอรหนัต ์เอวงั 


