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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เวลาเราท าบุญกุศล เห็นไหม การใหธ้รรมเป็นทานประเสริฐท่ีสุด 
การใหธ้รรมเป็นทาน การใหธ้รรมเป็นทาน เราก็ว่าเรามาท าบุญกนั เรามาท าบุญกนัท าไมมนัไม่
ราบร่ืน ท าบุญกนัแลว้ท าไมมนัตอ้งมีปัญหากนั 

มนัมีปัญหาเพราะว่าจิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย จิตใจของคนท่ีเขาเป็นธรรมนะ 
เวลาท่ีว่าท  าบุญทิง้เหวๆ เขาท าบุญไปแลว้เขาไม่สนใจ เขาท าบุญไปแลว้ เพราะอะไร เพราะจิตใจ
ของเขามนัสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ของเรากว่าเราจะท าบุญได ้ เพราะอะไร เพราะ หน่ึง เราไม่มีเวลา 
สอง พวกเราทุกขจ์นเขญ็ใจกว่าเราจะหาปัจจยัข้ึนมา กว่าเราจะหาเงินหาทองมาเพื่อแลกเป็น
อาหารมา แลกเป็นส่ิงท่ีเราจะมาท าบุญกุศล พอแลกมา ส่ิงน้ีเราลงทุนลงแรงมามาก หวัใจมนัไม่
เคย 

แต่ถา้หวัใจคนเคย เขาท าเป็นประจ า พอท าแลว้มนัสบายใจ พอมนัสบายใจ ใครจะท า
อยา่งไรก็ได ้เราไดเ้สียสละของเราไปแลว้มนัก็จบไง เราไดเ้สียสละมาแลว้ ปฏิคาหก เราไดต้ั้งใจ
แลว้ ไดท้  าแลว้ ท าดว้ยเตม็หวัใจของเราแลว้ ถา้มนัเป็นอยา่งไรไปแลว้มนัเป็นผูท่ี้รับแลว้ รับแลว้
เป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ เห็นไหม เน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาบุญของโลก ถา้ใจของ
คนมนัเป็นประโยชน์มนัเป็นประโยชน์อยา่งนั้น 

แต่ถา้ใจของคนไม่เป็นประโยชน์ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนนะ สอนถึงประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน
ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นเคร่ืองด าเนินเขา้ไปสู่ใจของเราๆ ไง ตวัจริงๆ แลว้มนัคือตวัใจ ถา้ตวัใจ
ข้ึนมา ใจ ปฏิสนธิจิต เวลาเวยีนว่ายตายเกิดข้ึนมามนัทุกขม์นัยากข้ึนมา ใครเป็นคนทุกขค์นยาก 
แลว้พระพุทธศาสนา เราสอน ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาก็เป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเขา้ไปช าระกิเลสในหวัใจของตวั ถา้เราช าระกิเลสในใจของตวั 
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เราอาบเหง่ือต่างน ้ามา เราทุกขจ์นเขญ็ใจมา ร่างกายเราสกปรกมา เราก็อาบน ้าช าระลา้ง
ร่างกายของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิใช่ไหม เราจะไปช าระร่างกายของคนอ่ืนใหส้ะอาดบริสุทธ์ิแลว้
เราไดป้ระโยชน์อะไร...ก็ไดป้ระโยชน์สิ ก็ไม่ไดมี้กล่ินเหมน็มาถึงเราไง เห็นไหม การเสียสละ 
เสียสละเพื่อสังคม 

สังคม เวลาเราปรารถนาสังคม แต่เวลาจริงๆ แลว้มนัตอ้งมาแกไ้ขท่ีใจของเรา ถา้แกไ้ขใจ
ของเรา เวลาทุกขเ์วลายาก ใครเป็นคนทุกขค์นยากล่ะ เวลาพน้จากทุกขใ์ครเป็นคนพน้จากทุกข์
ล่ะ เวลาพน้จากทุกข ์ใหค้นอ่ืนพน้จากทุกขไ์ป เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจอยา่งน้ีใช่ไหม  

เวลาจะพน้ทุกขม์นัตอ้งเราเป็นคนพน้จากทุกขไ์ปไง เราเองตอ้งพน้จากทุกข์ แลว้เราเวลา
พน้จากทุกขแ์ลว้เราจะเห็นครอบครัวของมาร เห็นพญามารมนัร้ายกาจขนาดไหน มนัร้ายกาจ
ขนาดไหน เพราะอะไร เพราะเราคิดไม่ถึง เราคิดไม่ได ้ เราท าเองเราทุกขเ์รายาก เราทุกขเ์รายาก
เวลาท าข้ึนมา 

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาท ากนัดว้ยความอาบเหง่ือต่างน ้า นัน่ลงทุนลงแรง เขา
เห็นการท างาน เวลาคนบริหารมนันัง่อยูเ่ฉยๆ เขาบริหารเขาสั่งอยา่งเดียว เวลากิเลสหยาบๆ ท่ี
มนัเผาลนใจ กิเลสหยาบๆ เวลากิเลสมนัละเอียดข้ึนไปมนัไฟสุมขอน มนัเผาอยูใ่นหัวใจนัน่ล่ะ 
แลว้มนัเผาหวัใจแลว้จะท าอยา่งไร 

เขาตอ้งนัง่สมาธิภาวนา ตอ้งใหม้นัสงบระงบัข้ึนมา ใหใ้จมนัระงบัข้ึนมา แลว้พอใจระงบั
ข้ึนมา ภาวนามยปัญญา ปัญญาไปขา้งใน แต่เวลาปัญญาของเรามนัโลกียปัญญา โลกียปัญญาคือ
สัญชาตญาณ คือความคิด ความคิดเกิดจากจิต ความคิดเกิดจากจิต เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมนัก็เกิด
สังขาร สังขารคือความคิด สังขารคือความคิด ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา มีสมาธิคือมีความส านึก ถา้มี
สมาธิแลว้มนัคิดได ้ มนัไม่ใช่ว่ารู้เท่าไม่ถึงการณ์ คิดไม่ได ้ ไอน้ัน่รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เวลาคิดน่ีคิด
เก่งมากเลย แต่คิดแลว้มนัคิดออกไปขา้งนอก ส่งออกหมดเลย แลว้พอคิดไป โอ๋ย! 
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ เม่ือก้ีเราคิดอยา่งน้ีก็ดี เม่ือก้ีเราท าอยา่งน้ีก็ดี กว่าจะคิดไดม้นัก็สายไปแลว้ไง 
สายก็เป็นอนาคตไง อดีตอนาคตมนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้เป็นปัจจุบนัล่ะ ปัจจุบนัจิตสงบเขา้มา 
ถา้จิตสงบเขา้มาจิตมนัจะเป็นตวัของมนัเอง 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านอยูใ่นท่ีสงบสงดั อยูใ่นท่ีวิเวก บอกว่าถา้พระท่ี
ปฏิบติัดีปฏิบติัชอบก็อยูใ่นกลางตลาดก็ได ้ท่ีไหนก็ท  าได ้
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เวลากลางตลาด เราเห็นพระท่ีไปตลาดเรากไ็ม่พอใจใช่ไหม เวลาพระท่ีไปกลางตลาด เรา
บอก น่ีท่ีอโคจร พระไม่ควรมา แต่เวลาปฏิบติับอกใหไ้ปปฏิบติักลางตลาดไง ปฏิบติักลางตลาด
มนัก็ดี มนัก็ไปนัง่อยูน่ัน่ ไปนัง่อวดเขาไง แต่เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป เหมือนเราเวลาเขา้ไปป่าชา้เรา
ก็กลวัผ ี น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไปใครจะดูแลเรา เราเขา้ป่าเขา้เขามนักมี็สัตวร้์าย ทั้ง
สัตวร้์าย ทั้งภตูผปีีศาจมนัจะมารังแกเราหรือไม่ ศีลของเราปกติหรือเปล่า เวลาเราเป็นคนดีๆ เรา
ก็อา้งว่าเราเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนไม่เห็นความดีของเราเลยไง แต่เราท าดีท าชัว่ เรารู้ของเรา
เอง เราท าคุณงามความดีเราท าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิเราก็รู้ว่าเราสะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้เราได้
ทุจริต เราไดท้  าส่ิงใดมา เราก็รู้เองว่าเราไดท้  ามา เวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาไป เราเป็นอาบติัเราก็รู้ว่า
เราเป็นอาบติั ถา้เราไม่เป็นอาบติั เราก็รู้ว่าไม่เป็นอาบติั ศีลมนัคุม้ครอง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ศีลธรรมมนัคุม้ครองหวัใจ คุม้ครองเพราะอะไร คุม้ครองเพราะเราสะอาดบริสุทธ์ิ  

ถา้เราสะอาดบริสุทธ์ิ เราจะอยูท่่ามกลางท่ีไหน ท่ามกลางภตูผปีีศาจ ท่ามกลางป่าเขา
ล าเนาไพร ท่ามกลางสัตวสิ์งห์ร้าย เรามีศีลของเราคุม้ครอง แต่ถา้เราไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เรา
หวัน่ไหว เราหวัน่ไหวว่าสัตวร้์ายมนัจะเอาเราไปเป็นอาหาร ภตูผปีีศาจเขาจะมารังแกเรา ถา้เรา
เขา้ป่าเขา้เขาไปมนัจะเป็นอยา่งนั้นแลว้ มนัจะเป็นการพิสูจน์ตรวจสอบตั้งแต่ว่าศีล สมาธิ ปัญญา 

ถา้ศีลเรา ศีลมนัจะคุม้ครองเรา เรามัน่ใจ ศีลน้ีคุม้ครองเลย ความสะอาดบริสุทธ์ิ สัตวม์นั
ก็ไม่อยากท าร้ายใครหรอก เราก็ไม่อยากรังแกใครหรอก เราก็อยากจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เราก็
อยากจะประสบความส าเร็จในชีวิตของเราทั้งนั้นแหละ สัตวม์นัก็อยากหาอาหารเพือ่ด  ารงทอ้ง
ของมนั มนัไม่ตอ้งการมากินคนหรอก มนัไม่ตอ้งการมากินคน มาท าร้ายคนใหป้ระชาชนเขา
รวมกนัเพื่อมนัจะมาล่ามนัหรอก มนักรู้็ถึงโทษภยัเหมือนกนั มนัเห็นคนเป็นท่ีน่ากลวัมาก คนไป
ท าใหม้นัไม่พอใจ เด๋ียวมนัประชุมชาวบา้นมาไล่ล่า มนัจะมีความทุกข ์มนัไม่มาท าเราหรอก ต่าง
คนต่างไปตามทางของตวั สัตวม์นัก็อยูธ่รรมชาติของสัตว ์ มนัไม่อยากมายุง่กบัคน มนัอยากมี
อาหารเขา้ทอ้งมนัเท่านั้นแหละ มนัอยากด ารงชีวิตของมนั มนัไม่อยากมายุง่กบัคน  

คน คนมาบวชเป็นพระเป็นเจา้ เราเขา้ไปอยู่ในป่าในเขา อยูใ่นป่าในเขาเพื่ออะไร? เพื่อมา
อาศยัชยัภมิู มาอาศยัสถานท่ีเพื่อใหมี้สติปัญญาเขา้มาคน้ควา้ใจของตวั เขา้มาคน้ควา้หาใจของตวั 
อยูใ่นชุมชน อยูท่ี่ไหนมนัชะล่าใจ มนัไม่เป็นไรๆ นอนสบาย เม่ือไหร่ก็ได ้ นัง่ภาวนาก็ภาวนา
อวดกนั ใครผา่นไปผา่นมา เห็นไหม ฉนันัง่ภาวนา ฉนัเก่งนะ แต่เวลาไปอยูใ่นป่าในเขามนัไม่มี
ใครเห็นหรอก เสือมนัจะกิน มาภาวนาน่ี มานัง่ภาวนาน่ี เด๋ียวจะกินหวัเอา มนัไม่มีใครมาชมมนั
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ไง ถา้ไม่มีใครมาชม เวลาเราไปป่าไปเขา เราไปคน้หาตวัเราเอง แลว้คน้หาตวัเราเอง เราตอ้งมีสติ
มีปัญญาของเรา มีสติมีปัญญา สติปัญญาคือรักษาใจของเราไวไ้ง รักษาใจเพื่อคน้หาใจของตวั ถา้
คน้หาใจของตวั ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัมีความสุขแลว้ 

เวลาคนท่ีเขาอยูใ่นป่าในเขานะ เราว่าเขาเป็นคนชายขอบ เขาไม่เจริญรุ่งเรืองเหมือนเรา 
แต่เขานะ ถา้ฝนฟ้าตกถูกตอ้งตามฤดกูาล มนัมีความชุ่มช้ืน เขาปลูกอาหารของเขาได ้ ขา้วไร่เขา
ปลูกพืชพนัธ์ุธญัญาหาร เขาอยูข่องเขาดว้ยความเป็นสุขนะ เขาตดัขาดจากโลกไดเ้ลยล่ะ เขาอยู่
ของเขาได ้เขาทอผา้ใชเ้อง เขาท าอะไรเอง เขามีความสุขของเขา น่ีพดูถึงวา่ความสัจจะ สัจจะคือ
ความเป็นจริงในชีวิต 

แต่ของเรา เราว่าเราตอ้งบริหารจดัการ เห็นไหม มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์สัตวม์นัยงัมีอิสรภาพ
ของมนัอยูใ่นป่าในเขา มนัก็อยูอิ่สรภาพของมนั มนุษยม์าอยูร่วมกนัแลว้ตอ้งมีกติกา มนุษยเ์ป็น
คนเขียนกฎหมายข้ึนมา มนุษยเ์อาโซ่ตรวนคลอ้งคอของตวัเอง โซ่คลอ้งคอของตวัเองแลว้ก็ดูแล
ตวัเองกนัไปไง ดูแลเพราะอะไร เพราะมนุษยม์นัเป็นสัตวส์ังคม ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ฉะนั้น มนั
ตอ้งรอนสิทธ์ิ รอนสิทธ์ิของเราเพื่อไม่ใหก้ระทบสิทธ์ิของคนอ่ืน เพื่ออยูด่ว้ยกนั มนุษยโ์ง่กว่า
สัตว ์สัตวม์นัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนันะ กติกากคื็อ
ความดีของมนันัน่แหละ  

ฉะนั้น เราเป็นสัตวส์ังคม เราว่าเราตอ้งเจริญ เราตอ้งพฒันาของเรา ถา้พฒันาดว้ย มีศีลมี
ธรรม มีศีลมีธรรม ธรรมาภิบาลๆ เห็นอกเห็นใจกนั ส่ิงใดเขาผดิพลาดไป เขารู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็
ได ้การศึกษาของคนมนัไม่เท่ากนั เขาจะผดิพลาดอะไร เขาท าอะไรกระเทือนหวัใจของเรา เราก็
ควรจะใหอ้ภยัเขา แต่ถา้ใหอ้ภยัเขา ถา้ดว้ยความท่ีเขาตั้งใจของเขา เขาจะรังแก อนันั้นก็มี
กฎหมายคุม้ครองไง 

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เราไม่จองเวรไม่จองกรรมใครทั้งนั้น แต่เราก็ไม่ใช่คน
ใบบ้า้ จะยอมใหเ้ขารังแกตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะมนัมีผูคุ้ม้ครอง มนัมีกฎหมาย มนัมีคน
ดูแล เรากมี็สติปัญญาของเรา รักษาตวัเรารอดไง เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร 

แลว้เราอยากไดคุ้ณงามความดีของเราล่ะ เราอยากจะภาวนาของเรา เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละสถานะของความเป็นกษตัริยม์า เสียสละอ านาจมา เสียสละราชวงั
มา เสียสละความสุขในราชวงัมา ท่านตอ้งมีเป้าหมายของท่านสิ ท่านมีเป้าหมายของท่าน ท่าน
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ปรารถนาความสุขจริง ถา้ความสุขจริงมนัจะคน้มาจากไหนล่ะ ความสุขจริงของเราก็ตอ้งทุก
อยา่งอุดมสมบรูณ์ไปหมดเลย คนท่ีสมบรูณ์นะ คนประสบความส าเร็จในชีวิตก็ทุกข ์ คนขาด
แคลนก็ทุกข ์มนัทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริงทั้งนั้นแหละ ทุกขม์นัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

ทุกขม์นัอยูท่ี่หวัใจไง หวัใจถา้มนัไม่พอ หวัใจมนัดิ้นรนอยู ่ มนัทุกขอ์ยู่ท่ีน่ีไง เวลาชาว
พุทธเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสียสละ
มา เสียสละมาเพื่อคน้หาความจริง คน้หาโพธิญาณ โพธิญาณน้ีใครเป็นคนคน้ควา้ล่ะ เราไป
ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราใชส้ายตาศึกษาจากต ารับต ารานะ เวลา
ต ารับต าราปลวกมนักินทั้งเล่มเลย ปลวกมนักินเขา้ไปมนัก็ไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตห์รอก เราไป
ศึกษามาๆ แลว้ปฏิบติัไหม 

เวลาปฏิบติั เวลาเป็นความจริงข้ึนมา เวลาท าจริงข้ึนมาเราตอ้งมีสติ แลว้สติมนัอยูไ่หน 
สติมนัก็ ส.เสือ ต.เต่า สระอิ สติ ไอน้ัน่สติมนัช่ือ แต่เราเอาจริง ถา้สติของเรา เรามีความทุกข์
ความยากขนาดไหนสติมนัจะยบัย ั้งนะ ของมนัอยา่งน้ี ของมนัเป็นอยา่งน้ี เรามาอาศยัชัว่คราว ถา้
อาศยัชัว่คราว เราจะท าคุณงามความดีมากนอ้ยขนาดไหนมนัจะเป็นสมบติัของเราแลว้ 

ประสบการณ์ชีวิตของคน ใครมีประสบการณ์มา ส่ิงใดท่ีมนัเป็นวิกฤติมา เขาผา่นส่ิงนั้น
มา เขาจะหาการป้องกนัอยา่งนั้น แลว้เขามีประสบการณ์ของเขา เขาแกไ้ขชีวิตของเขาได ้ น่ีก็
เหมือนกนั จิตของเราเวียนว่ายตายเกิดข้ึนมาโดยท่ีหลบัหูหลบัตา หลบัหูหลบัตาคือมนัเป็นไป
ตามกรรมไง ไปเกิดในสถานะไหนก็ว่ามีเฉพาะชาติน้ีชาติเดียว ชาติน้ีชาติเดียว เวลาลูกหลาน
ของเราเกิดมาจากพ่อแม่เดียวกนัท าไมนิสัยมนัไม่เหมือนกนัล่ะ มนัไม่เหมือนกนัเพราะว่าจิตใจ
ของเขา เขาไดส้ร้างเวรสร้างกรรมของเขา เวลามาเกิดกบัเรามนัตอ้งมีสายบุญสายกรรมกนัมาถึง
มาเกิดกบัเรา 

ถา้มาเกิดกบัเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นชาติตระกลู มนัเป็นชาติตระกลูปัจจุบนัน้ี แต่อดีตชาติมาไม่รู้
ว่ามนัเป็นเวรเป็นกรรมส่ิงใดกนัมา ลูกท่ีอภิชาตบุตร ลูกท่ีดีข้ึนมาก็ส่งเสริมใหค้รอบครัวนั้น
เจริญรุ่งเรือง ลูกท่ีมีปัญหาข้ึนมาเราก็ตอ้งดูแลของเรา มนัเป็นเวรเป็นกรรม ถา้เป็นคนอ่ืน เราก็ยงั
ท  าใจได ้ แต่ถา้เป็นลูกของเรา เราท าใจไม่ไดห้รอก เราตอ้งดูแลตลอดไป เพราะมนัมีเวรมีกรรม
ต่อกนั มนัตอ้งยอมจ านนต่อกนัไง 
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ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา เราพยายามหาเหตุหาผล หาเหตุหาผล ถา้มนัเป็นผล
ของวฏัฏะ เราก็ยอมรับผลของวฏัฏะ เราก็ดูแลของเราไป แต่หวัใจอยา่ใหม้นัเร่าร้อนจนเกินไปไง 
ถา้หวัใจไม่เร่าร้อนเกินไป อะไรจะเป็นเคร่ืองเยยีวยาหวัใจน้ี ถา้เป็นเคร่ืองเยยีวยาหวัใจน้ี ก็
สติปัญญาของเราเป็นเคร่ืองเยยีวยาหวัใจของเราน้ี ใหห้วัใจของเรามนัมีหูมีตา 

การเวียนว่ายตายเกิดผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะมนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ แลว้กรรม
ปัจจุบนัน้ี กรรมเก่ากรรมใหม่เราเช่ือไหม ถา้เราเช่ือข้ึนมา ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาในปัจจุบนัน้ีเราเกิด
เป็นมนุษยม์นัมีอริยทรัพยคื์อทรัพยส์มบติัของความเป็นมนุษย ์มนุษยมี์สติมีปัญญาไง ถา้มนุษยมี์
สติปัญญา ปัญญาท่ีการหาอยูห่ากิน ปัญญาทางโลกน้ีเป็นวิชาชีพ ปัญญาท่ีจะเอาชนะตวัเอง
ส าคญักวา่ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร? เพื่อร้ังหวัใจไว ้ ร้ังความคิด
ไวใ้หม้นัอยูใ่นใจเรา เอาใจเราไวอ้ยูใ่นหวัอก แลว้ถา้สงบระงบัเขา้มามนัจะมีความสุขแลว้ แลว้
ความสุขอยา่งน้ีไปหาซ้ือท่ีไหน  

แกว้แหวนเงินทองแลกเปล่ียนไม่ได ้ เงินจะซ้ือไม่ได ้ ทุกอยา่งซ้ือไม่ได ้ จะมัง่มีศรีสุข
อยา่งไร ทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน ถา้จะไดอ้ริยมรรคตอ้งเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเอง ครูบา
อาจารยท่์านเป็นคนช้ีน าเท่านั้นแหละ จะสูงส่งขนาดไหน ถา้อยากไดม้รรคไดผ้ลกต็อ้งภาวนา 
เราทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนเราก็ตอ้งภาวนา เห็นไหม มนัเสมอภาคกนั เราเสมอภาคกนั เราเป็น
ญาติกนัโดยธรรม 

เราเกิดเป็นมนุษยมี์ปากมีทอ้งเหมือนกนั ทุกคนก็ตอ้งหาอยูห่ากินเหมือนกนั แต่การหา
อยูห่ากินดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะหาอยูห่ากิน มนัจะกินประเทศชาติ มนัจะกิน
โลกน้ีเขา้ไปในกระเพาะมนั ดูสิ เขากินขา้ว เขากินขา้วกินพอประทงัชีวิต เขาไม่ใช่กินโดยกิเลส
ไง กิเลสมนักินโดยศกัด์ิศรี มนักินโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะกวา้นทุกอยา่งมาเป็น
สมบติัของมนั เวลามนัจะกินโดยกิเลสมนัจะกินโลกน้ีเลย 

แต่เวลาคนท่ีมีคุณธรรม มีสติปัญญานะ เขาก็กินขา้ว ครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ียงัด ารงชีวิตอยู ่ท่านก็ฉันอาหาร ท่านก็ฉนัขา้ว เราก็กินขา้ว เราก็กินขา้ว เราก็
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อกินขา้ว ถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ีมนัเตือนตวัเอง แลว้เราขาดแคลนอะไรล่ะ 
ขา้วปลาอาหารเราขาดแคลนจนเราจะอยูไ่ม่ไดเ้ชียวหรือ เราก็อยูไ่ด ้ น่ีจิตใจมนัไม่ดิ้นรน
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จนเกินไป น่ีมนักินธรรม ถา้มีสติมีปัญญาอยา่งน้ี มีธรรมอยา่งน้ี มนัท าใหห้วัใจน้ีไม่ดิ้นรน
จนเกินไป ถา้ไม่ดิ้นรนจนเกินไป เราหาพออยูพ่อกิน แลว้เราก็แบ่งเวลา แบ่งเวลานัง่สมาธิภาวนา 
ถา้นัง่สมาธิภาวนาน่ีเป็นอริยทรัพย ์

ค าว่า “สติ” ค าว่า “สมาธิ” ค  าว่า “ปัญญา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก มรรค 
เคร่ืองด าเนิน เราแสวงหาของเรา สติซ้ือไม่ได ้ สมาธิซ้ือไม่ได ้ ปัญญาซ้ือไม่ได ้ อยากไดต้อ้ง
ปฏิบติัข้ึนมา ถา้อยากไดต้อ้งปฏิบติัข้ึนมา คนเราเกิดมา สมาธิท่ีมัน่คง ท าส่ิงใดมนัก็ไม่พลาด
พลั้งเผลอ คนสมาธิสั้น บางคนเกิดมาเป็นอลัไซเมอร์ คนเกิดมามีปัญหา นัน่ล่ะมนัตอ้งมีส่ิงใดมา 
ถา้อยา่งนั้น ถา้สมาธิเราดี สติเราดี เราดี ดีกต็อ้งเพิ่มพนูข้ึนมาสิ...มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองโลก 
เห็นไหม ค าว่า “สมมุติ” สมมุติคือชัว่คราว มนัมีอยู ่มนัมีอยูจ่ริงโดยชัว่คราว 

แต่ถา้เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้เป็นโลกุตตระ โลกุตตระอาศยัความมีอยูช่ ัว่คราวน้ีให้
มนัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้มีสัมมาสมาธิ มนัมีสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้ง ความเห็นถูกตอ้งคือ
อริยทรัพย ์ ทรัพยส์มบติัท่ีเป็นความจริงมนัเป็นสุขทุกขท่ี์เป็นจริง สุขท่ีมนัอยูก่บัเราตลอดไป 
วิมุตติสุขมนัไม่มีการเปล่ียนแปลง แต่ความสุขของเรามนัเป็นอนิจจงั มนัเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวคิด
ต่างๆ แต่อาศยัส่ิงน้ีเป็นพื้นฐาน เพราะมนัมีของมนัอยู ่ แลว้เอาส่ิงน้ีมาศึกษา ศึกษาแลว้คน้ควา้ 
แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นสติก็เป็นสติจริงๆ  

ถา้มีสตินะ ความคิดท่ีเป็นความทุกข์ความยากมนัเกิดกบัใจเราไม่ไดเ้ลย เพราะสติเรา
รู้ทนั ถา้เป็นสัมมาสมาธิ มนัตั้งอยูไ่ม่ไดโ้ดยสมาธิเพราะกิเลสมนัตอ้งสงบตวัลง แลว้ถา้มนัเกิด
ปัญญา มนัเกิดมรรคข้ึนมา ภาวนามยปัญญา เราจะต่ืนเตน้ เราจะมีความมหศัจรรยว์่ามนัท าไม
มหศัจรรยข์นาดน้ี ใจของคนแท้ๆ  ความรู้สึกนึกคิดท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี แต่ความ
มหศัจรรยน้ี์มนัอยูใ่นจิตใตส้ านึกของเรา แลว้มนัโดนความเป็นสมมุติ โดนความเป็นชัว่คราว
โดยอวิชชามนัครอบง าไว ้แลว้ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา ส่ิงท่ีครอบง าน้ีมนัฉุดกระชาก คือมนัฉุดใหใ้จคิด
ตามมนัไป แลว้เราก็วิ่งตามมนัไป วิ่งตามไปคือการด ารงชีพ คือโลกียปัญญา ปัญญาของโลก อยู่
เท่าน้ี เป็นสมมุติชัว่คราวๆๆ ตลอดไป 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นความจริงแลว้ มนัเกิดมรรค เกิดมรรคเกิดผล แลว้มนัเกิด
มรรคเกิดผล มนัส ารอกมนัคายของมนั มนัส ารอกมนัคายของมนั มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม ของน้ีเป็นของชัว่คราว ของท่ีวบูวาบสั่นไหวน้ีเราสามารถท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาได ้
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สามารถข้ึนมาวา่ใจดวงนั้นท าใจดวงนั้นข้ึนมาเอง พระพุทธศาสนาสอนอยา่งน้ี สอนอยา่งน้ีป๊ับ 
เวลาสอนอยา่งน้ีป๊ับ เวลาเรามองอยูท่างโลก เรามองว่าเรามีปัญญา เราประสบความส าเร็จใน
ชีวิต 

ประสบความส าเร็จในชีวิตจะมากจะนอ้ยขนาดไหนมนัเป็นสมบติัสาธารณะ ขา้วของ
เงินทอง ต าแหน่งหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงมาตลอดเวลา สมบติัผลดักนัชม แต่ความจริงๆ มนัเป็นของ
เรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นิพพานไปก็
เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ของพระสารีบุตร ของพระโมคคลัลานะก็เป็น
ของส่วนตนๆ ทั้งนั้นเลย แลว้ของเรามีแต่ส่วนทุกข์ๆ  ทั้งนั้นเลย มีแต่ความสงสัย มีแต่ความทุกข์
ยากอยูน่ี่ทั้งนั้นเลย แลว้เราคายมนัได ้มนัคายมาไดโ้ดยปัจจตัตงั โดยสันทิฏฐิโก  

อยา่เช่ือนะ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใครทั้งส้ิน ไอใ้ครท่ีบอกว่าจะท าใหเ้ราได ้ไอใ้ครท่ีบอก
ว่าฉนัจะจดัการใหเ้รียบร้อย อยา่ไปเช่ือ อย่าไปเช่ือ เขาจะท าใจของเขาได ้ เราจะท าใจของเราได ้
เราจะมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าเรา อยา่เช่ือ อยา่เช่ือว่าใครจะมาอุม้ชูเรา อยา่เช่ือว่าใครจะมาท าให้
เราประสบความส าเร็จ อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ 

ถา้ทางโลก ได ้ทางโลกคือสังคม สังคมเขาช่วยเหลือเจือจานกนั คนเราตอ้งมีพรรคมีพวก 
มีการเก้ือหนุนเก้ือกลูกนั น่ีสัตวส์ังคม แต่ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยค์อยช้ีทางเท่านั้น กาลาม
สูตร อยา่เช่ือ อยา่เช่ือ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของเราใหเ้ป็นจริงข้ึนมา 

ฟังธรรมๆ เป็นอยา่งน้ี เขาบอกว่าการใหธ้รรมชนะซ่ึงการใหท้ั้งปวง ก็คือการใหปั้ญญา 
การใหปั้ญญา การใหเ้ราไดฉุ้กคิด การใหเ้รามีสติปัญญาใหเ้ราไม่เป็นเหยือ่ของใคร เราไม่เป็น
เหยือ่ของใคร เราเอาสติปัญญา เอาจิตของเราไวใ้นร่างกายน้ี ไม่ใหใ้ครหลอกลวง เวลาเราคิดไป
ยอมรับใคร เราเอาใจน้ีส่งออกไปใหเ้ขาแลว้ เราเอาใจของเราไวใ้นร่างของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อ
เหตุน้ี เพื่อตั้งสติเพื่อมีปัญญาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้ใหต้ั้งสติแลว้พยายามด ารงชีวิต 
พาชีวิตน้ีอยา่ไปกระทบกระเทือนกบัใคร 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกชีวิตน้ีเหมือนสวะ มนัลอยไปตามน ้า 
แลว้มนัก็ไปกระทบกระเทือนกบัใคร เราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้
กระทบกระเทือนกนัเหมือนมนัไปกระทบกระเทือนกนั เรามีสติมีปัญญารักษาชีวิตของเรา เวร
ยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เกิดมาทั้งชีวิตไม่มีหรอกท่ีจะไม่มีการกระทบกระทัง่กนั จะไม่มี
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หรอกท่ีเราจะโดนกระทบกระเทือนหวัใจ มีกนัทุกคนแหละ แต่ตั้งสติไว ้ ผลของวฏัฏะมนัเป็น
อยา่งน้ี ฝนตกแดดออกมนัเป็นโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัมนัมีของมนัอยา่งน้ี ตั้ง
สติของเราไวแ้ลว้ยิม้กบัมนัไง ยิม้กบัมนั อะไรมากระทบก็หวัเราะ เออ! เจออีกแลว้ เจออีกแลว้ 
แลว้มนัไม่ทุกขจ์นเกินไป แต่ไม่ใช่คนเซ่อ เราตอ้งมีสติปัญญาแกไ้ข แต่อยา่เอากิเลสมาเผาลน
หวัใจ มนัมีของมนัอยู ่ อยา่เอากิเลสมาเผาลนหวัใจ รักษาชีวิตของเรา อยา่ใหม้นัทุกขย์าก
จนเกินไป เอวงั 


