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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เราตั้งใจมาท าบุญกุศล เห็นไหม เวลาพระธุดงค ์ เวลาออกพรรษาแลว้เขา
แบกกลดแบกบริขารเขา้ป่าเขา้เขา เขาเขา้ไปท าไม? เขาเขา้ไปคน้หาใจของตวั คน้หาพระในใจ 
เวลาคน้หาพระในใจคน้หากนัท่ีไหน เราว่าคน้หาพระในใจของเรานะ เราก็คน้ในตูพ้ระไตรปิฎก 
ตูพ้ระไตรปิฎกก็เป็นแผนท่ีไง แผนท่ีช้ีมาใหเ้ราคน้หาใจของตวั ถา้ใจของตวั ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานมนัอยูก่ลางหวัใจเราน่ีแหละ แต่ทุกคนหามนัไม่เจอ 

ดูสิ บวชพระบวชเจา้มา บวชพระมาก็เป็นสมมุติสงฆ ์ บวชพระมาเป็นศากยบุตรพุทธ
ชิโนรส เวลาจะคน้ควา้กนัจริงๆ ตอ้งออกป่าออกเขา ออกป่าออกเขาไปท าไมล่ะ ท าไมไม่คน้หา
ตวัเองล่ะ ไปหาหมอ หมอมนัก็ผา่เปล่ียนหวัใจไง มนัผา่อกเลยนะ แลว้มนัเปล่ียนหวัใจใหใ้หม่ 
แลว้เปล่ียนหวัใจใหใ้หม่มนัก็เป็นคนเดิมนัน่แหละ เพราะความคิดมนัไม่ไดเ้ปล่ียน แต่เวลาเรา
คน้หาตวัเราเอง เวลาเราหนีร้อนมาพึ่งเยน็ 

เวลาหนีร้อนนะ เราตอนเดก็ๆ เราฟังอาม่าเล่าบ่อยว่าเวลาเขา้มาจากเส่ือผนืหมอนใบ เส่ือ
ผนืหมอนใบเวลาเขา้มาปากอ่าว เรารอดตายๆ เรารอดตายเพราะมนัเห็นความอุมดสมบรูณ์ไง 
มนัรอดตายเพราะมนัเห็นความอุดมสมบรูณ์ มนัมีป่าเขา มีแต่ความขยนัหมัน่เพียรเท่านั้นแหละ
ท่ีเราจะเอาชีวิตเรารอดได ้ น่ีเวลาผูใ้หญ่เขาเล่าใหฟั้ง เล่าใหฟั้งว่ามนัมาอยา่งไร แลว้มนักินใจมา
ตลอด น่ีเวลาหนีร้อนมาพึ่งเยน็ 

เวลาหนีร้อนมาพึ่งเยน็นะ เราอยูก่บัโลก โลกเขาตอ้งมีการแข่งขนั เวลาการแข่งขนั 
ประเทศชาติไหนมีการศึกษา มีนกัวิทยาศาสตร์ มีการคน้ควา้นวตักรรมใหม่ๆ ประเทศชาตินั้น
เจริญ เจริญเพราะมีการศึกษา มีการศึกษา มีการแข่งขนัเพื่อความเจริญ มนัไปเจริญทางโลก 
หลวงตาท่านบอกมนัเจริญทางวตัถุ มนัเจริญทางอิฐหินปนูทราย แต่มนัก็ตอ้งเจริญ เพราะคนเรา
ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยั สัตวม์นัยงัมีรวงมีรัง มนุษยเ์ป็นผูท่ี้ฉลาด เราตอ้งสร้างบา้นสร้างเรือน สร้างท่ีอยู่
อาศยั มนัก็เป็นเร่ืองของโลก น่ีความเจริญ ถา้ความเจริญของโลก ความแข่งขนัเราตอ้งมีปัญญา
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แข่งขนักบัเขา แลว้มีปัญญาแข่งขนักบัเขาเพื่อด ารงชีวิตของเรา ตอ้งมีธรรมะเพื่อชโลมหวัใจของ
เรา 

ถา้เรามีธรรมะชโลมหวัใจของเรา เรารักษาใจของเราได ้ เวลาคน ๒ คนท่ีเขาทะเลาะเขา
เถียงกนั ไอเ้ราคุมใจของเราไดน้ะ เราข าๆ เราข าๆ มนัไม่เอาฟืนเอาไฟมาเผาตวัเราเองไง แต่ถา้
เราเจริญทางโลกๆ เราตอ้งมีการแข่งขนั เราตอ้งมุมานะ แต่หวัใจมนัแหง้แลง้ หวัใจมีแต่ความ
ทุกขค์วามยาก หวัใจมีแต่ความเครียด ส่ิงนั้นมนัก็เป็นความทุกขอี์กอยา่งหน่ึง ความทุกข ์ ทุกข์
เพราะไม่มีจะกิน ทุกขเ์พราะความทุกขค์วามยากเป็นทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ ์

เวลาทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ เพราะคนตอ้งอยู่ตอ้งกิน คนเราตอ้งหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้น
แหละ แต่เวลาท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เรากทุ็กขเ์ราก็ยาก เราก็ตอ้งพยายามแข่งขนั ความแข่งขนั
นั้น ถา้เรามีคุณธรรม เขาวา่ท าธุรกิจตอ้งมีธรรมาภิบาล  ๆ อยา่เอารัดเอาเปรียบจนเกินไป เราท า
ดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต เราท าคุณงามความดีของเรา เพราะมีธรรมะอยา่งน้ีแลว้ อยูก่บัโลกมนัจะ
ร้อน มนัร้อนมนัก็ยงัมีท่ีพึ่งอาศยั แต่เวลาวนัหยดุวนัว่างข้ึนมาเราก็ไปวดัไปวา 

ไปวดัไปวาท าไมล่ะ อยูก่บัโลก โลกมนัมีความเจริญ โลกมีแต่ทางวิทยาศาสตร์ใหเ้รา
ศึกษาไง ไปอยูว่ดัอยูว่า ไปอยูโ่คนตน้ไม ้ไปอยูก่บัอากาศมนัไม่เห็นมีอะไรเลย 

มาพกัหวัใจไง ถา้มาพกัหวัใจนะ มนัไดพ้กัไดผ้อ่นข้ึนมา มนับ ารุงรักษา ตน้ไมต้น้หน่ึง 
คนท่ีดูแลตน้ไมต้น้นั้นเขาดูแล เขารดน ้าพรวนดิน เขาดูแลตน้ไมข้องเขา ตน้ไมข้องเขาชุ่มช้ืน
ของเขา เห็นไหม ตน้ไมข้องเราเห่ียวเฉา ใบมนัร่วง ดอกมนัก็ไม่มีเลย เราไม่ดูแลของเราเลย 

มาวดัมาวาก็มาดูแลตน้ไมข้องเรา มาดูหวัใจของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา เราพยายามพรวน
ดิน เราตั้งสติ ใส่ปุ๋ยหวัใจของเรา ถา้ใส่ปุ๋ยหวัใจของเรา ถา้เราเห็นคุณประโยชน์ ถา้เราเห็น
ประโยชน์นะ เราเห็นประโยชน์ เราก็จะขวนขวายของเรา แต่เราไม่เห็นประโยชน์ของเรานะ เรา
เห็นประโยชน์ทางโลก เราท ามาหากินขนาดน้ียงัไม่ทนัเขาเลย แลว้เราจะมีเวลาว่างไปท่ีไหน 

ท ามาหากินขนาดไหนมนัก็ท  ามาหากินไป แต่ถา้มนัถึงเวลา ตน้ไมถ้า้มนัเห่ียวมนัเฉา คิด
อะไรก็ไม่ออก ท าอะไรก็อั้นตูไ้ปหมดแหละ แต่ถา้เรามารดน ้าพรวนดินหวัใจของเรา เราดูแล
หวัใจของเรา น่ีหนีร้อนมาพึ่งเยน็ หนีร้อนมาพึ่งเยน็ เวลาพึ่งเยน็ข้ึนมาแลว้ เวลาเรามาประพฤติ
ปฏิบติัมนัเยน็ไหมล่ะ เวลานัง่สมาธิไปท าไมมนัเจบ็มนัปวด เวลาเดินจงกรมท าไมมนัเหน่ือยมนั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ ธนัวาคม ๒๕๕๗ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ลา้ขนาดนั้นล่ะ มนัเหน่ือยมนัลา้เพราะอะไร เพราะเราคาดหมายไง เราคาดหมายว่าเราจะไดศี้ล 
สมาธิ ปัญญา เราตอ้งไดท้รัพยส์มบติัของเรา แลว้เราคาดหมายไป จิตมนัส่งออก เห็นไหม ทั้งๆ 
ท่ีจะมาดูหวัใจของตวันะ รดน ้าพรวนดินมนัรดท่ีโคนตน้ รดน ้าพรวนดินท่ีโคนตน้ เวลาผลมนั
ออก มนัออกท่ีปลาย ออกท่ีก่ิงกา้น เขาไม่รดน ้าท่ีก่ิงกา้นแลว้ดอกมนัจะออกท่ีนัน่หรอก น่ีก็
เหมือนกนั เวลานัง่สมาธิภาวนาก็จะเอามรรคเอาผล จะเอาความสงบของใจ เอาความสงบของใจ 
มนัร้อนอยู่น่ี 

แต่ถา้เราวางใหห้มดเลย แลว้ก าหนดพุทโธๆๆ ของเรา รดน ้าพรวนดิน รดน ้าพรวนดิน 
ถา้รดน ้าพรวนดินนะ พอพุทโธๆ มนัไม่แซงหนา้ไง เวลากิเลสมนัแซงหนา้ไปนะ “โอ๋ย! ภาวนา
แลว้จิตมนัจะสงบ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจะมีความสุข พอมีความสุขมนัจะมีความเวิง้วา้ง พอมนั
มีความเวิง้วา้งมนัจะเกิดปัญญา ปัญญามนัจะแทงทะลุกิเลสไปเลยนะ อูฮู้! จะเป็นพระอรหนัต์
พรุ่งน้ี” มนัคิดไปนู่น มนัส่งไปอยูนู่่น มนัไม่ดูโคนตน้ มนัไม่ดูท่ีตวัมนั มนัไม่ดูท่ีใจ 

ทีน้ีเวลาเราจะภาวนา เราวางใหห้มด เราวางใหห้มด เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านศึกษา
มาแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สาธุ! เทิดใส่ศีรษะ หลวงปู่ มัน่ใชค้  าว่า “เทิด
ใส่ศีรษะ” เราเคารพบชูานะ ปัญญาท่ีเราศึกษา ทฤษฎีท่ีเราศึกษามา ศึกษามาจากทฤษฎีของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้วางธรรม
วินยัน้ีไวเ้ป็นทฤษฎี เป็นทฤษฎีเป็นภาคปริยติั เราศึกษามา ศึกษามาภาคปริยติั ศึกษาแลว้ตอ้ง
ปฏิบติัใหต้ามความเป็นจริงข้ึนมา 

ทางโลก ทางโลกเราซ้ือได ้ เทคโนโลยเีราซ้ือได ้ เราท าได ้ เราจา้งบริษทัท่ีปรึกษา เราท า
ไดห้มดแหละ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัความจริง มนัซ้ือไม่ได ้ มีเงินมีทองขนาดไหน เงิน
ทองก็คือเงินทอง เราก็คือเรา ถา้คนรู้จกัใชรู้้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ เงินทองก็จะมีเก็บหอมรอมริบ 
คนเรามีเงินมีทองใชจ่้ายฟุ่มเฟือย หาไม่ทนัใช ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้เรามีสติมีปัญญามนัท าความเป็นจริง ฉะนั้น 
เวลาปฏิบติั ส่ิงท่ีเราศึกษามา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทิดใส่ศีรษะไว ้ คือมนั
เป็นของประเสริฐ เพราะทฤษฎีอยา่งน้ี พระพุทธเจา้ท าอยา่งน้ี ท  าไดจ้ริงอยา่งน้ี พระพุทธเจา้ถึง
พน้จากทุกขไ์ป แลว้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ก็ร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยปริยติั ดว้ยทฤษฎีท่ีสอนใหเ้รา
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ฝึกฝน ถา้เราฝึกฝนข้ึนมา มคัโคทางอนัเอก แลว้มรรคมนัอยูท่ี่ไหน ท่ีมาบนถนน ถนนน้ีเทศบาล
เขาตดั แลว้ถนนของเราล่ะ คน้ควา้จิตเรายงัไม่เจอ แลว้ยงัมีถนนของเราอีก มรรค ด าริชอบ งาน
ชอบ เพียรชอบ สติชอบ ถา้มนัจิตสงบเขา้ไปก็น่ีคือเราไง 

เวลาบอกว่ารู้จกัพ่อกไูหม ไปอวดเขา รู้จกัพอ่กไูหม 

มึงยงัไม่รู้จกัเลย แลว้กจูะรู้จกัไดอ้ยา่งไรล่ะ 

มึงรู้จกัพ่อกไูหม เขาอยากเป็นคนดงัไง มึงรู้จกัพ่อกไูหม 

น่ีก็เหมือนกนั เอง็รู้จกักไูหม ไอท่ี้ช่ือพ่อแม่ตั้งให ้ บางคนนะ ตั้งช่ือไม่ทนั ไปท่ีกรม
ทะเบียนเขาตั้งใหเ้สร็จเลย แลว้ถึงเวลาก็ไปเปล่ียนช่ือ ช่ือน้ีไม่เพราะ เปล่ียนช่ือ เปล่ียนเป็นคน
ใหม่ไปแลว้ 

ถา้เราพุทโธๆ เวลาจิตสงบเขา้มา อ๊ืม! น่ีโคนตน้ น่ีตน้ไม ้ น่ีใจของเรา ถา้ใครเห็นใจของ
ตวันะ คนเราเกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายน้ีเราบ ารุงรักษามนั หาอยูห่ากินเพื่อบ ารุงร่างกายน้ีมา
ตลอดเลย แต่หวัใจทิง้ๆ ขวา้งๆ ค าว่า “ทิง้ๆ ขวา้งๆ” เราไม่เขา้ใจเองเราถึงทิง้ๆ ขวา้งๆ ดว้ยความ
ไม่เขา้ใจของเรา 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเห็นคุณค่าตรงน้ี ท่านเสียสละทุกๆ 
อยา่งข้ึนมา แลว้พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท่านจะหาหวัใจของท่านใหเ้จอ ถา้มนัเจอหวัใจ
ของท่าน มคัโค ทางอนัเอกมนัจะเกิด สัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ถา้มนัเดินลงท่ีน่ี ปัญญามนัเกิด
ท่ีน่ี ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนาลว้นๆ ถา้ปัญญาเกิดจากภาวนาลว้นๆ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมามีใครสอน ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ใครก็สอนไม่ได ้เขาสอน
มาขนาดไหน ส่งออกหมด ก็เหมือนท่ีเราคิดกนัเวลาปฏิบติัไง “พอพุทโธแลว้นะ เด๋ียวมนัจะสงบ 
สงบแลว้มนัจะเกิดความสุข พอเกิดความสุขแลว้มนัจะเกิดปัญญา พอเกิดปัญญา” น่ีไง มนัทฤษฎี
ทั้งนั้น แลว้มนัไดไ้หม 

แต่ถา้เราทิง้หมดเลย เห็นไหม เวลาศึกษามาแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกหลวงตาประจ า เราเทิดใส่ศีรษะนะ ไม่ใช่ว่าไม่มีคุณค่านะ ถา้ไม่มี
คุณค่ามนัจะไม่มีวฒันธรรมประเพณีอยา่งน้ี ดูวฒันธรรมประเพณีมนัเกิดจากไหนล่ะ เกิดจาก
พระไตรปิฎกทั้งนั้นแหละ เพราะเราศึกษามา ใครซาบซ้ึงส่ิงใดมาก็เอาส่ิงนั้น ครูบาอาจารยอ์งค์
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ไหนอยูใ่นต าบลถ่ินไหน มีความซาบซ้ึงขอ้ไหนเขาก็เผยแผอ่ยา่งนั้น มนัก็เลยเป็นวฒันธรรม
ประเพณีทอ้งถ่ินไป น่ีมนัมีคุณค่า แต่มีคุณค่าน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เราศึกษาไดท้ฤษฎีมา วนัน้ีวนัพระ เราจะหาพระของเราไง 

เวลาเขาจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เขาไปอินเดีย ไปสังเวชนียสถานทั้ง ๔ 
ท่ีอยูอ่าศยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรานกัปฏิบติั เราจะหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้กลางหวัอก พุทโธๆ ถา้เราเจอใจกเ็จอพุทธะ เจอพุทธะคือเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราก็เสียใจใช่ไหม ๒,๐๐๐ กวา่ปีแลว้เราเกิดไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เรา
เจอพุทธะสิ เราไดจ้บัตอ้งเลย จบัตอ้ง เห็นไหม ผูใ้ดแมอ้ยูภ่าคตะวนัตกชมพทูวีป ท าเหมือนเรา
เหมือนใกลเ้รา ใครจบัชายจีวรเราไว ้แต่ไม่ไดเ้หมือนเรา เหมือนอยูห่่างเรา  

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ จนเราเจอ เราเจอเอง เรารู้เอง ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก พอมนัพุทโธๆ 
จนจิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา นัน่แหละความจริง ถา้ความจริงแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ี
ปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พวกเราก็ถือตวัถือตนว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
แห่งปัญญา แลว้ก็เท่ียวดูถกูลทัธิความเช่ืออ่ืนว่าเขาไม่มีปัญญา เขาไดเ้ช่ือตามๆ กนัมา ของเรามี
ปัญญา 

ปัญญาก็เช่ือตามๆ กนัมาเหมือนกนั ก็คน้ควา้มาจากพระไตรปิฎกเหมือนกนั แต่เวลาถา้
จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ เวลาถา้มนัเกิด เวลาเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการภาวนา ปัญญา
เกิดจากจิตนั้น ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ เวลาจิตมนั
ก าเนิด ๔ ตน้เหตุของความทุกขค์วามยากคือการเกิด มีความเกิดท่ีไหนตอ้งมีการดบัท่ีนัน่ มีการ
เกิดท่ีไหนตอ้งมีการตายท่ีนัน่ ถา้มีท่ีไหน แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปมนัเขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่
ปฏิสนธิวิญญาณ วิญญาณปฏิสนธิ แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา แลว้ปัญญาอยา่งนั้นจะเอาปัญญา
ท่ีไหนล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขย
ญาณ ญาณหยัง่รู้ มนัละเอียดนะ เห็นไหม เวลาปัญญาของเราก็ปัญญาสมอง ปัญญาขนัธ์ คือ
ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีเป็นปัญญาอยา่งหยาบๆ เวลามีสมาธิเขา้มารองรับข้ึนมา มีสมาธิ
ข้ึนมารองรับ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัมหศัจรรยแ์ลว้ มนัก็เป็นสังขารเหมือนกนั แต่มีสมัมาสมาธิ
รองรับ เวลาพิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัคายสังโยชน์เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป พอมนัคาย
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หมดเลย มนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณเพราะปฏิสนธิจิตไง ภวาสวะตวัภพไง จะท าลายตวัมนั
เองไง ตวัท่ีท  าลายมนัเอง เอาตวัอ่ืนมาท าลายไดไ้หม? ตวัอ่ืนท าลายไม่ได ้ ภาวนามยปัญญาเกิด
จากการภาวนา แลว้เวลาการภาวนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มรรค ๔ ผล ๔ ไง 

เราไปวดัไปวาไปท าบุญ ไปท าบุญกบัพระ ไดเ้ห็นสมณะ สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะ
ท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ การเห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ เป็นมงคลชีวิตนะ เห็นสมณะน่ี แลว้เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พุทโธๆ เราเห็นสมณะในใจของเรา น่ีเป็นสมบติัของเราเลย เราไปวดัไป
วา ไปหาครูหาอาจารยก์็ไปใกลชิ้ดสมณะ ไปใกลชิ้ดครูบาอาจารย ์ ไดฟั้งธรรมๆ ฟังธรรมก็ตอก
ย  ้าของเราน่ีไง 

ฉะนั้น เราพุทโธๆ เราเป็นสมณะนะ ดูสิ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนั นางวิสาขาไดบ้วช
หรือเปล่า ท าไมเป็นพระล่ะ นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนันะ น่ีเราเป็นของเราไง ถา้เราเป็นของ
เรา เราเป็นสมณะ สมณะสงบระงบั ส่ิงท่ีไดรู้้ไดเ้ห็นในหวัใจ เห็นไหม 

วนัพระ เราหนีร้อนมาพึ่งเยน็ หนีร้อนมาพึ่งเยน็ เราเกิดมา เราเกิดมากบัโลก คนเกิดตอ้งมี
พ่อมีแม่ ถา้มีพ่อมีแม่ พระกมี็อุปัชฌายอ์าจารย ์ เวลาเกิดมนัตอ้งมีคนพาเกิด เวลาเกิดมาแลว้ เรา
เกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะหาความจริงของเรา หาความจริงของเรานะ 

อยูท่างโลกก็ตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน ก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัด ารงชีวิตน้ีไว ้ เพราะ
ชีวิตน้ีส าคญัท่ีสุด ใจเป็นผูส้ัมผสัธรรม ใจเป็นผูรู้้ ใจเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใจน้ีเป็นผูมี้ปัญญา 
ใจน้ีสามารถส ารอกคายอวิชชาคือความไม่รู้ออกหมด แต่ส่ิงท่ีหนา้ท่ีการงานเป็นวิชาชีพ วิชาชีพ
ท าแลว้ ถึงเวลาแลว้ แลว้กส่็งต่อใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัไป 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาส้ินสุดแห่งทุกข ์ เวลาพระอานนทค์ร ่ าครวญ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย เราเอา
แต่ของเราไปเอง” เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะจะนิพพานก็มาลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกว่า “สมควรแก่เวลาของเธอเถิด” เห็น
ไหม สมบติัของใครของมนั สมบติัในใจของเขาไง 

น่ีก็เหมือนกนั สมบติัของเรา เราศึกษานะ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
เราเป็นอุบาสก-อุบาสิกา เราก็ขวนขวายของเรา หนา้ท่ีการงานเราก็ท  า อาบเหง่ือต่างน ้ าเพื่อความ
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ด ารงชีวิต รักษาชีวิตน้ีไว ้มีสติปัญญา หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้หายใจเขา้มีสติ น่ีเรา
มีสติ เราระลึกถึงใจเรา มนัมีค่าตรงน้ี แลว้คิดดูสิ เรามีสติกบัความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีเป็นสมบติั
มนัก็อยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนัใช่ไหม มนัก็เป็นของเราอยูว่นัยงัค  ่านัน่แหละ แต่ถา้เรา
เผลอ เราไปแบกหาม ไปแบกรับภาระ เหน่ือยยาก 

หาพระในใจของเรา หนีร้อนมาพึ่งเยน็ แลว้เวลากิเลสมนัเป็นไฟแผดเผาในหวัใจ เรากห็า
ธรรมะเพื่อใหห้วัใจเรามนัร่มเยน็ ใหม้นัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท  าบุญเพื่อเหตุน้ี บุญน้ีสร้างอ านาจวาสนา
บารมี บุญสร้างมาใหจิ้ตใจเป็นสาธารณะ ยอมรับความเห็นต่าง แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนไปมนัเป็น
จริตนิสัย เป็นสมบติัของเรา เป็นมรรคของเรา เป็นปัญญาของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


