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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัจะส้ินปี พอมนัส้ินปี เห็นไหม คนเราว่าปีเก่า-ปีใหม่ ส้ินปีแลว้มีวนัหยดุ เรามาท าบุญ
กุศลกนั บุญกุศลระลึกถึงเรา เพราะว่ามีชีวิต ทุกอยา่งมนัก็มีมา ถา้ไม่มีชีวิต ส่ิงนั้นมนัก็เป็น
สมบติัสาธารณะอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เพราะมีเรา ค าว่า “มีเรา” มีเรามาจากไหนล่ะ มีเราก็เวียนว่าย
ตายเกิดไง ถา้เวียนว่ายตายเกิด จิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด พอเวียนว่ายตายเกิด บุญพาเกิด บุญพาเกิด
ถึงเกิดเป็นมนุษยไ์ง ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ คนมีสามญัส านึก เราจะคิดถึงชีวิตของเรา แต่คนท่ีว่าเป็น
คนดี คนดีเขาก็หาอาชีพเพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ แต่ถา้คนพาลล่ะ คนพาลเขาเห็นแก่ตวั ท  าส่ิง
ใดเขาคิดวา่เขาหาผลประโยชน์ของเขาอยา่งเดียว คนเรามนัแบ่งไดห้ลายระดบั เห็นไหม คน คน
ไม่ทัว่ 

แต่ถา้เป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติันะ คนเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน สอนอะไร? สอนเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด แต่เวลาสอน
เร่ืองเวียนว่ายตายเกิด มนัก็ประเพณีวฒันธรรม เพราะคนเรานะ การเวียนว่ายตายเกิดก็เขา้ใจ แต่
เขา้ใจแลว้ก็ตอ้งการบุญกุศล ตอ้งการประสบความส าเร็จในชีวิต ตอ้งการการมีหนา้มีตาในสังคม 
โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ของน้ีเป็นธรรมะเก่าแก่ ค  าวา่ “ธรรมะเก่าแก่” มีมา
ก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ มีมาก่อน แลว้มนัก็จะมีต่อไป ดูสิ ศาสนาแรก
ของโลกคือศาสนาถือผ ีถือผเีพราะอะไร เพราะมนัไม่มีผูน้ า ไม่มีใครรู้จริง กถื็อความเช่ือของตวั 
ความเช่ือของตวั เพราะมนัรู้ได ้ มนัส านึกได ้ ส านึกไดเ้พราะอะไร เพราะเราก็มีจิตวิญญาณ
เหมือนกนั จิตวิญญาณในร่างกายน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดมา มนัเคยพบเคยเห็นมา ส่ิงท่ีเคยพบเคย
เห็นมามนัฝังมาอยูใ่นหวัใจ ส่ิงใดมนัก็เช่ือของมนั 

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีท  าใหพ้น้จากการเวียนวา่ยตายเกิด การเกิด แก่ เจบ็ ตาย 
กบัการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ใครเป็นคนรู้คนเห็นล่ะ? ก็
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนรู้คนเห็น พอคนรู้คนเห็นตามความเป็นจริงข้ึนมาแลว้
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ปรารถนา ปรารถนาใหค้นมีความรู้เหมือนเรา วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หศึ้กษาเล่าเรียนมา ศึกษา
เล่าเรียนมาขนาดไหน กาลเวลามนัผา่นไปมนัก็ร่วงโรยเป็นธรรมดา ร่วงโรยเป็นธรรมดา 

เวลาผูท่ี้มีบุญมาเกิด หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านมาเกิด ท่านมาคน้ควา้ของท่าน ท่านมา
ท าของท่าน น่ีท  าของท่าน เวลาเราบวชมา เราบวชมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เวลาบวชไดพ้ระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นสาวก-สาวกะ เป็นลูกศิษยข์อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเวลาเราศึกษาธรรมวินยัท่ีเป็นศาสดาของเราๆ เราศึกษา
แลว้เราก็เขา้ใจไม่ได ้ เวลาครูบาอาจารยท่์านมีบุญมาเกิด ท่านคน้ควา้ท่านศึกษาของท่าน ในเม่ือ
สังคมมนัเส่ือมถอยไป ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ดว้ยความดีงาม สังคมก็วา่เกินหนา้เกินตาๆ 

ถา้เราเกิดในชาติตระกลูใดก็แลว้แต่ เรารู้จกัชาติตระกลูของเรา เราเรียบเรียงไดช้าติ
ตระกลูของเรา ปู่  ยา่ ตา ยายมา น่ีเรามาบวชเป็นพระ เราเป็นลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ดว้ยกนั แต่ความรู้ความเห็นของคนมนัแตกต่างกนัไง ถา้ความรู้ความเห็นแตกต่างกนั 
เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ชาติตระกลูของเราไง ชาติตระกลูของกรรมฐาน ถา้
ชาติตระกลูของกรรมฐานกวา่จะไดส่ิ้งน้ีมา การไดม้า ไดม้าเพราะเหตุใด ไดม้าเพราะคนท่ีมีบุญ
มีกุศลนะ มีบุญกุศลมนัฝืนกระแสสังคมไดไ้ง ถา้ฝืนกระแสสังคมไม่ไดม้นัก็ไหลตามสังคมนั้น
ไป ถา้ไหลตามสังคมนั้นไปมนัก็บอกว่าเป็นพิธีกรรม อยูก่นัเป็นพิธีกรรมไป มนัก็อยูด่ว้ยความ
เช่ือถือ เช่ือถือใครล่ะ? เช่ือถือสังคม เช่ือถือโลกไง เช่ือถือโลกความเป็นใหญ่ ประเพณี
วฒันธรรมมนัเป็นใหญ่ แต่ผูท่ี้มีบุญกุศลเขาฝืนกระแสสังคมนั้น 

กระแสสังคมนั้นมนัชกัน าไป ดูสิ เวลาเราเกิดมาผลของวฏัฏะๆ เกิดมาเหมือนกบัสวะช้ิน
หน่ึงลอยไปตามแม่น ้า แม่น ้ามนัจะไปติดท่ีไหนก็ไปติดท่ีนัน่ น่ีก็เหมือนกนั เราไปติดชุมชนใด 
กลุ่มชนใด ความเช่ือใด เราก็ติดอยูใ่นความเช่ือนั้น ความเช่ือนั้นท าใหชี้วิตของเราหมดส้ินไป 
แต่ถา้คนมีบุญเขาไม่เช่ือชุมชนนั้น เขาพยายามสลดัออกจากชุมชนนั้น เขาจะไหลไปตาม เขาจะ
ลงสู่มหาสมุทร ลงสู่ทะเลใหญ่ ลงสู่ความเป็นจริง ลงสู่อมตธรรม อมตธรรม แต่การกระท าแบบ
นั้น การกระท าแบบนั้นมนัท าดว้ยบุคคลคนเดียว บุคคลคนเดียว บุคคลท่ีฝืนกระแสสังคม มนัก็
โดนโลกธรรมแผดเผา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านช้ีน ามาก่อน ท่านชกัน ามาก่อน เราศึกษาๆ ศึกษามาแลว้ไม่ใหลื้ม
ชาติตระกลู เห็นไหม สกุลกรรมฐาน เวลาพระเรานะ เวลาประจบสอพลอโยม เขาเรียก
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ประทุษร้ายสกุล ประทุษร้ายสกุล ท าลายสกุลของตวั ท าลายสกลุของตวั ตวัเองมีชาติมีสกุล แลว้
ท าลายชาติสกลุของตวั ถา้ภิกษุเตือน เตือนคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ สวด สวดญตัติ ถา้ยงัไม่ฟัง 
เป็นอาบติัสังฆาทิเสส  

เวลาประทุษร้ายสกุล แลว้ประทุษร้ายสกุลก็ประทุษร้ายสกลุของตวัดว้ย ประทุษร้ายคุณ
งามความดี กวา่ท่ีญาติโยมเขาจะไดป้ระโยชน์ดว้ย เขาท าบุญกุศลของเขา บุญกุศลของเขาเป็น
ทาน เป็นทานข้ึนมาเพื่อมาศึกษา ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้ศึกษา
แลว้เขาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เขาจะไดม้รรคไดผ้ลของเขา แต่เราไปประทุษร้ายสกลุ 
ประทุษร้ายเขา ประทุษร้ายดว้ยความประจบสอพลอ เขาสอพลอมา เราก็สอพลอตอบกบัเขาไป 
มนัก็ไปหมกัจมกนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัใครเลย เห็นไหม แมแ้ต่ทางพระก็เป็นอาบติั เวลาทางโลกเขาก็เสียโอกาสของเขา 

แต่ถา้เราซ่ือตรง เราซ่ือตรง เวลาเทศนาว่าการ เวลาเทศนาว่าการมนัเตือนกนัไง เทศนาว่า
การก็บอกถึงความถูกความผดิ ถา้ความถกูความผดิ ความถูกความผดิอยา่งหยาบๆ เดก็ๆ มาวดั 
เดก็ๆ ก็ดว้ยความเป็นวยั เขากซุ็กซนของเขาเป็นธรรมดา พอผูใ้หญ่ข้ึนมาเราก็มีมารยาทแลว้ เรา
ก็ไม่กลา้ท าส่ิงนั้น แต่ถา้เป็นผูแ้ก่ผูเ้ฒ่า ในวฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธ เราใชชี้วิตเราทั้งชีวิต 
เราท าหนา้ท่ีการงานมาจนเกษียณแลว้ เราจะท าอยา่งไรต่อ เขาก็ไปจ าศีลกนั จ  าศีลเพื่ออะไรล่ะ? 
เพื่อบุญกุศล เพื่อใหห้วัใจมนัมีท่ีพึ่งพาอาศยั เวลาจิตใจท่ีมนัพฒันาการ วิวฒันาการเป็นชั้นเป็น
ตอนข้ึนไป  

เวลาจิตใจของเราก็เหมือนกนั เรามีศรัทธาความเช่ือ เร่ืองของทานๆ ถา้มีความเช่ือ ครูบา
อาจารยท่ี์ดี ครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่ีมาวดั เห็นใจไหม? เห็นใจ มนัตอ้งขวนขวาย เสียทั้งเวลา เสียทั้ง
ทุกๆ อยา่ง เสียเวลา เสียเวลาเพื่ออะไรล่ะ? เสียเวลาเพื่อใหห้วัใจมนัไดส้มัผสัไง เขา้ใกลผู้มี้ศีล 
เขา้ใกลผู้มี้ศีลผูมี้ธรรม น่ีเขา้ใกล ้ เขา้ใจแลว้มนัเห็นกิริยา ดูสิ เวลาพระสารีบุตรไปเห็นพระอสัส
ชิ พระอสัสชิเดินบิณฑบาต เห็นกิริยาอยา่งนั้นมนัยงัน่าเล่ือมใสเลย น่ีก็เหมือนกนั เราเขา้ไปใกล ้
ท าไมท่านด ารงชีวิตของท่านได ้ อยูว่ดัอยูว่า อยูก่บัโคนไมอ้ยูก่บัตน้ไมท้ั้งวนัทั้งคืน ทั้งปีทั้งชาติ 
ท่านอยูข่องท่านไดล่้ะ แลว้ของเรา เวลาเราอยูข่องเรา มีเคร่ืองอ านวยความสะดวกทุกๆ อยา่ง 
ท าไมเราทุกข ์ เรายากล่ะ เราปากกดัตีนถีบข้ึนมา จิตใจของเราท าไมมนัเร่าร้อนขนาดนั้นล่ะ 
ท าไมท่านอยูข่องท่าน ท่านอยูข่องท่านไดล่้ะ ท่านตอ้งมีส่ิงใดเป็นเคร่ืองอยูสิ่ ถา้มีเคร่ืองอยู ่น่ีมนั
สนใจ 
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เราไปวดัไปวาก็เพื่อไปท าบุญกุศล ท าบุญกุศลแลว้เห็นสมณะ ถา้สมณะท่ีมีคุณธรรมเป็น
มงคลของชีวิต ถา้มงคลของชีวิตนะ แลว้เราอยากเป็นสมณะไหมล่ะ เราอยากมีความสุข ความ
สงบ ความระงบัในหวัใจของเราไหม ถา้เรามีความสุข ความสงบ ความระงบัในหวัใจของเรา เรา
ตอ้งซ่ือสัตย ์ ไม่ประทุษร้ายคุณงามความดีของเขา ไม่ประทุษร้ายโอกาสของเขา โอกาสของเขา 
เขาจะพฒันาของเขา ถา้พฒันาของเขา แต่ถา้เป็นกระแสสังคม อา้ว! ก็ฉนัเป็นคนดี ฉนัท าคุณงาม
ความดี พระก็ตอ้งตอบสนองสิ ถา้ตอบสนองมนัก็เป็นสวะติดอยูต่รงนั้นไง จิตใจมนัไม่
พฒันาข้ึนไปไง มนัก็ไม่สูงส่งข้ึนไปไง ถา้จิตใจมนัจะสูงส่งข้ึนไป สูงส่งข้ึนไปอยา่งไรล่ะ 

ท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ค าว่า “ถือศีลบริสุทธ์ิ” ศีลของเรา 
อยูว่ดัอยูว่าถือพรหมจรรยข์องเรา ถา้เราถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดท าความสงบ
ของใจข้ึนมาหนหน่ึงคือสัมมาสมาธิ ท่ีว่าว่างๆ ว่างๆ กนัอยู่นัน่ ท่ีท  ากนัอยู่นั้นประทุษร้ายทั้งนั้น
แหละ ประทุษร้ายโอกาสของเขา 

ถา้เขาท าจริงของเขา เขาไดส้มาธิของเขา มนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เขาจะเห็นคุณค่า
ของใจของเขาเลย 

ไอน่ี้ว่าว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ ก็สร้างอารมณ์วา่งไง สร้างใหม้นัว่าง ก็คิดใหม้นัว่าง การท า
ความสงบของใจมนัว่าง แลว้ว่างจริงหรือเปล่าล่ะ รสของธรรมมนัไม่ปัจจตัตงั ไม่สันทิฏฐิโก 
มนัไม่ฝังใจหรอก 

พดูถึงมีสมาธิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดปัญญาข้ึนมาหนหน่ึง ปัญญาคือภาวนามย
ปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นมนัจะส ารอกมนัจะคายกิเลสของมนัไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนนะ ปัญญาอยา่ง
นั้น ปัญญาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีไปแกไ้ขอวิชชา ปัญญาท่ีไปแกไ้ขความโง่เขลาของ
ปฏิสนธิจิต ของไอจิ้ตท่ีเวียนว่ายตายเกิด มนัปิดหูปิดตามนัถึงไดไ้ปเกิดในครรภ ์ มนัถึงไดจุ้ติใน
ไข่ มนัถึงไดล้งไปในน ้าคร า มนัถึงโอปปาติกะ มนัเวียนว่ายตายเกิด แลว้มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

ศาสนา เราเห็นว่าเราไปศึกษาพระพุทธศาสนา ศาสนา น่ีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาก็ศึกษามาใหป้ฏิบติั ศึกษามาคน้ควา้น่ีไง ถา้เราไม่ประทุษร้ายเขา 
เขาก็ตอ้งขวนขวายของเขา ถา้จิตใจเขาอ่อนดอ้ย “ก็เกิดมาก็แค่เป็นชาวพุทธ ไดท้  าบุญกุศลก็เพื่อ
สมบติัของเราน้ีก็พอใจแลว้” เห็นไหม บวั ๔ เหล่า ถา้อยา่งนั้นเขามีสติมีปัญญาอยา่งนั้น แต่เขาก็
ไดโ้อกาสของเขา มนัเป็นสายบุญสายกรรม อยา่งใดก็แลว้แต่ ถา้เขาไดม้นุษยส์มบติั เขามีศีลมี
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ธรรมของเขา เวลาเวยีนว่ายตายเกิด เกิดในมนุษยส์มบติั เกิดในมนุษยส์มบติัไม่ตกในอบายภูมิ 
ไม่ตกไปในท่ีต ่า  

ค  าว่า “ไม่ตกในท่ีต ่า” เราก็ไม่อยากตกไปท่ีต ่า เราอยากจะข้ึนท่ีสูง ถา้อยากข้ึนท่ีสูง ท่ีสม
ความปรารถนา ถา้เรามีปัญญา เราไดศึ้กษา ครูบาอาจารย ์ เราไดป้ระพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา เราท าของเราข้ึนมาได ้ เวลามนัสมุจเฉทปหาน สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิใน
ความเห็นในร่างกาย ความเห็นผดิในธาตุ ๔ ถา้เกิดความเห็นผดิ ปิดอบายภมิู ถา้ปิดอบายภมิู ไม่
ลงต ่าแลว้ มนัจะข้ึนสูงอยา่งเดียวๆ เห็นไหม 

เขามีโอกาสของเขา ใจของเขา เราไม่ไปประทุษร้าย คือว่าใหเ้ขานอนจมอยูก่บัความคิด
ของเขา ท าบุญกุศลก็เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี เป็นผูใ้หญ่ผูโ้ต ไปถึงวดัก็อ่ึงอ่าง มนัคบัศาลา
ไปเลย มนัคบัไปหมด นัน่แหละทิฏฐิมานะ แต่ถา้คนท่ีมีคุณธรรม ครูบาอาจารยข์องเราท่านอ่อน
นอ้มถ่อมตน ค าว่า “อ่อนนอ้มถ่อมตน” นะ ไปท่ีไหนไม่มีใครรู้จกั ไม่มีใครรู้จกัก็ไม่มีใครรู้จกั 
ยิง่ไม่มีใครรู้จกัยิง่ดี แต่ถา้ไปท่ีไหนใครรู้จกั ค  าว่า “รู้จกั” เขาเคารพบชูาของเขา เขาเคารพบชูา
ของเขามนัก็เป็นบุญกุศลของเขา 

เรายกมือไหวพ้ระ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เวลาเรากราบพระ ใครไดบุ้ญ การอ่อน
นอ้มถ่อมตน จิตใจมนัลงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้มนัยกมือไหวพ้ระได ้ จิตใจของเขา 
เขามีวฒันธรรม สังเกตไดไ้หม พระในปัจจุบนัน้ีเราไม่กลา้ยกมือไหวก้นันะ เราไม่ยกมือไหว้
ใคร ยกมือไม่ข้ึนเลย แต่ถา้จิตใจมนันอ้มลงนะ มนัยกมือข้ึนได ้มนัคารวะ จิตใจท่ีคารวะ เหมือน
เรามีพ่อมีแม่ มีพ่อมีแม่ เราคิดถึงพ่อคิดถึงแม่เรานะ วนัส าคญัเราจะกลบัไปหาพ่อหาแม่ เราจะ
อุปัฏฐากพ่อแม่เรา น่ีเรามีศาสดา มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีพระรัตนตรัย พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง หวัใจท่ีมนัมีท่ีพึ่ง มีท่ีอาศยัมนัจะวา้เหว่ไหม หวัใจท่ีมนัวา้เหว่
เพราะมนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยันะ  

มนุษยเ์รา ถา้พ่อแม่เราอยูเ่รายงัอบอุ่นอยูน่ะ เรายงัคิดถึงพ่อแม่เราไดน้ะ คนท่ีพ่อแม่เสีย
แลว้ เราคิดถึงพ่อแม่เราได ้ แต่พ่อแม่เราเสียแลว้ พ่อแม่เราเสียแลว้นะ เราคิดไดเ้รากท็  าบุญกุศล
อุทิศใหพ้่อแม่ของเรา พ่อแม่อยูมี่ความรู้สึกอยา่งหน่ึงนะ พ่อแม่เสียไปแลว้จะมีความรู้สึกอีก
อยา่งหน่ึงนะ  
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น่ีก็เหมือนกนั จิตใจคนท่ีไม่มีท่ีพึ่งเลย ไม่เคารพบชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
รัตนตรัยของเรา แกว้สารพดันึกเราไม่เคารพบชูามนัก็มีความรู้สึกอยา่งหน่ึงนะ ถา้จิตใจท่ีมนั
เคารพบชูานะ คนท่ีเคารพบชูา บางคนมาท่ีน่ีนะ เขาไม่กลา้ขบัรถเขา้มา เขาจอดรถท่ีปากประตู
แลว้เขาเดินเขา้มา เราบอก “โยมมาจากไหนล่ะ” 

“หนูเอารถมาค่ะ หนูจอดไวห้นา้ประตูแลว้หนูเดินเขา้มาค่ะ” 

เราไม่ถามต่อแลว้ เพราะจิตใจของเขา เขาคารวะไง เขาเคารพผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม 
เขากลวัไปกระเทือนของเขา เขามาวดัแลว้เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขาเตม็ไมเ้ตม็มือของเขา เขา
ไม่ไดอ้ยากไดอ้กุศล ไม่อยากไดส่ิ้งท่ีเป็นบาปเป็นโทษกบัเขาไป นัน่คือน ้าใจของเขา  

มนัอยูท่ี่น ้ าใจของคน แลว้มนัแสดงออกตามกิริยาท่ีเขาท านัน่ล่ะ ถา้น ้าใจของเขา ในใจ
ของเขาเป็น น่ีอ่อนนอ้มถ่อมตนไง ครูบาอาจารยข์องเรายิง่สูงยิง่นอ้มลงต ่านะ ยิง่สูงยิง่นอ้มลงต ่า 
ถา้ไม่มีใครรู้จกั ท่านท าเป็นพระธรรมดา พระทัว่ๆ ไปเลย แต่ถา้คนรู้จกัท่าน ท่านก็รับคารวะเขา 
อนันั้นมนัเป็นบุญกุศลของเขา นัน่เป็นเร่ืองของหวัใจของเขา มนัมีท่ีพึ่งอาศยั แลว้ถา้เราพุทโธๆ 
เรามีพุทโธๆ ของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา เรามีสติของเรา เรารักษาใจของเราได ้ แลว้เรามี
สมาธิของเรามนัยิง่ต่ืนเตน้ไง มนัต่ืนเตน้ท่ีไหน? มนัต่ืนเตน้ท่ีว่าจิตใจของเราอยูก่บัเรา ท าไมเรา
ไม่รู้จกัมนั ท าไมเราไม่รู้จกัมนั ท าไมเราไม่รู้จกัใจเราล่ะ ท าไมเราไปเห็นแกว้แหวนเงินทองมีค่า
ล่ะ ท าไมเราตอ้งการโลกธรรม ๘ ใหค้นสรรเสริญล่ะ ใหค้นสรรเสริญ ครูบาอาจารยท่์านมี
ช่ือเสียงท่านหลบท่านหลีก ท่านรับภาระไม่ไหวไง ท่านใหค้นเขา้ไปหาท่าน ท่านรับภาระไม่
ไหว ท่านจะหลบจะหลีกของท่าน 

แต่ไอท่ี้เขาเป็น เขาเป็นในใจของเขา นัน่คุณธรรมของเขา นัน่ล่ะคุณงามความดีของเขา 
เขายิง่มีคุณงามความดีมากขนาดไหนเขายิง่อ่อนนอ้มถ่อมตน เขายิง่สงบเสง่ียม เขายิง่ระงบั เขา
ยิง่ไม่ตอ้งการบาปตอ้งการกรรมเขา้ไปในหวัใจของเขา เพราะมนัเขด็ เรามาทุกขม์ายากกนัอยูน่ี่
เพราะอะไร ท่ีเรามาทุกขม์ายากกนัอยูน่ี่ บาปกรรมท่ีมนัมาทุกขม์ายากกนัอยูน่ี่ แลว้ถา้มนัมีบุญ
กุศลล่ะ บุญกุศล เห็นไหม ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัเร่ิมเอะใจ สุดทา้ยแลว้เราจะแก้
อยา่งไรล่ะ มนัตอ้งมีฝ่ายตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้จะท าอยา่งไรล่ะ ท่านออก
แสวงหาของท่าน จนถึงท่ีสุดแลว้มนัดบัหมด ไออ้วิชชา ไอต้วัมืดบอดมนัพาใหเ้กิด ใหแ้ก่ ให้
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เจบ็ ใหต้าย แลว้พอมนัส ารอกมนัคายแลว้มนัจบแลว้ ธรรมธาตุ มนัไม่มีอะไรพาใหเ้กิด ใหแ้ก่ 
ใหเ้จบ็ ใหต้ายอีกแลว้ 

ถา้มนัไม่มีการเกิดมนัก็ไม่มีการแก่ ถา้ไม่มีการแก่มนัก็ไม่มีการเจบ็ ไม่มีการเจบ็มนัก็ไม่มี
การตาย มนัไม่มีใครเกิดไม่มีใครตาย แลว้มนัคืออะไรล่ะ? มนัคือความเป็นธรรมธาตุ ความเป็น
สัจธรรม แสวงหาท่ีไหนล่ะ? ก็แสวงหาในใจเราน่ีไง 

ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ ของอยูก่บัเราท าไมเราไม่รู้ ของอยูก่บัเรา เหมือนของหายไป 
เพชรนิลจินดาเราหายไปแลว้ไปหาใหเ้จอ น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตทั้งชีวิตปล่อยใหอ้วิชชามนั
ครอบง า ปล่อยใหแ้สวงหาเอาแต่ลาภสักการะ เอาแต่ท่ีมนัพอใจ ไม่เคยสงสารมนัเลยนะ พอทิง้
มนัหมด พอมาเจอตวัมนั โอโ้ฮ! มนัต่ืนเตน้ พอมนัต่ืนเตน้แลว้จะลงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้แลว้ เพราะส่ิงท่ีมีค่าน้ีไม่มีใครรู้จกักบัเรา ความรู้สึกอนัน้ี เราเป็นสมาธิก็เป็นเฉพาะเรา 
ไม่มีใครรู้จกักบัเรา เวน้ไวแ้ต่พวกเทวดา อินทร์ พรหม ส่ิงท่ีเขาเป็นโลกของจิตวิญญาณ
เหมือนกนั เขาจะรู้ส่ิงน้ีได ้ รู้ส่ิงน้ีได ้ เขาอนุโมทนากบัผูท่ี้ท  าไดอ้ยา่งนั้น แลว้ถา้เขาเกิดมีปัญญา 
ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา เขาช าระของเขา ผูท่ี้ปฏิบติัอยา่งน้ีเขาจะแสวงหาท่ีสงบท่ีสงดั เขาจะ
ไม่คลุกคลี เขาจะเขา้ป่าเขา้เขา เพราะนัน่คือโอกาสปฏิบติัของเขา 

เราเวลาท างาน เราท างาน เราตอ้งการความสงบของเรา ตอ้งการใหง้านของเราประสบ
ความส าเร็จ ไอก้ารภาวนามนัยิง่ละเอียดกว่านั้น คนท่ีมีคุณธรรมมากขนาดไหน เขายิง่สงบ
เสง่ียม เขายิง่สงบระงบัของเขา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเขา แลว้เรามาอยูใ่นส านกัปฏิบติั เรา
ตอ้งหมู่คณะเป็นสัปปายะ เราตอ้งมีสัปปายะ เราตอ้งเกรงอกเกรงใจกนั ค าว่า “เกรงอกเกรงใจ
กนั” ทุกคนเกลียดความทุกข ์ ปรารถนาความสุข ทุกคนปรารถนาคุณงามความดี แลว้เขาก าลงั
พยายามท าคุณงามความดีอยู ่ เราอยา่พยายามท าใหเ้สียงไปกระทบกระเทือน อยา่ส่งเสียงดงั อยา่
ท าส่ิงใดไปกระเทือนคนอ่ืน คนท่ีเขามีหวัใจเขาไม่ตอ้งการบาปกรรมอยา่งน้ีไง เขาไม่ตอ้งการ 
เห็นไหม เขาท าคุณงามความดี เราไปท าความกระทบกระเทือนใหเ้ขา มนัจะเป็นบาปเป็นกรรม
กบัคนคนนั้น คนท่ีท าคนนั้นจะเป็นบาปเป็นกรรม ถา้คนมีสติปัญญาเขาเขา้ใจไดอ้ยา่งน้ี เขา
พยายามไม่ท าของเขา น่ีหมู่คณะเป็นสัปปายะ เขาแสวงหาส่ิงน้ีกนั แสวงหาส่ิงน้ีกนัไง แลว้เราก็
มาแสวงหาส่ิงน้ี แลว้เราท าไปกระทบกระเทือนคนอ่ืน เราไปกวา้นบาปกวา้นกรรมมาเผาเราเอง 
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ใครท าใครได ้ เวลาบอกพดูถึงเร่ืองกรรมๆ “อู๋ย! อะไรก็กรรม อะไรก็กรรม เป็นพวกท่ี
ยอมรับ ยอมจ านน” 

ไม่ไดย้อมจ านน กรรมคือกรรมดี ตอนน้ีเรามาท าบุญกุศลกนั เรามาสร้างคุณงามความดี 
เราท าความสงบของใจของเรา นัน่ก็คือกรรม กรรมดี กรรมดีและกรรมชัว่ กรรมคือการกระท า 
เราท าคุณงามความดีของเรา ท าคุณงามความดีของเรา โลกธาตุน้ีไม่มีใครรู้จกัช่างหวัมนั เราท า
ของเราเอง เราท าของเราเอง เรารู้ เราท าดีท  าชัว่ เรารู้ เราท าของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เป็น
สันทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงัเพื่อหวัใจของเรานะ 

เรามีชาติมีตระกลู เรามีครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัเป็นผูน้ า เราศึกษาส่ิงนั้นแลว้
เป็นคติเตือนใจเพื่อประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเรา ท าเราใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต
ของเรา เอวงั 

 


