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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ วนัน้ีวนัปีใหม่ ชีวิตใหม่ ทุกคนตอ้งการขวญัเป็นมงคลชีวิตไง วนัน้ี
วนัปีใหม่ ถา้วนัปีใหม่ เราตอ้งการชีวิตใหม่ เราตอ้งการขวญัก าลงัใจ ถา้ก าลงัใจของเรา น่ี
ของขวญั ของขวญันะ ของขวญัของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเราในหวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัจะมอง 
ชีวิตน้ีมนัจะแกไ้ขปัญหาในชีวิตของเราไดทุ้กๆ ส่ิงเลย น่ีของขวญั 

เราไปมองของขวญัทางโลกนะ เรามองในข่าว เวลาในสวนสัตว ์ เวลาวนัข้ึนปีใหม่ วนั
เกิดของมนัเขาใหข้องขวญัสัตว ์ เอาอาหารไปใหม้นัเป็นของขวญั น่ีของขวญัของสัตว ์ สัตวม์นัก็
อาหารของมนันัน่แหละ ของขวญั คนคิดเวลาใหอ้าหารของมนั สัตวค์วามจริงมนัอยากได้
อิสรภาพ แต่ถา้สัตวเ์กิดในกรง นัน่ล่ะมนัเป็นความสุขของมนัแลว้ เพราะมนัรู้ว่ากรงนั้นคือโลก
ของมนั น่ีสัตวใ์นกรง สัตวท่ี์มนัเล้ียงไวม้นัเล้ียงชีพมนัไม่ได ้ มนัปล่อยเขา้ป่าแลว้มนัเล้ียงตวัเอง
มนัไม่ได ้ เห็นไหม สัตวม์นัตอ้งการอิสรภาพของมนั เวลาของขวญัๆ คนคิดเองไง คนคิดใหม้นั
ว่าส่ิงน้ีเป็นของขวญัๆ ของขวญัท่ีใหก้บัสัตว ์ คิดว่าสัตวม์นัจะมีความสุขของมนัไง ในเม่ือสัตว์
มนัตอ้งการอิสรภาพ เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ของขวญัของเรา เวลาเราใหข้องขวญักนัทางโลก เขาใหข้องขวญักนันั้น
เป็นเคร่ืองแสดงออกของน ้าใจ เขาตอ้งมีน ้าใจต่อกนั เขาระลึกถึงกนั เขาคิดถึงกนั เขาถึงจะให้
ของขวญัของก านลัต่อกนั เวลาของก านลันะ เขาก็จะคิดวา่มีน ้าใจไง ของก านลันั้น แต่สายตาท่ี
เขามอบใหอ้นันั้นล่ะมนัมีความสุข ถา้มีความสุข ของขวญัท่ีเขามอบใหก้นัเพราะวา่เขามีน ้าใจต่อ
กนั ถา้มีน ้ าใจต่อกนั เราก็อยากไดข้องขวญั ถา้ของขวญัมนัเป็นเร่ืองของโลก 

แต่ถา้เร่ืองของธรรมๆ ล่ะ เร่ืองของธรรม เราใหข้องขวญั เห็นไหม ดูสิ เวลาเขาสวดมนต์
ขา้มปีๆ สวดมนตข์า้มปีมนัก็เป็นมงคลชีวิตของเขา เป็นมงคลชีวิตของเขา แต่เราจะภาวนาขา้มปี 
ถา้เราภาวนาขา้มปี มนัมีสติมีปัญญานะ ถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา จิตใจมนัมัน่คงข้ึนมา จิตใจมี
ก าลงัข้ึนมา เราจะใหข้วญัและก าลงัใจตวัเองไง 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็น
ท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตนจะพึ่งตนเองไม่ไดห้รอก เดก็เพิ่งคลอดมาจะพึ่งตนเองไดอ้ยา่งไร เดก็ข้ึนมา 
พ่อแม่ไม่เล้ียงดูมนัจะโตข้ึนมาไดไ้หม พ่อแม่ตอ้งเล้ียงดูมนัมา เวลาเล้ียงดูมา สายบุญสายกรรม
ข้ึนมา เรามีสายบุญสายกรรมข้ึนมา ชาติตระกลูของเรา เราตอ้งการความมัน่คง พ่อแม่ถา้มีลกู ลูก
มีการศึกษา ลูกมีหนา้ท่ีการงานท า พ่อแม่จะปล้ืมใจมากเลย พ่อแม่ตอ้งการอยา่งเดียว ตอ้งการให้
ลูกมีอาชีพ ตอ้งการใหลู้กมีความสุข ถา้ลกูมีความสุข พ่อแม่ก็ปล้ืมใจแลว้ หวัใจของมนัคือว่า
อยากใหล้กูเรามีความสุข อยากใหล้กูเราด ารงชีวิตได ้ถา้ด ารงชีวิตได ้ น่ีส่ิงท่ีว่าสายบุญสายกรรม 
ถา้สายบุญสายกรรมข้ึนมา 

ถา้จะเล้ียงชีพๆ คนเราจะเล้ียงชีพข้ึนมา มนัจะช่วยเหลือตวัเอง เราตอ้งดูแล เราตอ้งดูแล
ลูกของเรา ดูแลเดก็นอ้ยของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ ฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมาเพื่อเจริญเติบโตข้ึนมา 
เจริญเติบโตข้ึนมา ถา้เติบโตข้ึนมา ถา้เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาด ารงชีวิตของเขา ถา้เขามีน ้าใจ
ต่อเขา เขารักเพื่อนของเขา เขามีจิตใจเผือ่แผก่บัสังคม เห็นไหม เราปล้ืมใจมากเลย ปล้ืมใจมาก
เพราะอะไร เพราะกล่ินของศีลหอมทวนลมไง คนดีๆ มีแต่คนช่ืนชม ช่ืนชมท่ีไหน ช่ืนชมว่าพ่อ
แม่เล้ียงมาดี 

ลูกท าดี การท าความดีของลูกไดก้ารช่ืนชมถึงพ่อแม่เลยนะ พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายเขาเล้ียงดมูา
ดี พวกน้ีตระกลูเขาดี เขาเล้ียงมาดี ส่ิงท่ีเขาช่ืนชมมา ถา้ช่ืนชมมานะ แลว้มีสติปัญญา เราท า น่ี
เร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของธรรม ขวญัและก าลงัใจของเรา เพื่อขวญัและก าลงัใจ เพื่อชีวิตปีใหม่น้ี
นะ ถา้ชีวิตปีใหม่ จิตใจของเรา เราตอ้งการอิสระ 

ดูสัตวอ์ยูใ่นกรงสิ สัตวอ์ยูใ่นกรง กรงของมนั เราอยูก่บัโลก กฎหมาย กติกา ศีลธรรม
วฒันธรรมมนัเป็นกรงขงัไว ้ หลวงตาบอกว่าถงัขยะๆ ถงัขยะมนัเป็นถงัขยะเพราะมนัเป็นสมมุติ 
มนัเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลก คนดีเขาก็คิดแต่เร่ืองดีๆ แลว้สังคมเราจะมีคนดีไดห้มดไหม สังคมมนั
คละเคลา้กนัไป คนดีก็มี คนเห็นแก่ตวัก็มี แต่เราตอ้งอยูก่บัโลกน้ี เราตอ้งเผชิญกบัความจริงโลก
น้ี เราจะตอ้งมีสติปัญญาคดัแยกเอาเอง เราตอ้งมีสติปัญญา เราจะปรารถนาใหทุ้กๆ คนเป็นคนดี
มนัเป็นไปไม่ได ้ แมแ้ต่หวัใจของเรา เรายงัจะใหคิ้ดแต่เร่ืองดีๆ อยา่งเดียวมนัคิดไม่ได ้ เพราะมนั
มีกิเลสมีตณัหาความทะยานอยากมนัผดุข้ึนมาโดยท่ีเราบงัคบัไม่ได ้ 
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โลกถา้มีอยา่งนั้น เราจะตอ้งคดัแยกของเรา น่ีกรงขงั ถา้มนัมีกรง สัตวม์นัติดในกรงของ
มนั จิตใจของเรามนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีตณัหาความทะยานอยากมนัก็อยูใ่นกรงขงั
เหมือนกนั ถา้มนัอยูใ่นกรงขงั เราพยายามจะท าอิสรภาพใหห้วัใจของเรา ขวญัและก าลงัใจนะ 
ถา้เรามีขวญัและก าลงัใจ ท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ ถา้เราจะภาวนาของเรา เดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เวลาจิตมนัสงบมนัเห็นคุณค่าของหวัใจของเรานะ มนั
ปล่อยวางไดไ้ง มนัปล่อยวางทุกๆ ส่ิงในโลกท่ีมนับีบคั้นน ้าใจเรา มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเราเป็นความ
ทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากท่ีมนับีบคั้นหวัใจ มนับีบคั้นหวัใจ ไม่มีใครช่วยเหลือเราได ้
เรามีสติปัญญา มีขวญัและก าลงัใจพจิารณาของเรา แยกแยะของเรา มนัปล่อยวางของเราได ้

ถา้ปล่อยวางของเราได ้ ดว้ยทิฏฐิมานะของโลกนะ ก็แพเ้ขาไง เราตอ้งเอาชนะคะคานเขา 
เราจะตอ้งปกครองโลก เราจะตอ้ง...น่ีเป็นความคิด เห็นไหม เราปกครองโลก แลว้เราปกครอง
หวัใจเราไดไ้หม ถา้เราปกครองหวัใจเราไดน้ะ ถา้ปกครองหวัใจเราได ้เราวางโลกได ้ถา้วางโลก
ได ้ ดูสิ คุณงามความดีๆ เดก็ท่ีมนัดีข้ึนมาเขายงัชมพ่อแม่เลยว่าพ่อแม่เล้ียงดูมาดี ชาติตระกลูเขา
ดูแลลูกหลานเขาดี คนดี 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราวางไดน้ะ เขามอบใหเ้ราเองน่ะโลก ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พุทธเจา้เวลาวางโลกไดแ้ลว้ใครก็ช่ืนชมทั้งนั้นแหละ ถา้เราวางโลกไดแ้ลว้ เราเป็นคนดีแลว้ คน
ดีใครๆ ก็อยากเขา้ใกล ้ ใครๆ ก็อยากคบบณัฑิต ใครๆ ก็อยากจะมีคุณงามความดีทั้งนั้นแหละ 
แลว้ถา้เป็นคนดีแลว้เขามาหาเราเอง เขามาหาเราเอง ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าใน
เขา ทุกคนท าไมกระเสือกกระสนไปหาท่านล่ะ เพราะปรารถนาความดีๆ ไง แลว้ปรารถนาความ
ดี เราหาความดีกนั ความดีท่ีไหนล่ะ ความดีเราก็ไปตะครุบเอาแต่เร่ืองโลกธรรม ๘ ไง มีลาภ
เส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ อยากสรรเสริญนินทา อยากใหเ้ขายกยอ่งบชูาไง ถา้เขายกยอ่งบชูา เรายก
ยอ่งบูชาใจเราไดไ้หม เราไวใ้จตวัเราไดไ้หม ถา้เราไวใ้จตวัเราไม่ได ้ขวญัก าลงัใจมนัมาท่ีน่ีไง ถา้
มาท่ีน่ี ชีวิตเราจะอุดมสมบรูณ์ จะเป็นมงคลชีวิต ชีวิตของเรา เรามีสติปัญญายบัย ั้งชีวิตของเราได ้

แลว้พอยบัย ั้งความคิดเราได ้ เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจไวใ้นอ านาจของเรา จะ
อยูท่ี่ไหนมนัก็มีความสุข แลว้พอมีความสุขข้ึนมาแลว้ แลว้อะไรมนัจะใหค่้าล่ะ ถา้จิตสงบแลว้
มนัมีความสุข มนัมีความพอใจ มนัมีความสุขในตวัมนัเอง ส่ิงท่ีว่าเขาแสวงหา คือว่าส่ิงท่ีเป็น
สมบติัของเขา ส่ิงท่ีเขาว่าส่ิงนั้นจะเป็นความสุขของเขา มนัไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย มนั
สมบติัสาธารณะ มนัเป็นสมบติั เห็นไหม 
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แกว้แหวนเงินทองมนัมีค่า แต่มนัมีค่ากบัผูท่ี้มีจิตใจท่ีสูงส่งท่ีใชม้นัเป็นมนัจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา แกว้แหวนเงินทองท่ีมนัมีค่า แต่จิตใจท่ีมนัใชไ้ม่เป็น มนัท าใหค้นเสียคนได ้ถา้
เราฝึกหดัหวัใจของเรา เห็นไหม แผน่ดินธรรม แผน่ดินทอง ถา้แผน่ดินมนัเป็นธรรมข้ึนมามนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้หวัใจมนัเป็นธรรม หวัใจเป็นธรรม เราปรารถนาท่ีน่ีไง  

ขวญัและก าลงัใจ มงคลชีวิต ถา้ปีใหม่ เราคิดของเราใหม่ เราตั้งสติของเราใหม่ หนา้ท่ี
การงานก็คือหนา้ท่ีการงาน ท าใจของเรา ท าใจของเราใหม้นัปลอดโปร่ง ท าใจของเราใหม้ัน่คง 
หนา้ท่ีการงานก็หนา้ท่ีการงาน เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเราไป ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา
ไป 

เวลาคนเขาทะเลาะกนั สองคนท่ีเขาทะเลาะกนั เวลาคนหน่ึงเขามีสติปัญญา เขาควบคุม
เกมของเขาได ้ เขาควบคุมในสถานการณ์นั้นได ้ แต่เวลาคนสติเขาขาด ทะเลาะกนัสองคน คน
ทะเลาะกนัสองคน แลว้ดูสิ เขาท าลายกนัทั้งสองคนนั้น แลว้ถา้ชีวิตเราล่ะ เราจะเป็นคนใดคน
หน่ึง ถา้เราตั้งสติของเราได ้เราตั้งสติได ้เหตุใดจะกระทบกระเทือนกบัเรา เราแกไ้ขได ้มนัไม่ใช่
ลทัธิยอมจ านน พวกเราบอกว่าแพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แต่ไม่ใช่แพแ้บบยอมจ านน แพเ้ป็น
พระ แพมี้ศีล มีธรรม แพมี้ปัญญา พอมีปัญญา เหตุการณ์นั้นมนัผา่นไปแลว้นะ ถา้เขาระลึกได ้
เขาจะเสียใจ ถา้เหตุการณ์มนัผา่นไปแลว้เราก็ภมิูใจ ภมิูใจว่าเราไม่สร้างเวรสร้างกรรม เราไม่ท า
อะไรกระทบกระเทือนผกูพนักนัไป เวลาเหตุการณ์ผา่นไปแลว้เราจะภมิูใจ แต่ขณะท่ีอยูใ่น
เหตุการณ์นั้นเราควบคุมตวัเองไม่ได ้ เราถึงจะตอ้งไปเผชิญเวรเผชิญกรรมกบัเขา “แต่มนัอยูใ่น
โลก หลวงพ่อ มนัอยูใ่นโลก เราตอ้งท ามาหากิน” 

ท ามาหากิน เรามีสติมีปัญญาของเรา แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร ถา้แพเ้ป็นพระแลว้ ไม่ใช่
แพแ้บบคนโง่ๆ เซ่อๆ เขาเรียกว่ามีขนัติธรรม มีขนัติ มีบารมี มนัแกไ้ขอยา่งน้ีได ้ แลว้ชีวิตของ
เรามนัไม่ตอ้งไปทุกขย์ากจนเกินไป แต่ในเร่ืองสัจจะความจริง นัง่นานมนัก็ปวดก็เม่ือย เดินมนัก็
ทุกขม์นัก็ยาก ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกขม์นัเป็นความจริง ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นทุกข์ประจ าธาตุ
ขนัธ์ ทุกขเ์พราะเราตอ้งกินอาหาร ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาหิวมนัก็ทุกข ์ เวลากินอ่ิมแลว้มนั
ก็สุข ความเป็นอยูอ่ยา่งน้ีมนัเป็นทุกขข์องวฏัฏะ มนัเป็นทุกขข์องสถานะท่ีเรามีชีวิต เราถึงตอ้ง
หาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมาเพื่อด ารงชีวิต เห็นไหม เราดสิู สัตวม์นัอยูใ่นกรง เขาไปใหข้องขวญัมนัๆ 
มนัตอ้งการอะไรล่ะ 
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น่ีก็เหมือนกนั เราคิดของเราสิ ชีวิตของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็มีปัญญาของเรา แต่ถา้
เรามีคุณธรรมในใจ เราตอ้งการอิสรภาพตรงน้ีไง สัตวม์นัตอ้งการอิสรภาพ มนัไม่ตอ้งการอยูใ่น
กรงขงัของใคร เราก็ไม่ตอ้งการกรงทอง เป็นนกอยูใ่นกรงทอง อยูใ่นกรงทองก็สังคมโลกไง 
กติกาสังคมมนัขงัเราไว ้ แต่เราตอ้งอยูก่บัมนั อยูก่บัมนั เราเขา้ใจมนั แต่เรามีอิสระในหวัใจของ
เรา ถา้เรามีอิสระในหวัใจของเรา เราอยูก่บัเขาโดยไม่ติดโลก อยูก่บัโลกไม่ติดโลกมนัมีความสุข 
มนัมีความสุข มีความสุข จิตใจเรามีความสงบระงบัแลว้เราจะมีศีลมีปัญญาของเรา เราจะถือศีล 
ท าสมาธิ ปัญญาของเรา ถา้ปัญญาของเราเกิดข้ึนมา เรามีคุณภาพ หวัใจเรามีคุณธรรม 

สัจจะความจริงมนัเกิดท่ีใจ เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ความทุกขค์วามยากท่ีเป็น
นามธรรมเกิดข้ึนในใจ แลว้มนัก็ดบัไปกบัใจ แต่เวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้เราบริหารจดัการไม่เป็น 
มนัเผาลนเรา เวลามนัดบัไปแลว้เราก็ยงัคิดถึงมนัอยู ่

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราใชปั้ญญาของเรา พิจารณาของเรา ส่ิงใดเกิดข้ึน เรามีสติปัญญา
บริหารจดัการของเรา แลว้บริหารจดัการดว้ยปัญญา เวลามนัปล่อยวางไปแลว้มนัจะไม่เกิดอีก 
มนัไม่เกิดอีกเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีเช้ือ มนัไม่มีเช้ือท่ีจะคิดซ ้ าคิดซากไง แต่ถา้เวลาทุกขม์นั
เกิดข้ึนกบัหวัใจ เกิดจากใจแลว้มนัก็ดบัคาหวัใจนัน่น่ะ เด๋ียวก็คิดอีก เด๋ียวก็คิดอีก 

แต่เราใชปั้ญญาแยกแยะไปแลว้ทุกขม์นัเกิดข้ึนกบัใจ มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง 
ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขเ์ป็นความจริง แต่เราใชปั้ญญา มนั
สมุทยั ความไม่รู้ความไม่เขา้ใจมนัคายออก พอมนัคายออกแลว้มนัก็หมดเช้ือ มนัหมดเช้ือแลว้
มนัจะเอาอะไรมาทุกขอี์ก มนัไม่ทุกขอี์ก เราก็เขา้ใจส่ิงนั้น น่ีขวญัและก าลงัใจของเรา ถา้จิตใจ
เขม้แขง็ข้ึนมา เราเป็นผูบ้ริหาร เราเป็นผูดู้แลหวัใจของเรา เรามีสติมีปัญญาบริหารหวัใจของเรา 
แลว้ถา้คนท่ีบริหารดูแลหวัใจจนท าเป็นแลว้นะ มนัเห็นโลกแลว้มนัข าๆ ท าไมเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น 
ท าไมเขาท าไดอ้ยา่งนั้น 

เราสังเกตไดไ้หม ส่ิงท่ีเวลาเขาท าลายกนั ท าไมเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น เราเห็นแลว้มนัไม่น่า
คิดไดข้นาดน้ี ท  าไมเขาคิดแบบนั้น แต่เพราะอะไร เพราะเขาไม่ข าไง มนัเป็นจริงเป็นจงัของเขา
ไง แต่ของเราถา้เรามีสติปัญญา เราข าๆ นะ ท าไมคิดไดอ้ยา่งนั้น ท าไมท าไดอ้ยา่งนั้น แลว้เราจะ
ไม่ท าอยา่งนั้น 
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ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติก็เพราะเหตุน้ีแหละ เหตุท่ีมีการกระท าแลว้ 
เรามองแลว้มนัเป็นธรรมของเรา ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เราไปอา้งกนัว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ
โดยท่ีว่าโดยการยอมจ านน โดยการไม่ยอมท าส่ิงใดว่าธรรมชาติมนัมีอยูแ่ลว้ไง แต่ถา้ธรรมะเป็น
ธรรมชาติๆ เหตุการณ์เกิดข้ึนมาทุกอยา่งเป็นธรรมชาติมนัเกิดข้ึนเป็นสภาวะของมนั แลว้คนท่ีมี
จิตใจ มีสติปัญญา ดูแลว้พิจารณาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราไง เป็นประโยชน์กบัเราเพราะ
จิตใจเราเป็นธรรมไง ถา้จิตใจเราไม่เป็นธรรม ธรรมะไม่เป็นธรรมชาติ ธรรมะบีบคั้นเรา ธรรมะ
สัจธรรม สัจธรรมเป็นธรรมะสาธารณะ แต่ถา้เรามีสติปัญญา มนัจะเป็นของเราแลว้นะ ถา้เป็น
ของเรา 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวเ้อง น่ีก็
เหมือนกนั มีการกระท า ถา้มนัไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจะเกิดข้ึนในหวัใจของเรา มรรคผลของเรา
มาจากไหน เราไม่มีสติปัญญาแยกแยะ ไม่มีสติปัญญาควบคุมหวัใจของเราเลย ใครจะบริหาร
จดัการ เราจะปล่อยหวัใจใหม้นัเร่ร่อนใช่ไหม เราจะปล่อยหวัใจใหเ้ป็นสาธารณะ ใหเ้ป็นอนาถา
ใช่ไหม เหมือนอนาถา ไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีใครควบคุม ไม่มีใครเป็นเจา้ของ สัตวม์นัยงัมี
เจา้ของ แต่หวัใจเราไม่มีใครเป็นเจา้ของ ปล่อยมนัเร่ร่อนอยา่งน้ีหรือ  

ถา้มนัมีขวญัมีก าลงัใจข้ึนมา สัตวม์นัมีเจา้ของ ใครเป็นเจา้ของมนัล่ะ สติปัญญาไง 
สติปัญญาดูแลรักษาข้ึนมา พอมนัเป็นเจา้ของข้ึนมา สัตวม์นัมีเจา้ของ มีผูคุ้ม้ครองมีผูดู้แล ไม่ใช่
สัตวใ์หม้นัเร่ร่อน แลว้สัตวม์นัก็ดูสัตวจ์ากขา้งนอกไง ไม่ดูสัตตะผูข้อ้ง หวัใจมนัเก่ียวมนัขอ้งเขา
ไปหมดแหละ สัตวต์วัน้ีมนัเก่ียวมนัขอ้ง มนัมีความทุกขค์วามยาก เรามีสติปัญญาดูแลหวัใจของ
เราใหเ้หมือนสัตวมี์เจา้ของ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาดูแลเรา ใหมี้ขวญัและมีก าลงัใจ  

ถา้มีขวญัและก าลงัใจนะ ใครจะพดูขนาดไหน ใครจะเป่าหูขนาดไหน เขาจะบอกเรา เรา
เป็นผูย้อมจ านน เราเป็นคนท่ีพ่ายแพ ้ เราเป็นคนท่ีไม่มีศกัยภาพ...นั้นปากคน แต่ปากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปากของครูบาอาจารยเ์ราท่านพดูใหมี้ศีลมีธรรม เราจะเช่ือปากขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราจะเช่ือปากของครูบาอาจารย ์ ปากท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ หรือเราจะ
เช่ือปากเหมน็ๆ แบบนั้นล่ะ ถา้ปากเหมน็ๆ แบบนั้นมนัก็พดูบีบบ้ีสีไฟใหใ้จเรายอมจ านนเป็นไป
กบัเขาไง 
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แต่ถา้ไม่เป็นไปกบัเขา เราไม่เป็นไปกบัเขา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
เราจะยนืตวัของเราได ้ เราจะมีขวญัและก าลงัใจรักษาชีวิตของเราได ้ แลว้รักษาชีวิตของเรา ท า
คุณงามความดีของเรา คุณงามความดีไม่ตอ้งไปอวดใคร ความดีกคื็อความดี ท าความดีมนัรู้อยู่
แก่หวัใจ ศีลเราก็รู้อยูแ่ก่หวัใจ เราผดิหรือเราถูกล่ะ ถา้มีสมาธิข้ึนมามนักรู้็อยูแ่ก่หวัใจของเราน่ี
แหละ แลว้ถา้รู้อยูแ่ก่หวัใจ หวัใจเป็นใครล่ะ หวัใจมนัก็มีผูดู้แลรักษาไง มนัไม่ใช่สัตวอ์นาถาไง 
ถา้สัตวอ์นาถาก็เร่ร่อน แลว้ก็วา้เหว่ แลว้กไ็ม่มีท่ีพึ่ง แต่ถา้สัตวมี์เจา้ของมนัไม่เร่ร่อน มนัองอาจ
กลา้หาญ มนัทรงตวัของมนัได ้แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยู่ท่ีกลางหวัใจน้ี 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราจะมีสมบติัส่ิงใดเป็นสมบติัของใจน้ีไป สมบติัท่ีหา
กนัมาน้ีเป็นสมบติัสาธารณะ วางไวก้บัโลกน้ี แต่สมบติัของใจหาท่ีไหน เวลาสมบติัของใจหาได้
ในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนธรรมค าสั่งสอน ฟังปากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ยุง้ฉางของใคร ใครท าไร่ไถนา เก็บพืชผลเขา้ยุง้ฉางนั้น 
ยุง้ฉางนั้นจะมีพืชผลเตม็ยุง้ฉางนั้น หวัใจของเรา เราไดท้  าบุญกุศลของเรา เราไดฝึ้กหดัท าสมาธิ
ของเรา เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา เราจะเกบ็อริยทรัพยน้ี์ไวใ้นหวัใจของเรา ไวใ้นยุง้ฉางของเรา 
ยุง้ฉางในหวัใจน้ี แลว้ถา้มนัเตม็ยุง้ฉางนั้นจนมนัใส่ไม่ไดแ้ลว้มนัจะร ่ ารวยอยูก่ลางหวัใจอนัน้ีไง 
น้ีพดูถึงว่าเป็นเร่ืองของบุญเร่ืองของบุญกุศล เร่ืองของนามธรรมนะ 

สมบติัขา้งนอกน้ี สมบติัของโลกน้ี เราตอ้งอยูก่บัเขา คนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตมนั
ก็อยูใ่นกรงทอง เราไม่ประสบความส าเร็จในชีวิต เราก็อยูใ่นกรงไม ้ อยูใ่นกรงเหลก็ อยูใ่นกรง
ส่ิงใดก็แลว้แต่ กรงขงัของใจ ใหมี้ขวญัและก าลงัใจเพื่อด ารงชีวิตน้ี หน่ึง และมีขวญัก าลงัใจ
พยายามท าลายกรงขงัของใจใหเ้ป็นประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอวงั 


