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เทศน์เช้า วนัที่ ๒ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจจะ ทุกคนตอ้งการสัจจะอนันั้น สัจจะอนันั้นเป็นความจริง 
แต่ของเราเป็นความจอมปลอม จอมปลอมตรงไหน? จอมปลอมเพราะมนัเป็นสมุทยั ความวา่
สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีไม่พอใจก็พยายามผลกัไสไม่ตอ้งการพบส่ิงนั้น ส่ิงท่ี
ความปรารถนา ตะครุบเท่าไรมนัก็วิ่งหนีเราไป มนัถึงว่าเป็นสมุทยั มนัถึงไม่เป็นความจริง 

มนัจริงโดยสมมุติ มนัว่าไม่จริง มนัมีไดอ้ยา่งไร ไม่จริงมนัพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได้
อยา่งไร พิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์พิสูจน์ได ้ มนัเป็นสสาร มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได้
มนัแปรปรวนตลอดเวลา มนัไม่คงท่ีของมนั มนัถึงเป็นความจอมปลอมไง ความจอมปลอมจะ
ไปแสวงหาสัจจะความจริงมนัเป็นไปไม่ได ้ จะแสวงหาสัจจะความจริงมนัตอ้งเอาความจริงเขา้
ไปแสวงหาสัจจะความจริง ความจริงท่ีเป็นส่ิงไม่ตายคือสัจจะ คือปฏิสนธิวิญญาณ จิตปฏิสนธิน้ี
ไม่เคยตาย ไม่เคยบุบสลาย มนัเวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะ ตามเวรตามกรรมของมนั ถึงวาระท่ี
มนัไดเ้สวยผลของมนั กรรมนั้นเสวยผล เสวยผลเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เสวยผลเป็น
นรกอเวจี ส่ิงนั้นเป็นความจริง แต่ความจริงน้ีโดนห่อหุม้ไวด้ว้ยอวิชชาดว้ยความไม่รู้ นัน่คือ
ตณัหาความทะยานอยาก เอาตณัหาความทะยานอยากนั้นไปแสวงหาความจริงมนัถึงเจอความ
จริงไม่ได ้

การจะเจอความจริงนั้นจะตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ทุกคนเวลาเอาความจริงนั้นเอา
ความสงบของใจเขา้มา ใจสงบเพราะเหตุใด ใจสงบเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร 

ใจสงบเป็นความจริงไดเ้พราะมนัเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงคือส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ โลกน้ีเป็นของคู่ ไม่
มีส่ิงใดท่ีเป็นหน่ึง สัมมาสมาธิท่ีเป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเขา้ไปชัว่คราวแลว้มนัก็คลายตวัออกมา ก็มา
สู่ความจอมปลอมอยา่งน้ี ความจอมปลอมอยา่งน้ี ในเม่ือมีสสารมีวตัถุ มนัก็มีเงาของมนั มีเงา
เพราะมีแสง แสงมนัสะทอ้นก็เป็นเงาของมนั จิตใจ ปฏิสนธิจิตมนัเป็นความจริงของมนั แต่มนั
แสดงตวัออกมาดว้ยผา่นเงาของมนั เงาของมนัคือความรู้สึกนึกคิด คือสัญญาอารมณ์ เอาสัญญา
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อารมณ์น้ีไปแสวงหาความจริง มนัถึงไม่ไดค้วามจริง เอาสัญญาอารมณ์น้ีไปศึกษาธรรมะมา แลว้
ก็เคลมวา่เป็นสัจธรรมๆ เวลาภาวนาข้ึนมาก็ว่าว่างๆ ว่างๆ...วา่งๆ ใครเป็นคนบอกว่าว่าง สสาร
คือสัจจะความจริง คือหน่ึงนั้นมนัมารับรู้มนัก็เป็นความว่าง ก็บอกว่าเป็นความว่างข้ึนมา แลว้ก็
เอาส่ิงจอมปลอมนั้นไปแสวงหาความจริงมนัก็ไม่ไดค้วามจริงไง  

สัตว ์ ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข ์ตอ้งการความพอใจ สัตวม์นั
แสวงหา มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนั เวลาสัตวม์นัตอ้งมีสติปัญญาของมนันะ ถา้ไม่มีสติปัญญาของ
มนั มนัรักษาชีวิตของมนัไม่รอดนะ สัตวกิ์นพืชมนัเป็นอาหารของสัตวน์กัล่า สัตวน์กัล่ามนั
แสวงหาอาหารของมนั ถา้มนัท าผดิพลาดข้ึนไปมนัก็ไม่ไดอ้าหารนั้น ความไดอ้าหารนั้นมนัตอ้ง
มีสติมนัตอ้งมีปัญญาไง สัตวม์นัยงัมีสติมีปัญญาของมนั มนัจะหาความสุขของมนั มนัพยายาม
ประทงัชีวิตของมนั 

มนุษย ์ มนุษยเ์กิดมามนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ สัตวป์ระเสริฐ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา ถา้เกิดมาเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพุทธศาสนา ดูสิ ดูมนุษยส์มยัหินสิ เขาท า
อะไรของเขา เขาล่าไง เขาล่าของเขา เวลาเขาล่าของเขา เขาจะล่าของเขา เขาออ้นวอนขอใหเ้ขา
ประสบความส าเร็จไง เขาออ้นวอนขอทุกอยา่งเพราะว่าเขาไม่มีท่ีพึ่งของเขาไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใหท้  าคุณงามความดี แต่คุณ
งามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ คุณงามความดีของโลก คุณงามความดีของโลก
คือการเสียสละ การเจือจานกนั น่ีความดีของโลก ความดีของโลกคือความสงบร่มเยน็ของสังคม 
ผูมี้ปัญญา ผูมี้อ  านาจ ผูเ้ป็นธรรมเขาเจือจานกนัๆ นัน่เป็นความดีของโลก 

แลว้ความดีของธรรมล่ะ เวลาเราจะแสวงหาของเรา เราจะมาควบคุมใจของเรา เราจะท า
สมาธิของเรา ดสิู มนัควบคุมไดง่้ายไหม ถา้เราวา่เป็นคนจริง เราเป็นคนจริงเราตอ้งสามารถเอา
ใจของเราไวใ้นอ านาจของเราสิ ส่ิงท่ีมนัเป็นความคิด เอาไวใ้นอ านาจของเราสิ อยา่ใหม้นั
เบียดเบียนเราสิ ท  าไมความคิดของเราแท้ๆ  ท  าไมมนัเบียดเบียนเราล่ะ มนัเบียดเบียนเรา เห็น
ไหม ดูสิ เพราะอะไร เพราะว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงวาง
ธรรมและวินยัน้ีไว ้ ฉะนั้น เวลาเราเป็นปัญญาชน เราเป็นคนท่ีเห็นคุณประโยชน์ เราจะรักษาศีล 
เราจะมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 
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ถา้เราจะรักษาศีล ถา้รักษาศีล ส่ิงท่ีเรารักษาศีลใครเป็นคนรักษาล่ะ ศีลเป็นขอ้หา้ม ศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัเป็นขอ้หา้ม มนัเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาๆ แลว้ถา้เราพอใจ เราพอใจ เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นพุทธมามกะ เรา
ยอมรับว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาของเรา ศาสนาของเรา เราก็ตอ้งบงัคบัตวัเราไง เพราะเรา
พอใจ เราอยากจะกระท า ถา้เราอยากกระท า อยากกระท าแลว้พอไปกระท า ดสิู ส่ิงท่ีเป็นความ
จริงคือหน่ึงเดียว สมาธิ สัมมาสมาธิคือหน่ึงเดียวเท่านั้นแหละ แต่มนัคลายตวัออกมามนัก็เป็น
สองนัน่แหละ มนัรับรู้อารมณ์ เวลาเขา้ไปสู่สัมมาสมาธิมนัก็เป็นหน่ึง เป็นหน่ึงเพราะมีความสุข 
แลว้ความสุข ดสิู ถา้เป็นฤๅษีชีไพรเขาไม่เขา้ใจว่ามนัเป็นหน่ึง เขาเขา้ใจว่าเขามีคุณธรรม 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลามนัสงบเขา้มาแลว้มนัก็คลายตวัทั้งนั้นแหละ 
สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา มนัเป็นอนิจจงัมนัถึงเป็นทุกข ์ เป็นทุกขเ์พราะอะไร เป็นทุกขเ์พราะเราปรารถนา เรา
อยากไดแ้ลว้มนัไม่สมความปรารถนา เวลาแสวงหามาดว้ยความวิริยะ ความอุตสาหะ เวลาเรา
รักษาไวไ้ม่ดีมนัก็เส่ือมของมนัไป ถา้เส่ือมของมนัไป ดูสิ ครูบาอาจารยท่์านถึงสอนใหช้ านาญ
ในวสี ช านาญในการรักษา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ แลว้ถา้สร้างเหตุแลว้ผลมนัตอ้งตามมาเป็น
เร่ืองธรรมดา 

ถา้เราสร้างเหตุ เหตุของเราๆ เหตุของเราลุ่มๆ ดอนๆ มนัก็มาลุ่มๆ ดอนๆ เหมือนกนั 
เด๋ียวดีเด๋ียวไม่ดี เด๋ียวดีเด๋ียวร้ายมนัก็อยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัเป็นหน่ึง ส่ิงท่ีเป็นหน่ึง ถา้เรา
พอใจข้ึนมาเรารักษาศีลของเรา ถา้เรารักษาศีลของเรา เรารักษาท่ีน่ี รักษาท่ีน่ี ไอข้อ้หา้มนั้นมนั
เป็นเร่ืองขา้งนอกแลว้ ไอน่ี้พอจะรักษาศีลข้ึนมามนัก็ล  าบากล าบนไปหมด ท าอะไรก็เกง้ๆ กา้งๆ 
ท าอะไรมนัขดัขวางไปหมดเลย เราจะเป็นอิสระ เราจะท าอะไรเพื่อความพอใจ ไม่มีส่ิงใดท าได้
สักอยา่งหน่ึงเลย มนัมีแต่ความกีดขวางความรู้สึกไปหมดเลย ถือศีลท าไมมนัล าบากขนาดน้ี ถือ
ศีลท าไมมนัยุง่ยากขนาดน้ี ถือศีลท าไมมนัวุน่วายขนาดน้ี 

ก็ไปวิเคราะห์กนัท่ีศีลไง ไม่กลบัมาท่ีใจล่ะ ถา้ใจมนักลบัมาเป็นปกติ ศีลมนัก็กองอยูข่า้ง
นอกนู่นน่ะ น่ีรักษาท่ีเป็นหน่ึง มนัเป็นศีลข้ึนมา แต่พอถา้เรามาปฏิบติั เราภาวนาแลว้ เราภาวนา
แลว้เรารักษาใจเราแลว้ ศีลมนัเป็นของหยาบๆ อนัน้ีมนัเป็นศูนย ์มนัไม่ใช่ศีลเลย มนัปฏิเสธหมด
เลยว่าเราน้ีดีแลว้ เราน้ีถกูตอ้งดีงามแลว้ ไม่ตอ้งเอาส่ิงนั้นมาบงัคบั ไอน่ี้ก็เป็นศูนยไ์ง 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๘ ๔ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ศีลมนัก็เป็นศีล ถา้เราท าความผดิพลาดไปโดยความพลั้งเผลอ โดยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
ต่างๆ น้ีเราก็วิรัติเอาข้ึนมาใหม่ คนเรา เราขาดสติได ้ คนเราพลั้งเผลอได ้ คนเรามนัมีเวรมีกรรม
นะ มีเวรมีกรรมของเราและของเขา เราเวลามีส่ิงใดเกิดข้ึนเรากว็่าเป็นเวรเป็นกรรมของเรา แลว้
มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเขาล่ะ เขาก็มีกรรมของเขานะ ทุกคนมีเวรกรรมกบัเขา น่ีผลของวฏัฏะ 
เวลามาพบมาประสบกนั ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนกนัเราก็มากระทบกระเทือน มนัมา
กระทบกระเทือนเพราะมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั มนัเป็นวาระ เราไม่ตั้งใจ เราไม่ปรารถนา เราไม่
ตอ้งการ ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งการความสงบระงบัของเรา เราไม่ตอ้งการวุ่นวาย
กบัใครเลย แต่ท าไมเรามาเจอกนัล่ะ 

เรามาเจอกนัน่ีผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะคือเราไดส้ร้างเวรสร้างกรรมมาแมแ้ต่ชาติใด
ก็แลว้แต่ ถึงเวลาแลว้มนัถึงเวลาเป็นไป หมุนเวียนไปมนัตอ้งเจอไปอยา่งนั้น ถา้เจอไปอยา่งนั้น
นะ เรามารักษาใจเราไง ส่ิงท่ีประสบ ส่ิงท่ีเจอ ก็เจอ เจอแลว้รักษาความปกติของใจไง เจอแลว้
รักษาของเราไว ้ รักษาใจของเราใหเ้ป็นปกติไว ้นั้นมนัเป็นการกระท าของเขา นั้นเป็นการกระท า
ของเขานะ 

แพเ้ป็นพระๆ แพเ้ป็นพระชนะ ๒ ชั้นนะ ชั้นหน่ึงเราชนะอารมณ์เราเอง ชั้นหน่ึงเราชนะ
การท่ีเขาตอ้งการใหเ้รามีความรู้สึก เราไม่มีความรู้สึก เราชนะ ๒ ชั้น ๓ ชั้น เขาวา่แพเ้ป็นพระ
กลบัชนะ แลว้ชนะมากดว้ย แต่ถา้เป็นมาร มารเอารัดเอาเปรียบมนัจะไดป้ระโยชน์ มนัสร้างเวร
สร้างกรรมไปทั้งนั้นแหละ แลว้สร้างเวรสร้างกรรม แลว้อยา่เสียใจนะ เวลาสร้างเวรสร้างกรรม
ไป เวลามาพบส่ิงใดแลว้เราก็มาคร ่าครวญกนั ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี ท  าไมมนัเป็นอยา่งน้ี เราก็ท  า
คุณงามความดีมาตลอด ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี  

กรรมเก่ากรรมใหม่นะ เวลากรรมมนัใหผ้ลข้ึนมา มนัเป็นไปตาม กรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มนั
มีของมนั มนัเป็นของมนั แลว้เราปฏิเสธไดอ้ยา่งไรล่ะ ค าว่า “ปฏิเสธไม่ได”้ คือมนัเป็นเหตุ
สุดวิสัย มนัเป็นเหตุสุดวิสัย เหตุท่ีควบคุมไม่ได ้มนัมาอยา่งไรล่ะ 

แต่ถา้มนัเจอสภาพแบบนั้น เราตั้งสติของเรา เรารักษาศีล เราไม่ใช่รักษาศูนย ์ รักษาศีลๆ 
ก็ความปกติของใจ ถา้มนัผดิพลาดข้ึนไป ความผดิพลาดเรามีสติปัญญา เราเขา้ใจไดไ้ง สรรพส่ิง
ท่ีมีชีวิตมนัปรารถนาความสุขทั้งนั้นแหละ แลว้เราเป็นมนุษย ์ เราก็ปรารถนาความสุข เรา
เสียสละของเราใหค้นอ่ืนไดค้วามสุขนะ เราเสียสละ เรายืน่มือออกไป ดูสิ เราใหข้องเดก็ เราให้
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ของสัตว ์สัตวม์นัไดกิ้นจากเรานะ มนัเดินตามเลยล่ะ มนัขอบคุณดว้ย เวลามนัหิวกระหาย มนัได้
อ่ิมทอ้งมนันะ มนัขอบคุณนะ มนัจงรักภกัดี น่ีไง ผลของมนัไง แต่ผลของมนั มนัเกิดโดยสัจจะ 
เราไม่ตอ้งไปเรียกร้อง ไม่ตอ้งไปเรียกร้องหรอก มนัเป็นจริงของมนั แลว้เราไปเรียกร้องอะไรล่ะ 

ถา้มนัเป็นจริงรักษาศีลของเรา เราท าความปกติของใจของเราเขา้มา น่ีไง มนัไม่เป็นศูนย์
ไง น่ีรักษาศีลแต่มนัจะเป็นศูนย ์มนัเรียกร้อง มนัจะเอา ปฏิบติัก็ปฏิบติัยาก ท าอะไรก็ท  าไม่ได ้

มนัท าได ้ ท  าไดข้องเรา ท าไดข้องเรา รักษาหวัใจของเรา ถา้มนัผดิพลาด ผดิพลาดก็ไม่
เป็นไร ก็เม่ือก่อนไม่ไดท้  ามนัก็ผดิพลาดมาตลอดอยูแ่ลว้ แลว้พอมีสติปัญญาจะมาคดัแยก ถา้มนั
ผดิพลาด ผดิพลาดเราก็ตั้งตน้ของเราใหม่ เราก็ท  าของเราใหม่ เวลาท าของเราใหม่ มนัเป็นศีล 
เป็นศีล เราปฏิบติัของเราใหเ้ป็นสมาธิ ท  าไมตอ้งท าสมาธิล่ะ สมาธิมนัจะมีคุณค่าอะไรล่ะ มนั
ตอ้งเกิดปัญญาสิ มนัตอ้งมีมรรคมีผล  

มนัจะมีมรรคมีผลเพราะเราเอาความจริงเขา้ไปคน้ควา้ เอาความจริงเขา้ไปคน้หา เอา
ความจริงนะ อยา่เอาความคิดเอาความรู้สึกของเราไปคน้ควา้ไปคน้หา เวลาเขาเจรจากนั เขาบอก
อยา่ใชอ้ารมณ์สิ เราอยา่เจรจากนัดว้ยอารมณ์ เราตอ้งเจรจากนัดว้ยเหตุผลสิ คนเขาจะเจรจากนั
เขายงัตอ้งใชปั้ญญาเลย เขาไม่ใชอ้ารมณ์นะ เขาใชเ้หตุใชผ้ล เราเจรจากนัดว้ยเหตุดว้ยผล 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะไปแยกแยะ เราจะไปคน้ควา้กิเลสของเรา เราก็ตอ้งมีสัมมาสมาธิ 
เพราะสัมมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐาน เป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัเป็นท่ีเกิดท่ีตาย
ไง มนัเป็นท่ีเกิดท่ีตาย เวลาเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย คนน้ีจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย ฝ่ังตรงขา้ม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ตายไหมล่ะ ในเม่ือส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เรามีร่างกาย เรามี
ส่ิงสสาร มนัตอ้งเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา แต่หวัใจถา้มนัยงัไม่ไดป้ฏิบติัไป มนัก็เวียนว่ายตาย
เกิดไปกบัสสารนั้น ไปเกิดธาตุ ๔ นั้น ธาตุ ๔ มนัเปล่ียนแปลงไปก็มีความเสียใจดีใจไปกบัมนั 
พอมีความเสียใจดีใจไปกบัมนั ผลน้ีมาตกอยูท่ี่หวัใจ 

แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ใจน้ีพน้จากอวิชชา พน้จาก
ความไม่รู้ มนัจะแปรปรวนอยา่งไร สสาร ส่ิงท่ีธาตุ ๔ น้ีมนัจะแปรปรวนไปอยา่งไรเรายิม้เลย 
“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายก็ตอ้งดบั
เป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตก็ตอ้งนิพพานในคืนน้ี” 
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นิพพานในคืนน้ีคือว่าดบัส้ิน ส่ิงท่ีว่าสอุปาทิเสสนิพพาน ส่ิงท่ีเศษส่วนท่ีมนัเหลือทิง้อยูน่ี่ 
ตั้งแต่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตอ้งมีชีวิตอยู ่ อีก ๔๕ ปี เผยแผ่
ธรรมมาๆ มนัก็ชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดาของมนั เกวียนน้ีเก่าแก่ชราคร ่าคร่าเหลือเกินนกั เราตอ้ง
ขบัเกวียนรักษาเกวยีนมาดว้ยความทุกขค์วามยาก น่ีมนัตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มนัดบัไปแลว้ 
มนัดบัส่ิงท่ีเกิดมาแลว้มนัถึงดบัไง แต่หวัใจมนัไม่เกิดอีกๆ เพราะมีสติมีปัญญาแยกแยะจนอาส
วกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจมนัหมดไปแลว้ไง ถา้หมดไปแลว้มนัจะเอาอะไรไปเกิดล่ะ มนั
ไม่มีการเกิดมนัก็ไม่มีการตายไง 

แต่ขณะท่ีเราจะคน้ควา้ เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้เราจะเอาส่ิงน้ีเขา้ไปคน้ควา้ จิตสงบ
แลว้มนัจะไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม เห็นอยา่งอ่ืนไม่ไดห้รือ  

เห็นอยา่งอ่ืนก็ได ้ เพราะเห็นอยา่งน้ีมนัไม่พน้ไปจากจิต จากธรรมหรอก จากธรรมคือ
สภาวธรรม สภาวธรรมท่ีมนัเห็นส่ิงใด ธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ความรู้สึก แต่ถา้มีสัมมาสมาธิ มนั
จบัมนัแยกแยะของมนัไดไ้ง แต่ถา้ไม่มีสมาธิ อารมณ์เป็นเรา คิดเก่ง คิดแน่ คิดยอด ยอดของ
ความคิด โอ๋ย! ใครจะฉลาดเท่าเรา เห็นไหม น่ีอารมณ์เป็นเรา 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ อารมณ์คือเงาไง ความรู้สึกนึกคิดเกิดจากใจไง เวลาเราจะไม่
เจรจากนัดว้ยอารมณ์ เราจะไม่เคลมเอาว่าส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นน้ีเป็นของเราไง ถา้เรารู้เราเห็นของเรา 
จิตมนัสงบแลว้จิตมนัจบัของมนัไดไ้ง ถา้จิตมนัจบัได ้ จิตมนัก็แยกแยะของมนัไง แยกแยะดว้ย
ปัญญาไง ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนอยา่งน้ีไง ถา้มนัแยกแยะดว้ยปัญญาของมนั ระหว่างกิเลสกบั
ธรรมมนัต่อสู้กนั 

เวลากิเลส กิเลสกว็่ารู้แลว้ เขา้ใจแลว้ ดีแลว้ เราศึกษาแลว้ เรามีปัญญาแลว้ เราเป็นผูร้อบรู้
แลว้...กิเลสทั้งนั้นเลย เวลาปัญญามนัเกิด มนัแยกแยะของมนันะ ปัญญามนัเกิดโดยเน้ือของ
ปัญญา มนัแยกมนัแยะ มนัพิจารณาของมนัดว้ยก าลงัไง ดว้ยก าลงัของสัมมาสมาธิ ดว้ยก าลงัของ
ปัญญา มนัแยกแยะมนัก็ปล่อย แลว้ใครปล่อยล่ะ รู้แลว้อะไรมนัปล่อย มนัปล่อยอยา่งไร 

ถา้มนัปล่อยแลว้เป็นตทงัคปหานไง มนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาดล่ะ เวลาปล่อยแลว้มนั
ขาดแตกต่างกนัอยา่งไร น่ีผูรู้้จริงไง ผูรู้้จริงเพราะหน่ึงเดียวมนัรู้ไง สัจจะความจริงมนัรู้ไง มนั
ไม่ใช่สัญญาอารมณ์รู้ไง ไม่ใช่เคลมเอาว่าเป็นของเราไง เขาไม่ใชอ้ารมณ์ตดัสินไง เขาไม่ใช้
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ความพอใจและไม่พอใจ ถา้เราพอใจก็อนัน้ีใช่ อนัน้ีเป็นปัญญา อนัไหนไม่พอใจ อนัน้ีไม่ใช่ อนั
น้ีไม่ใช่ 

ไอไ้ม่พอใจนัน่แหละใช่ ไม่พอใจเพราะกิเลสมนัไม่พอใจไง ไม่พอใจเพราะกิเลสมนั
โตแ้ยง้ไง ไอไ้ม่พอใจนัน่ล่ะอะไรไม่พอใจ แยกแยะสิ มนัเป็นจริงของมนัไง พระอาทิตยข้ึ์น พระ
อาทิตยต์อ้งตก โดยสัจจะ พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์อ้งตก โลกมนัหมุนไป พระอาทิตยต์อ้ง
หมุนไป  

น่ีก็เหมือนกนั มนัเกิดข้ึนมนัก็ตอ้งดบั มนัเป็นจริงของมนั น่ีไง ถา้มนัแยกแยะ มนัเป็น
ขอ้เทจ็จริง มนัเขา้ใจจริง สติปัญญามนัเห็น ถา้มนัเห็น ถา้เราท าของเรา ปฏิบติัของเรา ศีล สมาธิ 
ปัญญา สัตวด์  ารงชีวิตของมนั มนัตอ้งมีสติรักษาเพื่อชีวิตรอด เพื่ออยูเ่พื่อกินด ารงชีวิต หาอาหาร
แต่ละม้ือๆ มนัตอ้งแลกมนัมาดว้ยชีวิต สัตวป่์ามนัตอ้งแลกมาดว้ยชีวิต เผลอเม่ือไหร่มนัก็ตาย 
ด ารงชีพของมนันะ ดว้ยชีวิตของมนัเขา้แลก มนัตอ้งมีสติปัญญาคอยรักษาตวัรอด 

มนุษย ์มนุษยเ์กิดมาปฏิญาณตนว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ เป็นผูฉ้ลาด เป็นผูฉ้ลาด ตะครุบเอา
แต่สมบติัสาธารณะ สมบติัของทุกๆ คน แกว้แหวนเงินทองทุกคนแสวงหาได ้ ต าแหน่งหนา้ท่ี
การงานทุกคนแสวงหาได ้ แต่อริยทรัพย ์ สจัจะความจริง อตัตสมบติั สมบติัท่ีตกน ้าไม่ไหล ตก
ไฟไม่ไหม ้แมแ้ต่คนตายไปเผาเชิงตะกอน เผาแต่ร่างกาย เผาแต่ธาตุ ๔ นัน่น่ะ มนัเผาความรู้สึก
อนันั้นไม่ได ้

ตบะธรรม ศีล สมาธิ ปัญญามนัจะแผดเผา มนัจะก าจดั มนัจะส ารอก มนัจะคายของมนั 
ส่ิงท่ีแผดเผาคืออริยมรรค คือสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ฝากไวก้บั
บริษทั ๔ อุบาสก-อุบาสิกา มอบพินยักรรมไวใ้หเ้ป็นมรดกตกทอด เราก็ไดแ้ต่กระดาษแผน่หน่ึง 
แต่เราไม่ไดส้ัจจะความจริง 

ถา้เราไดส้ัจจะความจริง เราจะไม่ถือศูนย ์ เราจะถือศีล เราจะเกิดสมาธิ เราจะเกิดปัญญา 
เราจะเกิดการแยกแยะเพื่อเป็นอตัตสมบติั สมบติัของเราแท้ๆ  ไม่มีใครมาช่วงชิง ไม่มีใครมา 
พญายม ยมบาลทุกอยา่งเอาไม่ได ้ไม่มีใครจะมาแยง่สมบติัอนัน้ีได ้มนัเกิดเป็นปัจจตัตงั เกิดเป็น
สันทิฏฐิโกกลางหวัอกของเรา น่ีมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ ประเสริฐอยา่งน้ี เอวงั 


