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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะไง เราแสวงหาธรรมะกนันะ เวลาปีใหม่เราอยากไดพ้ร อยากได้
ความอุดมสมบรูณ์ อยากไดค้วามส าเร็จทางชีวิต เราก็อยากได ้ใครๆ ก็อยากได ้แต่ความอยาก ถา้
ความอยากเป็นมรรคคือความอยากแลว้ขยนัหมัน่เพียรเป็นความอยากท่ีถูกตอ้ง ความอยากแลว้ 
อยากแลว้ไม่สมความปรารถนาแลว้ก็เสียใจ อนันั้นเป็นกิเลส เวลาอยากแลว้ อยากเป็น อยากดี 
อยากเด่น อยากเป็นดัง่ความปรารถนา แลว้มนัไม่ไดต้ามความอยาก นัน่ล่ะกิเลส  

แต่ถา้ความอยาก เราอยากเป็นคนดี อยากมีความสุข อยากเขา้ใจในชีวิต อยากแลว้เรา
คน้ควา้ อยากแลว้เราประพฤติปฏิบติั อย่างเช่นวนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัพระวนัโกน พระผู ้
ประเสริฐ แลว้มนัประเสริฐท่ีไหนล่ะ ผูป้ระเสริฐมนัประเสริฐอยูใ่นหวัใจไง 

ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็นธรรมคือเห็นใจของตวัเองไง เห็นใจคือมีสามญั
ส านึกไง เห็นใจคือคิดได ้ คิดไดถึ้งชีวิตของเรา แลว้ชีวิตของเรา เราคน้ควา้สิ เราคน้ควา้ชีวิตมนั
คืออะไร 

ชีวิตเรา ชีวิตเราก็คือร่างกายเรา มนุษยเ์ราเป็นชีวิตของเรา ชีวิตของเรา อนัน้ีมนัเป็น
ร่างกาย ร่างกายน้ี ดูสิ เวลาคนตายแลว้ เวลาวิญญาณออกจากร่างไปมนัก็เหมือนกบัขอนไม ้ มนั
เป็นแค่ซากศพเท่านั้นแหละ ซากศพเราพดูกบัมนัไม่รู้เร่ืองนะ ดูสิ เวลาคนตายไปเรามีแต่ความ
เสียใจ มีแต่ความกระเทือนใจ แต่เราคุยกบัมนัไม่รู้เร่ืองแลว้ล่ะ แต่เวลามีชีวิตอยูเ่ราคุยกนัรู้เร่ือง
นะ เราคุยกนัรู้เร่ืองเพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมีจิต มนัมีธาตุรู้ ธาตุรู้เราคุยกนัได ้เราส่ือสารกนัได ้

ถา้เราส่ือสารกนัได ้ เราส่ือสารโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ส่ือสารก็จะเอารัดเอา
เปรียบเขาตลอดไป แต่เราศึกษา เรามีสติมีปัญญา ถา้เรามีสติมีปัญญา เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เราท าส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัเป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้นแหละ พอเราท าส่ิงใด
ไป เราคิดว่าเราได้ๆ  เราเสียหายทั้งนั้นแหละ 
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แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญานะ ดสิู เรามาเสียสละทานๆ ไอว้ตัถุมนัของเลก็นอ้ยนะ เลก็นอ้ย
เพราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นวตัถุท่ีเราช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่ไอไ้ฟสุมขอน ไอไ้ฟท่ีมนัเผา
ลนในใจ นัน่มนัของยิง่ใหญ่นะ ส่ิงท่ีมนัเผาลนเรา ดสิู พอมนัผดิหูผดิตา มนัผดิใจ มนัจะไปท า
ร้ายเขา เวลามนัไม่พอใจมนัจะไปเบียดเบียนเขา อนัน้ีมนัยิง่ใหญ่นะ แลว้ยิง่ใหญ่มนัจะเอาอะไร
ดูแลมนัล่ะ น่ีธรรมะๆ มนัดูแลตรงน้ี 

เวลาโลกเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปโรงพยาบาล เขาไปหาหมอ เขารักษากนัดว้ยยา เวลา
หวัใจของเรา เราตอ้งรักษาดว้ยธรรมโอสถ ธรรมโอสถมนัคืออะไรล่ะ ธรรมโอสถ ศีล ศีลคือ
ความปกติของใจ ใหใ้จมนัปกติ ใหใ้จมนัมีสติ ถา้ปกติคือมนัไม่คิดตามอารมณ์ ถา้มนัไม่คิดตาม
อารมณ์ เราหาเหตุหาผล เขาวา่เราจริงๆ หรือ ท่ีเขาว่าเรา เขาว่าเราจริงๆ หรือ เขาว่าเราดว้ยเจตนา
ดีหรือเปล่า ถา้เขาวา่เราดว้ยกิเลสของเขา ดว้ยความวา่เขาไม่พอใจเรา อนันั้นก็เป็นกรรมของเขา 

ใครท าส่ิงใด เห็นไหม ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาไปเผยแผธ่รรม เขาจา้ง
คนมาโจมตี เขาจา้งคนมาด่า เขาท าทุกอยา่ง จนพระอานนทท์นไม่ไหว พระอานนทช์วนหนีๆ 
บอกหนีเถอะ เราอยู่ท่ีน่ีไม่ไดห้รอก มีแต่คนเขาโจมตี 

อานนท ์ แลว้เธอจะหนีไปไหนล่ะ ไปขา้งหนา้เขาก็ด่าอีก ไปขา้งหนา้ก็มีคนติเตียนอีก 
เพราะอะไร เพราะว่ามุมมองของคน ความเห็นของคน คนท่ีเขามีมุมมองอยา่งนั้น เขาเห็นแก่ตวั
ของเขา เขาเห็นคนท าคุณงามความดีกข็วางตาเขาแลว้ เขาไม่ตอ้งท าหรอก เห็นคนอ่ืนท าเขายงั
ทนไม่ไดเ้ลย 

แต่ถา้เป็นคุณงามความดี เราท าไป ดสิู คนท่ีศรัทธาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ลูก
ศิษยอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กษตัริยท์ ั้งนั้นแหละ เวลาคนท่ีศรัทธามหาศาลเลย ไอค้นท่ี
มนัเสียผลประโยชน์มนัก็ขดัขวางไปตลอดเลย เห็นไหม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ยงัเป็นแบบนั้น แลว้ดูสิ เราจะใหค้นเห็นไปทางเดียวกบัเรามนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได้
นะ ใครท าส่ิงใด เขาท าของเขา 

เวลาเขาโจมตีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจ้าเสียใจ
มาก เสียใจเพราะว่าเขาหาแต่โทษแต่ภยัของเขา เวลาไป พอท าถึงท่ีสุดนะ ถา้ถึงท่ีสุด ธรณีสูบ 
สูบสดๆ เลย แต่ถา้เราท าคร่ึงๆ กลางๆ เราตอ้งไป เวลาตายไปแลว้ยมบาลเขาก็ไปจ าแนกแจกแจง
กนัว่าคนน้ีจะไปทางไหน คนนั้นจะไปทางไหน อนัน้ีจะเช่ือไม่เช่ือไม่เป็นไร แขวนไวก่้อน ไม่
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ตอ้งเช่ือ ไม่ตอ้งเช่ือ เพราะกาลามสูตรเขาไม่ใหเ้ช่ืออยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งเช่ือ แต่เอาความจริง เอาความ
จริงนะ ถา้เราสงสัยไหม เพราะเราสงสัย เราไม่แน่ใจมนัถึงพาเวียนว่ายตายเกิด น่ีคืออวิชชา 
ความลงัเลสงสัย ความไม่แน่ใจน่ีแหละ เพราะจบัตน้ชนปลาย จบัอะไรไม่ติดหมดเลย มนัจบั
อะไรไม่ไดม้นัก็เลยสงสัย สงสยัก็ไปเกิดอีก สงสัยก็เวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ แลว้ถา้มนัไม่สงสัยท า
อยา่งไรล่ะ  

ทางโลกเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปหาหมอ หมอเขาดูแลรักษา ยารักษาโรครักษาร่างกาย 
ธรรมะคือยารักษาใจ ถา้ยารักษาใจ เราท าหวัใจของเรา ในเม่ือปีใหม่เราก็อยากจะเป็นมงคลชีวิต 
อยากจะท าความดีของเรา อยากจะมีความสุขความสงบของเรา วนัน้ีวนัพระ วนัพระเร่ืองของ
หวัใจแลว้ วนัพระ น่ีผูป้ระเสริฐ ถา้ผูป้ระเสริฐ เวลาเขาโจมตีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เขาโจมตีครูบาอาจารย ์ ผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจท่านน่ิงของท่าน ถา้ท่านน่ิงของท่าน เราไปโจมตี 
น่ีความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ ถา้พระอริยเจา้ มนัจะยอ้นกลบัมาหาเรา ยอ้นกลบัมาหาเราถา้เราท า  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดว่าเราท าถกูตอ้ง เรามีความจ าเป็นของเรา ใครเขาจะพดูอยา่งไร
นัน่โลกธรรม ๘ ถา้โลกธรรม ๘ เราไม่ตอ้งไปกวา้นมาใหม้นัเผาใจเรา กิเลสในหวัใจเรามนัก็เผา
ใจเราพออยูแ่ลว้ ชีวิตของเราเกิดมาตั้งแต่เชา้ ต่ืนข้ึนมาท าวตัรสวดมนต ์สวดมนตเ์สร็จหุงอาหาร
ใส่บาตรพระ ถา้เป็นไปไดน้ะ ถา้เป็นไปไม่ไดเ้ขาก็รีบไปท าหนา้ท่ีการงานของเขา งานของเรา
มนัก็ลน้เหลืออยูแ่ลว้ ถา้งานของเราลน้เหลืออยูแ่ลว้ แลว้เป็นคนดีดว้ย คนดียงัมีพระในบา้น ยงัมี
พ่อแม่มีปู่ ยา่ตายายตอ้งคอยดูแล งานของเรามนัก็ลน้เหลืออยูแ่ลว้ ท  าไมเราตอ้งไปกวา้นเอาพิษ
เอาภยัมาเผาเราอีกล่ะ งานของเรา เราก็ตอ้งรับผดิชอบอยูแ่ลว้ แลว้เวลาท าหนา้ท่ีการงานมา ท า
หนา้ท่ีการงานมาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั เพื่อด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิต ถา้ประสบความส าเร็จในชีวิต 
น่ีกรรมดี เราท าคุณงามความดีส่ิงใดมาจะมีคนเจือจาน จะมีคนเก้ือหนุน เจอคนช่วยเหลือเจือจาน 
คนไม่ไดท้  าส่ิงใดมานะ ท าส่ิงใดตอ้งการใหค้นเขา้มาเก้ือหนุนเจือจาน มนัไม่ค่อยมีคนหนัมา
มอง 

เขาจะมอง มองท่ีไหน คนเขามองนะ เขามองจากพ่อจากแม่ ถา้พ่อแม่เขาเป็นคนดี เขา
เล้ียงลูกมาเขาเป็นคนดี ถา้คนดี บา้นน้ีบา้นท่ีดี มีอะไรเขาอยากช่วยเหลือเจือจานนะ ถา้บา้นน้ี ดูสิ 
เขาอยูก่นัสุขสงบ ส่งเสียงรบกวนเขา ท าลายเขามาตลอดเลย สังคมเขาจะมีความสุข บา้นน้ีคอย
กีดคอยขวาง คอยจะใหไ้ปยอมจ านนกบัเขา เวลาเขาเป็นส่ิงใดไม่มีใครไปมอง 
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เพราะกล่ินของศีลไง คุณงามความดีไง ถา้เราท าส่ิงนั้นข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
น่ีกรรมๆ เห็นไหม ความรับผดิชอบเราก็มหาศาลอยูแ่ลว้ หนา้ท่ีการงานเราก็เยอะอยูแ่ลว้ เรา
จะตอ้งท าส่ิงใดอีก 

พระในบา้นคือพ่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเรา แลว้พระในใจล่ะ ถา้พระในใจมนัดีนะ เรามีสติมี
ปัญญา เราจะเป็นมงคลชีวิต เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่เป็นคนท่ีดี เกิด
มาก็ชกัน าเราไปทางท่ีดีนะ เวลาลูกเราไปโรงเรียนนะ “อยา่ไปรังแกเพื่อนนะ ถา้เพื่อนเขาขาดตก
บกพร่องเราช่วยเหลือเจือจานกนันะ อยา่ไปรังแกเขา” น่ีพ่อแม่ท่ีดี เราเกิดในตระกลูท่ีดี เราเกิด
ในพ่อแม่ท่ีดี น่ีพระในใจของเรา ถา้พระในใจเรา เพราะเรามีอ  านาจวาสนาไง เรามาเกิดใน
ประเทศอนัสมควรไง เรามาเกิดจากพ่อจากแม่ท่ีเป็นสัมมาทิฏฐิไง พ่อแม่ท่ีสัมมาทิฏฐิก็พาลกูไป
ทางท่ีดีไง น่ีท  าคุณงามความดี เห็นไหม พระในใจของเราไง ถา้พระในใจของเรา เรารักษาพระ
ในใจของเรานะ 

หนา้ท่ีการงานก็ลน้เหลือ ทุกอยา่งเป็นภาระรับผดิชอบทั้งนั้นแหละ เราก็รับผดิชอบ
เพราะเป็นคนรับผดิชอบ รับผดิชอบเสร็จแลว้นะ ท าเสร็จแลว้มนัสบายใจ มนัสบายใจนะ เราท า
ส่ิงใด คุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าดีไดดี้อยูแ่ลว้ ท  าดีตอ้งไดดี้ ดีท่ีไหนล่ะ ดีก็ดีคือความดีอนั
นั้นไง แลว้ความดีอนันั้นมนัยอ้นกลบัมาหาเราไง ถา้ยอ้นกลบัมาหาเรา ยอ้นกลบัมา จะไปท่ีไหน 
ขาดตกบกพร่องส่ิงใด คนจะช่วยเหลือเจือจานเรา คนจะดูแลเรา น่ีเร่ืองของบุญ เร่ืองของบาป 
บาปอกุศลท าส่ิงใดแลว้ไม่มีใครสนใจ ไม่มีใครดูแล น่ีพดูถึงการกระท านะ 

แลว้เวลาวนัพระ เราดูแลพ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย ดูแลหมดแลว้พระในบา้น แลว้พระในใจของ
เรา พระในใจของเราดี ส่ิงท่ีมีความดีมนัท าไดอ้ยา่งน้ี ดูเดก็กตญัญู เวลาเดก็กตญัญู เห็นแลว้เรา
สะเทือนใจทุกที มนัเป็นเดก็นอ้ย ท าไมมนัมีความรับผดิชอบขนาดนั้น เราเป็นผูใ้หญ่แลว้เรามี
ความคิดอยา่งนั้นบา้งไหม เดก็กตญัญูๆ มนัมา น่ีพระในใจเขาดี เดก็กตญัญูเขาขวนขวาย เขาดูแล
ของเขา จิตใจเขาสูงส่ง เขามีคุณธรรมในใจ ถา้มีคุณธรรมในใจ ส่ิงนั้นเราเกิดมาเราก็อยากมี
ธรรมในใจของเรา ถา้มนัจะขาดตกบกพร่อง เวลาชีวิตนะ มนัมีลุ่มๆ ดอนๆ เป็นเร่ืองธรรมดา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ดว้ยทานบารมีจากการสร้างมาเป็นพระ
โพธิสัตวล์น้เหลือ แต่เวลาพราหมณ์นิมนตไ์ป เขาลืมใส่บาตร แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เวลาพราหมณ์ลืมใส่บาตรยงัขาดแคลนเลย แต่น่ีพดูถึงนะ แต่ของเราไอเ้ร่ืองความขาด
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แคลน เร่ืองความชีวิตลุ่มๆ ดอนๆ เป็นเร่ืองธรรมดา ถา้เร่ืองธรรมดา เรามีสติของเราไว ้มีสติของ
เราไว ้ มนัตอ้งผา่นวิกฤติอยา่งน้ีไปได ้ มนัตอ้งแกไ้ขของเราไปได ้ ถา้มนัแกไ้ขของเราไปได ้ เรา
เอ่ยปากกนั ช่วยเหลือเจือจานกนั ความช่วยเหลือเจือจานกนั แต่คนท่ีเขาไม่กลา้ท าๆ เพราะอะไร 
เพราะดูโลกสิ โลกมนัทุศีล มนัขาดความจริงใจ มนัท าส่ิงใดไปเรากลวัแต่เราจะโดนหลอกลวง
ไง 

แต่ถา้ไปหาพระ หาพระ พระผูมี้ศีล ผูมี้ศีลเราไวใ้จได ้ เราจะเสียสละของเรา ถา้เสียสละ
ของเรา เราก็มีสติปัญญา กาลามสูตรอยา่เพิ่งเช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน แลว้ท าส่ิงใดแลว้เราอยากจะ
บ ารุงรักษาพระในใจของเรา ถา้มีพระในใจของเรามนัจะเป็นคนอยา่งน้ี พระในใจของเราจะเป็น
เดก็กตญัญู พระในใจของเราจะเป็นสัมมาทิฏฐิ พระในใจของเรา เราจะดูแลของเรา น่ีพดูถึงพระ
ในใจมนัมีวี่แววของมนัมาไง มนัมีวี่แววของมนั จริตนิสัยข้ึนมา ถา้มีจริตนิสัยของเราแลว้ ส่ิงท่ี
ท  าแลว้มนัไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ 

แต่คนท่ีท าแลว้นอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะนอ้ยเน้ือต ่าใจแลว้ พอมานัง่ภาวนามนัภาวนาไม่ลง
หรอก เพราะมนันอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าไมชีวิตน้ีมนัล าบากขนาดน้ี ท  าไมชีวิตน้ีมนัทุกขย์ากขนาดน้ี 
ท  าไมชีวิตน้ีมนัล าบากขนาดน้ี 

ก็ชีวิตน้ีมนัคือชีวะ มนัคือส่ิงมีชีวิต ตน้ไมม้นัยงัเจริญงอกงามของมนัไปไดเ้ลย แลว้เรา
เป็นมนุษยข้ึ์นมา เรามีชีวิตข้ึนมาแลว้ท าไมเราไม่ยอ้นกลบัมาดูกระแส ดูสิ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนตรงน้ีไง ทวนกระแสกลบัไปดูใจของเราไง ถา้ใจของเรา เราเป็นคนดีแลว้ 
ดีอยา่งน้ีดีในวฏัฏะ มนัยงัเวียนว่ายตายเกิดอยูไ่ง ถา้เราเวียนว่ายตายเกิดเพราะเรามีอ  านาจวาสนา
บารมีอยา่งน้ีเราถึงยงัฝึกหดัภาวนาได ้ค าว่า “ฝึกหดัภาวนา” มนัเตม็ใจ เราเตม็ใจนัง่สมาธิ เราเตม็
ใจเดินจงกรม เราเตม็ใจๆ ความเตม็ใจมนัไม่ใช่ความสงสัย 

อวิชชา ดว้ยความสงสัย ดว้ยความไม่แน่ใจ ท าไปดว้ยความไม่แน่ใจ ความเตม็ใจ ความ
เตม็ใจตั้งสติไว ้ เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา น่ีอตัตสมบติั สมบติั
แท้ๆ  เลย ส่ิงท่ีเราเกิดมามนัเป็นสมบติัของวฏัฏะ เพราะมนัเวียนว่ายตายเกิด มนัเป็นของมนัอยู่
อยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เวียนตายเวียนเกิด
มาอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท  าคุณงามความดีจน
บารมีเตม็ เวลามนัตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมช าระอวิชชาพญามาร ครอบครัวมารในใจของเรามนัมี
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ปู่ ยา่ตายายของมนั ฆ่ามนัตายตั้งแต่ลูกหลานมนัข้ึนไปก่อน จนไปถึงอวิชชา ท าลายอวิชชาไป
แลว้ แลว้ถึงมาบอกพวกเราไง มาบอกพวกเราว่าใหมี้หนทางมีช่องทาง เราจะไปของเรา เราจะ
เอาคุณงามความดีของเรา 

แลว้คุณงามความดี พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายเราก็ดแูล เราก็รักษา เราก็ท  าเตม็ท่ี แลว้พาพ่อแม่ปู่ ยา่
ตายายมาท าบุญถา้ท่านท าของท่านได ้ ท่านเปิดตาใจของท่านได ้ ท่านก็อยากนัง่สมาธิภาวนา 
เพราะทุกคนตอ้งอยากเอาสมบติัท่ีเลอเลิศ ทุกคนตอ้งเอาสมบติัท่ีละเอียดข้ึนไป ถา้ท่านนัง่สมาธิ
ภาวนา เราก็นัง่สมาธิภาวนา ต่างคนต่างหาหวัใจของตวั ต่างคนต่างหาพระในใจของตวั แลว้ถา้
มนัไดพ้ระในใจของตวั มนัเห็นพระในใจของตวั เรามาเก้ือกลูกนั เรามาสั่งสอนกนั เรามาคอย
เตือนสติกนั 

ถึงท่ีสุดถา้มนัผอ่งแผว้ข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตพน้จาก
กิเลสไปไม่มี แลว้สุขอ่ืนใด เราแสวงหาความสุขใช่ไหม เราตอ้งการมงคลชีวิตใช่ไหม เรา
ตอ้งการทุกอยา่ง เราตอ้งการทั้งนั้นแหละ แต่เรายงัท าไม่ได ้ เรากพ็ยายามท าของเรานะ มนัเป็น
ระหว่างไง วิธีการท่ีเราจะตอ้งขวนขวาย ท าเพื่อใหถึ้งเป้าหมายของเรา อธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ 
ทศั บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็มีเป้าหมายของเรา ท าคุณงามความดี
ของเรา 

ท าคุณงามความดี เราท าของเราอยา่ไปคุน้เคย ใหม้นัสดๆ ร้อนๆ ตลอดเวลา เพราะ
ความคุน้เคยจะกลบักลายเป็นเบ่ือหน่ายเนือยนาย แลว้มนัก็จะลดลงต ่าไปไง ตอ้งสดๆ ร้อนๆ 
ตอ้งตั้งสติแลว้ท าใหม้นัชดัเจนของเราตลอดมา แลว้เวลาไปภาวนามนัก็จะภาวนาดีข้ึน ภาวนาดี
ข้ึน ผลของการภาวนา ผลของการภาวนานะ ธรรมโอสถ 

เราไปหาหมอ เรารักษาดว้ยยาเพื่อรักษาร่างกาย เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามีธรรม
โอสถ มรรคญาณมนัจะเยยีวยาหวัใจ แลว้มนัจะรู้มนัจะเห็น ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ยืนยนักนัได ้
ถา้ยนืยนัไม่ไดม้นัตอ้งมีขอ้บกพร่องใหเ้ขาจบัผดิไดว้่ามีความผดิ น่ีเรายนืยนัไดว้่าเป็นความจริง 
ความจริงมนัจะเหมือนกนั น่ีธรรมโอสถรักษาใจของเรา 

พระในบา้น พ่อแม่ปู่ ยา่ตายาย เรามีความกตญัญูกตเวที ไดชี้วิตน้ีมาจากท่าน ท่านให้
วิชาการมา ท่านใหชี้วิตน้ีมา ท่านใหม้าทั้งหมดเลย เราตอบสนองคุณของท่าน แลว้เราจะดูแล
รักษาพระในใจของเราดว้ย แลว้พาพ่อพาแม่ท าบุญกุศล ถา้พ่อแม่มีจิตใจเบิกบาน ท่านก็ไดพ้ระ
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ในใจของท่านดว้ย ท่านเป็นพระอรหันตข์องเราดว้ย แลว้ท่านยงัมีพระในใจของท่านต่างหาก เรา
ก็รักษาพระของเราในใจของเรา เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีเราท า 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโพธิสัตวท์  ามาเยอะมาก ท ามาเยอะมาก ยิง่ท  า
เท่าไรมนัจะสร้างบารมีกบัใจดวงน้ี แลว้มนัจะเกิดปัญญา เกิดปัญญาแลว้กมี็ประสบการณ์ เราได้
ท  ามามนัมีประสบการณ์ของมนั มนัเกิดปัญญา แลว้ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ปัญญาละเอียดข้ึนมา เราจะ
ซาบซ้ึงๆ ข้ึนมา ธรรมโอสถเพื่อรักษาหวัใจของเรา เอวงั 


