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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัเดก็ เวลาวนัเดก็ เราอยากใหเ้ดก็ดี แมแ้ต่รัฐบาล แมแ้ต่สังคมท่ีไหนก็แลว้แต่เขา
จะเจือจาน เป็นห่วงเป็นใยเดก็ ถา้เดก็มนัดี ถา้เดก็ดีมนัจะมีความสุขของเขา แลว้เดก็ เวลาก าเนิด 
ก าเนิด ๔ เวลาเกิด เกิดดว้ยเวรดว้ยกรรม แต่เกิดมานะ ถา้มีพ่อแม่ท่ีดี พ่อแม่ท่ีมีฐานะเขาก็ดูแลลูก
เขาดี พ่อแม่ท่ีดีแต่เขาไม่มีฐานะ เดก็กล็  าบากนิดหน่อย เดก็ล  าบากนิดหน่อยนะ ดูสมยัพุทธกาล
นะ หมอชีวกน้ีเขาไปทิง้ขยะ แลว้เขาไปเก็บมาจากถงัขยะนะ หมอชีวก เดก็สมยัพุทธกาลนะ ดูสิ 
เดก็เกิดมาท่ีมีอ  านาจวาสนาก็เยอะ เดก็เกิดมามนัก็มีปมดอ้ยก็มาก น่ีการก าเนิดๆ ไง 

น่ีก็เหมือนกนั มนัเร่ืองเวรเร่ืองกรรม การวา่เราอยากใหเ้ดก็ดีๆ ถา้เดก็เขาดี พ่อแม่เขาก็มี
ความผกูพนัอยูแ่ลว้โดยสายเลือด พ่อแม่ผกูพนัโดยสายเลือด แต่เวลาท าไมพ่อแม่ส่ือสารความ
เขา้ใจกบัลกูไม่ไดล่้ะ ท าไมลกูไม่เขา้ใจพ่อแม่ล่ะ ไม่เขา้ใจพ่อแม่เพราะเหตุใด เพราะบา้นแตก
สาแหรกขาด เห็นไหม เดก็ไร้บา้นๆ เขาเดินออกจากบา้นไป เขามีปัญหากระทบกระเทือนใน
บา้นแลว้เขาเดินออกจากบา้นไป เขาไปเผชิญชีวิตของเขาตั้งแต่เดก็ตั้งแต่นอ้ย ท าไมเขาคิดของ
เขาอยา่งนั้นล่ะ น่ีเขาคิดของเขาอยา่งนั้น โอกาสของเขา โอกาสไดรั้บการดูแล โอกาสไดส่้งเสริม
การศึกษา เขาก็บกพร่องไปของเขา 

เราก็อยากใหเ้ดก็ดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากใหเ้ดก็ดี แต่มนัก็มีเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเขา้มา
เก่ียวพนัดว้ย เร่ืองเวรเร่ืองกรรม พนัธุกรรมของจิตๆ ความคิดของคนนะ ดูสิ เราเกิดมา ร่างกาย
เกิดมาเป็นคนเหมือนกนั คนก็ไม่เหมือนกนัดว้ยความรู้สึกนึกคิด แลว้หวัใจท่ีเกิดมายิง่มหศัจรรย์
มากไปกว่านั้นอีกนะ เพราะว่าความคิดคนคิดว่าความคิดในใจของเราไม่มีใครรู้ได ้ ความคิดของ
เรา เราคิดของเราโดยอิสระของเรา เราคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ฉะนั้น เราศึกษา
ธรรมะๆ ฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อตรงน้ีไง 

เรามีลูกของเรา เวลาเรามีลูกของเรา ลูกของเรา เราก็ดูแลลูกของเราดว้ยความสามารถ
ของเรา ดว้ยสายเลือด เรารักของเราอยูแ่ลว้ ถา้เรารักของเรา เราดูแลของเรา แลว้มนัมีความสุข มี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ มกราคม ๒๕๕๘ ๒ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ความสุข มีความปล้ืมใจ มีความพอใจ ถา้ลูกของเราประสบความส าเร็จ ลูกของเราเป็นคนดีนะ 
ขอใหเ้ป็นคนดี ขอใหมี้ความสุขเถอะ ขอใหลู้กกลบัมาแลว้ยิม้แยม้แจ่มใส อยา่ใหล้กูกลบัมาแลว้
หนา้เศร้าหมองอกตรม ไออ้ยา่งนั้นพ่อแม่ก็เดือดร้อนไปดว้ย แต่ถา้ลูกเรามีความสุข พ่อแม่เราก็มี
ความสุขไปดว้ย เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นสายเลือด มนัเป็นความสัมพนัธ์ ความสัมพนัธ์ของเรา 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะ ไปศึกษาท าไม ส่ิงน้ีเวลาท่ีว่าเวลาเราดูแลลูกของเรา มากมายนะ 
พอเวลาลูกของเราโตมนัจะโบยบินไป ความอาลยัอาวรณ์ต่างๆ มนัมีทั้งนั้นแหละ ความอาลยั
อาวรณ์ตั้งแต่เขาออกไปเพื่อสร้างฐานะ เขาออกไปเพื่อครอบครัวของเขานะ เขาไม่ไดอ้อกไป
ดว้ยการพลดัพรากนะ น่ีมนัยงัมีความผกูพนัเลย ยงัเป็นห่วงเป็นใยไปตลอด มนัมีความเป็นห่วง
เป็นใยไป น้ีเราพดูถึงว่าเรามองกนัแต่ภพชาติน้ีไง แต่มนัมีท่ีมาท่ีไปนะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั ในปัจจุบนัน้ี กรรมปัจจุบนัน้ี ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ แต่มนัก็มีของ
เก่ามา ถา้มีของเก่า เห็นไหม ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติักนั เราก็ปัญญาชนๆ ไง เกิดมาชาติน้ีชาติ
เดียวไง เกิดมาแลว้ ปฏิบติัแลว้เราก็ตอ้งปฏิบติัได ้ เราศึกษาในพระไตรปิฎก เราตอ้งท าไดอ้ยา่ง
นั้นไง 

ในพระไตรปิฎก เห็นไหม ดูสิ เวลาพระท่ีขิปปาภิญญา ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ทีเดียวไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าท  าไมเป็นอยา่งนั้น 
ท าไมเป็นอยา่งนั้น บางคน ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติัไปทุกข์ๆ  ยากๆ ไป ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น 
ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น 

ท่านถึงบอกว่ามนัเคยเป็นอยา่งน้ีมาก่อน ไม่ใช่เป็นเฉพาะชาติน้ี มนัเป็นมาหลายภพหลาย
ชาติ เขาเคยเป็นอยา่งนั้น เคยเป็นอยา่งนั้นมา เขาเคยท าของเขามา เขาเคยท าของเขามา เวลาใน
ปัจจุบนัน้ีถา้เขา้มาประพฤติปฏิบติัมนัก็ส่งเสริมมา น่ีกรรมเก่า กรรมเก่า-กรรมใหม่ไง ทีน้ีบอก
เร่ืองกรรมๆ เราก็บอกว่าเร่ืองกรรมเป็นลทัธิยอมจ านน อะไรก็ยกใหก้รรมๆ  

กรรมกคื็อกรรมดีไง กรรมดีท าดี ท  าดีมนัก็ใหผ้ลเป็นความดี เราท าคุณงามความดี ความดี
ตอ้งตอบสนองเป็นความดีอยูแ่ลว้ แต่ความดีความดีอะไรล่ะ ความดีของเรา เราก็ตอ้งการใหค้น
ยกยอ่งสรรเสริญใช่ไหม ท าดีแลว้ตอ้งใหค้นยอมรับว่าเราเป็นความดีใช่ไหม แต่ถา้เราท าความดี
แลว้ ดสิู เวลานัง่สมาธิภาวนา เวลาพระเรานัง่อยูโ่คนไม ้นัง่อยู่ท่ีเรือนว่าง เราว่าเราท าของเรา คุณ
งามความดีของเรา เขาบอกว่าพระท างานอะไร พระท างานอะไร  
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งานอนัละเอียดนะ งานเอาหวัใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา งานท่ีเวลามีสติปัญญาข้ึนมา 
อยา่งน้ีมนัละเอียดเขา้ไปใหญ่ ว่าคนดีๆ มนัดีตรงไหนล่ะ ว่าคนดีๆ เราดูถึงผลการเวยีนว่ายตาย
เกิดนะ เวลาเวียนว่ายตายเกิด ชีวิต กว่าจะไดชี้วิตน้ีมา ชีวิตน้ีไดม้าแสนยาก ถา้ไดม้าแสนยาก ดสิู 
แลว้เราไดม้าแลว้เรากใ็ชไ้ปในเร่ืองโลก ใชใ้นเร่ืองภพชาติน้ี ถา้ภพชาติน้ีนะ แลว้ท่ีมาล่ะ แลว้ใน
ปัจจุบนัน้ีล่ะ แลว้ท่ีไปล่ะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ีไง สอนบอกว่าใหเ้รามัน่คง ถา้เรามี
ความสามารถแลว้ใหเ้ราเสียสละทานของเรา ค าว่า “เสียสละทาน” ไม่ตอ้งเป็นวตัถุ ความ
เสียสละทานคือน ้าใจของเรา อนุโมทนาทาน เห็นเขาท าคุณงามความดี ถา้เห็นเขาท าคุณงาม
ความดี ส่ิงท่ีเป็นความดีเราศึกษาไดแ้ลว้ เรามีประสบการณ์แลว้ เรามีตวัอยา่งแลว้ 

ส่ิงน้ีเวลาใหธ้รรมเป็นทานๆ ใหธ้รรมเป็นทานก็ใหปั้ญญาน่ีไง ใหปั้ญญา ใหก้ารศึกษา 
ใหเ้ขามีสติมีปัญญา เขาพฒันาตวัเขาเองได ้ถา้พฒันาตวัเองไดน้ะ แต่เวลาไปโรงเรียนเขามีครูบา
อาจารยไ์ปศึกษา มีการคน้ควา้การวิจยัจากของเรา แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัล่ะ ใครจะเป็นคน
ศึกษา  

เวลาศึกษา เราศึกษาเร่ืองใจของเรา เห็นไหม จิตแกจิ้ต เวลาจิตเราเอาหวัใจของเราแกไ้ข
ใจของเรา ถา้เป็นคนดี คนดีมนัเป็นคนดีท่ีน่ี เพราะคนดีท่ีน่ีมนัจะยอ้นกลบัไปไดเ้ลย 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติมาอยา่งไร จุตูปปาตญาณ อนาคตจะไปอยา่งไร แลว้ส้ินสุดของ
กระบวนการ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธศาสนาสอนลงท่ีน่ี สอนท่ีอาสวกัขย
ญาณ สอนลงท่ีปัจจุบนัน้ี ถา้สอนลงท่ีปัจจุบนัน้ีนะ เพราะคนท่ีรู้เร่ืองปัจจุบนัน้ีไดม้นัก็ปิดกั้น 
มนัไม่ไปอนาคต แลว้อดีตมาก็จบลงท่ีน่ี แต่ถา้มนัปัจจุบนัน้ีไม่รู้ อดีตอนาคตไม่รู้หรอก มนัจะ
ไปของมนัอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัไปของมนัอยา่งน้ี เราก็ปรารถนาของเราอยูอ่ยา่งน้ี ท  าคุณงามความดี
ของเราอยูอ่ยา่งน้ี คุณงามความดี ผลของวฏัฏะไง ความดีของโลกไง 

ถา้ความดีของโลกเราก็ท  า ไม่ใช่ว่าไม่ท านะ เราก็ท  าๆ เพราะวา่ถา้คนดี ดีจากหวัใจ หวัใจ
ท าส่ิงใดเป็นความดีทั้งนั้นแหละ ความดีเพราะอะไร เพราะมนัดีท่ีน ้ าใจนั้น ดีท่ีความรู้สึกนึกคิด
นั้น พอมนัดีท่ีความรู้สึกนึกคิดนั้น ท าส่ิงใดมนัก็ท  าไดไ้ง แต่ถา้มนัดีโลก เห็นไหม ดีโลก ดสิู 
เวลาคน มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง เวลาความคิดมนัไป
อีกอยา่งหน่ึงนะ เวลาพดูมาเราพดูไม่ได ้ มารยาทสังคมแลว้ มนัมีการตรวจสอบแลว้ มนัมี
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ความผดิ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราไป เขาเรียก เวลาพดูไปหม่ินประมาทใคร เขาฟ้องหม่ินประมาท
แลว้ น่ีเวลาคิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้ท าอีกอยา่งหน่ึง เพราะมนัท าตั้งใจ ตั้งใจอยากจะท า 
เวลาคนมาปฏิบติัทุกคนอยากพน้ทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกคนอยากปฏิบติัใหม้นัพน้จากทุกขไ์ป น่ี
ตั้งใจอยา่งหน่ึง เวลาท าแลว้ไดไ้หม เวลาท าแลว้สู้มนัไหวไหม แลว้เราไปสู้กบัใคร เราจะไปสู้รบ
ทพัจบัศึกสู้กบัใคร 

เวลาสงครามเราชนะใครมาแลว้เป็นหม่ืนเป็นแสน เราสร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้นแหละ 
แต่ถา้มนัชนะตนเองประเสริฐท่ีสุด ชนะตวัเราน่ี ถา้ชนะตวัเรา เราจะรบทพัจบัศึกกบัตวัเรา ถา้
เรารบทพัจบัศึกกบัตวัเรา เรารบดว้ยอะไร รบทพัจบัศึกเรารบดว้ยสติไง มีสติมนัยบัย ั้งได ้
ความรู้สึกนึกคิด มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง คิดท าไม มนุษยคิ์ดอยา่งหน่ึง คิดมาอยา่งไร คิดมาจากอะไร 
แลว้ท าไมจะตอ้งคิด เห็นไหม มนัจะรบกบัตวัเองไง ถา้มนัมีสติมนัจะรบกบัตวัเอง ถา้มนัรบ
ไม่ได ้ รบไม่ได ้ เราไม่มีสติปัญญาพอ เราก าหนดพุทโธของเราไว ้ ก าหนดพุทโธไว ้ สร้างก าลงั
ข้ึนมา 

ดูสิ เวลาตน้ไมใ้หญ่ ลมพดัมนัถอนรากถอนโคนเลย เวลาหญา้ เวลาลมพดัมามนัไหว
พร้ิวไปเลยนะ ลมพดัมนัอ่อนลู่ไปนะ พอลมผา่นไปแลว้มนัก็ตั้งชูข้ึนมาใหม่ อา้ว! ตน้ไมใ้หญ่
เวลาลมพดัมามนัหงายทอ้งไปเลย แลว้ความคิดล่ะ ความคิดท่ีมนัเกิดกบัใจๆ เวลามนัทิฏฐิมานะ 
ยิง่ตน้ไมใ้หญ่ยิง่ทิฏฐิมานะมาก ยิง่เจบ็ปวดมาก เวลามนัอ่อนไหว ส่ิงใดลมมนัพดัมา มนัลู่ตาม
ลมไปเลย เรามีสติปัญญา สติปัญญามนัคิดได ้มนัเปรียบเทียบได ้ความเปรียบเทียบอยา่งน้ีได ้เรา
เห็นไง เห็นตั้งแต่บุคลาธิษฐาน ตั้งแต่ตน้ไมใ้หญ่ ตน้ใบหญา้ แลว้เรามาคิดถึงความรู้สึกเราสิ 
ความรู้สึกเวลาช าระลา้งกิเลสนะ ความออ้ยสร้อย ความอาลยัอาวรณ์อนันั้นแหละอนัสุดทา้ย  

เร่ิมตน้ก็เกิดจากตวัตนของเรา เร่ิมตน้จากเกิดกามราคะ เร่ิมตน้ เห็นไหม เร่ิมตน้จาก
ตวัตน สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา มีอุปาทานยดึมัน่ถือมัน่ของเรา สุดทา้ยแลว้กามราคะ กามฉนัทะก็
พอใจตวัเอง พอไปถึงท่ีสุด ความอ่อนไหวของมนั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ย
อุปกิเลส ความผอ่งใส ความสว่างไสว ความเป็นไปของมนั มนัเศร้าหมอง มนัผ่องใส มนั
ละเอียด ถา้เรามีสติปัญญามนัพิจารณาเขา้ไป ถา้พิจารณาเขา้มา รบทพัจบัศึก รบทพัจบัศึกกบัตวั
เราเอง ถา้เรารบทพัจบัศึกกบัตวัเราเอง มนัดีท่ีน่ี 
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ถา้มนัดีแลว้ พอดีแลว้ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เสวยวิมุตติสุข เวลาเทศนาว่าการครูบาอาจารยเ์ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พอเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาก็จบแลว้ พอจบข้ึนมา “ภิกษุทั้งหลาย เธอกบัเรา ๖๑ องค ์รวมทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย”์ 

บ่วงท่ีเป็นโลก ช่ือเสียง สรรเสริญ เกียรติศพัทเ์กียรติคุณท่ีโลกเขาสรรเสริญ ท่ีเขาไป
สร้างกระแสกนัใหค้นหนัมามอง เธอพน้จากบ่วงมาแลว้ ไม่สนใจมนั 

เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ ท าบุญกุศลแลว้ ท าคุณงามความดีมนัเป็นทิพย ์ มนัผลของ
วฏัฏะไง 

“เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกเขาเดือดร้อนนกั 
โลกเขาหวัน่ไหวนกั โลกเขาตอ้งการท่ีพึ่งอาศยั” เห็นไหม เผยแผธ่รรมๆ ไป เผยแผธ่รรมไป 
โลกเขาเร่าร้อน โลกเขาตอ้งการท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งมนัคืออะไรล่ะ 

ท่ีพึ่ง เห็นไหม อยา่งนอ้ยท าบุญกุศลก็ไดท่ี้พึ่งของเราแลว้ เสียสละทานน่ีไดท่ี้พึ่ง ท่ีพึ่ง 
เพราะส่ิงท่ีท  าไปแลว้มนัเป็นทิพย ์ จิตใจมนันึกได ้ จิตใจมนัเขา้ใจได ้ มนัเป็นทิพย ์ เพราะอะไร 
เพราะของน้ีเป็นวตัถุ มนัเสียหาย มนัเก็บไวน้ะ มนัไม่อยูก่บัเราหรอก แต่ส่ิงท่ีสละไปแลว้เป็น
ทิพยอ์ยูก่บัเราแลว้ ส่ิงท่ีเราท าไป คุณประโยชน์กบัเราทั้งนั้นแหละ จิตใจท่ีเขม้แขง็ เขม้แขง็
เพราะท าข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีผลประโยชน์ของเขาแลว้ เผยแผธ่รรมไป ถา้เขาเสียสละทานของเขา เขา
สนใจของเขา เขาอยากจะประพฤติปฏิบติัของเขา เพราะเขาสนใจแลว้เขาอยากจะมีความสุข
อยา่งนั้น ถา้มีความสุขอยา่งนั้น จิตใจเขามีคุณค่าข้ึนมาแลว้ จิตใจเขามีคุณค่าข้ึนมาเพราะเหตุใด 

เวลาเราอยูท่างโลก ดูสิ ติฉินนินทา เวลากระแสมนัเขา้มาในหูเรา เรามีแต่ความรู้สึก
เจบ็ปวดไปทั้งนั้นเลย เราหวัน่ไหวไปหมดเลย แต่ถา้วนัไหนถา้เรามีสติมีปัญญา เราตั้งตวัของเรา
ได ้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เขาพดูมนัจริงหรือเปล่า เขาพดูมนัเป็นลมปาก
คน เขาพดูมนัไร้สาระ เขาพดูมนักระแสอยูข่า้งนอก ถา้หวัใจมัน่คง เห็นไหม เพราะมนัมีส านึก
ไง เพราะถา้เราส านึกตวัเราเอง เราจะปฏิบติัได ้

พอเราปฏิบติัข้ึนมา เราจะก าหนดพุทโธแลว้ ก าหนดพุทโธ เราจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมาเห็นความจริงแลว้ น่ีคนดี เดก็มนัจะดี คนมนัจะดี ดีท่ีใจนั้น ถา้ใจมนัดี 
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เพราะสัมมาสมาธิ แลว้พอเกิดวิปัสสนาญาณ เกิดวิปัสสนา ปัญญาก็รู้แจง้ รู้แจง้ในการประพฤติ
ปฏิบติัของตวั รู้แจง้เขา้มา น่ีจะรบทพัจบัศึกกบัตวัแลว้  

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ี ถา้สอนท่ีน่ี สอนท่ีน่ีคืออาสวกัขยญาณ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติผา่นมาขนาดไหน ถา้ท าไม่จบไม่ส้ินมนัจะจุตูปปาตญาณ จะไป
ของมนั แลว้ถา้อาสวกัขยญาณ ปัญญาท่ีเราจะรบทพัจบัศึก มนัเขา้มาส ารอก มนัเขา้มาคายออก 
เขา้มาคายอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้จกัตวัมนัเอง 

อวิชชานะ รู้เร่ืองอ่ืนไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเราเอง ความไม่รู้เท่าความคิดตวัเอง มนัเลย
ติดขอ้งจากหวัใจของเรา เลยสงสัยไปทัว่โลกเลย สงสัยไปทัว่จกัรวาลเลย มนัมีจริงหรือเปล่า 
เทวดา อินทร์ พรหมมนัมีจริงหรือเปล่า ทุกอยา่งมีจริงหรือเปล่า เพราะมนัสงสัยตวัมนัเองไง 

แต่ถา้มนัไปส ารอก มนัไปคาย ไปท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพแลว้มนัเขา้ใจ
ตวัมนัเอง มนัจะมีอะไรล่ะ เขา้ใจจบส้ิน คนดี ความดี แต่ความดีอยา่งน้ีมนัตอ้งอาศยัไง พาหะ 
ทาน ศีล ภาวนา แลว้มนัตอ้งอาศยัศีล สมาธิ ปัญญา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนา
ว่าการในพระไตรปิฎกคือวิธีการทั้งนั้น เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา เร่ืองวิถีแห่งจิต แต่เวลาถึง
ท่ีสุดแลว้มรรคผลนิพพาน 

ในพระไตรปิฎกยงัไม่ไดอ้ธิบายไวเ้ลยว่าค าว่า “นิพพาน” นิพพาน มีพระไปถามมาก เขา
ว่าอายตนะนิพพาน ก็จ  าค  าหน่ึง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูเป็นบุคลาธิษฐานให้
เป็นอยา่งน้ีว่าพระอรหนัตเ์ขาอยูก่นัอยา่งไร อายตนะ มนัว่าจิตมนันิพพานไปแลว้ ก็อาศยั
อายตนะนั้นอยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูเ่ขาก็ด  ารงชีวิตแบบนั้น พอ
บอกว่าอายตนะนิพพาน มนัไปควา้อายตนะมาเป็นนิพพานเลยล่ะ ไม่ไดบ้อกว่าจิตเป็นนิพพาน 
ไม่ไดบ้อกว่าจิตน้ีเป็นธรรมธาตุ ไม่ไดว้่าจิตน้ีเป็นผูห้ลุดพน้ หลุดพน้ไปแลว้มนัเป็นอยา่งไร 

เวลาอธิบายใหใ้ครฟัง อธิบายใหพ้ระท่ีสมยัพุทธกาลท่ีไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ท่านก็อธิบาย เพราะผูรู้้ท่านอธิบาย อธิบายเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นแง่มุมหน่ึง ไอค้นก็ไป
ยดึแง่มุมนั้นเป็นนิพพานเลยนะ นิพพานตอ้งเป็นแง่มุมอยา่งนั้น เอามาขยายความกนัไป เพราะ
คนไม่รู้ อวิชชา เห็นไหม ถา้มนัรู้จริงของมนันะ มนัจะเป็นความจริงของมนั 
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จากเดก็ดีๆ เดก็คนหน่ึงเราสร้างข้ึนมา เราเป็นข้ึนมา เราก็เป็นเดก็มาก่อนไง เดก็ดี อยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีดี จิตใจเขาดี เขาสร้างบุญกุศลของเขามา แลว้เขามาเกิดเป็นลูกเป็นเตา้กนั น่ีสาย
บุญสายกรรม ถา้สายบุญสายกรรม ส่ิงท่ีมาดว้ยความผกูพนั ดว้ยความต่างๆ ส่ิงน้ีถา้เราท าคุณงาม
ความดีของเราไปเพื่อความสุข เพื่อความสุข เพื่อคุณงามความดี ไม่ใช่การยอมจ านน น่ีเช่ือเร่ือง
กรรม ท าดีตอ้งไดดี้ 

กรรมคือการกระท า กรรมคือท าดี ไม่ใช่กรรม กรรม พอเราบอกว่ากรรมป๊ับ เราเป็นฝ่าย
เสียเปรียบ เราเป็นฝ่ายตอ้งทดแทน...ไม่ใช่ ฝ่ายทดแทนคือเราท ามา กรรมเก่า กรรมใหม่คือการ
กระท าเด๋ียวน้ี ปัจจุบนัน้ี กรรมคือการกระท า ท  าแต่คุณงามความดีเพื่อประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี 
เอวงั 


