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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอาเนาะ ตั้งใจฟังธรรมะ เม่ือวานวนัเด็ก พอวนัเดก็ข้ึนมาเป็นวนัของเดก็เขา ดูสิ 
ยทุโธปกรณ์ต่างๆ เขาเอามาใหเ้ดก็เล่น เอามาใหเ้ดก็ดู ใหเ้ดก็มนัมีแนวคิด เวลาเขาไปสัมภาษณ์
เดก็ อยากเป็นอะไร? อยากเป็นทหาร เขาเอาอาวุธยทุโธปกรณ์มาใหเ้ดก็ดูไง วนัของเด็ก เราฝังไว ้
เราฝังวฒันธรรม ฝังความรู้สึกนึกคิดใหก้บัเดก็ ส่ิงนั้นเป็นอุดมคติของเขา เขาโตข้ึนมาเขาจะเป็น
คนดีของเขา  

น่ีเป็นวนัเดก็นะ เรารักเดก็ทุกๆ วนั ไม่ใช่รักเฉพาะวนัเดก็ ถา้เรารักเดก็ทุกๆ วนั เราดแูล
เขาได ้แต่เราไม่มีความสามารถจะท าไดอ้ยา่งนั้นไง ดูสิ เราเอาเคร่ืองบินไปบินใหดู้ งบประมาณ
ใชน้ ้ ามนัไปตั้งเท่าไร แต่เขาก็ท  า เขาท าข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อฝังไว ้ ฝังไวใ้หเ้ดก็มนัมีวฒันธรรม
ของเขา ใหเ้ขามีความรู้สึกนึกคิดท่ีดี เห็นไหม วนัเดก็ 

แลว้เราก็เป็นเดก็มาก่อน พอเราเป็นเดก็มาก่อนเราตอ้งเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ถา้เป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา เรากรั็กตวัเราเองไง รักตวัเราเอง อยา่เอาของส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัเขา้มาตวัเรา เวลาส่ิงท่ีเป็น
สารพษิเขาไม่ใหเ้ขา้ตวัเรา แต่เวลาความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัไม่ดีข้ึนมา ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัท าให้
เราเจบ็ช ้า ท  าไมเราไม่ใหม้นัเขา้มาในหวัใจเรา ท าไมไม่ไดล่้ะ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะรักษา มนัตอ้งรักษา ตอ้งมีสติ ตอ้งมีการฝึกหดั น่ีเบ้ืองหลงั เวลาเบ้ือง
หนา้ เบ้ืองหนา้ทุกคนก็เห็นส่ิงต่างๆ ว่าเขาประสบความส าเร็จในชีวิต เขาท าส่ิงใดเขาท าแลว้เขา
มีความดีงามของเขา นัน่เราดูแต่เบ้ืองหนา้ของเขา แต่เบ้ืองหลงัของเขา เขาตอ้งมีสติ เขาตอ้งมี
ความอดทน เขาตอ้งมีการฝืน ฝืนอะไร? ฝืนความคิดใฝ่ต ่า ความคิดใฝ่ต ่ามนัจะดึงใหเ้ราไปนะ ดู
สิ เราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราตั้งใจข้ึนมานะ  

คนเราเวลาอ่านพุทธประวติั อ่านประวติัของครูบาอาจารย ์ เราอยากจะพน้ทุกขท์ั้งนั้น
แหละ เรามีเป้าหมายของเรา แต่เวลาเรามาปฏิบติัจริงๆ เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะมีความอดทน
ของเราไหม ขนัติบารมี ขนัติธรรม ขนัตินะ ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ผูท่ี้
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มีอ  านาจเหนือกว่าติเตียนเราได ้ เราอดทนได ้ เป็นขนัติอยา่งหยาบๆ คนท่ีเสมอกบัเราติเตียนเรา
ได ้ บอกกล่าวเราไดน่ี้อยา่งกลางๆ เดก็นอ้ยผูท่ี้อ่อนแอกว่าเขาบอกถึงจุดบอดเราได ้ อนันั้นล่ะ
ขนัติอยา่งยอดเยีย่ม เห็นไหม ถา้เรามีขนัติธรรม เรามีความอดทนของเรา เราท าส่ิงใดเป็น
ประโยชน์กบัเรา  

ดูสิ เวลาพระออกธุดงค ์อากาศอยา่งน้ีอยูใ่นป่าในเขา ฝนตกทั้งวนั ฝนตกพร าๆ ทั้งวนั เรา
อยูใ่นป่าในเขามนัไม่มีท่ีมุงท่ีบงัไง แต่เรามาอยูว่ดัอยูว่ามนัมีท่ีมุงท่ีบงั อยูใ่นเรือนว่างมีท่ีมุงท่ีบงั 
เราก็ยงัว่ามนัช้ืนแฉะ มนัต่างๆ แต่อยูใ่นป่าในเขานะ แลว้ฝนมนัตก เวลาฝนตก ตกหลายๆ วนัเขา้
มนัรวมตวัเป็นน ้าป่ามา มนัพดัมา เราเขา้ไปเท่ียวป่าเท่ียวเขาใช่ไหม เราไม่อยูช่ยัภมิูอยา่งนั้น เรา
จะไม่รู้หรอกว่าแหล่งน ้าเป็นอยา่งไร ท่ีมาของน ้าเราเขา้ใจไม่ได ้ แต่เวลามนัมา เราหนีไม่ทนัเลย 
ถา้เราหนีไม่ทนั เราจะหนีอยา่งไร เราจะหนีอยา่งไร เราตอ้งข้ึนท่ีสูงไว้ๆ  แลว้ข้ึนท่ีสูงข้ึนไป 

อยูใ่นป่านะ เวลาตะไคร่น ้า พอฝนมนัตก มนัล่ืน มนัล่ืน มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยู่
ในป่า แต่ถา้เวลามนัแหง้ก็ไปอีกอยา่งหน่ึง น้ีพดูถึงว่าเวลาเราเขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาเราเขา้ไปเวลา
หนา้แลง้ เทวทตัขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าหา้มบิณฑบาต ไม่รับกิจนิมนต ์ ให้
บิณฑบาตเป็นวตัร หา้มรับกิจนิมนต ์หา้มฉนัเน้ือสัตว ์ใหอ้ยูโ่คนไม ้ไม่ใหอ้ยูใ่นท่ีมุงท่ีบงั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ได ้ ไม่ได ้ ถา้ใครจะถือเคร่งอยา่งนั้นได ้ แต่เวลา
อยูใ่นท่ีมุงท่ีบงั เวลาหนา้ฝนท่านใหอ้ยูใ่นท่ีมุงท่ีบงั เวลาหนา้แลง้ หนา้แลง้ถา้เราจะออกวิเวก 
พระเราออกวิเวก ออกต่างๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนุญาตแบบน้ี อนุญาตแบบน้ีให้
คนเลือกเอา เพราะคนเรา จริตนิสัยของคนชอบแตกต่างกนั ถา้ชอบแตกต่างกนั เวลาชอบ
แตกต่างกนัท าส่ิงใดท่ีตวัเองชอบ ตวัเองตรงจริตตรงนิสัย ท  าแลว้มนัก็ปล้ืมใจ แต่ท าอะไรท่ีมนั
ขดัอกขดัใจ ท าท่ีเราภาวนาแลว้มนัจะราบร่ืนดีงาม มนักลบัขดัอกขดัใจ มนักลบัมีกิเลสพอกพนู
ข้ึนไป แลว้เวลาความคิดใฝ่ต ่า เวลามนัใฝ่ต ่ามนัดึงเราลงไปต ่า เราฝืนมนั อยา่งน้ีไม่ใช่ไปขดัใจ
มนัหรือ 

ความคิดใฝ่ต ่าเรารู้ไดน่ี้ แต่จริตนิสัยนะ จริตนิสัยคือความชอบ ความชอบ ดูสิ คนเราเกิด
มามีความชอบแตกต่างกนั ถา้ความชอบแตกต่างกนั ส่ิงนั้น ถา้เราเอาส่ิงนั้นมาพิจารณา เอามา
พิจารณาเลยว่าส่ิงนั้นมนัมีแก่นสารอะไรไหม ถา้มนัมีแก่นสาร เป็นของเราหรือเปล่า ถา้มนัเป็น
ของเรา เราพิจารณาของเราไปนะ พอพิจารณาไป พอมาถึงฐีติจิต ถึงรากเหงา้ของความคิดนะ มนั
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เขา้ใจได ้มนัเขา้ใจ เราวางได ้แต่ไม่ไดว้างท่ีส่ิงของนั้น มนัวางท่ีหวัใจ มนัวางท่ีทิฏฐิมานะอนันั้น 
ถา้มนัวางทิฐิมานะอนันั้น ของนั้นก็อยูเ่หมือนเดิมนัน่แหละ แต่ความผกูพนั ความผกูพนัของมนั 
ความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีต่างหากมนัเป็นกิเลส 

ส่ิงท่ีเป็นกิเลส ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ความยดึมัน่ในใจเราเป็นกิเลส แต่ของนั้นก็อยู่
อยา่งนั้นแหละ แลว้เราบริหารจดัการไดดี้ดว้ย แต่ถา้เราไปยดึมัน่ถือมัน่มนั เรายดึมัน่ถือมัน่ เรา
ว่าเป็นของของเรา เราเสียใจ เสียใจดีใจไปกบัขา้วของอยา่งนั้น  

เวลาขา้วของอยา่งนั้น เห็นไหม วนัเดก็ เดก็มนัไปเล่นสนุกสนานของมนั สนุกสนาน 
งบประมาณทั้งนั้นแหละ งบประมาณของชาติเรา เอามาปพูื้นฐานใหเ้ดก็มนัไดเ้รียนรู้ แลว้เราจะ
ท าอยา่งนั้นทุกวนัๆ ไม่ได ้ เพราะว่าเราจะตอ้งบริหารจดัการ เพราะว่ามนัมีเร่ืองใหบ้ริหารจดัการ
เยอะแยะไปหมด 

แลว้ชีวิตเราก็เหมือนกนั ชีวิตเรามนัมีเร่ืองใหต้อ้งจดัการมหาศาล มนัไม่ใช่มีแต่แสดงน ้า
ใจความรักต่อกนั แต่ความรักต่อกนัมนัฝังอยูจิ่ตใตส้ านึก ความรักต่อกนัความผกูพนัต่อกนั ส่ิงน้ี
ค  าว่า “เพื่อนๆ” หายากมากนะ  

ค  าว่า “เพื่อน” เวลาค าว่าเพื่อน เพื่อนแท ้ เพื่อนแท ้ แมแ้ต่ลบัหลงัเรา แมแ้ต่เราผดิพลาด
พลั้งไปเขาจะช่วยเหลือเจือจานเรา เพื่อนเทียม คนเทียมมิตร คนเทียมมิตรเวลาคบกนั คบแต่ตอน
เรามีความสุข เวลามีความทุกขม์นัไม่รู้จกั ค  าว่า “เพื่อนๆ” น ้าใจ น ้าใจท่ีเราเก็บไวลึ้กๆ ในหวัใจ 
เราเก็บของเราได ้เรามีความผกูพนักบัใคร เรามีต่างๆ ความผกูพนัอนัน้ีมนัสะเทือนใจนะ มีอะไร
ผกูพนัมนัสะเทือนน ้าตาไหลเลยล่ะ ส่ิงน้ีเราเก็บไวใ้นใจของเราได ้ แต่เวลาบริหารจดัการ ชีวิต
ของเรามนัตอ้งมีส่ิงต่างๆ มหาศาลเลย  

ดูพระสิ พระเวลาพดู โอ๋ย! มีเมตตา จะมาร้ือสัตวข์นสัตว ์ยงัเห็นแก่ตวั หลบเขา้ป่าเขา้เขา
ไปเดินจงกรมอยูน่ัน่ ไปภาวนาอยูน่ัน่ 

นัน่ล่ะเขาจะเอาตวัรอด ถา้เอาตวัรอดไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีเอาตวัรอดได ้ เวลาจิตใจของคนมนั
พลิกแพลง มนัปลิ้นปลอ้นในหวัใจ เอามนัไวไ้ดอ้ยา่งไร แลว้วิธีการ เวลาพระสมยัพทุธกาลนะ 
เวลาบวชแลว้ ผูเ้ฒ่า บวชเพื่อจะประพฤติปฏิบติั ธรรมกถึก ไปขอกรรมฐานจากองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขา้ป่าเขา้เขาไป แลว้ไปประพฤติปฏิบติั เวลามีความสงสัย มีส่ิงใดท่ีแกไ้ข
ไม่ไดจ้ะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะใหอุ้บายๆ ใหอุ้บายกลบัไปแกไ้ข แลว้ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่เขา้ใจเร่ืองวิถีแห่งจิต เร่ืองความรู้สึกนึกคิด เร่ืองความหลอก
หลอน เร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเอาอะไรมา
สอนล่ะ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้ท่านไม่ภาวนาของท่านมา ท่านจะเอาอะไรมาบอกเราล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นัง่สมาธิภาวนาจะต่อสู้กบักิเลส ครอบครัวของมาร 
ดูพญามารมนัยกพลของมนัมา มนัจะท าลาย ท าลายบลัลงัก์ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ตบะธรรมท่ีก าลงัประพฤติปฏิบติั พญามารขนกนัเป็นครอบครัวมาเลย เวลาโตต้อบเป็น
บุคลาธิษฐาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้ “มารเอย ส่ิงท่ีเราไดป้ระพฤติปฏิบติัมา 
พยานของเรามนัมีมหาศาล คุณงามความดีของเรา จะเอาส่ิงท่ีเธอพอใจ จะมาท าลายมนัท าลาย
ไม่ไดห้รอก” ถา้มนัท าลายไม่ได ้แลว้ใครเป็นพยานล่ะ 

เวลาเป็นพยาน เอาแม่ธรณีเป็นพยาน เวลาแม่ธรณีบีบมวยผม เพราะเราไดท้  าบุญกุศลไว ้
ไดก้รวดน ้าไว ้ ส่ิงน้ีเรากรวดน ้าไวม้นัเป็นพยาน มนัก็เลยเป็นประเพณีของเรา เรากต็อ้งท าบุญ
เสร็จ เวลาใหพ้รตอ้งกรวดน ้า ไอน่ี้มนัน ้าเพื่อใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขามัน่คงของเขา แต่คนท่ีมี
น ้าใจๆ ความระลึกรู้ เพื่อนแท้ๆ  ความเป็นจริงในหวัใจมนัผกูพนั ความผกูพนัอนัน้ีมนัซาบซ้ึง 
แลว้มนัมีความจริงใจต่อกนั  

ค  าว่า “จริงใจ” ไม่ใช่มิตรเทียม ไม่ใช่คนเทียมมิตร ส่ิงท่ีเป็นค่าน ้าใจๆ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป ส่ิงน้ีมนัจะมีในใจของเรา เราจะเขา้ใจได้ๆ  แลว้เราปฏิบติัไป ส่ิงท่ีว่าของของเราทั้งนั้น
แหละ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพิจารณาของท่านไป เวลาบอกว่าเวิง้วา้งไปหมด มนัว่างไปหมด 
เวลาจิตมนัมหศัจรรยข์นาดนั้น เวลามองส่ิงใด ภเูขาเลากาทะลุไปหมดเลย มนัไม่มีส่ิงใดขวาง
หนา้เลย แลว้มนัมหศัจรรยข์นาดนั้น  

ธรรมะเตือนเลยนะ ส่ิงท่ีเราเวลาจิตใจท่ีมนัส่งออกไป มนัทะลุภเูขาต่างๆ ไปมนัเกิดจาก
อะไร มนัเกิดข้ึนมาจากจิตเดิมแท ้มนัเกิดข้ึนมาจากฐีติจิต ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเกิดข้ึนจากจุด
และต่อม คือเกิดข้ึนจากฐีติจิต เกิดข้ึนจากภวาสวะ เกิดข้ึนจากภพ ใหถ้อนกลบัมา ใหย้อ้นกลบั
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มาๆ พอท่านมาท าลายตวัท่านเอง ท าลายจิตใตส้ านึก ท าลายภวาสวะ ท าลายภพแลว้ ท่านบอกว่า
ส่ิงท่ีเวิง้วา้ง ท่ีมนัว่าง ท่ีมนัทะลุปรุโปร่งไปนัน่ล่ะกองข้ีควาย น่ีเวลาคนท่ีภาวนาไปแลว้ 

แต่เวลามนัไปเห็นใหม่ๆ มนัมหศัจรรยน์ะ ท าไมมนัมหศัจรรยข์นาดน้ี ท  าไมมนัมองไป 
สายตามองไปมนัทะลุปรุโปร่ง เวลาเราภาวนา จิตเราเป็นสมาธิ เวลาออกจากสมาธิท าไมมนัมี
ความสุข มนัมีความสบายของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นคุณสมบติัของจิตไง ถา้คุณสมบติัของจิต เวลาจิต
มนัฟุ้งซ่าน จิตมนัมีความทุกขค์วามยากของมนั นัง่อยูม่นัก็เบียดเบียนเรา เบียดเบียนคือว่า
ความคิดมนัท าใหเ้รานัง่ไม่ได ้ มนัตอ้งลุกไป ลุกไปแลว้จิตมีแต่ฟุ้งซ่าน มีแต่ความคิดเพอ้เจอ้ไป
เตม็ก าลงัของมนั เวลาเราพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัสงบระงบัของมนั
มีความสุขมาก เวลาลุกข้ึนมาจากภาวนา มนัเดินไปเหมือนลอยไป มนัเบา มนัมีความสุขไป  

น่ีคุณสมบติัของมนั คุณสมบติัของมนัอยา่งพื้นฐาน คุณสมบติัมนัสูงข้ึน คุณสมบติัของ
มนัท่ีพิจารณาไปแลว้มนัทะลุปรุโปร่งไป แต่มนัมาจากไหนล่ะ มนัมาจากไหน เวลาครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านเคยท าของท่านมา น่ีไง การแกจิ้ตๆ ไง 

พระสมยัพุทธกาลเวลาไปภาวนาแลว้มีปัญหาข้ึนมา ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็แกใ้หแ้ต่ละชั้นแต่ละตอนเขา้ไป แกแ้ลว้เราก็ไปปฏิบติัต่อ
ของเรา พอถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์หมือนกนัหมด  

ค าว่า “เหมือนกนั” ส่ิงท่ีเหมือนกนั เห็นไหม เวลาพระท่ีว่าเห็นแก่ตวัๆ เวลาแสดงตวัว่า
เป็นพระ จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะมีเมตตาโลก เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมาก็เห็นไปภาวนาอยูค่นเดียว 
เห็นแต่เขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา...นัน่แหละสุดยอด สุดยอดเพราะอะไร นัน่ล่ะวิหารธรรม 
ถา้ไม่มีวิหารธรรม วิหารธรรมนั้น ใจนั้นมนัสุขสงบระงบั มนัจะเอาวิธีการมาบอกเรา ถา้ไม่มี
วิหารธรรมนะ มนัก็มีสมมุติโลกน่ีแหละ สมมุติโลกก็วิธีการไง ศึกษาธรรมะมาแลว้กม็าคุยกนัไง 
ก็บอกวิธีการไง 

“ท าอยา่งไรครับ” 

“อา้ว! จิตสงบก็พิจารณากายสิ ท าจิตสงบนะ จิตสงบแลว้พิจารณากาย” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ” 
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“ก็พิจารณากายสิ” 

“แลว้กายพิจารณาอยา่งไรล่ะ” 

“อา้ว! พิจารณาก็...” 

เห็นไหม 

แต่ถา้คนเป็นนะ ถา้จิตมนัสงบแลว้พิจารณากายเห็นกายไหม ตั้งกายข้ึนมาไดไ้หม ถา้
ตั้งข้ึนมาไดแ้สดงว่าจิตมีก าลงัพอ ถา้มีก าลงัพอ เราแยกแยะไปใหม้นัวิภาคะ ใหม้นัขยายส่วน
แยกส่วนมนัท าไดไ้หม ถา้ท าไม่ได ้ก าลงัก็ไม่พอ ก็ตอ้งวาง ก็ตอ้งกลบัมาพุทโธอีก กลบัมาพุทโธ
ท าใหจิ้ตมนัสงบเขา้ไป แลว้จิตสงบแลว้ พอจะพิจารณากาย กายมนัหายไปแลว้ กายจบัไม่ได้
แลว้ 

วิธีการท่ีเราร าพึงถึงกาย ตั้งกายข้ึนมาใหไ้ดม้นัก็เป็นวิธีการอนัหน่ึง วิธีการเราจะใช้
ปัญญาแยกแยะก็เป็นวิธีการอนัหน่ึง วิธีการอยา่งน้ีเขาเรียกวิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญารู้แจง้ใน
สติปัฏฐาน ๔ แต่เวลาเราใชปั้ญญาของเราตรึกในธรรมๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เรามาตรึกไง เวลาตรึกในธรรม เวลาเราข้ีเกียจข้ีคร้าน เราท าส่ิงใดแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จ ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ยกตวัอยา่งข้ึนมาว่าพระองคน์ั้นอดีตชาติเขาเป็นอยา่งไร เขาไดส้ร้างบุญกศุลมาขนาดไหน เขาท า
แลว้เขาประสบความส าเร็จอยา่งไร คนคนน้ี พระองคน้ี์เขาเคยไดท้  าวิบากกรรมไวม้า เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาก็มีปัญหาของเขา น่ีตรึกในธรรม 

แลว้ตรึกในธรรม เราใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัตรึกในธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรามาตรึกเป็นตวัอยา่ง เป็นตวัอยา่งว่าใหจิ้ตน้ีมนัไดบ้ริหารจดัการ ใหไ้ด้
เคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวคือใหม้นัสลดัส่ิงท่ีความคิดใฝ่ต ่า ความคิดใฝ่ต ่ามนัเกิดข้ึนมาโดย
อวิชชา โดยความไม่รู้ มนัจะเกิดในใจของเราตลอดเวลา เราก็ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งอาศยั พอพึ่งอาศยั มนัตรึกในธรรมๆ มนัเห็นคุณเห็นโทษมนัก็คาย
ของมนั มนัก็สลดัไอค้วามคิดใฝ่ต ่านั้นไป ถา้ความคิดใฝ่ต ่า มนัก็กลบัมาสู่สมถะ คือกลบัมาสู่ตวั
มนัเองก็เป็นสมถะ มนัก็เป็นก าลงัของใจ น่ีพิจารณาอยา่งน้ี 
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ปัญญามนัมีหลากหลาย ปัญญาอบรมสมาธิอยา่งหน่ึง ปัญญาวิปัสสนาอยา่งหน่ึง ปัญญา
ในค าบริกรรมอยา่งหน่ึง แลว้เวลาเราใชปั้ญญาของเราโดยสามญัส านึกเขาเรียกว่าโลกียปัญญา 
ปัญญาจากกิเลสไง ปัญญาจากภพไง ปัญญาจากภวาสวะไง ภวาสวะ อวิชชามนัครอบง าไวไ้ง 
มนัก็ใชเ้ป็นโลกียปัญญา 

เวลาท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ ตรึกในธรรมก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอจิต
มนัสงบเขา้มาแลว้เราร าพึงถึงกาย เรายกกายข้ึนมา แลว้เราพิจารณากายของเราได ้ ใชปั้ญญา
อยา่งไร ปัญญามนัแยกแยะอยา่งไรล่ะ ถา้ปัญญามนัแยกแยะ ปัญญาวิมุตติมนัพิจารณากายโดย
การเทียบเคียง การเทียบเคียง จิตสงบแลว้มนัจบักายได ้ มนัสะเทือนหัวใจ มนัเทียบเคียงได ้ มนั
ใชปั้ญญาไปได ้ ปัญญาวิปัสสนามนัจะส ารอก ส ารอกสักกายทิฏฐิ มนัส ารอกทิฏฐิไดเ้ลยแหละ 
ทิฏฐิคืออะไร? ทิฏฐิคือมนัฝังมากบัใจไง อนุสัยไง มนัมากบัเราไง มนัส ารอกมนัคายของมนัออก
ไดไ้ง ถา้มนัคายออก มนัคายออกไดอ้ยา่งไร? มนัคายออกดว้ยวิปัสสนาญาณไง มนัไม่ใช่คาย
ออกโดยการตรึกในธรรมไง มนัไม่ไดค้ายออกโดยโลกียปัญญาไง มนัตอ้งโดยภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีเป็นวิปัสสนาญาณ เป็นวิปัสสนาการรู้แจง้ไง ปัญญามนัมีหลายขั้นหลายตอนข้ึนไป น่ี
ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัแลว้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” แลว้ถา้เป็นมิตร มหามิตรเลย คือคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
คือคบธรรมะ คบสัจธรรม คบสัจธรรม ตรึกในธรรมๆ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติั พยายาม
กระท าใหม้นัเป็นสมบติัของเราไง ถา้เป็นสมบติัของเราก็เป็นสันทิฏฐิโก คือการกระท าของเรา 
เราท าเป็น เราท าเป็น เรารู้ เราท าเป็น เราท าได ้ คนท าเป็นท าไดก้ลวัอะไร คนท าเป็นท าไดเ้ขาก็
ท  าของเขาตลอดไปใช่ไหม 

คนท าไม่เป็นท าไม่ไดสิ้ รู้วิธีการแต่ยงัท าไม่ได ้ มนัก็หวัน่ไหวน่ะสิ แต่คนท าเป็นท าได้
กลวัอะไร เพราะเขาท าเป็นเขาท าได ้ แลว้เขาท าแลว้มีผลดว้ย เขามีผลของเขาเป็นความจริงของ
เขาดว้ย ถา้เป็นผลของเขา น่ีอกุปปธรรม 

ของเรากุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตากปุปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะเป็น
อนตัตา สภาวะแปรปรวนไปตลอดไป แต่ถึงเวลาเราท าไดท้  าเป็นแลว้ไดผ้ลของธรรม อกุปป
ธรรม อฐานะท่ีเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีเคล่ือนไหว เป็นความจริงอยา่งนั้น เป็นความจริงแท้ๆ  
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ธรรมจริงเกิดข้ึนมาไดจ้ากอะไร? เกิดข้ึนมาไดจ้ากคบธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ คบมิตรแท ้ คบมหามิตร คบศาสดา ใหศ้าสดาเป็นท่ีพึ่งแลว้ปฏิบติัของเราให้
เป็นความจริงของเรา ใหเ้ป็นสมบติัของเราในใจของเราน้ี เอวงั  


