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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะเนาะ เราฟังธรรมะเพื่อสติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราจะอ่านทุกอย่าง 
มองโลกเขา้ใจหมดเลย ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราเป็นเหยือ่นะ เราเช่ือเขาไปโดยท่ีว่าเราเช่ือเขาไป
โดยกระแส วา่คนน้ีไปเยอะ คนน้ีไปมาก เราจะตามเขาไปๆ 

เวลาคนไปมากคนมีปัญญาไหม คนโง่มาก คนฉลาดมาก ถา้คนฉลาดมากเขามีสติมี
ปัญญาของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราฟังธรรมๆ เพื่อเตือนสติปัญญา
ของเราไง  

สติปัญญา เห็นไหม สติเกิดจากเราระลึกรู้ สติไม่ตอ้งไปซ้ือไปหา สติเกิดจากเราฝึกฝน
ข้ึนมา เราเกิดปัญญาๆ ปัญญามนัรู้เท่าตวัเราเองนะ ถา้เราไม่รู้ตวัเอง ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราไดอ้าศยัไง ไดอ้าศยั เพราะคนมีความเช่ือความศรัทธา แลว้ความ
เช่ือความศรัทธา ปู่ ยา่ตายายเราสอนๆ กนัมา เวลาเจอพระๆ ใหย้กมือไหว ้ เจอพระใหย้กมือไหว ้
เพราะท่านเป็นผูป้ระเสริฐๆ ท่านเสียสละทางโลกมาแลว้ท่านจะคน้ควา้ของท่าน แลว้เวลา
คน้ควา้ของท่านนะ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัท่านมีอ านาจวาสนาบารมี ท่านท าของ
ท่านไว ้ แลว้เราเป็นผูท่ี้ไม่มีปัญญาๆ ผูไ้ม่มีปัญญา เถรส่องบาตรๆ เห็นเขาท าก็ท  าไปอยา่งนั้น
แหละ แต่มนัไม่รู้หรอกว่าส่ิงท่ีท  าไปมนัจะมีโทษหรือมีคุณ  

ถา้มนัมีโทษ ท าทุกอยา่งมนัมีคุณและมีโทษในตวัของเขาเอง ในตวัของเขาเอง เช่น เรา
ท าคุณงามความดี คนท่ีใจเขาหยาบเขาก็บอกว่าท าไมเราตอ้งมากระเสือกกระสน ท าไมเราตอ้งมา
เดือดร้อน น่ีเขาเห็นโทษของเขา แต่เราเห็นคุณของเรา เราเห็นคุณของเรานะ ส่ิงท่ีเขาว่าเป็น
ประโยชน์กบัเขา เราก็ไดท้  ามาแลว้ เราก็อยูข่องเราโดยปกติมนัก็เป็นอยูแ่ลว้ คือไม่ตอ้งท าส่ิงใด
มนัก็เป็นประโยชน์ท่ีเขาพอใจ แต่เราจะขวนขวายของเรา เราขวนขวายของเราเพื่อประโยชน์
ของเรามากข้ึนไป 
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เขาบอกส่ิงนั้นเป็นโทษ เขามองเห็นว่าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเราน้ีเป็นโทษ แต่ของเรา
เห็นว่าส่ิงท่ีเขาท ากนัอยูน่ัน่มนัเป็นโทษ เป็นโทษเพราะอะไร เป็นโทษเพราะเขาท าลาย ท าลาย
โอกาสของเขาเอง เขามีโอกาสท่ีจะขวนขวายได ้ โอกาสท่ีจะขวนขวายได ้ โอกาสขวนขวายไดก้็
ตอ้งกระเสือกกระสนไปวดัใช่ไหม กระเสือกกระสนไปวดั ไปลาภสักการะเพื่อไปบชูาโมฆบุรุษ
ใช่ไหม...มนัไม่ใช่อยา่งนั้น กระเสือกกระสนของเราคือเขา้หอ้งพระไง กระเสือกกระสนของเรา
คือมีสติปัญญาไง หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธไง เราก าหนดเราไดไ้ง อานาปานสติมนัเกิด
อยูท่ี่ปลายจมูกของเราน่ีไง 

การหายใจเขา้และหายใจออก มนัหายใจเขา้หายใจออกดว้ยการด ารงชีวิตอยูแ่ลว้ แต่
เพราะสติเราพลั้งเผลอ เพราะสติเราคิดแต่เร่ืองวตัถุ สติของเราคิดแต่เร่ืองความมกัใหญ่ใฝ่สูง แต่
มนัไม่มาคิดถึงตวัเราเองไง ถา้เราคิดถึงตวัเราเองนะ เวลาลมเขา้ลมออกมนัตอ้งหายใจอยูแ่ลว้ 
ด ารงชีวิต มีสติ มีสติคือจิตก าหนดลมหายใจมนัก็เป็นอานาปานสติข้ึนมา ลมหายใจเขา้ลมหายใจ
ออกด ารงชีวิตอยูแ่ลว้ แต่ความคิดความรู้สึกเรามนัส่งไปท่ีไหนก็ไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีมนัก็มีลมอยูแ่ลว้ 
แต่พอสติมนัก าหนดเป็นลมหายใจเขา้ออก น่ีเรามีสติ 

น่ีก็เหมือนกนั การขวนขวายของเรา คุณงามความดีของเราไง เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานอยู่
แลว้ เราก็เหน่ือยเราก็ยากอยูแ่ลว้ เรายงัตอ้งมาขวนขวายอะไรอีก...ก็ขวนขวายตรงน้ีไง ขวนขวาย
ท่ีเราท างานเราก็อยูก่บังาน เวลาท าหนา้ท่ีการงาน สติปัญญาเราก็อยูก่บังานของเรา เรามีสติข้ึนมา
งานก็ไม่เสียหาย ไม่พลั้งเผลอ 

ว่างจากงานๆ เห็นไหม เวลาคนเขาบอกเขาท างานแลว้เขาไม่เอางานไปท่ีบา้น ท าหนา้ท่ี
การงานจบแลว้ ไปบา้นอยูก่บัครอบครัวของเราใหมี้ความอบอุ่น 

เวลาไปอยูท่ี่ท  างานก็คิดถึงครอบครัว คิดถึง โอ๋ย! คิดถึงไปหมดเลย เวลากลบับา้นมนัเอา
งานไปทะเลาะกนัในครอบครัวนะ ทั้งท่ีกลบัไปท่ีบา้นแลว้มนัก็เร่ืองครอบครัวของเราใช่ไหม 
เวลาเรามีความอบอุ่นในครอบครัวเราใช่ไหม เวลาเราไปท างานเราก็อยูก่บังาน อยูก่บังาน มนัมี
สติมีปัญญาอยูก่บังานแลว้ท าใหม้นัจบส้ินไป น่ีเร่ืองของครอบครัว เด๋ียวเรากลบัไปแลว้เราค่อย
ไปจดัการของเรา เร่ืองครอบครัวของเรา เห็นไหม มนัมีสติอยูก่บัปัจจุบนั คนท่ีมีปัญญามนัก็ได้
ประโยชน์ทั้งนั้นแหละ แลว้มนัไม่มีความเครียดในหวัใจจนเกินไป ไม่มีความเครียดนะ 
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คนเรามีเวรมีกรรมนะ คนมีกรรมคุณงามความดีมา คนสร้างบุญกุศลมา ตกทุกขไ์ดย้ากมี
คนเก้ือกลู มีคนเมตตา คนท่ีไม่ไดท้  าส่ิงใดมาเราก็ท  าของเรามา ท าไมไม่มีคนสนใจเราเลย...ไม่มี
คนสนใจเพราะเราอ่อนแอ เราอยากใหเ้ขาสนใจ เขาเลยไม่สนใจไง ถา้เราไม่ตอ้งใหใ้ครเขาสนใจ
เรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเราไป เรามีแต่การกระท า เราท าของเราเตม็ท่ีเลย เขาเห็น โอ๋ย! คนน้ี
มนัขยนัหมัน่เพียร คนน้ีเขาท าของเขาแลว้น่าสงสาร เขาท าจริง เขาอยากช่วยคนจริงๆ เขาไม่
อยากช่วยหรอกไอค้นท่ีว่าจบัจด แหม! มาท าเตาะๆ แตะๆ ท าไมไม่มีคนเมตตาเราเลย ไม่มีคน
เมตตาเราเลย...มนัเมตตาอะไร ตวัเองมนัยงัไม่เขา้ใจตวัเอง ใครจะไปเมตตา แต่ถา้เรามีสติมี
ปัญญา เราท าของเรา ท าของเรา ถา้มนัมีสติปัญญามนัก็เขา้ใจได ้

เวลาเรามาอาศยั เรามาอาศยัร่มเงาของพระพุทธศาสนา เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามา
บวช บวชแลว้เราบิณฑบาตเป็นวตัร เราท าตามขอ้วตัรปฏิบติั ดว้ยความศรัทธาของญาติโยมเขา 
เขาก็ตอ้งการการท าบุญกุศลของเขา เขากต็อ้งการพระ ถา้ท่ีไหนไม่มีพระเขาก็ไม่มีโอกาสของ
เขา แต่เราก็ไม่ใช่ว่ามีเราแลว้เขาจะตอ้งไดบุ้ญ เราก็อาศยัธรรมวินยั เราบิณฑบาตเป็นวตัร เรา
ไม่ไดว้่าเราจะตอ้งยอมคนนั้นๆ 

เราท าหนา้ท่ีของเรา ต่างคนต่างท าหนา้ท่ีของตวั ต่างคนต่างท าหนา้ท่ีของตวั มนัมีอ  านาจ
วาสนาบารมีมนัจะเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีไง มนัไม่ลบหลู่ ไม่มีการกระท าใหม้นัเสียหายดว้ย ดว้ย
เหยือ่ ดูสิ เวลาอากาศมนัหนาว อากาศหนาว อากาศเยน็ ลมพดัมา โอโ้ฮ! มนัมีความเยน็เพิ่มข้ึน
ไปเลย ทุกคนมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นใจอยูแ่ลว้ แลว้มนัโดนลาภสักการะ เห็น
ไหม โมฆบุรุษตายเพราะลาภ เห็นลาภสักการะของเขา อยากได ้อยากดี อยากเด่น อยากดงั อยาก
เป็นไป มนัตายหมดแหละ 

แต่ถา้เราไม่ตอ้งการอะไรเลย เราวินิจฉยัได ้ เรามองออกไง เรามองว่าอะไรควรและไม่
ควร เราท าหนา้ท่ีของเราสิ หนา้ท่ีของเรา เห็นไหม ดูสิ ศรัทธาไทยๆ ภิกษุท าศรัทธาไทยให้ตก
ล่วงไง คนเขามีศรัทธามีความเช่ือของเขาโดยสายเลือดของเขา มนุษยเ์รามนัหวงัพึ่งทั้งนั้นแหละ 
ดูสิ เวลาพระพุทธศาสนายงัไม่เกิดข้ึนมากถื็อผถืีอสางของเขา เขาหวัน่ไหวของเขา เขาหาท่ีพึ่ง
ของเขา มนุษยทุ์กคนเขาก็อยากมีท่ีพึ่งของเขา 
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ทีน้ีมนุษย ์ เราเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราก็มีความ
เช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นสายเลือดอยูแ่ลว้ เขามีความเช่ืออยูใ่นสายเลือดของเขา เราก็
ท  าหนา้ท่ีของเรา ความเช่ือในสายเลือดของเขา เห็นไหม 

ดูสิ ดูพระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิ พระอสัสชิออกบิณฑบาตเฉยๆ ดว้ยกิริยามารยาท
ของเขา ดว้ยความสงบเยน็ในหวัใจ พระสารีบุตรท าไมท่านสงบเสง่ียม ท่านอ่อนนอ้ม อ่อนนอ้ม
จากในหวัใจไง เวลาไปถาม อยากศึกษา ศึกษามา เพราะวา่ไปศึกษากบัสัญชยั ศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ มา ท่ีอวดตวัอวดตนว่าเก่ง ว่ามีความสามารถ มนัศึกษาทนักนั ศึกษาทนักนัแลว้มนัแก้
กิเลสไม่ได ้มนัไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิโก มนัไม่รู้ไดจ้  าเพาะตน เรายงัมีกิเลสอยู ่ยงัมีไฟ
สุมขอนในใจอยู ่ แลว้จบส้ินกระบวนการการประพฤติปฏิบติัแลว้ จบส้ินกระบวนการของ
การศึกษาแลว้ แลว้มนัมีไฟสุมขอนอยูม่นัเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร แต่พอไปเจอพระอสัสชิ ท่าน
ไม่มีไฟสุมขอน เพราะในหวัใจท่านสงบระงบั การเคล่ือนไหวของท่าน เอะ๊! มนัแปลก
ประหลาด น่ีคนมีปัญญาๆ เขามองกนั 

หนา้ท่ี คนในสายเลือดอยูแ่ลว้ ศรัทธาไทยเขามีสายเลือดอยูแ่ลว้วา่เขาศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา ภิกษุเราท าศรัทธาไทยใหต้กล่วงเป็นอาบติันะ ศรัทธาไทยคือความเช่ืออยูแ่ลว้ 
แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านทรมาน ไม่ใช่ท าศรัทธาไทยใหต้กล่วง ท่านพยายามทรมาน
ดึงข้ึน 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านใหอุ้บาย เวลาท่านใหอุ้บาย เห็นไหม ดูสิ พวกเซนเขาใหอุ้บาย เขา
พยายามจะท าใหค้นเฉลียวคิด เขาท าใหค้นฉงนสนเท่ ใหคิ้ดเขา้มาภายใน ไอค้นเรามนัจะไหลไป
ขา้งนอก ครูบาอาจารยท่์านเคาะใหย้อ้นกลบัมา ใหท้วนกระแสกลบัเขา้มาเพื่อใหค้นคนนั้นได้
สติปัญญา อนัน้ีไม่ไดท้  าลายศรัทธา อนัน้ีจะยกข้ึน 

เวลาคนถา้ท าลายศรัทธาไทย มากโ็อ๋กนัเลยนะ โอ๋! จะมาปพูรมไวอ้ยา่งดีเลย เด๋ียวจะเอา
กระเชา้ไปรับท่ีบา้น วดัน้ีด๊ีดี บริการเตม็ท่ีเลย ภาวนาเด๋ียวจะยดัธรรมะใหใ้ส่ในใจเลย...มนัไม่มี
อยู ่มนัเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้จะทรมานจะตอ้งใหเ้ขาขวนขวาย ใหเ้ขาหมัน่เพียร เราจะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะโดยสัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นถูกตอ้งดีงาม ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะโดยมิจฉาทิฏฐิความเห็นผดิ ท าตวัใหต้ก
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ไปในความล าบากเปล่า น่ีครูบาอาจารยท่์านพยายามช้ีน า พยายามจะชกัน าข้ึนมา อนัน้ีคือการให้
อุบาย ครูบาอาจารยท่์านท าอยา่งนั้น 

ในเม่ือเขามีศรัทธาในสายเลือดอยูแ่ลว้ เขาเป็นชาวพุทธ เขาท าหนา้ท่ีของเขา ท าของเขา 
แลว้เราจะท าหนา้ท่ีของเรา ถา้ท าหนา้ท่ีของเรา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้มนัไม่เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม อากาศหนาว อากาศอุณหภมิูมนัต ่าอยูแ่ลว้ ลมพดัมามนัยิง่มี
ความหนาวเพิ่มมากข้ึน กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจมนัสุมขอนอยูแ่ลว้ไง ดว้ยโลก
ธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศมนัพดักระหน ่าเขา้มา มนัแสดงออกไปมนัเป็นเร่ืองโลกๆ 
ทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น เห็นไหม ดูสิ ดูดาราสิ เขาตอ้งมีการเคล่ือนไหว เขาตอ้งมีการ
โฆษณาของเขาอยูต่ลอดเวลา เขาพยายามท าของเขาใหเ้ป็นท่ีเช่ือถือของสังคม แลว้พระตอ้งท า
อยา่งนั้นหรือ 

พระเราไม่ตอ้งท าอยา่งนั้น พระเราท าสติ มีปัญญาของเรารักษาตวั การสอนท่ีประเสริฐ
ท่ีสุดคือไม่ตอ้งสอนเลย ไม่ตอ้งสอนเลย การด ารงชีวิตมนัเป็นแบบอยา่ง ถา้ความเป็นแบบอยา่ง
นั้นเขาเห็น ความเป็นแบบอยา่ง การด ารงชีวิตของเราความเป็นแบบอยา่ง พอเป็นแบบอยา่ง เขา
สนใจเขา้มา เวลาเขาจะศึกษานัน่น่ะเรามีใหเ้ขาหรือเปล่า 

เวลาเขาจะศึกษา สติคืออะไร แลว้ท าไมตอ้งท าสติ อา้ว! สติก็มีอยูแ่ลว้ ไม่มีสติ ดูสิ เดก็
มนัขาดสติมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ัน่น่ะ เวลาคนท าหนา้ท่ีการงาน เพราะว่าความพลั้งเผลอ ดูสิ 
ถึงไดโ้ดนเขาหลอกลวงไง ถา้มีสติสัมปชญัญะข้ึนมา ไม่โลภ ไม่ตอ้งการของใครโดยไม่มีเหตุมี
ผล เวลาเราท าธุรกิจของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรามนัมีเหตุมีผลข้ึนมา เรามีปัญญาของเรา 
ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล เหตุผลมนัอธิบายไม่ได ้มนัตอ้งมีอะไรในนั้นเดด็ขาด มนัตอ้งมีความไม่ชอบ
มาพากลอยูแ่ลว้ เห็นไหม คนท่ีมีสติมีปัญญาเขาท าความเพียรชอบของเขา เขามีสติของเขา เขา
ท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขามีสติปัญญา เขาไม่เป็นเหยือ่ของใคร  

แลว้เวลาเราธรรมาภิบาลๆ เราท าธุรกิจ เราท าหนา้ท่ีการงานของเราดว้ยความเป็นธรรม 
ธรรมาภิบาลมีความซ่ือสัตยสุ์จริตคุม้ครองเรา เพราะเรามีศีล มนัมีความปกติของใจ มนัมีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตคุม้ครองหวัใจของเรา ถา้ศีลมนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้จะเขา้สังคมไหนก็ได ้ เขา้สังคม
ไหนแลว้เราจะไม่หวัน่ไหวเลย น่ีไง ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าความเห็น ท าเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา มนัจะไปหวัน่ไหวตรงไหนล่ะ โลกธรรม ๘ มนัจะพดัไดอ้ยา่งไรล่ะ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๘ ๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เพราะเรามีสติ สติมนัคืออะไร สมาธิมนัคืออะไร ปัญญามนัเกิด ปัญญาโลกียปัญญา 
ปัญญาท่ีเขาประกอบสัมมาอาชีวะกนั เขาประสบความส าเร็จ นัน่มนัเป็นปัญญาดว้ย แลว้ก็มี
อ  านาจวาสนาดว้ย มนัถึงท าไดส้มดุลไปหมด ท าทุกอยา่งประสบความส าเร็จไป แต่ประสบ
ความส าเร็จแลว้มนัก็เป็นผลของวฏัฏะ เพราะเขาท ากรรมดีกรรมชัว่มามนัถึงใหผ้ลเป็นแบบนั้น 
ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เรามีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เราจะออกจากวิวฏัฏะ เรามีสติปัญญาข้ึน
มาแลว้เราจะภาวนาข้ึนมา 

ถา้ภาวนา ท าความสงบของใจข้ึนมาแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ปัญญาเห็นแจง้ เวลาเห็นแจง้ 
เห็นแจง้ในอะไร? เห็นแจง้ในการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน ถา้เราเป็นครู
บาอาจารยเ์ราจะบอกวิธีการเขาอยา่งไร ถา้บอกวิธีการ เห็นไหม ดูสิ เขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขาท า
หนา้ท่ีการงานของเขาดว้ยความทุกขค์วามยากของเขา เรากส็งสารเขา ความทุกขค์วามยากของ
เขา เราก็จะไปช่วยเขาท างาน 

ไอน้ัน่มนังานทางโลก แลว้เวลาเขานัง่เฉยๆ นัง่สมาธิ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิด
จากการภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราตอ้งนอ้มน าเขา เราแกจิ้ตๆ เพื่อดึงเขา้มา เขา้
มาสู่วิปัสสนา ใหเ้ห็นการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมวินยั เราอยูใ่นร่มโพธ์ิของธรรมและวินยั เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพราะว่าบริษทั ๔ 
เขาเช่ือ เขาเช่ือเขาศรัทธาในพระพุทธศาสนา เขาเช่ือเขาศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เขาท าบุญท าทานของเขา มนัเป็นบุญกุศลของเขา เป็นน ้าใจของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ของ
เขา เราไม่ไดอ้ะไรหรอก เราไม่ไดอ้ะไร 

เราเป็นเน้ือนาบุญๆ เขาจะหว่านพืช ท าพืชไร่ของเขาก็เพื่อประโยชน์ของเขา ไอเ้น้ือนา
นั้นตอ้งรักษาดินของเราใหม้นัเป็นประโยชน์ของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เราจะประพฤติปฏิบติั
ก็ใหเ้ป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงแลว้เราบอกเขาอยา่งน้ี 

เราไม่ใช่ว่าไปเกณฑใ์ครมาใหม้าเช่ือ ไม่ใช่เกณฑใ์ครมาใหย้อมรับ ไม่ตอ้งไปเกณฑใ์คร
หรอก มนัเป็นหวัใจใครหวัใจมนั มนัมีอะไรเหนือกว่าหวัใจของคน มนัมีอะไรเหนือกว่าหวัใจ
ของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติักนัในใจของเรา เราท าของเราจบส้ินแลว้ มนัมีความสมบรูณ์ในตวั
มนัเองแลว้ มนัตอ้งไปล่าเหยือ่ท่ีไหนอีกล่ะ เหยือ่มนัไม่ตอ้งไปล่า แต่สาวก-สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 
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เราอยากหาครูหาอาจารยเ์พื่อคอยช้ีน า นัน่เขาแสวงหาอยา่งนั้น เขาแสวงหาเพื่อประโยชน์ของ
เขา 

ประโยชน์ทางโลก ดูสิ รัฐบาลเขาก็ท  าสวสัดิการให ้ทุกอยา่งไดห้มดล่ะ ทุกอยา่งเขาก็เจือ
จานกนัได ้ ธรรมะเรา ศาสนสงเคราะห์ ครูบาอาจารยข์องเราท่านก็สงเคราะห์โลก การวา่
สงเคราะห์นั้นสงเคราะห์เพื่อความเมตตา แต่จริงๆ แลว้ทุกคนก็ตอ้งการใหเ้ขาเขม้แขง็ข้ึนมาใช่
ไหม ตอ้งการใหเ้ขามีสติปัญญาใช่ไหม ตอ้งการใหเ้ขามีอาชีพ ตอ้งการใหเ้ขาท าหนา้ท่ีการงาน
ประสบความส าเร็จของเขาใช่ไหม ไอน่ี้เป็นความเห็นของโลกไง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการใหเ้ขามีสติมีปัญญา ตอ้งการใหเ้ขายนืข้ึนมา
ได ้ตอ้งการใหเ้ขาพน้จากทุกข ์พระพุทธศาสนามนัมีแก่นมีสารของมนั ในการสงเคราะห์ สถาน
สงเคราะห์ก็เป็นเร่ืองหน่ึง แต่เวลาท าใหเ้ขาเกิดปัญญาญาณข้ึนมามนัอีกเร่ืองหน่ึง เวลาเกิด
ปัญญาญาณข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านใหอุ้บาย พยายามจะใหเ้กิด
สติปัญญาข้ึนมา ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นก็บอกว่า โอโ้ฮ! ท่านโหดร้าย ท าไมท่านท าขนาดนั้น ท าไม
ท่านไม่เมตตาเลย ท าไมท่านไม่สงสารพวกนกัปฏิบติัเลย 

อา้ว! นกัปฏิบติัถา้มนัไม่ท าข้ึนมามนัก็ไม่รู้ ถา้มนัไม่มีความจริงข้ึนมาในใจมนัจะเป็น
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไรล่ะ แลว้สมบติัส่ิงน้ีเขาแสวงหามาไดย้าก ดสิู เวลาเขาท าเหมืองกนั เขาขุดแร่ ขุด
เพชรขุดพลอย เขาตอ้งไปขุดนะ ดูสิ เขาขุดลงไปในดินลึกขนาดไหน น่ีก็เหมือนกนั เราจะขุดนะ
ขุดหวัใจของเขาข้ึนมา เราท าความสงบของใจเรา ดว้ยมรรคดว้ยญาณข้ึนมา ใหม้นัเกิด
ความสามารถ ใหม้นัเกิดมรรคญาณข้ึนมา เห็นไหม เขาท าเพื่อประโยชน์ ครูบาอาจารยท่์านท า
เพื่อประโยชน์ แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัเขาก็ท  าเพื่อประโยชน์ของเขา ถา้เขาท าข้ึนมามนัจะไดป้ระโยชน์
ของเขา แลว้เราไปบัน่ทอนเขา 

มนัเป็นความจริง ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง เพราะคนภาวนาไม่เป็น คนไม่เคยท าเหมือง
มนับอกไม่ตอ้งท านะ เราสั่งซ้ือเอาก็ได ้ จะท าเหมืองอะไรก็ล  าบาก เด๋ียวเรือเขาจะบรรทุกมาส่ง
เลย 

จะท าเหมืองอะไรก็บอกท าไม่ได ้ มนัล าบากไปหมด จะสั่งซ้ือๆ สั่งซ้ือเพราะเราอยูใ่น
โลกปัจจุบนัน้ีไง แต่ถา้เป็นยคุโบราณ ทุกคนตอ้งแสวงหากนัเอง แต่น่ีการประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งแสวงหาในใจของตวัเราเองไง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นอริยทรัพย ์ เป็นสมบติั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๕๘ ๘ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ภายใน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หค้นฉลาด ใหค้นฉลาด
พฒันาข้ึน พอพฒันาข้ึนมนัก็จะเอาความจริงในใจไง 

วนัพระ ผูป้ระเสริฐ ประเสริฐท่ีน่ี ถา้ประเสริฐท่ีน่ี เราท าท่ีน่ีของเราใหป้ระเสริฐ อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้เราท าใจของเราได ้ เราจะมีคุณสมบติัแนะน าเขาได ้ ถา้เรา
ท าของเราได ้เราตอ้งรู้จริงเห็นจริง แลว้เราจะพดูออกไปตามความเป็นจริง เอวงั 


