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ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจจะในชีวิตไง ถา้สัจจะในชีวิต สัจธรรมในชีวิต ถา้
เราประพฤติปฏิบติัตามสัจจะความจริง เรารู้รอบ เขา้ใจชีวิตน้ีจนถึงท่ีสุด เขา้ใจในชีวติน้ี ชีวิตน้ี
การเวียนว่ายตายเกิด เราจะไม่เวยีนว่ายตายเกิดอีกถา้เราเขา้ใจสัจธรรมตามความเป็นจริง แต่ท่ีเรา
ยงัเวียนว่ายตายเกิด เพราะเราศึกษาไง ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ เรา
ศึกษา ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ นั้นคือธรรมวินยัขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงไม่รอบรู้ในสัจจะความจริงในชีวิตของเรา แต่เรารอบรู้สัจธรรม สัจจะ 
ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ เราเขา้ใจไดส่ิ้งท่ีเป็นธรรมชาติ แต่เราไม่เขา้ใจสัจจะความจริงในชีวิตของ
เรา 

ถา้เราจะเขา้ใจสจัจะความจริงในชีวิตของเรา เราตอ้งประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง 
เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีออกประพฤติปฏิบติั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติั เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ สร้างอ านาจวาสนาบารมีมาขนาดนั้น
นะ เวลาออกไปประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี คน้ควา้ๆ อยู ่ ส่ิงท่ีสร้างอ านาจวาสนามาขนาดนั้น เวลา
สร้างอ านาจวาสนามาขนาดนั้น เป็นผูท่ี้ยงัไม่มีธรรมและวินยั ยงัไม่มีธรรมวินยัท่ีสามารถจะ
ศึกษา 

เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาพาข้ึนเขาลงหว้ยไปไหนไม่รู้เร่ือง เขาพาไปไหนก็ไป
กบัเขา แต่เวลาไดส้ติข้ึนมาแลว้ ไม่ใช่ ไดส้ติมาแลว้ ไม่ใช่ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ถึงไดไ้ปศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทั้งหมดแลว้ ศึกษามาหมดแลว้ มนัไม่ใช่ทางๆ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้เอง เขา้ใจในสัจจะความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้ใจสัจจะความจริงในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตามความเป็นจริง อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้งหมด ทั้งหมด อยา่งน้ีสิมนัเป็นความจริง อยา่งน้ีสิมนัเป็นความ
จริง แลว้ความจริงเสวยวิมุตติสุขๆ แลว้เวลาจะเผยแผธ่รรมมนัจะสอนใครไดอ้ยา่งไร เพราะมนั
เป็นคนละเร่ืองกบัโลก  

โลกเป็นเร่ืองของโลก สัจธรรมเป็นเร่ืองสัจธรรม สัจธรรมเป็นธรรมเหนือโลก เพราะ
ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ในเม่ือในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตถึ์งมอง
สัจจะในโลกน้ีว่าเป็นธรรมชาติ แต่ของเรา เราว่าเป็นธรรมชาติ มนัก็เหมือนธรรมวินยั เป็นธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปศึกษามา แต่สัจจะในชีวิตเรา เราไม่รู้  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติมนัก็เปล่ียนแปลงอยูอ่ยา่งน้ี ในชีวิตมนัก็
เวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แลว้มนัเขา้ใจไหมล่ะ มนัเขา้ใจสัจจะ
ความจริงอนัน้ีไหมล่ะ? มนัไม่เขา้ใจสัจจะความจริงอนัน้ีเพราะอะไร เพราะเราไม่ไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา เราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 
ธรรมะเป็นธรรมชาติไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ จิตใจท่ีพน้จากกิเลสไปแลว้เป็นธรรมธาตุ ถา้มอง
ว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ มองได ้ มองไดเ้พราะมนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีตวัตน มนัไม่มีทิฏฐิมานะ 
มนัไม่มีส่ิงใดในหวัใจแลว้ มนัเหนือโลกอยูแ่ลว้ ถึงมองโลกเป็นธรรมชาติไดไ้ง ไม่เก่ียวไม่ขอ้ง
ไม่แวะไง แต่ของเราว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็ขอมีเอ่ียวหน่อยหน่ึง ขอมีขอ้งแวะ
หน่อยหน่ึง ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลก็ไม่พอใจ แดดออกเกินไปเราก็ไม่ชอบ ไม่มีส่ิงใดถูกใจสัก
อยา่งเลย แลว้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ท าไมเวลาเกิดวกิฤติต่างๆ ตามธรรมชาติ ท าไมใจรับไม่ไดล่้ะ 
น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติไง 

แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ท่านทะลุปรุโปร่ง ท่านรู้หมดว่ามนัเป็น
เพราะเหตุใด ท าไมถึงเป็นเช่นน้ี แลว้วิธีแก ้ แกอ้ยา่งไร ถา้แกไ้ด ้ น่ีมนัเหนือโลกไง ถา้มนัเหนือ
โลก สจัจะความจริงอนันั้นถึงเป็นสัจจะความจริงอนันั้น เป็นความจริงอนันั้น 

แต่ของเราถา้มนัยงัไม่เป็นความจริง ศึกษามา ศึกษามาเป็นทฤษฎี เวลาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เราเกิดมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดมาเป็น



รู้ไม่เท่ากนั ๓ 

©2016 www.sa-ngob.com 

เจา้ชายสิทธตัถะ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แต่เวลาไปศึกษามา ดูสิ พระเจา้สุทโธทนะ
เล้ียงดูมา ใหก้ารศึกษามา จะใหเ้ป็นกษตัริย ์ น่ีไง ส่ิงท่ีว่าเวลาเกิดมา “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย” มนัก็ยงัครองเรือนมา เวลามีสามเณรราหุล มนัเห็นการเกิด มนัสะเทือนหวัใจ มนั
สะเทือนหวัใจ สะเทือนมากว่าน่ีโซ่ทองเกิดแลว้ ตอ้งท าใหเ้ราจมปลกัอยูก่บัภาวสวะ อยูก่บัภพน้ี 
อยูก่บัความเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ี เพราะไปเท่ียวสวนมาเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย 
มนัจะออกจากการเวียนว่ายตายเกิด แต่เวลามนัมีภาระรับผดิชอบไง สุดทา้ยแลว้จะตอ้งเสียสละ
ไป เวลาเสียสละไป ไปคน้ควา้อยู ่ออกไปคน้ควา้ๆ 

เวลาเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมา เวลาคนเกิด อวิชชาพาเกิดหมด ความ
ไม่รู้ถึงไดพ้ามาเกิด ทั้งๆ ท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมีถึงไดพ้ามาเกิด เกิดแลว้ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี
ไดส้ร้างมาเตม็ถึงไดป้ระพฤติปฏิบติัไดต้ามความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้  

ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ศึกษากบัเขา เขาประพฤติปฏิบติัของเขา เขามีความเห็นของเขา
ว่าเขาส้ินกิเลส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปปฏิบติัแลว้มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่ มนัไม่ใช่
ท่ีไหน มนัไม่ใช่เพราะในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนับอกไง แต่เวลาเจา้ลทัธิ
ต่างๆ เขาว่าใช่ของเขาไง เขาว่าใช่ของเขา เพราะวุฒิภาวะของเขา เขาว่าใช่ของเขา แต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ไม่ใช่ พอไม่ใช่ มาตรัสรู้เอง เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ข้ึนมาจากไหนล่ะ 
ตรัสรู้ข้ึนมา อาสวกัขยญาณ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ก็ยงัร้ือคน้ กย็งั
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เราก็เกิดมาเหมือนกนั เวลาเราเกิดมา อวิชชา
พาเกิดทั้งนั้นน่ะ เวลาอวิชชาพาเกิดมา ดว้ยจริตดว้ยนิสัย ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาท าไม เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เจา้คุณอุ
บาลีฯ ท่านศึกษามาท าไม 

ท่านศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ท่านศึกษามาเพื่อจะพน้จากทุกข ์ ท่านศึกษามาเพื่อ
เขา้ใจในชีวิต เขา้ใจในสัจจะ เขา้ไปในภวาสวะท าลายใหห้มด ถา้ท าลายแลว้มนัก็พน้จากทุกขไ์ป 
เวลาศึกษามา ศึกษามีเป้าหมาย ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง 
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เวลาทางโลกปัจจุบนัน้ีเขาไปศึกษากนั ศึกษามา พอจบแลว้ ศึกษาจบแลว้แลว้ท าอยา่งไร
ต่อ จบแลว้ก็ยงัจะเผยแผ ่ จบแลว้ก็ยงัสงสัย จบแลว้ยงัจะคน้ควา้ จบแลว้ไดท้  าอยา่งไรต่อ น่ีไง 
ภาคปริยติัไง เป้าหมายของคนว่าศึกษา ศึกษามาท าไม 

ถา้เป้าหมายของกรรมฐานเรา เราศึกษา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อเป็น
ความจริง ศึกษามาเพื่อคน้ควา้ ศึกษามาเพือ่เป็นแนวทาง ถา้มนัมีการศึกษา แลว้ถา้ศึกษา ศึกษา
ทางโลกเขาล่ะ โลกเขาศึกษามา ศึกษาเป็นวิชาชีพ เขาศึกษามาแลว้เขามีความรู้ของเขา เขาเอาไป
เป็นวิชาชีพของเขา อาชีพของเขา เขาตอ้งมีอาชีพ เขาบอกว่าเขาศึกษาธรรมะมาเพื่อเขียนหนงัสือ 
ก็ศึกษาจริงๆ เขาตอ้งมีอาชีพของเขา 

แต่เราศึกษามา ชีวะคือชีวิต ชีวิตของเรา เราด ารงชีวิตของเรา เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เราศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราก็มีความเศร้าสลดใจ แลว้เรามีเป้าหมายของเรา 
ถา้เรามีเป้าหมายของเรา เห็นภยัในวฏัสงสาร ภยัในวฏัสงสาร กาลเวลามนักลืนกินทุกๆ อยา่ง วนั
เวลามนักลืนกินหมด ชีวิตเรามนัตอ้งส้ินสุดไป ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราศึกษามาเพื่อจะออก
ประพฤติปฏิบติั  

เวลาออกมาประพฤติปฏิบติั ถา้มนัปฏิบติัไดจ้ริง มนัก็เป็นความจริงของเรา ถา้มนัปฏิบติั 
ถา้อ  านาจวาสนาบารมีของเรามนัไม่มีก าลงัพอ ถา้มนัไม่มีก าลงัพอ เราปฏิบติัเพื่อใหภ้พชาติสั้น
เขา้ เราปฏิบติัเพื่อสร้างสมบารมีของเรา ปฏิบติัเพื่อบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท า
ตามความเป็นจริงไง ถา้ท าตามความเป็นจริง ดูสิ เวลาจะประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งดูสัปปายะ ๔ 
เวลาคนเขาจะประพฤติปฏิบติักนันะ ถา้คนมีอ านาจวาสนา เขาจะแสวงหาครูบาอาจารยข์องเขา 
ดูสิ เวลาหลวงตาท่านศึกษามาจบเป็นมหา ศึกษามาจบแลว้ นิพพานก็เรียนมาแลว้ เขา้ใจหมด แต่
นิพพานมนัจะมีจริงหรือเปล่า แต่ถา้มีครูบาอาจารยอ์งคใ์ดท่านบอกทางเราได ้ เราจะมอบกาย
ถวายชีวิตกบัพระอาจารยอ์งคน์ั้นเลย แลว้กแ็สวงหา เวลาไปแสวงหา มีครูบาอาจารย ์ ท่านก็ไป
เรียนมา ใครก็อยากร้ังท่านไว ้แต่ท่านมีเป้าหมายอยูแ่ลว้ว่าท่านจะไปหาหลวงปู่ มัน่ 

เวลาไปถึงหลวงปู่ มัน่ “นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน นิพพานมนัอยูใ่นอากาศไหม อยูใ่นดินฟ้า
อากาศ อยูใ่นวตัถุ อยูใ่นท่ีไหน ไม่มีอยูใ่นท่ีไหนเลย มนัอยูใ่นจิตใจของคน” น่ีเวลาท่านพดู
ข้ึนมามนัมีเหตุมีผลไง คนมีปัญญากบัคนมีปัญญาเขาสนทนากนั เขามีเหตุมีผล ถา้มีเหตุมีผล 
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ท่านก็พยายามคน้ควา้ของท่าน พยายามกระท าของท่าน เพราะอะไร เพราะมนัมีคนบอกทางไง 
ฉะนั้น เวลาคนท่ีจะประพฤติปฏิบติัเขาจะแสวงหาของเขา จะมีครูบาอาจารยท่ี์ดีท่ีจะช้ีน าเขา 
แลว้สัปปายะ ๔ หมู่คณะท่ีดี ส่ิงต่างๆ ท่ีดี มนัจะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัเรามนัตรงต่อธรรม 
ตรงต่อธรรมคือตรงต่อสัจจะความจริง ไม่ตรงต่อความรู้สึกนึกคิดของใคร ไม่ตรงต่อความชอบ
พอของใครๆ 

ความชอบพอของเขา สังคมของใครมีทศันคติอยา่งใด เขาก็มีความพอใจอยา่งนั้น แลว้
เราเขา้ไปในกลุ่มชนอยา่งนั้น เราจะคลอ้ยตามเขาไปหรือ  เห็นไหม ถา้ความเห็นมนัเหมือนกนัๆ 
ส่ิงท่ีมนัเหมือนกนั มนัก็เหมือนกนัในทางถูกหรือทางผดิล่ะ แต่ถา้ความเห็นไม่เหมือนกนั คนเรา
ความเห็นไม่เหมือนกนั ถา้ยิง่คนละวฒันธรรม ถา้คนละวฒันธรรม เราจะไม่เขา้ใจวฒันธรรม
ของเขาเลย เขาท าส่ิงใด เรายงัสงสัย เราไม่กลา้ไปแสดงออก เพราะเรากลวัว่าจะไป
กระทบกระเทือนกบัความรู้สึกของเขา ถา้คนมีสติปัญญานะ เราจะไม่ไปดูถูก เราจะไม่ไปพดูให้
ผดิความรู้สึกของเขา น่ีมนัคนละวฒันธรรม 

แลว้ถา้เป็นวฒันธรรมเดียวกนัล่ะ ถา้เป็นวฒันธรรมเดียวกนั มนัก็ยงัมีจริตนิสัย ถา้จริต
นิสัย จริตนิสัยของคน ถา้จริตนิสัยของคน วฒันธรรมเดียวกนั ความเห็นเหมือนกนั ถา้ความเห็น
อยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนั ถา้อยูใ่นวฒันธรรมเดียวกนั เราก็มีความรู้เหมือนกนั แต่ความชอบไม่
ชอบมนัก็แตกต่างกนัไป ความพอใจและไม่พอใจของคนมนัก็แตกต่างกนัไปนะ แมแ้ต่ใน
วฒันธรรมเดียวกนั 

คนเราความเห็นมนัไม่เหมือนกนั ถา้ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั มนัมีความขดัแยง้
กนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัมีความขดัแยง้กนัอยูแ่ลว้ ถา้มีความขดัแยง้ มนัอยูท่ี่ว่าผลของกรรม ผล
ของวฏัฏะๆ เพราะใครสร้างบุญกุศลส่ิงใดมา ใครท าคุณงามความดีมามากนอ้ยขนาดไหน มนัจะ
เกิดพละ เกิดก าลงัของใจ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาสมบรูณ์ อุทกดาบส 
อาฬารดาบส “มีความรู้เสมอเราๆ” ถา้ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดบอกว่าเรามีความรู้เสมอครูบาอาจารย์
นั้นน่ะ เราจะเคลิบเคลิ้มไหม แต่เจา้ชายสิทธตัถะท าไมไม่เช่ือล่ะ “เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้
เหมือนเรา มีปัญญาเหมือนเรา สั่งสอนได ้ ก็เป็นศาสดาได”้ แต่เจา้ชายสิทธตัถะไม่รับ เพราะ
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อะไร เพราะเรารู้ตวัเราเองอยู ่ ตวัเราเองมนัมีความสงสัยอยู ่ ถา้คนท่ีมนัรู้จริงเห็นจริง มนัตอ้ง
ส ารอกมนัตอ้งคายกิเลสออกไป  

แลว้เวลาคายกิเลสออกไป เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ย
ความซ่ือสัตย ์ยถาภตู  เวลากิเลสมนัขาดไป เกิดญาณทสัสนะ มนัรู้ของมนั แลว้รู้จริงเห็นจริง แต่
น่ีเรารู้อยา่งไรล่ะ เรารู้อยา่งไร เห็นไหม มนัเกิดความสงสัย เจา้ชายสิทธตัถะถึงไม่รับๆ มนัตอ้งมี
ความจริงสิ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา  

เวลาผูป้ฏิบติัจริง ดูสิ เวลาส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เวลามนัยอ่ยสลายไป มนัเส่ือมสภาพไป เราก็เห็น
ว่ามนัเป็นวตัถุ ขนาดวตัถุ เขายงัรักษาไว ้ แต่ความรู้สึกนึกคิดของคนล่ะ ส่ิงท่ีเห็นความคิดมนั
เกิดข้ึน ทิฏฐิมานะความเห็นผดิมนัเกิดกบัใจเรามาตลอด อวิชชาพาเรามาเกิดนะ ศึกษาธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ท่ีเรารู้เราเห็นกนัอยูน่ี่ ท่ีมนัทุกขย์าก
อยูน่ี่ ทุกขย์ากอยูน่ี่มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่แยกแยะไม่เป็น ท าไม่ได ้ น่ีความเห็นมนัไม่
เท่ากนั ความเห็นแตกต่างกนั มนัก็มีความขดัแยง้กนั 

แลว้เวลาความเห็นท่ีมนัขดัแยง้กนั แลว้มนัสร้างส่ิงใดมาล่ะ สร้างแต่ความบาดหมาง 
สร้างแต่ความกระทบกระเทือนกนั แลว้เวลาสังคม ผูท่ี้ปกครองเขาก็ตอ้งการความสามคัคีกนั ส่ิง
ใดท่ีเห็นต่าง เก็บไวก่้อน เราสามคัคีกนัได ้

มนัเขา้กนัไม่ไดห้รอก กิเลสกบัธรรมเขา้กนัไม่ได ้ แมแ้ต่กิเลสๆ ดว้ยกนัก็เขา้กนัไม่ได ้
เพราะกิเลสมนัตอ้งมีการแยง่ชิง กิเลสมนัตอ้งเรารัดเอาเปรียบ กิเลสมนัจะนัง่อยูบ่นหวัคน กิเลส
มนัไม่ยอมใครหรอก แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ประพฤติปฏิบติัดว้ยความทิฏฐิมานะ 
ถา้ทิฏฐิมานะ นัน่มนัเป็นธรรมตรงไหน มนัเกิดกิเลสทั้งนั้นน่ะ 

เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร พระเราเวลามาบวช พระใหม่มาบวช ส่ิงท่ีเป็นภยักบัพระ
ใหม่ อนัดบัแรกเลยคือทนค าสั่งสอนไม่ได ้พระใหม่ เพราะอะไร เพราะเราเป็นฆราวาส ฆราวาส 
ยิง่สมยัปัจจุบนัน้ีปัญญาชน สิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค จะพดูอะไร แมแ้ต่ครูจะตีเดก็ตอ้งขอ
อนุญาตก่อนนะเด๋ียวน้ี สิทธิเสรีภาพความเสมอกนัไง ความเสมอกนั ความเท่าเทียมกนั แลว้เวลา
บวชมาแลว้มนัไม่ลงใครหรอก 
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คนเรานะ เวลาทุกขจ์นเขญ็ใจก็เร่ืองหน่ึงนะ คนเราถา้มีฐานะข้ึนมา มีทรัพยส์มบติัข้ึนมา 
มนัเกิดทิฏฐิมานะในใจมนัแน่นอน ถา้เราไม่มีทรัพยส์มบติั เราก็เป็นคนธรรมดาคนหน่ึง แต่ถา้
มนัมีทรัพยส์มบติั มนัมีส่ิงใดข้ึนมา มนัว่ามนัมีฐานะแลว้ ถา้มนัไดต้  าแหน่งหนา้ท่ีการงานมานะ 
ยิง่ไปใหญ่เลย  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะบวชพระ เราก ็ เออ! บวชพระ พระ พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ พระสงฆน้ี์เป็นสมมุติสงฆ ์ สังคมไทยเคารพพระสงฆ ์ เราก็อยากจะบวชของเรา บวช
โดยประเพณี คนเขาบวชประเพณีเขาบวชมาแลว้ พ่อแม่ไดบุ้ญ ส่ิงใดถา้บวช บวชดว้ยความเช่ือ
ของสังคม เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธไง 

เราเกิดเป็นชาวพุทธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ 
ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา แลว้เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ฝาก
ศาสนาไวก้บัเรา แลว้เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราอยูใ่นวฒันธรรมของชาวพุทธดว้ยกนั ในเม่ือ
วฒันธรรมของเรา เราเคารพบชูา พระสงฆ์ๆ  แลว้เราก็อยากบวชพระ เวลาบวชข้ึนมาเป็น
ประเพณี มนัไดจ้ริงๆ นะ มนัไดจ้ริงๆ คือมนัมีการกระท า มนัมีเหตุมีปัจจยั มนัมีเหตุนะ 
สายเลือด ลูกของเราอยูใ่นทอ้งเรา แลว้คลอดมนัออกมา มนักินน ้านม กินเลือดของเรา แลว้เอา
สายเลือดเขา้ไปบวช มนัจะไม่ไดบุ้ญท่ีไหน พ่อแม่ยงัมีชีวิตอยูห่รือตายไปแลว้ก็แลว้แต่ ในเม่ือ
ลูก สายเลือดของเรา เลือดเน้ือเช้ือไขของเราไปค ้าจุนศาสนา มนัจะไม่ไดบุ้ญท่ีไหน มนัไดบุ้ญ
แน่ๆ อยูแ่ลว้ โดยขอ้เทจ็จริงมนัก็ไดบุ้ญของมนัตามความเป็นจริงนัน่แหละ เป็นขอ้เทจ็จริง ดว้ย
สัจจะ ดว้ยเหตุดว้ยผล 

แต่อีโก ้ทิฏฐิมานะ เวลายงัไม่ไดบ้วชก็เห็นภยัในวฏัสงสาร เราอยากจะพน้จากทุกข ์เวลา
บวชไปแลว้สิ พอบวชเป็นพระข้ึนมา บวชเป็นพระ พระบวชใหม่ข้ึนมา บวชมาวนัแรกมนัจะอ่ิม
บุญมาก มนัจะมีบุญของมนั มนัจะมีความอ่ิมเอิบใจทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลากิเลสมนัพลิกข้ึนมา เรา
ไดส้ถานะน้ีมาแลว้ มนัจะฟังใครล่ะ 

ฉะนั้น เวลากรรมฐานเรา เราจะบวชข้ึนมา เขาใหเ้ป็นปะขาวก่อน ฝึกหดัขอ้วตัรปฏิบติั
ข้ึนมาใหเ้ป็นอะไร? ใหค้วามเห็นมนัเหมือนกนั ใหค้วามรู้มนัเหมือนกนั ความเห็นมนัเหมือนกนั 
ทุกอยา่งมนัเหมือนกนั พอบวชแลว้มนัเขา้กนัได ้ มนัไม่มีใครรังแกใครหรอก ทางโลก สิทธิ
เสรีภาพมนัมีความเสมอภาค บวชเป็นพระมนัยิง่กว่าอีก ศีล ๒๒๗ เท่ากนั เป็นสงฆเ์หมือนกนั 
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เป็นอวยัวะเดียวกนั อยูใ่นวดัใดวดัหน่ึงมนัก็เหมือนบุคคลคนหน่ึง คนคนหน่ึงก็ตอ้งมีอาการ ๓๒ 
สมบรูณ์ เราบวชเป็นพระข้ึนมาอยูใ่นวดัใดวดัหน่ึง เราก็เป็นส่วนหน่ึงของสงฆน์ั้น เวลาสงฆท์  า
สามีจิกรรม ตอ้งเป็นฉนัทามติ คา้นไม่ไดเ้ลย จะคา้นแมแ้ต่เสียงเดียวก็ไม่ได ้เวลาลงอุโบสถ เวลา
ท าสังฆกรรมตอ้งฉนัทามติ พร้อมกนัหมด พร้อมกนัหมดเลย น่ีมนัเสมอภาคไง แต่ในใจล่ะ ใน
ใจเรา 

บวชมาแลว้ ภิกษุบวชใหม่ทนค าสอนไดย้าก มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดล่ะ ถา้บวชใหม่ๆ 
มามนัก็ยงัดี แต่พอมนัไป มีหมู่คณะคอยแนะคอยช้ีว่าอะไรควรไม่ควร เพราะสมณสารูป เราเป็น
ฆราวาสใช่ไหม เราก็ใชชี้วิตเราโดยปกติ แต่เวลาเราบวชมาแลว้ พดูเสียงดงัก็ไม่ได ้ การเดินการ
เหิน ฉนัน ้า ยนืก็ไม่ได ้ ปัสสาวะก็ยนืไม่ได ้ ทุกอยา่งไม่ไดห้มด เป็นอาบติัหมด แต่เรามนัเคยตวั
ไง ท าไมท าไม่ได ้เราท าของเรา น่ีมนัตอ้งฝึกหดั  

ทีน้ีค  าว่า “ฝึกหดั” เวลาอยา่งน้ีจูจ้ี้มากอะไรก็ผดิๆ อา้ว! ทีแรกว่าท าไดไ้ง ถา้เป็นปะขาว 
ถา้ไดฝึ้กหดัมาแลว้มนัรู้ ถา้รู้แลว้ก็จบ น่ีแสดงว่าท่านคอยบอกส่ิงท่ีดีงามกบัเรา แต่ถา้มนัไม่ได้
ฝึกหดัมาล่ะ ถา้มนับวชประเพณีไง มาถึงก็บวชไง พอบวชมาแลว้ ภิกษุใหม่ทนค าสอนไดย้าก 
เพราะความรู้ไม่เท่ากนั ความรู้ไม่เห็นกนั แต่พอมาอยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัแลว้ ถา้มีจิตใจท่ี
ประพฤติปฏิบติั มีจิตใจท่ีความเป็นจริง มีการใฝ่รู้ มีการฝึกหดั เพราะเรามีเป้าหมาย 

เป้าหมายของเรานะ เราบวชมาเพื่อจะพน้ทุกข ์ เราบวชมาเพื่อจะประพฤติปฏิบติันะ เรา
บวชมาเราจะต่อสู้กบักิเลสนะ เราไม่ไดบ้วชพระมาเพื่อเอาศกัยภาพของความเป็นพระมาเชิดชู
กิเลสใหกิ้เลสมนัพองตวัข้ึนมา เราบวชมาเพื่อจะช าระลา้งมนั เวลาบวชข้ึนมา บวชมาเป็นพระ
ไหม บวชมาเป็นพระแลว้จะเป็นพระอะไร เป็นสมมุติสงฆไ์ง  

แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติั ดูสิ ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัในวดั ถา้เขาไม่ไดบ้วช แต่ว่าเขา
ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เขายงัเป็นอริยสงฆใ์นใจของเขาไดเ้ลย ท าไมเราจะท าไม่ได ้ ถา้
เราจะท าได ้เราจะประพฤติปฏิบติั 

แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปถา้มีความเห็นผดิ มีการประพฤติปฏิบติัผดิไป น่ีมนัเกิด แมแ้ต่
สมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงัด ารงชีพอยู ่ พระก็ยงัมีความเห็นแตกต่างกนั จนเกิดเป็น
นานาสังวาส เกิดเป็นก๊ก เป็นฝักเป็นฝ่าย ถา้เป็นฝักเป็นฝ่าย ความเห็นไม่เหมือนกนั ความรู้ไม่
เท่ากนั ความเห็นแตกต่างกนั พอความเห็นแตกต่างกนั เกิดเป็นนานาสังวาสทนัที ถา้นานา
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สังวาส พระพุทธเจา้ไปพยายามจะสมาน พระบอกว่า พระพุทธเจา้ขวนขวายนอ้ยเถิด ให้
พระพุทธเจา้อยูเ่ฉยๆ จะทะเลาะกนั พระพุทธเจา้หนีเขา้ป่าไป ชา้งป่าเลไลยก ์ชา้งกบัลิงอุปัฏฐาก 

ดดันิสัยพระไง นิสัยพระท่ีมีความเห็นแตกต่างกนั มีความเห็นแตกต่าง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ถา้เธอมีความเห็นแตกต่างกนัโดยศีล เธอจะกินดว้ยกนัไม่ได ้เธอจะฉนั
ขา้วดว้ยกนัไม่ได ้เธอจะนอนในท่ีมุงท่ีบงัเดียวกนัไม่ได ้ถา้มีความเห็นแตกต่างกนั 

ขอใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ขวนขวายนอ้ยเถิด ฉนัจะทะเลาะกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้ไปเลย พอทิง้ไปเลย ชาวบา้นเขาเคารพองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาไม่ไดเ้คารพสมมุติสงฆ ์ไม่ไดเ้คารพสงฆท่ี์มีความเห็นผดิ ไม่ไดเ้คารพ
สงฆท่ี์มีมุมมองแตกต่างกนั เขารวมตวักนัไม่ใส่บาตร เขารวมตวักนัไม่อุปัฏฐากพระนั้นเลย พระ
นั้นไม่มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งยอมจ านนไปขอโทษเขา ขอโทษเขา โยมก็บอกว่าตอ้งใหไ้ป
นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัมา ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่กลบัมา 
ไม่ใหกิ้น ไม่ใส่บาตรให ้

น่ีความรู้ไม่เท่ากนั ถา้ความรู้เท่ากนัจะท าอยา่งน้ีไหม ถา้ความรู้เท่ากนั ความเห็น
เหมือนกนั มนัก็ตอ้งเหมือนกนัสิ ถา้ความรู้ไม่เท่ากนั ความเห็นไม่เหมือนกนั แลว้เกิดทิฏฐิมานะ 
แบ่งฝักแบ่งฝ่าย แลว้ก็ประหตัประหารกนัดว้ยค าพดู ประหตัประหารกนัดว้ยก าลงั 
ประหตัประหารกนั เห็นไหม น่ีความรู้ไม่เหมือนกนั ความรู้ไม่เท่ากนั น่ีพดูถึงความรู้ไม่เท่ากนั
ทางโลก 

แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัล่ะ ความคิดของเราล่ะ ความคิดของเรามนัเท่ากนัไหม เวลา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีเช่ือไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์น่ีเช่ือ
ไหม ศึกษาธรรมะของครูบาอาจารย ์ ท่ีประวติัของครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านเทศนาว่าการ 
พิมพเ์ป็นหนงัสือมา นัน่ล่ะวิธีการของท่าน ท่านท าของท่านมา เราท าตามไดไ้หม ประวติัหลวงปู่
มัน่ ประวติัครูบาอาจารยเ์รา เป็นประสบการณ์ของท่านทั้งนั้นน่ะ ถา้เราศึกษาแลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา มนัจะเป็นความจริงกบัเราไหม เราเช่ือหรือ
เปล่า 
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ส่ิงท่ีว่า ถา้ในใจของเราไง ถา้ในใจของเรามนัรู้ไม่เท่ากนั ทั้งๆ ท่ีเวลาศึกษา ศึกษาไดห้มด 
ดูสิ เวลาพระเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้๙ ประโยค ๙ ประโยคคือ
จบการศึกษา บาลีรู้หมด 

หนงัสือของครูบาอาจารยเ์ราท่ีพิมพอ์อกมา เราก็มี เขามีแจกกนั เราก็ไดรั้บมาทั้งนั้นน่ะ ก็
ไดอ่้านทั้งนั้นน่ะ เล่มไหนก็อ่านหมดแลว้ เล่มไหนก็เขา้ใจหมดแลว้ ความรู้ก็ตอ้งเท่ากนัสิ ก็
ประสบการณ์ของท่าน ส่ิงท่ีท่านท าของท่านมา จนท่านท าของท่าน จนท่านประสบความส าเร็จ
ของท่าน เราก็รู้หมด ตั้งแต่ตน้จนจบ แลว้เป็นอยา่งไรต่อ มนัเป็นอยา่งไรต่อ ท าปฏิบติัไดไ้หม 

ถา้มนัปฏิบติัไม่ได ้ ถึงว่า ปริยติั ปฏิบติั ความรู้ไม่เท่ากนั ถา้ความรู้ไม่เท่ากนั มีความ
ขดัแยง้ไปทุกท่ี แต่ถา้ความรู้มนัเท่ากนั เท่ากนั เวลาบวชมาแลว้ เรามีความตั้งใจของเรา เรา
พยายามขวนขวายของเรา ขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ จิตใจเป็นนามธรรมท่ีรักษามนัไดย้าก เราบวชมา
เป็นพระ เราบวชมา สมมุติสงฆ ์ ผูท่ี้มาเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาวดัมาประพฤติปฏิบติักนั ก็จะ
มาดดัแปลงไง จะมาทรมานกิเลส เราจะทรมานกิเลสดว้ยขอ้วตัรปฏิบติั เราจะทรมานมนั เวลา
พระเรา เวลาเขา้พรรษา ถือธุดงค์ๆ  ธุดงควตัรเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส มนัฆ่ากิเลสไม่ได ้ ศีล 
สมาธิ ฆ่ากิเลสไม่ได ้ 

ศีลฆ่ากิเลสไม่ได ้ สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่มนัตอ้งเป็นพื้นฐาน เพราะเราตอ้งการ
ภาวนามยปัญญา เราตอ้งการสัจจะ ปัญญาตามความเป็นจริง ถา้สัจจะ ปัญญาท่ีตามความเป็นจริง
ข้ึนมา เราจะคน้ควา้อยา่งน้ีกนั เรามาประพฤติปฏิบติัเพื่อเหตุน้ี ถา้เพื่อเหตุน้ี มนัตอ้งมีพื้นฐานมา 
คนมีพื้นฐานมานะ ท าส่ิงใดนะ มนัเป็นไปในทางเดียวกนั คนท่ีไม่มีพื้นฐานมา มนัเห็น ความรู้
ไม่เท่ากนั 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็เป็นศีลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพระเราตั้งแต่
เศรษฐีกุฎุมพี ทุคตะเขญ็ใจมาบวชในพระพุทธศาสนา มีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั จะมาจากชาติ
ตระกลูใดก็แลว้แต่ บวชเป็นพระสงฆแ์ลว้คือพระสงฆ ์ คือศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัตามความ
เป็นจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า ภิกษุอยูใ่กลเ้รา แต่ไม่ปฏิบติัตามเรา 
เหมือนอยูไ่กลเรา ภิกษุอยูถึ่งภาคตะวนัตก อยูไ่กลสุดขอบฟ้าเลย แต่เขาประพฤติปฏิบติัตามเรา 
เหมือนอยูใ่กลเ้รา 
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น่ีไง ถา้มนัประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ประพฤติปฏิบติัดว้ยหวัใจ ไม่ใช่ปฏิบติัโดย
กิเลส ดว้ยความแบ่งแยก ถา้ดว้ยความแบ่งแยก ศีล ถึงวา่มีศีลบงัคบัไว ้ธรรมและวินยัๆ ศีลบงัคบั
ไว ้แลว้เราปฏิบติัตามนั้น 

ศีลทุกขอ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้บญัญติัข้ึนมาเพื่อความเป็นอยูสุ่ขสบาย
ของคณะสงฆ ์ เพื่อปราบปรามคนหนา้ดา้น เพื่อส่งเสริมผูป้ระพฤติปฏิบติั ส่งเสริมความเป็นจริง 
แลว้เพื่อคนท่ีไม่ศรัทธาใหศ้รัทธา คนท่ีศรัทธามากอยูแ่ลว้ใหศ้รัทธามากข้ึน แลว้การประพฤติ
ปฏิบติัใหเ้สมอตน้เสมอปลายเพื่อความเป็นจริง 

ธรรมวินยัทุกขอ้ถึงท่ีสุดแลว้ใหพ้น้จากทุกขห์มด แต่เรามองขา้ม เราไม่เห็นคุณค่า ไม่
เห็นประโยชน์มนั เราก็ย  า่ยขีองเราไปเร่ือย น่ีความรู้ไม่เท่ากนัๆ ไง เราถึงหาหมู่คณะ สัปปายะ ๔ 
หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ท่ีอยูเ่ป็นสัปปายะ ถา้เรา
แสวงหาส่ิงนั้นได ้เราก็ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้ประพฤติตามความเป็นจริง 

ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่า ท  าความสงบของใจเขา้มาก่อน 
ถา้คนเรานะ เวลาท าสมาธิใหไ้ด ้ ศีล สมาธิ ถา้จิตใจมนัร่มเยน็เป็นสุข จะท าส่ิงใดมนักท็  าเป็นช้ิน
เป็นอนั จิตใจของเรามีแต่ความเร่าร้อน ท าส่ิงใดเราก็ท  าตามหนา้ท่ี 

เวลาบวชมา เราบวชมาแลว้ กิเลสมนัแผดเผาในหวัใจ เรามีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ 
มนัก็แผดเผาเราน่ะ การแผดเผา เวลาท าโดยกิเลสแผดเผา มนัจะสงบร่มเยน็ไหม ฉะนั้น เวลาไม่
สงบร่มเยน็ มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย เวลาพระออกธุดงค์ๆ  ไป เวลาธุดงคไ์ปก็หาใจของตวัน่ี
แหละ ถา้หาใจของตวัเจอดว้ยค าบริกรรมพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิต
สงบเขา้มา มนัมีความสุขมีความสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบข้ึนมาแลว้ เรามี
คุณค่าแลว้ 

ตั้งแต่บวชมานะ บวชมาตามประเพณีวฒันธรรม บวชมาเพราะเห็นภยัในวฏัสงสาร บวช
มาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั แต่ก็ยงัประพฤติปฏิบติัโดยจบัตน้ชนปลายไม่ได ้ น่ีความรู้ไม่เท่ากนั 
ความรู้ไม่เท่ากนั มีมุมมองแตกต่างกนั เวลาพดูธรรมะกนัก็เถียงกนัปากเปียกปากแฉะ 

แต่เวลาถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  การ
สนทนาธรรมโดยท่ีมีครูบาอาจารยข์องเรา มีพระผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไดแ้นวทางมา แลว้สนทนา
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ธรรมกนั ท่านคอยชกัจูงเรา ท่านคอยบอกแนวทางเรา ท่านคอยบอก เห็นไหม สนทนาธรรมเพื่อ
หามุมมองหาแนวทาง 

แต่ถา้สนทนาธรรมกนัโดยทิฏฐิมานะ โดยทิฏฐิมานะ โดยการชกัน า โดยความรู้ไม่
เหมือนกนั ความเห็นไม่เหมือนกนั มนัไม่มีประโยชน์อะไร น่ีหมู่คณะไม่เป็นสัปปายะ ครูบา
อาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ 

ถา้เป็นสัปปายะ เราสนทนาธรรมกนัเพื่อประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติั แลว้เราก็
ปฏิบติัใหต้ามความเป็นจริงของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราไดจ้ริง เราจะวดั
ค่าไดเ้ลยวา่ครูบาอาจารยข์องเราหรือหมู่คณะท่ีสนทนาธรรมกนัมนัถูกหรือผดิ 

สนทนาธรรมกนั ยกยอ่งสรรเสริญกนั ยกยอ่งเยนิยอกนั น่ีหมู่คณะของเขา ความเห็นของ
เขา มนัเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ เขาเยนิยอสรรเสริญกนั เขาวา่เป็นศาสดา เขาเป็นกลุ่มชนท่ีว่าเขาพน้จากทุกขก์นั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขามาหมดแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ปฏิเสธหมดเลย  

ไอน่ี้ก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ความรู้ไม่เท่ากนัๆ เขาจะเอาความรู้
อะไรมา ถา้ความรู้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็น
สาธารณะอยูแ่ลว้ ใครๆ ก็ศึกษาได ้ใครๆ กว็ิเคราะห์วิจารณ์ได ้แต่เป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สาธุ อยูใ่นตู้
พระไตรปิฎกไวก่้อน แลว้ความจริงของเราล่ะ ความจริงของเราล่ะ ความจริงท่ีประพฤติปฏิบติั 
ความจริงน้ี ถา้ประพฤติปฏิบติัความจริงข้ึนมา เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกใหท้  า
ความสงบของใจเขา้มา พุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ไดถ้า้จิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา 
ความท่ีจิตสงบเขา้มามนัเห็นคุณค่า มนัเห็นคุณค่าอะไร? ปฏิสนธิจิต 

เรายงัปฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราจะไม่เห็นคุณค่าของมนัเหมือนกบัครูบาอาจารยท่ี์
ท่านปฏิบติัมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เพราะอะไร เพราะปฏิสนธิจิตมนัเวียนว่ายตายเกิด ไอท่ี้ว่า
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะๆ ไอต้วัน้ีเอง ภวาสวะ ไอภ้พน้ี จิตใตส้ านึก ฐีติจิต มนัเวียนว่ายตายเกิด
ดว้ยความไม่รู้ของมนัๆ ถา้ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ 
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ท่านเห็นคุณค่ามาก เหมือนเราเร่ิมตน้ปฏิบติั ท่ีว่าท่านบอกว่าใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ใหใ้จ
สงบเขา้มาก่อน ถา้ใจสงบเขา้มาก่อนนะ มนัก็จะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงใดก็แลว้แต่ ท า
ใจสงบเขา้มา เห็นคุณค่าแลว้ เห็นคุณค่าเพราะมนัสงบ มนัเป็นความจริง 

ทางโลกเขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาเป็นเศรษฐีมหาเศรษฐีโลกกนันะ เขามีเงินมีทองท่วม
ทน้เลย ชีวิตเขามีค่าขนาดไหน แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติันะ เราก าหนดพุทโธ จิตเรา เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ แค่จิตเราสงบเขา้มา มนัมีคุณค่ามากกว่าขา้วของเงินทองท่ีท่วมทน้ชีวิตเขาอีก เพราะ
อะไร เพราะเขาเห็นแต่เงินแต่ทอง เขาเห็นแต่ธาตุ แร่ธาตุท่ีสมมุติกนัเป็นเงินเป็นทอง แต่ของเรา 
เราเห็นใจของเรา จิตสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา 

ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจสงบเขา้มา ใจสงบแลว้รักษามนั ถา้ใจสงบแลว้นะ 
ใจสงบแลว้มีความสุข มีความสุขแลว้อยากไดอ้ยากดี อยากจะมีความสุขอยา่งน้ี ความอยากได้
อยากดีอยา่งน้ีมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีเป้าหมาย 
แลว้เราพยายามบริกรรมของเรา เรามีเป้าหมายจะพน้จากทุกข ์แลว้เราวางไว ้แลว้ก าหนดพุทโธๆ 
แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเป็นจริง มนัสงบได ้

แต่ถา้เราอยากไดอ้ยากดี น่ีตณัหาซอ้นตณัหา ท่ีบอกว่ามีความอยากปฏิบติัไม่ได ้ มีความ
อยากปฏิบติัไม่ได ้

เรามีความอยาก อยากพน้ทุกข ์ แต่เวลาปฏิบติัใหม้นัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหม้นัสมดุล
ของมนั เราบริกรรมพุทโธ ถา้วนัไหนเราเผลอ เราอยากได ้ วนันั้นจะท าสมาธิไม่ได ้ มนัก็ลุ่มๆ 
ดอนๆ อยา่งนั้นน่ะ มนัเกินๆ เลยๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ พุทโธก็เกินไป ลน้ไป มนัไม่พอดีหรอก แต่ถา้
วนัไหนเราปฏิบติัโดยมชัฌิมาปฏิปทา เราพุทโธก็พุทโธออกมาจากหวัใจ ถา้ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ก็คิดในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม มนัไม่เลย มนัไม่เกินไม่เลยไป ไม่ใช่ตณัหา 

เราอยากพน้ทุกข ์ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราอยากในเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ มนั
ตอ้งมีเหตุและมีปัจจยั ถา้มนัมีเหตุข้ึนมา เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ จิตมนัตอ้งสงบ
เขา้มาได ้ ถา้เรามีความขยนัมีความหมัน่เพียรของเรา เพราะเรามีเป้าหมายพน้ทุกขน์ะ เราไม่ใช่มี
เป้าหมายมาปฏิบติัเพื่อเอาคะแนนกบัใคร เรามีเป้าหมายว่า เราอยากไดส้ัจจะ ไดค้วามจริง ใครจะ
พดูอยา่งไร ใครจะสรรเสริญเยนิยอ ใครจะยกยอ่งขนาดไหน มนัเร่ืองของเขา ไม่ใช่เร่ืองของเรา 
เพราะใจเรายงัไม่มีความจริงในหวัใจของเรา 
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ถา้ตอ้งการความจริงในหวัใจของเรา เราพทุโธๆ ของเรา พุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิของเรา ถา้มนัสงบเขา้มา มนัตอ้งสงบ มนัตอ้งสงบแน่นอน มนัจะเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ ท่ี
มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนาก็เพราะเรามกัง่ายไง เพราะเราเป็นคนไม่จริงไง เพราะเราท าแลว้
มนัไม่จริงจงักบัการกระท าของเราไง ถา้เราท าความจริงจงักบัการกระท าของเรา พุทโธๆ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ มนัตอ้งสงบได ้

พอสงบแลว้ มนัสงบเพราะเหตุใด เราตั้งอารมณ์อยา่งใด เราก าหนดอยา่งไรมนัถึงสงบ
เขา้มา ถา้สงบเขา้มา เราจ าอารมณ์น้ีไว ้ คราวหนา้เราท าอยา่งน้ีอีก พอท าอยา่งน้ีอีก มนัก็อดีต
อนาคต อยากไดอ้ยากดี ไม่ได ้ไม่ลงสู่ความสงบน้ี ถา้ใครท าความสงบได ้ใครท าสมาธิไดโ้ดยท่ี
มีสติปัญญานะ น่ีความรู้เท่ากนั คนท าสมาธิไดก้บัคนท าสมาธิได ้คุยกนัรู้เร่ือง 

คนหน่ึงท าสมาธิได ้ กบัเราไม่เคยท าสมาธิเลย เราไปฟังคนท่ีท าสมาธิพดูใหเ้ราฟัง เราไม่
เขา้ใจนะ เราไม่เขา้ใจหรอก แลว้คนท่ีพดูสมาธิ เขาก็พดูของเขาว่าเขาไดส้มาธิๆ จริงหรือปลอมก็
ยงัไม่รู้เลย เพราะไม่มีใครรู้จริง 

แต่ถา้มีคนรู้จริงนะ คนท่ีท าสมาธิไดก้บัคนท่ีท าสมาธิได ้ เขาคุยกนัรู้เร่ือง ถา้ความรู้
เท่ากนั ไม่มีปัญหาเลย ความรู้ไม่เท่ากนั มีปัญหาไปทั้งหมด แลว้ถา้ความรู้ไม่เท่ากนั เราไม่อยาก
เอามาเป็นปัญหาของเรา เราวางไวก่้อน เราก็อยากจะท าใหม้นัเท่ากนัน่ีแหละ มนัอยากจะท าให้
เป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้คนท่ีปฏิบติัได ้จิตมนัสงบแลว้เรารักษาไว ้รักษาจิตสงบแลว้ฝึกหดั นอ้มไปท่ีกาย นอ้ม
ไป ถา้คนมีอ านาจวาสนา จิตสงบแลว้ มีอ  านาจวาสนานะ บางคนพอจิตสงบแลว้ กายจะมาให้
เห็นเลย หนเดียว ถา้หนเดียวแลว้คราวต่อไปล่ะ ถา้มนัมีหนเดียว มนัเห็นหนเดียวไม่ได ้ พอเห็น
หนเดียวแลว้หนต่อไปล่ะ เราตอ้งร าพึงแลว้ บางคนไม่เห็นเลย หนเดียวก็ไม่มา หนเดียวก็ไม่มี 

สงบก็คือสงบ ถา้สงบตอ้งร าพึง ร าพึงไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม ถา้เราร าพึงไปสู่กาย 
สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม จิตสงบแลว้เราจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา ในเม่ือสู่วิปัสสนา เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา
ดว้ยใชปั้ญญา ปัญญาของเรานะ พิจารณากาย ถา้เป็นเจโตวิมุตติ พิจารณากาย ตั้งภาพกายข้ึนมา 
ร าพึงใหม้นัเป็นอยา่งไรก็ได ้ ใหม้นัแปรสภาพอยา่งไรก็ได ้ ถา้ก าลงัมนัพอ มนัเป็นหมด ถา้ก าลงั
ไม่พอ มนัไม่ไป ถา้จิตเราท าความสงบของใจข้ึนมา ร าพึงไปท่ีกายได ้ แต่กายน้ีตั้งอยูไ่ม่ได ้ น่ี
ก าลงัของจิตมนัไม่พอ  
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แมแ้ต่ตั้งภาพข้ึนมามนัยงัไหว ตั้งภาพข้ึนมามนัยงัตั้งกบัเราไม่ได ้คนท่ีจะประพฤติปฏิบติั 
สติตอ้งมีพร้อมขนาดน้ี บุคคลคู่ท่ี ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้บุคคลคู่ท่ี ๑ มนัจะตอ้งมี
ความเห็นเหมือนกนั 

ในความเห็นทางโลก ในความเห็นของในสังคม ในความเห็นต่างๆ ต่างจิตต่างใจ จะไม่มี
ส่ิงใดเสมอกนั ไม่มีส่ิงใดเท่ากนั แต่ถา้ในการประพฤติปฏิบติัเขา้สู่อริยสัจ บุคคล ๔ คู่ ความ
เสมอกนัของโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีเสมอกนั รู้เท่ากนั 

จะมาจากแนวทางไหน จะประพฤติปฏิบติัมาในแนวทางไหน จะมีอ านาจวาสนามา
ขนาดไหน จะมีจริตนิสัยอยา่งใดก็แลว้แต่ วิธีการ การกระท าเขา้มาแตกต่างกนั แต่ผลของมนั 
โสดาบนัคือโสดาบนั โสดาบนัจะในแนวทางใดก็แลว้แต่ ก็คือโสดาบนั สกิทาคามีก็ตอ้งเป็น
สกิทาคามี อนาคามีก็ตอ้งเป็นอนาคามี พระอรหนัตก์็ตอ้งเป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั ค าว่า 
“เหมือนกนั” น่ีความรู้เท่ากนั ความรู้เหมือนกนั มนัถึงกลัน่ออกมาจากอริยสัจอนัเดียวกนั 

แต่ถา้ความรู้ไม่เท่ากนั ความรู้ไม่เหมือนกนั มนัไม่รู้เท่ามนัถึงมีปัญหา เพราะไม่รู้เท่า มนั
จึงเขา้สู่อริยสัจไม่ได ้ถา้มนัจะเขา้สู่อริยสัจ เขา้สู่สัจจะความจริง น่ีไง เราประพฤติปฏิบติักนัอยู่น่ี 
เราจะเอาความจริง ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกไวแ้ลว้ ใหท้  าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ ส่ิงท่ีใจสงบ ใจสงบนะ เวลาเขา้สู่ปีติ ค  าว่า “เขา้สู่ปีติ” บาง
คนรู้วาระจิตของคนได ้บางคนเหาะเหินเดินฟ้าอากาศได ้บางคนรอบรู้ส่ิงต่างๆ ได ้ บางคนสงบ
เฉยๆ ส่ิงอยา่งน้ีมนัไม่ใช่อริยสัจ มนัไม่ใช่การยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัเป็นก าลงัของใจ มนัเป็น
ก าลงัของใจ มนัเป็นอภิญญา ความเป็นอภิญญาคือว่าก าลงัของใจท่ีมนัรู้มนัเห็น ความรู้เห็นอยา่ง
น้ีไม่ใช่อริยสัจ ความรู้ความเห็นอยา่งน้ีไม่ใช่มรรค 

ถา้ความเห็นเป็นมรรค จิตมนัสงบแลว้ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แค่ความ
สงบของใจ เราตอ้งการความสงบของใจ เราตอ้งการก าลงั เราตอ้งการความองอาจกลา้หาญของ
หวัใจน้ี หวัใจ ดูสิ เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ ครูบาอาจารยท่์านเห็นคุณค่าของมนั เพราะปฏิสนธิจิต 
การเวียนว่ายตายเกิดไง เพราะเราจะไม่เวียนว่ายตายเกิด แลว้ตน้เหตุการเวียนว่ายตายเกิดก็
ปฏิสนธิจิตน้ี แลว้ปฏิสนธิจิตน้ีเวลาสงบเขา้มาถึงตวัมนัเอง แลว้ท างานเป็นไหม น่ี
พระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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สอนถึงว่าภาวนามยปัญญา ปัญญาการถอดถอน ปัญญาการช าระลา้ง ปัญญาการถอดถอนให้
จิตใจน้ีพน้จากการครอบง าของอวิชชา 

แลว้การครอบง าของอวิชชา อวิชชา ตระกลูของมนั มีปู่ คืออวิชชา มีพ่อมนัคือกามราคะ 
มีลูกคืออุปาทาน แลว้มีหลาน หลานมนักส็กักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัเป็นครอบครัวของมนั ถา้
เป็นครอบครัวของมนั ความครอบครัว เราจะต่อสู้แต่ละแขนงเขา้ไปเพื่อจะช าระลา้งหวัใจของ
เรา 

เวลาช าระลา้ง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรมๆ การสนทนาธรรมกบั
ครูบาอาจารยท่ี์สนทนาธรรม เพื่อมุมมอง เพื่อตรวจสอบกนั เพื่อประโยชน์กบัสังฆะ เพื่อ
ประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั น่ีมนัเหมือนกนั มนัรู้เท่ากนั ความรู้
เท่ากนั ยอมรับกนั ครูบาอาจารยท่์านสนทนาธรรมกนั ท่านรู้ถึงภมิูธรรมของแต่ละองค์ๆ  ว่าใคร
มีภมิูธรรมมากนอ้ยขนาดไหน 

อยูด่ว้ยกนั ครูบาอาจารยเ์ราอยูด่ว้ยกนั ลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่เหมือนกนัอยูด่ว้ยกนั มนัคุยกนั
ทุกวนั ท าไมมนัไปขโมยธรรมะของคนอ่ืนมาไม่ไดล่้ะ องคน้ี์ท่านพดูถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ไอเ้รายงั
ประพฤติปฏิบติัใหม่ ก็นัง่ฟังนัง่คุยทุกวนั ท าไมมนัไม่ไดคุ้ณธรรมอนันั้นมาล่ะ น่ีไง ความเห็น
ไม่เหมือนกนั ความรู้ไม่เท่ากนั เพราะความรู้ รู้ในทางปริยติั ความรู้ รู้ไดจ้ากการฟัง ความรู้ได้
จากสัญญา ไม่ใช่ความรู้จากการประพฤติปฏิบติัตามความจริงของเราข้ึนมาไง เราถึงตอ้งปฏิบติั
ตามความจริงของเราข้ึนมา 

เราไม่ตอ้งไปคิดว่าจะเหมือนคนนั้น ไปคิดว่าจะเอาจากธรรมะของครูบาอาจารยอ์งคใ์ด
มาแลว้ก็จะเป็นสมบติัของเรา เวลาเราฟังท่าน เวลาท่านสนทนาธรรมกนัใหเ้ราไดย้นิเป็นบุญหู 
เราฟังไวใ้หต้าพองไว ้ใหเ้ราอยากไดอ้ยากดี ใหเ้ราอยากกระท าอยา่งนั้น มนัฟังเพื่อเหตุน้ี แลว้เรา
ก็กลบัเขา้ไปสู่ทางจงกรม เราก็กลบัไปสู่การนัง่สมาธิ เราก็ตอ้งกลบัไปสู่หวัใจของเรา หวัใจของ
เราต่างหากท่ีมนัจะไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมา 

เราฟังมาเพื่อความชุ่มช่ืนหวัใจไง ใหเ้ห็นว่าครูบาอาจารยข์องเราท่านเดินน าหนา้เราไป
แลว้ ท่านท าของท่านไดแ้ลว้ มนัเป็นการยนืยนัว่ามรรคผลมนัมีอยูจ่ริงไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจริง
ก็ไดต้ามความเป็นจริง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบติัสมควรแก่
ธรรมดว้ยความมุมานะ ดว้ยความบากบัน่ของท่าน ท่านท าสมควรแก่ธรรม ท่านไดร้สของธรรม 
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แลว้ท่านสนทนาธรรม เราไดน้ัง่ฟังอยูด่ว้ย มนัก็เป็นส่ิงท่ีใหเ้รามีความกระหาย มีการกระท า 
ไม่อยา่งนั้นพวกเราก็หงอยเหงาเศร้าสร้อย “ปฏิบติัธรรมก็ไม่มีใครส่งเสริมเลย ปฏิบติัธรรมก็ไม่
มีใครดูแลเลย” 

ไม่มีใครจะท าใหไ้ดห้รอก มนัก็ตอ้งท าเองทั้งนั้นน่ะ เวลาเกิดมาก็เกิดมาคนเดียว ถา้เกิด
มาแฝดก็สองคน เวลาแฝด ถา้เป็นคู่แฝดก็เกิดคนละเวลา มนัไม่มีใครเกิดมาดว้ยกนัหรอก ก็เกิด
มาคนเดียว เวลาตายก็ตายคนเดียว แลว้จะไดนิ้พพานก็นิพพานของหวัใจเราได ้ แลว้มนัจะมีใคร
ท าใหล่้ะ 

แต่เราเกิดมาดว้ยอ านาจวาสนา เกิดมาช่วงสังคมก าลงัยกยอ่ง สังคมก าลงัประพฤติปฏิบติั
กนั แลว้มีครูมีอาจารย ์ เกิดร่วมสมยักบัครูบาอาจารย ์ มนัมีบุญวาสนาอยูแ่ลว้ แลว้เรามีวาสนา
แลว้เราตอ้งรีบขวนขวายใหเ้อาเป็นความจริงของเราสิ เวลาเราฟังมา ฟังมาเป็นคติธรรม ไม่ใช่ฟัง
แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เป็นไปไม่ไดห้รอก 

ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกก่อน แลว้เราประพฤติปฏิบติั
เอาความจริงข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิน่ีตวัสมาธิเลย ไม่ใช่อ่านมาว่า ส. เสือ ม. มา้ สระอา ธ. ธง สระอิ 
ไม่ใช่ 

สมาธิคือความร่มเยน็เป็นสุขในใจน้ี เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา อ๋อ! ภาวนามยปัญญามนัเป็น
อยา่งน้ีเอง ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีเองนะ หลุดมือไปแลว้ เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นปัจจุบนัแลว้ เรา
ก็ตอ้งมาฟ้ืนฟูกนัใหม่ ตอ้งมาตั้งสติกนัใหม่ ตั้งสติแลว้ท าของเราไป น่ีไง ท าแลว้ท าซ ้ าท  าซาก ถา้
จิตมนัสงบแลว้เราพิจารณาของเรา พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก เวลามนัปล่อย ปล่อยขนาดไหนก็คือ
ปล่อย ถา้ปฏิบติัใหม่ๆ ไม่รู้เร่ือง พอปล่อยแลว้มนัเวิง้วา้งก็แปลกประหลาดมหศัจรรย ์ไปไม่เป็น
นะ หนัรีหนัขวาง เดินไม่ถูก แลว้ก็มาใหค่้าตวัเอง พอปล่อยหนหน่ึงก็เป็นโสดาบนั พอปล่อยหน
ท่ีสองก็เป็นสกิทาคามี ปล่อยหนท่ีสามก็เป็นอนาคามี ปล่อยหนท่ีส่ีว่าเป็นพระอรหันตไ์ปแลว้ 
ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดอ้ะไรเลยนะน่ะ กิเลสมนัทั้งครอบครัวเลย ตั้งแต่หลานมนั ลูกมนั พ่อมนั ปู่ มนั 
มนัสุมหวักนัหวัเราะเยาะเลยว่า โอ๋ย! ไอป้ฏิบติัหนา้โง่ มนัไม่รู้จกัเราเนาะ เราหลอกมนั มนัยงัลม้
กลิ้งลม้หงายอยูน่ัน่เลย น่ีครอบครัวกิเลสมนัหวัเราะเยาะอยูเ่ลย 
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แต่เราพิจารณาปล่อยๆ เราว่า ปล่อยหนหน่ึงไดโ้สดาบนั ปล่อยหนท่ีสองไดส้กิทาคามี 
ปล่อยหนท่ีสามไดอ้นาคามี ปล่อยหนท่ีส่ีก็ไดเ้ป็นพระอรหนัต์ 

เวลาคนเขาท างาน เขาท าจบแลว้ ถา้เขาท าโครงการใหม่ เขาท าโครงการใหม่ของเขา ไอ้
น่ีก็เหมือนกนั เราท างาน เราท างานของเรา บากบัน่นะ เร่ิมตน้ตั้งแต่ตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั แลว้
พยายามของเรา ขวนขวายของเรา ท าจนจิตมนัสงบเขา้มาได ้ แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเห็นจริงกบัเห็นปลอม เห็นปลอมเห็น
โดยอุปาทาน เขาบอกเห็นนิมิตๆ นัน่น่ะเห็นปลอม 

ถา้เห็นจริง เห็นจริงก็เป็นนิมิตเหมือนกนั ถา้เห็นเป็นนิมิต แต่มนัมีสติสัมปชญัญะ มนั
เป็นปัจจุบนั มนัเห็นเป็นปัจจุบนัแลว้จิตมีก าลงั ร าพึงใหเ้ป็นอยา่งใดเป็นไดอ้ยา่งนั้น ใหย้อ่ย
สลายอยา่งไร ยอ่ยสลายอยา่งนั้น ใหพุ้พองอยา่งใด ไดเ้ป็นอยา่งนั้น ใหท้  าลายตวัเองอยา่งใดก็ได้
อยา่งนั้น พอไดอ้ยา่งนั้น แลว้จิตเป็นคนดูอยู ่ จิตเป็นคนดูอยู ่ จิตท่ีเป็นดู ดูส่ิงท่ีมนัเป็นต่อหนา้ ท่ี
มนัเป็นไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณะท่ีมนัเป็นข้ึนมา แลว้มนัเป็นข้ึนมาจากไหนล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราศึกษามาจนหวัแทบ
ระเบิด อ่านมา ศึกษามา คน้ควา้มา จนจ าจนฟ่ันเฝือ แต่เวลาท าข้ึนมามนัเป็นปัจจุบนั มนัเป็น
สมบติัของเรา มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นจริงๆ อ๋อ! ไตรลกัษณะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอย่างน้ี แลว้
มนัเป็นอยา่งน้ีมนัปล่อย มนัปล่อย 

เวลาปล่อยแลว้ปล่อยเล่า น่ีตทงัคปหาน มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ขณะมนัปล่อย พอปล่อย
แลว้ ปล่อยแลว้จะมีครูบาอาจารยใ์หซ้ ้ า เพราะพอปล่อยแลว้ ท าสมาธิมนัยงัเจริญแลว้เส่ือม เราใช้
ปัญญาไปแลว้ เวลามนัปล่อยแลว้จะท าซ ้ าสอง หนัรีหนัขวางเหมือนกนั “มนัไม่มีแลว้ล่ะ 
พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางหมดเลย” 

มนัไม่มีแลว้ใครพดูล่ะ มนัไม่มีแลว้สังโยชน์มนัอยูไ่หนล่ะ มนัไม่มีแลว้อะไรมนัสงสัย
อยูล่่ะ 

“มนัไม่สงสัยหรอก มนัว่างหมดเลย” 

ว่าง ใครเป็นคนพดูล่ะ ใครเป็นคนบอกล่ะ ถา้มนัมีสตินะ สติยบัย ั้งสติแลว้ใคร่ครวญสัก
หน่อยนะ มนัจะไปได ้ แลว้ส าคญัท่ีมีครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงนะ ขณะจิต 
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ขณะจิตคนไม่เคยเห็น พดูขณะจิตไม่ถูก ถา้ขณะจิตมนัเป็นจริง ขณะจิตนะ ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียน
จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรค ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เราเดิมมรรค แต่มนัไม่จบกระบวนการของมนั มนัไม่จบกระบวนการของมนั มนั
เป็นตทงัคปหาน เจริญแลว้เส่ือม 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นไตรลกัษณ์ เป็นอนตัตา ไปรู้ไปเห็นไปหมดเลย แลว้เวลาศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ศึกษามาแลว้ ฟังครูบาอาจารยพ์ดูก็รู้หมดแลว้ แลว้
เราก็เห็นจริงๆ ดว้ย แลว้มนัก็ปล่อยจริงๆ ดว้ย 

ตอนท่ีจิตมนัเจริญ จิตมีสติมีปัญญา มนัก็ร่มเยน็เป็นสุข แลว้ภมิูใจ ถา้จิตมนัโดนกระทบ
ดว้ยอารมณ์ท่ีรุนแรง โดนส่ิงใดกระทบ เวลามนัร้อน เวลามนัเส่ือมนะ มนัร้อนจนจะท าลาย
ตวัเองน่ะ ถา้มนัยงัไม่สมุจเฉทฯ ถา้ไม่สมุจเฉทฯ ไวใ้จไม่ได ้

ความรู้ไม่เท่ากนั พดูอยา่งไรมนัก็ไม่เหมือนกนั แต่ถา้พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก เวลามนั
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้พิจารณาไปแลว้ ถา้พิจารณากาย กายเวิง้วา้ง แยก
ออกจากกนัไดห้มด กายแยกไป จิตแยกไป จิตรวมลง ถา้มนัเห็นความเป็นจริง น่ีไง ความรู้
เท่ากนั พระโสดาบนั จะพิจารณากาย จะพิจารณาจิต จะพิจารณาธรรม จะพิจารณาส่ิงใดก็แลว้แต่ 
จะเป็นปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ จะปฏิบติัอยา่งไรก็แลว้แต่ พระโสดาบนัก็คือพระโสดาบนั พระ
โสดาบนัมนัจะมีโสดาบนัสูง โสดาบนัต ่าท่ีไหน พระโสดาบนัก็คือพระโสดาบนั ถา้มนั
เหมือนกนั ถา้ความรู้เท่ากนั ไม่มีปัญหา ไม่มีปัญหา 

ท่ีมีปัญหาคือรู้ไม่เหมือนกนั รู้ไม่เท่ากนั รู้แตกต่างกนั ถา้รู้แตกต่างกนั มนัมีผดิอยูค่น
หน่ึงแน่นอน ถา้สองคนมีความเห็นแตกต่าง ตอ้งคนหน่ึงถูกและคนหน่ึงผดิ หรือว่าผดิทั้งสอง
คนเลย เพราะไม่มีใครรู้จริงสักคนหน่ึง แต่ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง ปัจจตัตงั สัณทิฏฐิโก มนั
ไม่รู้จริงตรงไหน ถา้มนัไม่รู้จริง มนัส ารอกคายอยา่งไร ถา้มนัรู้จริง น่ีความรู้เท่ากนั ความรู้เสมอ
กนั น่ีบุคคลคู่ท่ี ๑ 

ถา้บุคคลคู่ท่ี ๒ บุคคลท่ี ๑ เหมือนกนั แต่จะยกข้ึนสู่บุคคลคู่ท่ี ๒ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๒ เวลา
หลานนะ เราไดฆ่้าหลาน ไดฆ่้ากิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การเบียดเบียน การ
กระทบกระเทือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ไม่
จองเวรไม่จองกรรม ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ใหท้  าลายกนั ไม่ใหท้  ากระทบกระเทือนกนั ให้
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เสียสละต่อกนั ใหมี้ความเมตตาต่อกนั ใหส้ามคัคีต่อกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรารถนามากเลย 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ชมเชย ชมเชยการฆ่ากิเลส เพราะการฆ่ากิเลส 
คือการตดัป่า ตดัป่าทั้งหมด แต่ไม่ตดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว การตดัป่า ป่ารกชฏัดว้ยอวิชชา ดว้ย
ตณัหาความทะยานอยาก เราไดถ้างจนโล่งจนเตียน แต่ไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียวเลยล่ะ เห็น
ไหม การฆ่ากิเลส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สรรเสริญ 

น่ีไง เวลาถา้หลานมนัตาย ตาย เราก็รู้ว่าตาย น่ีมนัเสมอกนั แต่ถา้จะยกข้ึนสู่ สกิทาคามิ
มรรคล่ะ ถา้ยกข้ึนสู่สกิทาคามิมรรค ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ก าลงัสมาธิตอ้งแขง็แรงข้ึน 
น่ีหลานมนั หลานมนัก็ตวัเลก็ๆ หลานมนัไร้เดียงสา ไม่มีความสามารถมากขนาดไหน แต่เวลา
เป็นลูกล่ะ ลูกมนัชกัแขง็แรงแลว้ ลกูมนัชกัเล่ห์เหล่ียมเยอะ เราจะท าสมาธิข้ึนมา สมาธิตอ้ง
สูงข้ึน น่ีบุคคล ๔ คู่ บุคคลคู่ท่ี ๑ เสมอกนั แลว้จะข้ึนบุคคลคู่ท่ี ๒ ถา้ข้ึนบุคคลคู่ท่ี ๒ วิธีการจะ
ข้ึนสู่บุคคลคู่ท่ี ๒ เล่ห์กลของมนั มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่า 

การลึกลบัซบัซอ้นอยา่งนั้น เวลาปฏิบติัมาแต่ละคน แต่ละแนวทาง คนละแนวทาง ความ
ถนดัไม่เหมือนกนั น่ีรู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนั มนัก็มีมุมมอง มีแง่มุมของมนั ค าว่า “แง่มุม” 
อยา่งน้ี ระหว่างการประพฤติปฏิบติั เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราเร่งความเพียรอยู ่ แง่มุมน้ีไม่มี
ปัญหา ความรู้แตกต่าง ความรู้ไม่เหมือนกนัเพราะอะไร เพราะมนัเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ เวลา
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม การพิจารณาแต่ละเหตุการณ์ แต่ละ
ความหมายมนัแตกต่าง 

ความพิจารณาโดยแตกต่างไม่ถือว่าเป็นความเสียหาย ความพิจาณาโดยความแตกต่าง แต่
พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า เพราะกิเลสมนัลึกลบัซบัซอ้นของมนั ถา้กิเลสลึกลบัซบัซอ้นของมนั น่ี
รู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนั เพราะมนัมีจริตนิสัย รู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนัเพราะว่าอ  านาจ
วาสนาของคน รู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนัเพราะการกระท า เวลาจิตมนัเจริญ จิตมนัเส่ือม ก าลงั
มนัแตกต่างกนั ความรู้ไม่เท่ากนั ความรู้ไม่เหมือนกนัระหว่างการประพฤติปฏิบติั ระหว่างเดิน
มรรคไม่มีความเสียหาย 

ส่ิงท่ีรู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนั รู้ไม่เท่ากนั เวลาคุยธรรมะกนั เวลาผูท่ี้ปฏิบติัเป็น
โสดาบนัข้ึนมาดว้ยกนั แลว้เวลาจะยกข้ึนสู่สกิทาคามิมรรค เวลาพดู พดูแตกต่างกนั ถา้แตกต่าง
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กนั แตกต่างกนั ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัตามความเป็นจริง ท่านบอก
ความแตกต่างนั้นไม่มีผลเสียหายกบัจิต ถา้ไม่มีผลเสียหายกบัจิต ใครมีความช านาญอยา่งไรให้
เขม้แขง็อยา่งนั้น ใครมีความช านาญอยา่งไรใหจ้บัตอ้ง ใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง ใหมี้ความมุมานะ ใหมี้การกระท าข้ึนไป ถา้การกระท าข้ึนไป 

เพราะใครเป็นโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งใด มนัก็ตอ้งแกด้ว้ยธรรมโอสถ ดว้ยการแกค้วามเจบ็ไข้
ไดป่้วย ดว้ยธรรมโอสถของบุคคลคนนั้น การแสวงหา ศีล สมาธิ ปัญญาของใคร ใครพยายาม
แสวงหาข้ึนมา มนัเป็นรากเหงา้ ศีล สมาธิ ปัญญาคืออริยสัจ คือมรรค ๔ คืออริยสัจ ๔ สัจจะ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ความเป็นจริง ความเป็นจริงของมนั เราท าความจริงข้ึนมาใหเ้ป็นความ
จริง ใครมีความมุมานะ มีการกระท า ใหท้  าข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านจะส่งจะเสริมนะ 

การประพฤติปฏิบติัมนัไม่มีสูตรส าเร็จ มนัไม่มีการท าใหเ้หมือนกนัแลว้ทุกคนจะฆ่า
กิเลสไดเ้หมือนกนั มนัเป็นไปไม่ได ้ คนเรา จริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั ก าลงัของคนไม่
เหมือนกนั ความชอบของคนไม่เหมือนกนั จริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั มนัไม่
เหมือนกนั กิเลสมนัก็ไม่เหมือนกนั กิเลสไม่เหมือนกนั เวลาการกระท ามนัก็ตอ้งท าดว้ยความ
เพียรของตวั 

โรคชนิดใดใชย้าชนิดใด โรครุนแรงขนาดไหน ตอ้งใชย้าท่ีมีคุณภาพสูงเขม้ขน้ข้ึนไป 
โรคเบาบาง โรคเบาบางก็ใชย้าพอบรรเทากนั มนัอยูท่ี่ความสมดุล อยูท่ี่การกระท า ครูบาอาจารย์
ท่ีท่านเป็นจริง ท่านจะสอนของท่านตามความเป็นจริงนั้นเพื่อใหจิ้ตน้ีกา้วเดิน ไม่มีสูตรส าเร็จ 
ไม่มีว่าตอ้งท าอยา่งน้ีแลว้ตอ้งเหมือนกนัไปหมด ไม่มี 

ไอท่ี้ท าอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด ไอน้ัน่มนัฝึกทหาร เวลาเขาฝึกทหาร กองร้อยเขาฝึก
เหมือนกนัหมด แต่การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์ราไม่เคยสอนอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่สอนอยา่งนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอน สอนแต่ละบุคคล พระอรหนัตใ์นสมยั
พุทธกาลไม่เหมือนกนัสักองคห์น่ึง พระสารีบุตรก็ไปอยา่งหน่ึง พระโมคคลัลานะก็ไปอยา่งหน่ึง 
เพราะอะไร เพราะจริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั เพราะเวลาส าเร็จมาแลว้เป็นเสนาบดีทางธรรม 
เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา มนัคนละแนวทาง เราปฏิบติัก็เหมือนกนั เราไม่ตอ้งไปยดึ
ว่าจะตอ้งเป็นเหมือนใคร เราจะตอ้งท าว่าเราท าแลว้ไดผ้ล เราท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
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ยก ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน จิตสงบแลว้นอ้มไปท่ีกาย 

“อา้ว! ก็พิจารณากายมาแลว้ พิจารณากายมาแลว้ก็ปล่อยวางมาแลว้” 

นั้นตอนพิจารณาตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ข้ึนมาโสดาปัตติมรรค การเห็นกายน้ีกาย
นอก กายนอก กายระหว่างหลานของอวิชชา เราไดท้  าลายแลว้ ท าลายแลว้นัน่คือกายนอก จบไป
แลว้ เวลาจบไปแลว้ แลว้เวลาจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา แลว้จะไปเห็นกาย 

“อา้ว! ก็กายท าลายไปแลว้” 

มนัคนละกาย กายท่ีกิเลสมนัอา้งอิง กายท่ีกิเลสตวัอ่อนๆ มนัอา้งอิงอยา่งหน่ึง กายท่ีกิเลส
ท่ีมนัเขม้ขน้ มนัอา้งอิงอีกอยา่งหน่ึง กายนอก กายใน กายในกาย คนละส่วนกนั ไม่เก่ียวกนั คน
ภาวนาเป็นเขาจะรู้ เพราะบุคคลคู่ท่ี ๑ ส่วนคนบุคคลคู่ท่ี ๑ จบแลว้ เสมอกนั เท่ากนั จะแนวทาง
ไหนก็เหมือนกนั โสดาบนัคือโสดาบนัเหมือนกนัหมด 

แต่ถา้ยกข้ึนสู่สกิทาคามี เวลามรรค มรรค เวลาเดินมรรคมนัจะแตกต่างกนั แลว้พิจารณา
ซ ้ าๆๆ พิจารณาแลว้มนัปล่อย เหมือนกนั ปล่อยเหมือนกนั แต่การปล่อยดว้ยก าลงันะ การปล่อย
ดว้ยการกระท านะ ถา้ปล่อยเป็นความจริง ถา้มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถา้มีครูบาอาจารย ์ ใหซ้ ้ าๆ 
ซ ้ าเขา้ไปเร่ือยๆ พอมีความวิริยะ มีความอุตสาหะ จากสติปัญญาน้ีก็เป็นสติปัญญา พิจารณา
ซ ้ าๆๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถึงเวลาท่ีสุดแลว้ เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด โลกน้ีราบหมดเลย กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง มนัรู้ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัรู้ข้ึนมาได้
อยา่งไร แลว้รู้ข้ึนมาโดยใครค ้าประกนั รู้ข้ึนมาโดยใครเป็นคนบอก รู้ข้ึนมาดว้ยองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาพยากรณ์ใช่ไหม 

มนัรู้ข้ึนมาท่ีคนกระท านั้นเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก รู้กลางหวัใจนั้น ถา้รู้กลางหวัใจ
นั้น มนัมีความสุขขนาดไหน มนัเวิง้วา้งขนาดไหน ท่ีว่าทรัพยส์มบติัๆ ท่ีโลกเขาหากนัอยูน่ี่ เรา
อยากไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราอยากจะใหเ้ทวดา อินทร์ พรหมส่งเสริม เรา
อยากให ้ เทวดา อินทร์ พรหมยกยอ่งสรรเสริญ จะเวียนว่ายตายเกิดไปกบัเขาใช่ไหม ยงัจะอยูใ่น
วฏัฏะใช่ไหม จะไม่พน้จากวฏัฏะใช่ไหม ไม่ใหใ้ครส่งเสริม เขาส่งเสริมอะไร เขายงัไม่รู้เร่ือง แต่
เราประพฤติปฏิบติั เราเห็นจริงอยา่งน้ี เราเทศนาว่าการสอนเขาไดเ้ลย แต่โลกน้ีราบหมด มนัมี
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ความสุข มนัมีเวิง้วา้ง ความสุขอยา่งน้ีหาท่ีไหน เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขย์ากกลางหวัใจเรา 
เวลามนัมีความสุข ความสุข แลว้ถา้มีครูบาอาจารย ์ท่านยกข้ึน น่ีบุคคลคู่ท่ี ๒ 

ถา้ยกข้ึนสู่บุคคลคู่ท่ี ๓ น่ีบุคคล ๔ คู่ จิตดวงเดียวเป็นไดทุ้กอยา่ง เป็นไดห้ลากหลายนกั 
จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดมาตลอด จิตน้ีท าไดห้ลากหลายนกั จิตน้ีพฒันาของ
มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ยกข้ึนสู่บุคคลคู่ท่ี ๓ 

เวลาเสมอกนั เสมอกนัโดยคู่ท่ี ๒ ยกข้ึนสู่คู่ท่ี ๓ น่ีความรู้เท่ากนั ความรู้เสมอกนั ไม่มี
การบาดหมาง ไม่มีการกระทบกระเทือนกนัเลย ของจริงคือของจริง แต่ถา้รู้ไม่เท่ากนั น่ีส าคญั 
ถา้รู้ไม่เท่ากนั ถา้มนัเอามรรคผลแค่น้ี มนัก็รู้เท่ากนั มนัก็จบ แต่มนัยงัเวียนว่ายตายเกิด มนัยงั
เวียนว่ายตายเกิด ถา้ตายก็ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะเทวดา อินทร์ พรหมมนั
มีเทวดา อินทร์ พรหมปุถุชน และเทวดา อินทร์ พรหมอริยบุคคล เกิดเหมือนกนั เพราะอะไร 

เพราะมนัยงัไม่รู้หลายเร่ือง มนัยงัไม่รู้ในตวัมนั หลานมนัตาย ลูกมนัตาย ยงัไม่เจอพ่อมนั
เลย แลว้จะเจอพ่อมนั พ่อมนัไม่ใหเ้จอ เพราะพ่อมนัหลบๆ หลีกๆ เห็นไหม “ว่าง ไม่มีอะไรเลย 
โอ๋ย! นิพพาน อ๋อ! นิพพานเป็นอยา่งน้ี โอ๋ย! นิพพานมีความสุข” น่ีมนัหลอกเอา มนัหลอกเอา
มนัก็ไม่ท า ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านก็ใชธ้รรมโอสถ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านแสดงธรรม ท่านพยายามจะแกไ้ข แลว้ถา้ใครมีอ านาจวาสนา เวลา
ธรรมมนัผดุ เวลาธรรมมนัผดุ ความคิดมนัเกิด ความคิดในสมาธินะ ความคิดมนัผดุข้ึนมา มนั
คอยเตือนเรา คอยบอกเรา คอยช้ีทางเรานะ แลว้ถา้เราแสวงหา การขุดคุย้หากิเลสน้ีเร่ืองใหญ่ ว่า
สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรมน้ีแหละ แต่เวลาจิตสงบแลว้ จิตปล่อยวางแลว้ เราจะหาแต่ละ
ชั้นแต่ละตอน เพราะครอบครัวกิเลส หลานกิเลส ลูกกิเลสมนัไม่มีชั้นเชิงเล่ห์เหล่ียมมากเท่ากบั
พ่อกิเลส พ่อกิเลสน่ีนะ มนัยงัมีปู่ มนัอีกนะ 

พ่อกิเลสมนัเป็นจอมทพั กามราคะ-ปฏิฆะร้ายกาจนกั ในวฏัฏะน้ีท่ีเวียนว่ายตายเกิดกนัน้ี
ก็เพราะยาพิษตรงน้ี ยาพิษนะ กามราคะเป็นส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัอยูก่บัจิตทุกดวงจิต ทุกดวงจิตมี
ความพอใจคือกามฉนัทะ ความพอใจในตวัเองน้ีคือกามฉนัทะ แลว้ถา้มนัอยากออกไป มนัก็ดิ้น
รนออกมาจนเป็นกามราคะ  
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กามราคะ ใครเป็นพ่อมนั กามราคะ ใครเป็นพ่อแม่มนัท่ีฟักมนัข้ึนมาจากใจของเรา ถา้ไม่
มีความพอใจ ตวัตน กามฉนัทะ ตวัตนรักสวยรักงาม รักสวยรักงาม มนัก็ไปสู่ความเป็นกาม
ฉนัทะ กามราคะ แลว้ใครจะไปเจอมนั ส่ิงท่ีจะเขา้ไปขุดคุย้หากิเลสน้ีส าคญั ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
เป็นจริง ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา แลว้ท่านลม้ลุกคลุกคลานมา 
ท่านมืดบอดมา ท่านตอ้งมีอุปสรรคของท่านมา แลว้ครูบาอาจารยพ์ยายามเปิดตาท่านมา พยายาม
ใหอุ้บายมา คนท่ีปฏิบติัไม่มีความผดิพลาด ไม่มีอยูใ่นโลกน้ี 

แลว้คนท่ีปฏิบติั ปฏิบติัมนัเป็นเร่ืองนามธรรม เร่ืองในหวัใจมนัยิง่แลว้ใหญ่ ยิง่แลว้หนกั
หนาสาหสัสากรรจก์วา่การท างานทางโลกหลายร้อยหลายพนัเท่า ทางโลกมีงานอยา่งไร เขายงั
แกไ้ข เขายงัจุนเจือกนัได ้ ในการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยบ์อกแลว้ เราก็ตอ้งไปกระเสือก
กระสนกนัเอง เวลาครูบาอาจารยท่์านช้ีน าแลว้ เรากย็งักระเสือกกระสนหามนัใหเ้จอ ถา้หาให้
มนัเจอได ้บุคคลคู่ท่ี ๓ 

การขุดคุย้หากิเลสน้ีแสนยาก ถา้ยงัไม่ปฏิบติั มนัยงัโมอ้ยู ่ มนัยงัข้ีคุยอยู ่ แต่ลงไปปฏิบติั 
มนัไม่เคยเจออยา่งน้ี มนัไม่เคยเห็นอยา่งน้ี มนัไม่เคยเห็นพ่อกิเลสหรอก เพราะถา้มนัเห็นพ่อ
กิเลส มนัจะฟูข้ึนมาในหวัใจ หวัใจมนัจะสะเทือนหวัน่ไหวเลย แค่เจอ มนัสะเทือนมาก แลว้พอ
สะเทือนมาก น่ีเราไดแ้ลว้จอมทพั แม่ทพันายกองมนัคุมเสบียงกรัง มนัคุมก าลงัพล มนัคุมไวทุ้ก
อยา่งเลย มนัเป็นเจา้วฏัจกัรพาจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดเลย น่ีบุคคลคู่ท่ี ๓ แลว้เล่ห์กลของมนัล่ะ 

ถา้ความรู้ไม่เท่ากนั ความรู้ไม่เสมอกนั เล่ห์กลของมนัลึกลบัมหศัจรรย ์ แลว้ลึกลบั
มหศัจรรย ์ มนัท าใหไ้ขวเ้ขว มนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน พอท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน แลว้จะ
พิจารณาอยา่งไร ถา้พิจารณาได ้จากสติจะเป็นมหาสติแลว้ ถา้เป็นสติ ไม่เท่าทนั ตอ้งเป็นมหาสติ 
ถา้มหาสติ-มหาปัญญามนัเป็นน ้าป่าแลว้ มนัเป็นเร่ืองความรุนแรง ในการประพฤติปฏิบติั ตรงน้ี
รุนแรงท่ีสุด ถา้มนัไม่รุนแรง มนัจะร้ือภพร้ือชาติไม่ได ้ถา้มนัจะร้ือภพร้ือชาติ เพราะอะไร 

เพราะการเวยีนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีอวิชชาท่ีมนัฝังไวใ้นใจ มนัฝังไว้
ลึกลบัซบัซอ้นมาก ดูสิ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงท่ีเป็นสัญญาอนั
ละเอียด ส่ิงท่ีมนัละเอียด ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้น
อดีตชาติไป มนัอยูท่ี่ไหน จิตท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดมนัเอาส่ิงใดซบัสมในใจของมนับา้ง ส่ิงท่ี
เวียนว่ายตายเกิดทุกภพทุกชาติมนัไดใ้ชด้  ารงชีวิตนั้นมา การด ารงชีวิตแต่ละภพแต่ละชาติ มนัไม่
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มีความเจบ็ช ้าน ้ าใจ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัมนัใช่ไหม มนัมีทั้งนั้นน่ะ แลว้ส่ิงท่ีท  า 
ใครเป็นคนท า เจตนา ใจน้ีเป็นคนท า เสร็จแลว้มนัก็ซบัลงท่ีใจ ซบัลงท่ีใจ ท่ีมนัไปอยูใ่น อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัอยูใ่นจิตอนัท่ีละเอียด ฉะนั้น เวลาจิตสงบไป เรา
เจอกามราคะท่ีเราจะต่อสู้กบัมนั เราเอาอะไรไปสู้กบัมนั ถา้มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญาถึงจะสู้
ได ้

เวลาพดูกนัไป ดสิู เวลาอากาศ เขาดูความช้ืนของมนั เขาดูความแหง้แลง้ของมนั ใน
อากาศ อุณหภมิูยงัไม่เท่ากนั แลว้ในหวัใจๆ ในความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นนามธรรม แลว้มนัจะมี
ส่ิงใดไปสู้กบัมนั มนัมีมรรคไง น่ีบุคคล ๔ คู่ อนาคามิมรรค ถา้มีอนาคามิมรรคข้ึนมา มนัเป็น
มหาสติ-มหาปัญญา มหาสติ-มหาปัญญามนัจะต่อสู้กบัน ้าป่า ต่อสู้กบัพ่อมนัน่ะ ต่อสู้กบัจอมทพั 
ต่อสู้กบัส่ิงท่ีมนัควบคุมก าลงัทั้งหมด มนัใหเ้วียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก 
น่ีไง ถา้ความรู้ไม่เหมือนกนั ความเห็นไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัก็ดว้ยกิริยา ไม่เหมือนกนั ไม่
เหมือนกนัก็ตอ้งต่อสู้ ต่อสู้ดว้ยก าลงัของตวั ก าลงัของตวัไง 

มนัไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัดว้ยมรรค ไม่เหมือนกนัดว้ยวิธีการ ไม่เหมือนกนัดว้ยการ
กระท า เพราะการกระท าแต่ละรอบ เห็นไหม เราพิจารณาคราวน้ี พิจารณาแลว้ไปไม่ได ้พิจารณา
แลว้ก็กลบัมาพุทโธ กลบัมาท าความสงบ ถา้เราพจิารณาไปได ้ มนัผา่นไปได ้ มนัปล่อย ปล่อย
แลว้ท าอยา่งไรต่อ ปล่อยแลว้ท าอยา่งไรต่อ ถา้มนัท าเท่าทนัแลว้ท าอยา่งไรต่อ 

ปล่อยก็มีความสุข เราเท่าทนั จอมทพัมนัหลบหลีกเรา หลบหลีกเรา มนัซ่อนตวั มนั
ปล่อย มนัปล่อย ถา้เราชะล่าใจ เด๋ียวมนัฟ้ืนมานะ มนัมีเล่ห์กลนะ มนับอก “น่ีไง ผลมนัเกิดแลว้ 
แลว้มนัพิจารณาแลว้มนัเป็นพระอรหนัตแ์ลว้” มนัไปหมด ลุ่มหลงอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ การหลงตรงน้ี
หลงมหาศาล แลว้มนัรุนแรงดว้ย รุนแรงจนเราจะต่อสู้กนัอยา่งไร เพราะมนัปล่อยแลว้ ถา้เราลุ่ม
หลง มนัลุ่มหลง มนักระทืบซ ้ า เพราะอะไร เพราะมนัปฏิบติั มนัรุนแรง นอนไม่ได ้ อยูก่บัหมู่
คณะไม่ได ้ถา้ผูท่ี้ปฏิบติั ใครปฏิบติัไดข้นาดน้ีนะ จะตอ้งเขม้ขน้ดว้ยกิริยาของตวั 

ทีน้ีเขาก็บอกว่า “การปฏิบติัตอ้งยุง่ยากขนาดนั้นเชียวหรือ การปฏิบติัน้ีมนัตอ้งวุ่นวาย
ขนาดนั้นเชียวหรือ น่ีการปฏิบติัธรรมนะ น่ีปฏิบติัธรรมนะ ไม่ไดม้าฆ่ากนันะ จะฆ่าจะแกงกนั
เชียวหรือ อู๋ย! ปฏิบติัตอ้งล าบากขนาดน้ีหรือ เลิกดีกว่า” อนันั้นคือความเห็นของโลกไง 
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แต่ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัจริง ท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน ตรงน้ีส าคญัมาก จอมทพัน่ีตอ้ง
ฆ่ามนัใหไ้ด ้ ถา้ฆ่ามนั มนัจะเกิดมหาสติ-มหาปัญญา พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ มนัใชเ้ล่ห์กลทุก
อยา่งร้อยแปดพนัเกา้ เล่ห์กลเยอะมาก แลว้หลงใหลเยอะมาก เคลิบเคลิ้มไปกบัมนัเตม็ท่ี เด๋ียวก็
ได ้ เด๋ียวก็ไม่ได ้ ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เด๋ียวเกินไป เด๋ียวท าไม่เท่าทนัมนั ลม้ลุก
คลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น  

มหาสติ-มหาปัญญาตอ้งต่อสู้เตม็ท่ี ต่อสู้ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มีครูบาอาจารยค์อยประคอง ถา้แพ้
มาก็กลบัไปหาอาจารย ์อาจารยก์็ใหอ้าวุธมา ใหค้ติธรรมมาก็ต่อสู้ใหม่ ต่อสู้เสร็จแลว้กล็ม้อีก มนั
ไม่ผา่นสักที ไม่ทนัสักที ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พิจารณาของเราตามความเป็นจริงนะ เวลามนักลืนเขา้มา
ในใจ มนัละเอียดเขา้มา มนัปล่อย ปล่อยซ ้ าเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไปๆ มนัจะกลืนเขา้มาๆ ถึง
ท่ีสุดแลว้มนัไปช าระลา้งกนัในภวาสวะ ในภพ ในใจ ถา้มนัช าระลา้งนะ ครืน! ในหวัใจเลยล่ะ น่ี
มหาสติ-มหาปัญญา 

ถา้มนั ครืน! ในหวัใจ มนัยงัมีเศษส่วนทิง้อีก มนัลึกลบัซบัซอ้น เศษส่วนน้ีพิจารณาซ ้ าๆ 
เขา้ไปก็คิดว่าพิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวาง พิจารณาแลว้ มรรค ๔ ผล ๔ แลว้มนัจะเป็นพระ
อรหนัต ์ มนัเป็นคู่ท่ี ๔...ไม่ใช่ มนัมีหยาบมีละเอียด มนัมีเล่ห์กลมหาศาล เพราะมนัเป็นแม่ทพั 
มนัมีทุกอยา่งพร้อม ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เห็นไหม 

เวลาความเห็น ความรู้ไม่เท่ากนั ความเห็นไม่เหมือนกนั ระหว่างเป็นมรรค แลว้แต่
อ านาจวาสนา แลว้แต่วิธีการ แต่ผล เวลามนัขาด เหมือนกนั ความรู้เท่ากนั ธรรมะ คุณธรรม
เหมือนกนั ภมิูจิตภมิูธรรมเท่ากนั มนัจะแตกต่างกนัตรงไหน ภมิูธรรมเท่ากนัมนัไม่แตกต่าง 
เพราะภมิูธรรมมนัเท่ากนั แต่ถา้ไม่เท่ากนั มนัแตกต่าง รู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เหมือนกนั เถียงกนัจน
ตาย 

พิจารณาซ ้ าๆ เขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ ว่างหมด ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริง ความว่างแบบน้ีคือ
ความว่างแบบไม่เห็นตวัตนของตน ไม่เห็นตวัตนของตนเพราะความว่าง เพราะจิตมนัหยาบๆ 
เราก็จบัตวัตนของเราได ้พอจิตมนัละเอียด มนัจบัตวัตนไม่ได ้สว่างไสวไปหมด ว่างไปหมด พอ
ว่างไปหมด ถา้เรามีสติปัญญา มนัจะยอ้นกลบัได ้ การยอ้นกลบั การขุดคุย้หากิเลสแสนยาก 
ไม่ใช่การวิปัสสนา การใชปั้ญญาแสนยาก การหามนัน้ีแสนยาก แลว้ถา้หามนัดว้ยอรหตัตมรรค 
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แต่เดิม สติ ปัญญา สติ ปัญญา แลว้ก็ยกข้ึนสู่มหาสติ มหาปัญญา ถา้จะเขา้สู่สุดยอด ถึงปู่ ของ
กิเลส 

พ่อมนั เราไดต่้อสู้ดว้ยอนาคามิมรรค บุคคลคู่ท่ี ๓ ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยความเพยีรชอบ 
ดว้ยความวริิยอุตสาหะ ไดก้ระท ากนัไปถึงท่ีสุด ยกข้ึนสู่บุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๔ มนัเป็น
ปัญญาญาณ มนัไม่ใช่ความคิดนะ ความคิดคือสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ถา้มี
สัมมาสมาธิ มนัจะเป็นมรรค แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณ ญาณอนัท่ีละเอียด จะเขา้ไปจบัภวาสวะ 
จบัภพ ถา้มนัจบัได ้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส แต่อยา่เขา้ใจผดินะ 

ถา้เขา้ใจผดิ เวลาจิตสงบโดยปุถุชน จิตสงบแลว้มนัสว่างไสว มนัใสๆ นัน่ไม่ใช่จิตเดิม
แท ้นัน่เห็นแสง แต่ถา้ไปเห็นตวัมนัจริงๆ ไม่ใช่เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้มนัเป็นอีก
อยา่งหน่ึง คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นพดูตรงน้ีไม่ถูก พดูตรงน้ีไม่ได ้ 

ถา้คนไปรู้ไปเห็นนะ เพราะมนัตอ้งเป็นบุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๔ ความเห็นต่างกนั 
ความรู้ไม่เท่ากนั ความเห็นไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัแน่นอน พระอรหนัตไ์ม่มีการซอ้นกนั 
พระอรหนัตไ์ม่มีความเห็นเหมือนกนั เพราะจิตดวงเดียวมีเห็นไดห้นเดียว ไม่มีเห็นหนท่ีสอง จิต
ดวงอ่ืนจะเห็นอยา่งน้ีไม่ได ้ เพราะลายพิมพจิ์ตคืออ านาจวาสนาของจิต กรรมท่ีการกระท ามา
แตกต่างกนั กรรมท่ีกระท ามาแตกต่างกนัจะใหรู้้ใหเ้ห็นเหมือนกนั เป็นไปไม่ได ้ 

โรคท่ีเป็นโรคคนละโรค เช้ือโรคคนละเช้ือโรค ยาแกก้็ตอ้งเป็นคนละยา แต่เป็นอริยสัจ
เหมือนกนั เป็นมรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกนั น่ีไง ส่ิงท่ีเหมือนกนั ถา้รู้เหมือนกนั รู้เท่ากนั รู้
เหมือนกนั ไม่มีปัญหา ไม่มีปัญหา 

ถา้มีปัญหานะ คือรู้ไม่เท่ากนั รู้ไม่เท่ากนั เวลากระท า รู้ไม่เท่ากนั ส่ิงท่ีใชปั้ญญา
เหมือนกนั ไม่เท่ากนั ไม่เหมือนกนั เพราะเป็นมรรค บุคคลคู่ท่ี ๔ อรหตัตมรรค ถา้ท าความเป็น
จริงข้ึนไป มนัจะเป็นอรหตัตผล แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ 

มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ มรรคผลไม่เหมือนกนัสักขั้นตอนเลยนะ โสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรคมนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร แลว้อรหตัตมรรคมนัจะเหมือนกนั
ไดอ้ยา่งไร มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนั มนัเหมือนกนัไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัคนละชั้น 
กิเลส ความหนกัเบามนัคนละเร่ือง มนัจะเหมือนกนัไม่ได ้
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านเป็นจริง ท่านท าของท่าน น่ีครูบาอาจารยท่ี์คอยควบคุมคอยดูแล
เรา ถา้ครูบาอาจารยค์อยควบคุมคอยดูแลเรา น่ีเวลาเราปฏิบติัเราถึงแสวงหาครูบาอาจารยก์นัไง 
แลว้ครูบาอาจารยท่์านคอยช้ีน า คอยบอก ท่านคอยคอนโทรล แต่หนา้ท่ีท  าคือเรา คอนโทรลเลย 
มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้เป็นอยา่งน้ีอยา่งเดียว 

แลว้เป็นอยา่งไรล่ะ เวลาท ามนัเป็นอยา่งไร ถึงไดเ้ป็นอยา่งน้ี 

ถา้เป็นจริง เวลาใชอ้รหตัตมรรค บุคคลคู่ท่ี ๔ ปัญญาญาณ เป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณ
เขา้ไปท าลายตวัมนัเอง ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ พระอรหนัตถึ์งไม่มีภพไม่มีชาติไง ไม่มีภพก็
ไม่มีจิตไง แต่เป็นสมมุติ เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าจิตพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งนั้น เป็นสมมุติ
คุยกนัเท่านั้นเอง ไม่มีภวาสวะ ไม่มีภพ ท าลายภพ ปฏิสนธิจิตไดท้  าลายแลว้ จบส้ิน 

การเวียนว่ายตายเกิด ตวัน้ีเวียนว่ายตายเกิด แลว้เวลาจบส้ินแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ 

วิมุตติสุขไง วิมุตติสุข ไม่เวียนว่ายตายเกิด พอกนัที พอกนัที ไม่ไปอีกแลว้ แต่ถา้ไม่มีตรง
น้ี เราบอกแต่ปากว่าพอกนัทีนะ พอพดูจบมนัก็เกิดอีกแลว้ ปากบอกว่าพอกนัที มนัจะไปเกิดอีก
แลว้ เวียนว่ายตายเกิดไม่มีส้ินไม่มีสุด แต่ถา้การประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง รู้เท่ากนั รู้
เหมือนกนั รู้จากอริยสัจ รู้จากสัจจะความจริง จากธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวงั 


