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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจจะ สัจจะเราก็เขา้ใจได ้ เราเขา้ใจของเราได ้ แต่เราไม่รู้
ความจริง ความเขา้ใจของเรากบัความจริงเป็นคนละชนิดกนั ถา้เป็นความจริงนะ เราเขา้เผชิญกบั
ความจริง เราเขา้เผชิญกบัความจริงนั้นไม่ได ้แต่น่ีเราเขา้ใจวา่เป็นสัจจะ สัจธรรมๆ แต่เราก็สงสัย 
เราก็ลงัเล ความลงัเลสงสัยของเรา มนัจบัไม่มัน่คั้นไม่ตาย จบัไม่มัน่คั้นไม่ตาย การกระท าส่ิงใด
ท าแลว้มนัไม่เป็นเอกภาพหรอก แต่ถา้ท าความจริงนะ มนัตอ้งมีศรัทธา 

คนท่ีมีศรัทธามากเวลาก าหนดพุทโธ น่ีศรัทธาจริต ศรัทธาจริตก าหนดพุทโธ ตั้งใจ มนั
เช่ือ แต่ถา้คนท่ีเป็นปัญญาชน ปัญญาชนมนัจะมีความสงสัย ความสงสัยของเราเพราะเรามี
ปัญญา 

ฉะนั้น ปัญญามนัท าใหโ้ลกเจริญได ้ เวลาปัญญา ทางตะวนัตกเขาบอกตอ้งใหถ้ามปัญหา 
เดก็น้ีใหถ้ามปัญหา เดก็น้ีมีปัญหา เขาจะถามของเขาตลอดไป แต่เดก็ของเราใหเ้คารพผูใ้หญ่ การ
เคารพผูใ้หญ่ เราเช่ือเร่ืองอาวุโส ทีน้ีอาวุโส การเช่ือผูใ้หญ่มนัเป็นมารยาท แต่ความสงสัยของเรา 
เราก็เก็บไวใ้นใจของเรา ถา้เก็บไวใ้นใจ 

น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมนะ ฟังธรรม ธรรมท่ีออกมาจากหวัใจท่ีเป็นสัจธรรมนะ ออกมา
ดว้ยความมัน่คง ดว้ยความจริงจงั ดว้ยความจริงจงัเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนักินใจ แต่ถา้มนั
ออกมาดว้ยความท่ีเราไม่แน่ใจ ถา้เราไม่แน่ใจ ท าส่ิงใดเราก็ไม่แน่ใจ ความไม่แน่ใจของเรา จะ
พดูส่ิงใดไปมนัก็ไม่แน่ใจ ความไม่แน่ใจท าใหค้นฟังกไ็ม่แน่ใจไปดว้ยไง น่ีฟังธรรมๆ เพื่อความ
จริง อนัน้ีเป็นสัจธรรมนะ สัจธรรมมนัมาจากไหนน่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ พระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างอ านาจวาสนาบารมี การสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเพือ่ใหห้วัใจ
เขม้แขง็ หวัใจน้ีเขม้แขง็ หวัใจแก่กลา้ หวัใจแก่กลา้ส่ิงใด ฟังส่ิงใดมนัยิง่มีจุดยนื จุดยนืยิง่กว่า
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ทางตะวนัตกเขาใหถ้ามๆ เพราะจุดยนืของเรามนัแยกแยะ มนัแยกแยะไดเ้ลย แยกแยะไดว้่าอะไร
ควรไม่ควร อะไรเช่ือหรือไม่เช่ือ  

ถา้ไม่เช่ือ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดเป็นสัตว ์ เกิดเป็นกวาง 
เกิดเป็นต่างๆ เป็นหวัหนา้สัตว ์ หวัหนา้สัตว ์ สัตวม์นัมีปัญญาพยายามพาฝงูของตวัหลบจากการ
ล่าของนายพราน มนุษย ์มนุษยท่ี์มีปัญญา มนุษยท่ี์เป็นพรานป่าเขาตอ้งมีไหวพริบของเขามาก น่ี
เวลาพระโพธิสัตวเ์กิดเป็นหวัหนา้กวาง เกิดเป็นหวัหนา้ลิง เกิดเป็นต่างๆ การเกิดอยา่งน้ีเป็นสัตว ์
แต่เป็นหวัหนา้ เป็นผูมี้ปัญญา มีปัญญาเพราะว่าสร้างอ านาจวาสนาบารมี ไม่เช่ือส่ิงใด พาฝงูสัตว์
นั้นหลบหลีก หลบหลีกจากการไล่ล่าของมนุษย ์ น่ีพระโพธิสัตว์ๆ  จะเกิดเป็นส่ิงใดก็แลว้แต่ จะ
สร้างอ านาจวาสนาบารมี 

เรามาท าบุญกุศลกนั ท าบุญกุศลใหห้วัใจเรายอมรับ ถา้หวัใจยอมรับการเสียสละ การ
เสียสละเพื่อพฒันา เสียสละเพื่อหวัใจเขม้แขง็ข้ึนมา ทีน้ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เห็นไหม เสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เสียสละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรม เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ถา้เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม เราระลึกถึงครูบา
อาจารยข์องเรา เวลาภาวนาไป เวลาเราเขม้แขง็ เราเขม้แขง็นะ กิเลสมนัมาหลอกมาล่อ มนับอก
ว่า “ภาวนาไปเด๋ียวจะพิการ เด๋ียวภาวนาไปจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เด๋ียวภาวนาไปจะเสียชีวิต” 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีสติปัญญานะ “เสียชีวิต อะไรจะเสียชีวิตก่อน ขอดูก่อน” 

แต่เราบอกจะเสียชีวิตเราก็เบาแลว้ เราก็ถอยแลว้ 

การสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ถา้สละชีวิตเพื่อรักษาธรรมแลว้มนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม 
อะไรมนัตาย ส่ิงมีชีวิตมนัไม่มีส่ิงใดตาย ส่ิงท่ีจะตายไปคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ของเรามนัจะตายไป มนัจะตายไปดว้ยอะไร? ตายไปดว้ยขนัติธรรม ดว้ยความอดทนของเรา 
ดว้ยขนัติธรรม ดว้ยสมาธิธรรม ดว้ยปัญญาธรรม 

ขนัติมีความอดทน อดทนไวท้  าไม? อดทนไวเ้พื่อแกไ้ขไง อดทนไวเ้พื่อจบัมนัข้ึนมา
พิจารณาไง อดทนเพื่อไปต่อสู้กบัมนัไง แต่ถา้เราไม่มีขนัติธรรม เราไม่มีความอดทนเลย เราพ่าย
แพม้าตลอดเลย ถา้พา่ยแพต้ลอด เราก็ไม่มีเวที สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน แมแ้ต่ท่ีตั้ง
การงาน เวทีของเรามนัลม้ไปเลย มนัพบัไปเลย ไม่มีเวที ไม่มีสถานท่ีใหต่้อสู ้
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เวลาท าบุญกุศล เราไปวดั เวลาเราคุน้เคยเราคุน้ชินกนัในพระพุทธศาสนานะ การฟัง
ธรรมน้ีแสนยาก ถา้การฟังธรรมแสนยาก ดูสิ เวลาพระเราไปธรรมทตูๆ เวลาเขาเผยแผ ่ ไปเผย
แผใ่หใ้คร ไปเผยแผใ่หพ้วกชาวพุทธเราน่ีแหละ ไปเผยแผใ่หก้บัคนไทยท่ีไปอยูต่่างประเทศ พอ
อยูต่่างประเทศแลว้มนัแหงาไง ไม่มีท่ีท  าบุญ เวลาไปพอมีพระเขาก็อบอุ่นของเขา ถา้อบอุ่นของ
เขา เห็นไหม ถา้เขาขาดแคลนเขาจะเห็นคุณค่าเลย  

แต่ของเรา เราคุน้ชิน เราเคยชินของเราว่าท าท่ีไหนก็ท  าได ้ เวลาฟังธรรมะๆ ท่ีไหนก็ฟัง
ได ้การฟังแบบน้ีโลกมนัเจริญ สมยัพุทธกาลนะ ไม่มีเทคโนโลย ีตอ้งธรรมจากปากเท่านั้นแหละ 
ออกมาจากปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัมีเทคโนโลยี มีวิทย ุ มี
ต่างๆ เราก็ฟังธรรม แต่ฟังธรรมเพราะว่าเราเกิดไง เราเกิดมา เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดใน
ประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนา ถา้พระพุทธศาสนา เรากฟั็งธรรมของเราอยา่งนั้น 

แต่ถา้ฟังธรรมนะ เวลาประพฤติปฏิบติัครูบาอาจารยท่์านบอกว่าเวลาฟังเทศน์ๆ น่ีอนัดบั
หน่ึง ฟังเทศน์อนัดบัหน่ึงเพราะอะไร เพราะเวลาเราฟังเทศน์ เรานัง่ฟังเทศน์ดว้ยความสงบ เวลา
ใจมนัรับ ซบัเขา้มา เวลามนัซบัเขา้มามนัแกไ้ข  

เวลาเราท างานนะ เวลามีส่ิงใดผดิพลาด ส่ิงใดสงสัย เราจะแยกแยะอยา่งไร น่ีเวลาภาวนา
เหมือนกนั มนัมีความสงสัยส่ิงใด แลว้ครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่เวลา
เทศนาว่าการ เร่ิมตน้พื้นฐานตั้งแต่สมาธิข้ึนไป แลว้เร่ิมจากโสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทา
คามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แต่ท่านไม่ไดบ้อก
ว่าตรงน้ีเป็นอะไร ตรงน้ีเป็นอะไรเท่านั้นเอง เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ ท่านก็เทศน์อยู่น่ี
แหละ แต่ท่านไม่ไดบ้อกช่ือ  

ไอพ้วกเราบอกช่ือนะ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล เราบอกแต่ช่ือ แต่เราไม่มีขอ้เทจ็จริง ช่ือน่ี
บอกหมด เราพดูออกมาแยกแยะเลยนะ มนัเป็นอยา่งนั้นๆ แต่ไม่มีเน้ือหาสาระเลย ไม่มี
ขอ้เทจ็จริงเลย 

แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศน์ความจริงนะ ท่านเทศน์ของท่าน มรรค ๔ ผล ๔ ท่านเทศน์
ของท่านไปแต่ท่านไม่ไดบ้อกช่ือ เวลาผูท่ี้ภาวนาไปเขาจะเขา้ใจ ผูท่ี้ภาวนาไป พื้นฐานเขาท า
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สมาธิอยา่งไร ถา้สมาธิมนัสงบเขา้มาแลว้ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูถึงขั้นของสมาธิใช่ไหม จิต
ของเราสงบแลว้เราว่า “น่ีเป็นความว่าง ความว่างคือนิพพาน ความวา่งคือความสุขของเรา” 

ท่านบอกว่าสมาธิคือความว่าง ความวา่งน้ีมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิ ถา้เป็นมิจฉานะ 
มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาข้ึนมาก็ความว่างเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ความว่างเป็น
นิพพาน ถา้เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิความว่างน้ีเป็นพื้นฐาน เป็นเวที เป็นพื้นฐานท่ีเราจะ
คน้ควา้ เราจะคน้ควา้กิเลส 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม ทุกคนบอกว่า “บอกมาสิว่ากิเลสมนัอยูท่ี่ไหน 
จะไปฆ่ามนั จะจบักิเลสมาประหารเลย กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน” 

แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กิเลสมนัก็อยูห่ลงัความคิดเราน่ีไง เราจะท าส่ิงใดกิเลสมนัอยู่
เบ้ืองหลงัหมดแหละ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ได้
เลย” 

ถา้ไม่ด าริ ไม่มีความคิด จะเอาปัญญามาจากไหน ถา้เราไม่ด าริ ไม่มีความคิด เอาปัญญา
มาจากไหน ปัญญาท่ีจะไปสู้กบักิเลสเอามาจากไหน เราก็ตอ้งด าริ เราก็ตอ้งมีปัญญาของเรา 
แยกแยะของเรา 

แลว้ “มารเอยเธอเกิดจากความด าริของเรา” เราคิดอะไร เราท าอะไร มารมนัอยูห่ลงั
ความคิดเรา เรากา้วส่ิงใด มารมนัชกัจูงไปหมดเลย แลว้ท าอยา่งไรล่ะ 

เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มามนัสงบระงบั ถา้มนัสงบระงบัเขา้
มา เราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัมีสมุทยัเจือปนมาแน่นอน เวลามีสมุทยัเจือปนมาเพราะว่าจาก
ความไม่รู้ จากความท่ีไม่ช านาญของเรา แต่ถา้มนัเป็นความจริง ขนัติธรรม ขนัติคือความอดทน 
ความอดทน ความมุมานะ มีการกระท า พอท านะ มนัจะเกิดเวทีของเรา เวทีของเราคือสมถกรรม
ฐานน่ีไง 

เขาบอก “มนัไม่จ าเป็น ท าไมตอ้งท าสมถะ ท าไมตอ้งท าความสงบของใจ เราใชปั้ญญา
ไปเลย”...น่ีปัญญาของอวิชชา ปัญญาของความไม่รู้ 
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เวลากาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดเลย แลว้ไม่ใหเ้ช่ือ
แลว้เราจะท าอยา่งไรล่ะ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม สะอาด
บริสุทธ์ิ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัของท่านมาท่านมีคุณธรรมของท่าน ท่านมีแนวทางของท่าน 
แต่ของเราล่ะ เราฟังมาแลว้ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือกิเลสไง พอฟังมาแลว้มนัพยายามดดัแปลง 
พยายามเคลมวา่เป็นของเราไง “นัน่ก็ถูกตอ้ง เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ เหมือนกนัๆ 
เหมือนหมดแหละ” มนัจะเหมือนกนัไดอ้ย่างไร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ ดูสิ เอตทคัคะ ๘๐ องค ์พระอรหันต์
ท  าไมมีความถนดัแตกต่างกนัไป พระอรหนัตมี์ความช านาญแตกต่างกนัไป แต่เวลาท่ีว่าเขา้สู่
อริยสัจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนบอกเอง ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด อาสวกัขยญาณ 
ญาณหยัง่รู้ ญาณช าระกิเลสอนันั้นส าคญัท่ีสุด แต่ถา้จริตนิสัย จริตนิสัยแต่ละองค ์ เอตทคัคะ 
ความช านาญ ความช านาญของแต่ละองค ์ แต่ความช านาญอยา่งนั้นไดใ้ชม้รรค ๔ ผล ๔ ท าลาย
อวิชชาไปแลว้ ความช านาญนั้นมนัก็เป็นความช านาญเพื่อท่ีมีคุณธรรมรองรับ คุณธรรมรองรับ 
ท าส่ิงใดก็เป็นประโยชน์หมดไง  

แต่ถา้เราไม่มีคุณธรรมรองรับ ความช านาญของเรา แต่มนัมีอวิชชาความปกคลุมในหวัใจ
ของเรา ถา้เราถูกตอ้งเรากว็่าถกูตอ้ง ถา้ชอบใจ เรากว็่าถูกตอ้ง ไม่ชอบใจ เราก็ว่าไม่ใช่ แต่ถา้เป็น
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ กลัน่ออกมาจากอริยสัจ อริยสัจนะ เป็นสัจจะ
ความจริง จิตใจท่ีมนักลัน่ออกมาแลว้ ความช านาญใหเ้ป็นความช านาญอนันั้น ค าว่า “มนัไม่
เหมือนกนั” มนัก็ไม่เหมือนกนัเพราะความช านาญมนัแตกต่างกนัไป มนัจะเป็นส่ิงใดไปถา้มนั
ไม่เหมือนกนั 

แต่เวลามนัเป็นความจริง ความจริงมนัเก่ียวกบัอริยสัจ ความจริงมนัเกิดกบัความเห็นจริง
อนันั้น ถา้ความเห็นจริงอนันั้นมนัเหมือนกนั เหมือนกนัตรงนั้น เหมือนกนัตรงอาสวกัขยญาณ 
เหมือนกนัตรงช าระลา้งกิเลสนั้น แต่ความช านาญนั้นไม่เหมือนกนั ฉะนั้น ไม่เหมือนกนั 

เวลาฟังครูบาอาจารยท่์านเทศน์ สาธุ! ก็เป็นของท่าน ผูรู้้จริง กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือๆ 
ไม่ใช่ไม่ใหเ้ช่ือครูบาอาจารยน์ั้น ไม่ใช่ไม่ใหเ้ช่ือในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
นั้น เราศึกษาแลว้ไม่ใหเ้ช่ือความเคลม ไม่ใหเ้ช่ือความเห็นของเราต่างหาก ไม่ใหเ้ช่ือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากท่ีมนัพยายามจะบอกว่าเหมือนกนันัน่น่ะ 
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มนัไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกนั แต่เวลาเป็นความจริงแลว้ความจริงอนัเดียวกนั เป็นความ
จริงอนัเดียวกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป “อานนท ์ เราบอกเธอ
แลว้ไม่ใช่หรือ เวลาเรานิพพานไปเราก็เอาสมบติัของเราไปคนเดียว เราเอาสมบติัของเราไปคน
เดียว” 

พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเวลานิพพานก็เอาสมบติัของพระโมคคลัลานะ พระสารี
บุตรไป แลว้เราล่ะ เราจะเอาอะไร เราจะเอาความจริงของเราน่ีไง เราจะเอาความจริงของเรา ถา้
เราเอาความจริงของเรา เรามาท าบุญกุศลเพือ่เหตุน้ี ท  าบุญกุศลเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของ
เรา 

แต่ถา้ทางโลกนะ ท าบุญก็เพื่อบุญ บุญเพื่อความสุขความสงบของเรา บุญเพื่อคุณงาม
ความดีของเรา ความดีของเราอยูแ่ลว้ เราท าความดีเพื่อความดี หนา้ท่ีการงานเราก็ท  าหนา้ท่ีการ
งานของเราไป ท าหนา้ท่ีการงานของเราไป มีสติมีปัญญาแยกแยะไป  

คนเรา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เป็นศาสดา
ดว้ย เวลาพราหมณ์นิมนตไ์วแ้ลว้ลืมใส่บาตรทั้งพรรษาเลยนะ น่ีขนาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ยงัถึงคราว 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานแลว้เดินไป ส่ิงท่ีว่าขา้มคลองไป 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กระหายน ้าเหลือเกิน ใหพ้ระอานนทไ์ปตกั พระอานนท์
ไปตกันะ ส่ิงท่ีไปตกั ไม่อยากท าๆ เพราะน ้าขุ่น แต่เวลาตกัข้ึนมา แลว้พระอานนทไ์ปถามองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “ส่ิงท่ีไม่เคยเป็นมนัเป็นแลว้ น ้ าขุ่นๆ อยู ่เวลาตกัมนัใส่สะอาดหมด
เลย” 

ท่านบอกว่า “มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ” ไม่ต่ืนเตน้ส่ิงใดเลย 

“แลว้มนัเป็นเพราะเหตุใดล่ะ” 

“เป็นเพราะเราเคยท าไว้ๆ  เราเคยเป็นพ่อคา้ต่าง เราเคยท าไว”้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ มกราคม ๒๕๕๘ ๗ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

อนันั้นคือเวรคือกรรมไง แต่อ  านาจวาสนาเวลาจะตกัน ้าใสข้ึนมาเลย ใสเฉพาะตรงท่ีตกั
นัน่น่ะ นั้นเพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัยอมรับเศษส่วนของมนั 

น่ีเหมือนกนั ชีวิตของเรานะ เวลามนัผดิพลาด เวลามนัเพล่ียงพล ้าไป เราตั้งสติไว ้มนัเป็น
อยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมนัก็มีความ
ผดิพลาด มีส่ิงต่างๆ แต่ก็มีครูบาอาจารยแ์กไ้ข 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเป็นหมู่เป็นคณะ บวชเป็นพระมา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  
มีอะไรผดิพลาด คุยกนั พิจารณาแยกแยะกนั ถา้จิตใจท่ีสูงกว่า สูงกว่าหมายความว่าเรามีขอ้สงสัย
ส่ิงใด เราเปิดอกไป ท่านฟังแลว้ท่านเขา้ใจได ้ ท่านแกข้องเราได ้ น่ีครูบาอาจารยท่ี์จิตใจท่ีสูงกว่า
ท่านจะดึงเราข้ึนไป แต่ถา้คุยกนัโดยจิตใจสามญัส านึกเสมอกนั เราก็ปรึกษากนัเพื่อเป็นท่ีปรึกษา
เท่านั้นแหละ แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านดึงข้ึนเลย ดึงข้ึนดว้ยอุบาย ถา้อุบายดึงข้ึน ถา้ท าส่ิงนั้นมนั
จะเป็นประโยชน์ส่ิงนั้น ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง 

ท าบุญกุศลน้ีเป็นเร่ืองหน่ึง มนัเป็นเร่ืองวฒันธรรม เร่ืองวฒันธรรมมนัก็สร้างหวัใจน่ี
แหละ สร้างหวัใจเพราะอะไร เพราะเรามีน ้าใจ เรามีเจตนา เรามีการกระท า น ้ าใจอนันั้นมนัก็เขา้
สู่ใจน้ี แลว้ใจน้ี ฟังธรรมๆ ตอกย  ้าๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นเปลือก ส่ิงน้ีเป็นเปลือก เป็นกระพี้  แลว้เป็นแก่น 
ถา้เป็นแก่นคือสัจจะความจริงในใจของเรา 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัมีตั้งแต่พื้นฐาน ตั้งแต่ข้ึนไป เราท าเพื่อ
เหตุน้ี ท  าเพื่อบุญกุศล เพื่อคุณงามความดีของเรา น่ีท  าไวป้ระจ าโลก ท าประจ าโลกคือท าไวก้บั
โลก แต่ในใจของเราใครจะรู้ ในใจ ในความรู้สึกของเราใครจะรู้วา่เราจะมีคุณธรรมมากนอ้ยแค่
ไหน ถา้เราท าตรงน้ี อนัน้ีต่างหากท่ีมนัเป็นความจริง อนัน้ีต่างหากท่ีมนัจะไปกบัเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปก็เอาแต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไป ครูบาอาจารยท่์านเอาของท่านไป เราก็จะเอาของเราไป ถา้เราเอาของเราไป
นะ เราพยายาม พยายามของเรา ตั้งสติไว ้หายใจเขา้และหายใจออกตั้งสติไว ้ ส่ิงท่ีกระทบน่ีเร่ือง
ขา้งนอกทั้งนั้นเลย เร่ืองขา้งนอกเราไปกวา้นมาแผดเผาใจของเรา 
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แต่เร่ืองขา้งในของเรา ถา้มนัขาด ปัจจยั ๔ มนัขาด ทุกอยา่งอะไรมนัขาด มนัขาด มนัมี
คนเก้ือหนุนจุนเจือได ้ มีคนเก้ือหนุนจุนเจือได ้ แต่เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัจะเอาออกจากใจมนั
แสนยาก แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนดวงตาเห็นธรรมน้ีมนัยิง่ยากข้ึนไปใหญ่ แต่ยากขนาด
ไหนมนัก็เป็นการสว่างโพลงจากภายใน มนัไม่มีสว่างโพลงมาจากภายนอก มนัจะสว่างโพลง
จากภายใน จากภายในคือตวัหวัใจ 

ปฏิสนธิจิต การเวียนว่ายตายเกิด จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่เราไม่เห็นว่าจิตน้ี
เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะอยา่งไร เวลาพจิารณาไป ภาวนาไป นัน่แหละมนัเห็นชดัหมด 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัตอ้งเห็นชดัของมนั มนัมีท่ีมาท่ีไปไง 
ไม่อยา่งนั้นถา้มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป เวลาเราปฏิบติัไป เราปฏิบติัไปเพื่อความสงสัยใช่ไหม เราปฏิบติั
ไปเพื่อความไม่รู้ใช่ไหม 

ถา้เราปฏิบติัไปมนัไปแกส้งสัยว่าเรามาจากไหนไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ แลว้มนัจะแก้
ความสงสัยอีกว่ามนัไปอนาคตอยา่งไร แลว้ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัช าระลา้ง มนัส ารอกคาย
ออกไปอยา่งไร จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด แลว้มนัจบส้ิน มนัจบส้ินมนัไม่ไปอีกแลว้ แลว้มนัอ่ิมเตม็
ในตวัของมนั น่ีสว่างโพลงจากภายใน สว่างโพลงจากท่ีน่ี 

ท่ีพดูน้ีไม่จ  าเป็นว่าจะตอ้งมีเป้าหมายอยา่งน้ีทั้งหมด แต่ในพระพุทธศาสนา หลวงตาท่าน
บอกว่าหา้งสรรพสินคา้มีสินคา้มากมายมหาศาล 

น่ีก็เหมือนกนั ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทาน เร่ืองของบุญกุศล คนก็เขา้ใจกนัไดอ้ยู่
แลว้ เร่ืองของนรกสวรรค ์ ใครจะเช่ือไม่เช่ือนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้ใครยอมรับความจริงมนัก็มี
ของมนัอยูแ่ลว้ จิตเวียนว่ายตายเกิดไง แลว้จิตมนัสว่างโพลงจากภายใน มนัถอดถอนใจทั้งหมด 
มนัขา้มพน้ไปหมด แลว้ส่ิงใดจะพิสูจน์ได ้

หวัใจไง ความรู้สึกพิสูจน์ได ้ อยา่งอ่ืนเราแค่รับฟังมาเท่านั้นน่ะ ส่ิงท่ีจะสัมผสัธรรมะได้
คือหวัใจ คือนามธรรม คือความรู้สึกของเรา เอวงั 


