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วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัโกนเขาใหบ้ริษทั ๔ ใหอุ้บาสก-อุบาสิกาไดแ้สวงหา แสวงหา
คุณงามความดีของตวั ส่ิงท่ีแสวงหานะ แสวงหามาเพื่อหวัใจ ดูทางโลกเขานะ อาบเหง่ือต่างน ้า
ท  าหนา้ท่ีการงานกนั ชาวไร่ชาวนาเขาพยายามท าไร่ท านาของเขา เขาขุดดิน เขาตอ้งท าแปลงดิน
ของเขา เพื่อจะท าไร่ของเขา เพื่ออะไร? เพื่อปลูกผลหมากรากไมเ้พื่อผลตอบแทนของเขา นั้นเขา
ตอ้งท าไร่ท านาของเขา เขาตอ้งท าลงไปท่ีดิน เราแสวงหาธรรมๆ เราแสวงหาธรรม เราตอ้ง
แสวงหาหวัใจของเรา น่ีเราท านะ 

เขาท ามาหากินกนั เขาตอ้งลงไปท่ีไร่ท่ีนาของเขา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่บอกว่าการท านา
ตั้งแต่คร้ังอดีตกาลมา แลว้ในปัจจุบนัน้ี แลว้อนาคตเขาก็ท  าลงท่ีดิน เขาตอ้งท าลงท่ีคนันาเขานัน่
แหละเพื่อท านา ท าทุกปีก็ไดข้า้วทุกปี ท าทุกปีก็ไดอ้าหารทุกปี ท าทุกปีก็ไดผ้ลประโยชน์ตอบ
แทนทุกปี 

แต่ของเรา เวลาเราท าบุญกุศลของเรา เราท าของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ ใหม้นัเป็นจริตเป็นนิสัย 
ถา้เป็นจริตนิสัยนะ เวลาคนสวดมนต ์ คนสวดมนตทุ์กวนัๆ ถา้ไม่ไดส้วดมนตเ์หมือนมนัขาด
อะไรไปเลยล่ะ  

น่ีก็เหมือนกนั ท าบุญๆ คนทุกคนจะบอกว่า “กท็  าบุญเพราะพระเป็นคนไดไ้ง แลว้พระ
เป็นคนได ้พระก็ชวนใหท้  าบุญไง” 

พระเป็นคนได ้พระไดอ้ะไรมา 

เวลาเราเป็นคฤหสัถ ์ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราทุกขเ์รายากมากเราก็ไปบวชพระ เวลา
บวชพระ ใจมนัทุกขน์ะ ใจมนัทุกข ์ ใจมนัแสวงหาทางออกนะ ถา้ใจแสวงหาทางออก มนัหาศีล 
สมาธิ ปัญญาเพื่อหวัใจของมนันะ เขาไม่ใช่บวชมาเพื่อหาผลประโยชน์หรอก เขาไม่ใช่บวชมา
เพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัหรอก น่ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ ถา้พระท่ีบวชมา แสวงหามาๆ 
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แสวงหามาเพื่อพน้จากทุกขน์ะ เขาไม่เห็นส่ิงน้ีเป็นเป้าหมายหรอก เป้าหมายของเขาคือมรรคผล
นิพพาน ถา้เป้าหมายของเขาคือมรรคผลนิพพาน เขาจะแสวงหาส่ิงใดเพื่อมรรคผลนิพพานของ
เขา  

ฉะนั้น เวลาคนจะมาบวชพระมนัเห็นภยัในวฏัสงสาร มนัทุกขย์ากมานะ ถา้มนัทุกขย์าก
มา เขาไม่ไดบ้วชมาเพื่อแสวงหาสมบติัส่ิงน้ีหรอก เขาบวชมาเพื่อศีล สมาธิ ปัญญาของเขา ถา้เขา
แสวงหาศีล สมาธิ ปัญญาของเขา แต่คนเราเกิดมามีชีวิตใช่ไหม ชีวิตน้ีปฏิสนธิจิตมาใหพ้าเกิดใช่
ไหม ในเม่ือมีชีวิตอยูน่ี่ ชีวิต กวฬิงการาหาร อาหารเป็นค าขา้ว อาหารของร่างกาย 

อาหารของใจๆ ไง ถา้อาหารของใจ แลว้ถา้เขาแสวงหาผลประโยชน์ทางโลกเขา เขาท า
ไร่ไถนาของเขา เขาตอ้งท าไปท่ีไร่ท่ีนาของเขา เราจะมาประพฤติปฏิบติัธรรมกนั เราพยายาม
แสวงหาชีวิตของเขา เราพยายามความเขา้ใจสัจจะความจริงของเรา เราตอ้งหาหวัใจของเราให้
เจอ ถา้เราหาหวัใจเราเจอ พุทโธๆๆ พุทโธน่ีพุทธานุสติ พุทธานุสติมนัเป็นค าบริกรรม มนัเป็น
ค าบริกรรมนะ มนัก็เหมือนอาหาร อาหารเรากินเขา้ไปเพื่ออะไร? กินเขา้ไปเพื่อประทงัความหิว
กระหาย กินเขา้ไปเพื่อประทงัชีวิต กินเขา้ไปนะ ถา้มนัเป็นคุณประโยชน์กบัร่างกายๆ ร่างกายจะ
สดช่ืน ถา้มนัเป็นพิษ เป็นพิษกินเขา้ไปแลว้มนัแพ ้กินเขา้ไปแลว้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์มนัเป็นอาหารของใจ ความรู้สึก พุทโธๆ พุทธานุสติมนัเป็นธรรม
โอสถ เห็นไหม กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ ส่ิงน้ีมนัเป็น
อาหารของใจ 

เวลาใจมนัโดนกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าข้ึนมามนัก็ดิ้นรนของมนัตาม
ประสาของมนั มกัใหญ่ใฝ่สูง อยากใหญ่อยากโต คนทั้งโลกน้ี ศีรษะคนทั้งโลกน้ีไม่พอใจ ไม่พอ
ใหฉ้นันัง่ ศีรษะคนทั้งโลกไม่พอใจใหฉ้นันัง่นะ เพราะว่าฉนัจะอยูบ่นศีรษะของเขา เห็นไหม ส่ิง
น้ีมนัเป็นพิษ เป็นพิษ อาหารท่ีเป็นพิษไง กินเขา้ไปมนัก็ใหโ้ทษแก่ร่างกายไง  

ส่ิงท่ีอารมณ์ท่ีเราเสวยเขา้ไป อารมณ์ท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง มนัก็ท  าให้
กิเลสมนัพองตวัข้ึน กิเลสมนัใหญ่โตข้ึน กิเลสมนัก็ครอบง าหวัใจข้ึน แลว้เราจะต่อสูม้นัอยา่งไร
ล่ะ เพราะกิเลสอนันั้นมนัถึงท าใหเ้ราเวียนว่ายตายเกิด เพราะกิเลสอนันั้นท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก 
เพราะกิเลสอนันั้นแหละ แลว้ธรรมล่ะ ธรรม ท าบุญกุศลน้ีเป็นธรรม น่ีบุญ เห็นไหม ไอน้ัน่
อกุศล 
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น่ีบุญกุศล บุญกุศลคือความสงบร่มเยน็ ความสงบร่มเยน็ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้เห็นบุญกุศลอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดโลกธาตุ ใครเห็นแลว้ก็
ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ทั้งนั้น เพราะอยากมีอ านาจวาสนาอยา่ง
นั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ พอปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ ท  าบุญกุศลแต่ละภพแต่ละชาติ สร้างคุณงามความดี ความปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
พระโพธิสัตวเ์สียสละๆ มาตลอด ดูสิ พระเวสสันดรชาติสุดทา้ยเสียสละทุกๆ อยา่ง การเสียสละ
อยา่งนั้นเสียสละเพื่ออะไรล่ะ 

การเสียสละอยา่งนั้น เห็นไหม เขาท าไร่ไถนาก็เพื่อประโยชน์ของเขา เพื่อผลของเขา ท า
ไร่ไถนาเขากไ็ดอ้าหารของเขาทุกปีๆ การกระท านั้นไป เวลาภยัแลง้ข้ึนมาเขาท าแลว้เขาไม่ได้
ประโยชน์ของเขา เขาท าแลว้เขามีแต่ความทุกขย์ากของเขา เขาลงทุนลงแรงไปแลว้มีแต่ขาดทุน
ของเขา เขาก็เอาสมบติัเดิม เอาส่ิงท่ีสะสมไวม้าประทงัชีวิตไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างคุณงามความดี ท าคุณงามความดี 
สร้างคุณงามความดีแต่ละภพแต่ละชาติ ใหภ้พชาติใหห้วัใจมีอ  านาจวาสนาบารมีของเรา เราเห็น
คุณประโยชน์อยา่งนั้นเราถึงไดเ้สียสละของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อประโยชน์กบัหวัใจของ
เรา 

ท าไมเวลาเกิดวกิฤติวกิฤติหน่ึง คนคนหน่ึงทุกขย์ากแสนเขญ็ คนคนหน่ึงเขาอยูใ่นวิกฤติ
นั้นเหมือนกนั ท าไมเขาเอาตวัรอดเขาไดล่้ะ เพราะอะไร เพราะเขาฝึกฝนของเขามาไง เขาฝึกฝน
ของเขามา ดูสิ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็น
อนิจจงั มนัไม่มีอะไรคงท่ีหมดเลย แต่พวกเราทางโลกเขาพยายามจะใหม้นัคงท่ีไว ้ ถา้คงท่ีไม่ได้
เขาก็ตีค่าเส่ือมสภาพ น่ีเขาตีค่ามนั เขากรู้็ แต่เขาก็คิดเป็นธุรกิจหมดล่ะ 

ในโลกน้ี สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์
ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา แต่ความเป็นทุกขน์ั้น เราเกิดอยูก่บัความเป็นทุกขน์ั้น เราอยูก่บัโลกนั้น เราก็
ตอ้งบริหารจดัการใหเ้ราอยูก่บัความทุกขน์ั้นโดยพอประมาณ น่ีคนมีบุญกุศล ฉะนั้น มีบุญกุศล
มนัก็เวียนว่ายตายเกิด เห็นไหม 
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ดูสิ เวลาคนท่ีปรารถนา เวลาประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเราเวลามีคุณธรรมใน
หวัใจแลว้มนัเกิดเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ยงัไม่อยากตาย ยงัไม่อยากตาย ถา้เม่ือใดประพฤติปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้จะตายเม่ือไหร่ก็ได ้ เพราะตายแลว้มนัไม่เกิดอีกไง แต่ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์มีคุณธรรมในหวัใจ แต่มนัตอ้งตาย ไม่อยากตาย เพราะตายไปแลว้ตอ้งไปเกิดอีก เกิดอีกมนั
ก็ตอ้งมาประพฤติปฏิบติั มาสร้างบุญกุศล มาประพฤติปฏิบติัใหม้นัถึงท่ีสุดแห่งทุกขใ์หไ้ด ้ถา้ถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัก็จบส้ิน  

ถา้มนัจบอยา่งนั้น มนัจบอยา่งนั้น แลว้จบอยา่งนั้นแลว้ใครเป็นคนได ้จบแลว้มนัไม่เวียน
ว่ายตายเกิด เราก็ไม่ไดส่ิ้งใดเป็นประโยชน์กบัเราเลย 

ส่ิงนั้นมนัเป็นวิมุตติสุข ส่ิงน้ีเป็นท่ีส้ินสุดของการเวียนว่ายตายเกิด การเวยีนว่ายตายเกิด
มนัเปล่ียนแปลงของมนัไป 

เราศึกษาอยา่งน้ีเราศึกษามาเรามีปัญญา เขาอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีวิกฤติเขามีแต่ความทุกข ์เขา
มีแต่ความพลดัพราก เขามีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ เราก็อยูใ่นเหตุการณ์พลดัพรากนั้นเหมือนกนั พอ
อยูใ่นเหตุการณ์พลดัพรากเหมือนกนั เรามีคุณธรรม มีธรรมโอสถเยยีวยาหวัใจของเรา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็สอนไวแ้ลว้ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นความจริง ใครจะฝืนความจริงน้ี
ไม่ได ้ คนเราเกิดมาแลว้มนัตอ้งตายหมด แต่ตายชา้ ตายเร็ว หรือตายดว้ยความสงบระงบั หรือ
ตายไปดว้ยความทุกขค์วามยาก 

ถา้เรามีสติปัญญา น่ีธรรมโอสถ ธรรมะมนัชโลมหวัใจของเรา ทุกขไ์หม? ทุกข ์ของพลดั
พราก ของรักของหวงมนัจากไปใครไม่ทุกข ์ ทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ทุกขแ์ลว้มนัมีธรรมะเยยีวยา
ไง แต่ทุกขม์นัมีธรรมะเยยีวยา ทุกขม์นัทุกขย์ากนะ น่ีผลของวฏัฏะ ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกวา่
โลกียปัญญา 

แต่เวลาเราจะท าคุณธรรมข้ึนมาในใจ เห็นไหม เขาท าสวนเขาท าลงไปท่ีดิน เราจะ
ปลูกฝังหวัใจของเรา เราจะฟ้ืนฟูใจของเรา เราจะมีคุณธรรมในใจของเรา เราตอ้งหาใจของเรา 
เราตอ้งท าลงท่ีใจ ถา้ท าลงท่ีใจ ใจมนัอยูไ่หนล่ะ ใจมนัอยูไ่หน 

ในธรรมะบอกว่าเวลาเกิด จิตปฏิสนธิจุติอุบติัข้ึนถึงไดมี้การเกิด เกิดมาเป็นเรา เราศึกษา
ธรรมะน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เช่ือ แลว้จริงหรือเปล่าล่ะ แลว้มนั
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เป็นอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร เราพุทโธๆ สิ พุทธานุสติ พุทโธเขา้ไป พอจิตสงบเขา้ไปมนัรู้ เพราะ
จิตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มา เร่ิมตั้งแต่พุทโธๆๆ มนัมีความแตกต่างนะ จากหยาบ ละเอียดก็
แตกต่างกนัแลว้ พุทโธหยาบๆ พุทโธแบบรสชาติแตกต่าง พอมนัละเอียดเขา้มามนัมีรสชาติแลว้ 

ดูสิ อาหารรสชาติท่ีดี อาหารรสชาติท่ีจืดชืด มนัพุทโธๆ ไปเร่ือยๆ มนัมีความแตกต่าง
ทั้งนั้นแหละถา้คนภาวนาโดยสติปัญญาท่ีความละเอียดนะ เวน้ไวแ้ต่เรา เราผูท่ี้เร่ิมปฏิบติัใหม่ 
เขาว่าอาหารชนิดนั้นก็ดี อาหารชนิดน้ีก็ดี พอไปกินอาหารทุกๆ อยา่ง ไม่ถูกใจสักอยา่งเลย เรา
ถูกใจเฉพาะท่ีเคยกินน่ะ อาหารท่ีกินมาตั้งแต่เดก็ๆ อนันั้นอร่อย อาหารท่ีเคยกินน่ะอร่อย อาหาร
ท่ีว่าดีท่ีสุด สุดยอดท่ีสุด อู๋ย! ไม่อร่อยสักอยา่งเลย เห็นไหม 

พุทโธๆ ไปไม่รู้เร่ืองเลย แต่ถา้ไปคิดเร่ืองของเราน่ีพอใจ เออ! ถา้คิดเร่ืองของเราน่ีอาหาร
เคยกินไง พอมนัพุทโธๆ มนัดิ้นรนแลว้ เขาว่าดี เขาวา่ดี มนัก็ว่ามนัไม่ชอบๆ 

ถา้มนัพุทโธๆ จนมนัคุน้เคย จนเป็นจริตเป็นนิสัย น่ีมนัชอบแลว้ เออ! จริงเนาะ มนัจะจืด 
มนัจะชืด ธรรมะเหมือนน ้าใสสะอาด รสจืดสนิท มีคุณประโยชน์กบัร่างกาย แต่ถา้เราชอบ ชอบ
อาหาร ชอบน ้าท่ีมนัมีพิษมีภยั ชอบอยา่งนั้นแหละ มนัมีรสชาติ น่ีรสชาติของมนั มนัคิดอยา่งนั้น 

รสของธรรมชนะรสทั้งปวง แต่มนัจะชนะอยา่งไรล่ะ  

พุทโธๆ จนจิตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา สงบเลก็นอ้ย สงบมากข้ึน แลว้พยายามฝึกฝน
ตรงน้ีใหม้ัน่คง เพราะเวลาฝึกฝนใหม้ัน่คงไง คนเรามีทุนสายป่านสั้นๆ แลว้จะไปท าธุรกิจกบั
บริษทัขา้มชาติ สู้เขาไม่ไดห้รอก เขาบริษทัขา้มชาติ ทุนของเขานะ เอาแค่เศษก าไรมาเขามากกว่า
เราเยอะแยะเลย น่ีก็เหมือนกนั พทุโธๆ พอจิตมนัวบูวาบหน่อยเดียวก็ แหม! ฉนัจะเป็นพระ
อรหนัตน่์ะ มนัไร้สาระ 

พุทโธๆ จิตสงบข้ึนมา ใหม้นัมัน่คงข้ึนมา ช านาญในวสีรักษามนัไว ้ เราจะมีมากมีนอ้ย 
เราก็ไม่ตอ้งว่าเราจะมีเงินทองเท่ากบับริษทัขา้มชาติหรอก บริษทัขา้มชาติ งบดุลของเขามากกว่า
งบประมาณประเทศอีก 

เราจะมีมากมีนอ้ย เราก็พยายามฝึกฝนของเรา ท าใหม้นัสงบระงบัเขา้มา แลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นการช าระลา้งกิเลสจากหวัใจ
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ของเรา มนัไม่ใช่เราท ามาเพื่อเป็นทุนขา้มชาติ เพื่อจะไปอวดกบัใครว่าเรามีทรัพยส์มบติัมากนอ้ย
ขนาดไหนหรอก ทรัพยส์มบติัอยา่งนั้นเป็นทรัพยส์มบติัของสาธารณะ  

ทรัพยส์มบติัสาธารณะ ฟังสิ ทรัพยส์มบติัสาธารณะเพราะไม่มีใครเอาไปไดห้รอก ไม่มี
ใครเอาส่ิงนั้นไปได ้ เวลาตายไป ตายไปแต่บุญแต่กรรมเท่านั้น ไม่มีใครเอาส่ิงนั้นติดตวัไปได ้
แต่เราจะเอาคุณประโยชน์กบัเราไง 

ส่ิงท่ีเราเป็นทรัพยส์าธารณะ เราก็หาเพื่อสาธารณะ ร่างกายเป็นสาธารณะ ธาตุ ๔ น้ีเป็น
สาธารณะ เพราะทุกคนมีเหมือนกนั คนเกิดมา เราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีธาตุ ๔ เหมือนกนั มี
ธาตุ มีขนัธ์ ๕ เหมือนกนั เราเสมอกนัโดยการเกิด เสมอกนัโดยธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ เราถึงเป็น
ญาติกนั เป็นญาติกนั เป็นความเสมอภาคกนั แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมีมากมีนอ้ย
แตกต่างกนั แตกต่างกนั เห็นไหม คนเราความคิดแตกต่างกนั ความคิดเหมือนกนั แต่ความคิด
แตกต่างกนั 

ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติัเราก็จะเอาคุณธรรมของเรา เราไม่ใช่เอาคุณธรรมของใครหรอก 
เราไม่ไดไ้ปอวดใคร ไม่ตอ้งไปอวดใคร ไปเพิ่มใหใ้คร พรหมจรรยเ์พื่อใจน้ี พรหมจรรยเ์พื่อ
หวัใจเราน้ี เราจะสร้างคุณธรรมข้ึนมาในใจของเรา พุทโธๆ หาใจใหเ้จอ แลว้รักษาไว้ๆ  การว่า
รักษาไว ้คนเรามีทุน คนเรามีเงินมีทองนะ จะเดินทางไปไหน จะใชจ่้ายอยา่งไรมีความสบายมาก 
เพราะมีเงินมีทอง คนไม่มีเงินมีทองไปไหนก็ไปได ้ อาศยัเกาะรถเขาไป โบกๆ กลางถนน ยนื
โบกเลยขอไปดว้ยคน ขอไปดว้ยคนอยู่อยา่งนั้นแหละ เพราะมนัไม่มีสตางค ์ คนมีเงินมีทองเขา
ไปไดท้ั้งนั้นแหละ  

ถา้ไม่มีสมาธิ ท  าความสงบของใจไม่ไดจ้ะท าอะไรกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา คนมีเงินมี
ทอง มีเงินมีทอง เซลลม์นัสืบเลยล่ะใครมีสตางค ์มนัไปเสนอขายสินคา้ท่ีบา้นเลยล่ะ ขอใหท้  าจิต
ใหส้งบ ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็น
ผลประโยชน์ของเรา อนัน้ีเป็นอตัตสมบติั สมบติัส่วนใจ สมบติัส่วนตน ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่
ไหม ้ขโมยท่ีไหนจะมาชิงไม่ได ้ 

ขนาดทางโลก ถา้มีเงินนะ ๑๘ มงกุฎมนัวางแผนเขา้มาล่อ มนัหาเหยือ่นะ มนัมาหลอก
เอาได ้ แต่อตัตสมบติัในใจ ใครมาล่ออยา่งไรก็เอาไปไม่ไดแ้ลว้กนัล่ะ ใครจะมาบอกว่าแสดง
ธรรมใหฟั้ง ใครจะมาขโมยปัญญาเรา พดูอยา่งไรมนัก็เอาไปไม่ไดห้รอก มนัไดแ้ต่กิริยา ไดแ้ต่ท่ี
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เราบอกใหม้นัฟัง แต่มนัเอาคุณธรรมของเราไปไม่ได ้มนัเอาของเราไปไม่ได ้ใครก็เอาของเราไป
ไม่ได ้

แต่ทรัพยส์มบติัทางโลก ขอใหมี้เถอะ มีสตางคเ์ถอะ เด๋ียวมนัมาหลอกแลว้ มนัมีทุกอยา่ง 
มนัจะมาหลอกถึงบา้นเลย แต่ของเราถา้มนัอตัตสมบติั สมบติัส่วนตนไม่ใช่สมบติัสาธารณะ เรา
จะท าคุณธรรมในใจนะ เวลาทุกขไ์ม่ตอ้งบอกหรอกว่าทุกข ์ เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาจะออกจากราชวงัทุกขไ์หม คิดถึงสิ ไม่ใช่คนออกไปดว้ย
ความส้ินไร้ไมต้อกนะ ในเม่ือภรรยานางพมิพา แลว้คลอดบุตรมา แลว้ตอ้งจากไป หวัใจมนัทุกข์
ขนาดไหน คนท่ีรักมาก เรารักมาก เราไม่ใช่ทะเลาะเบาะแวง้กนัแลว้ต่างคนต่างไป รักมาก ไป
นะ ไปแอบดูจะไปสั่งลาก็ไม่กลา้นะ ละลา้ละลงัๆ ทุกขไ์หม แลว้ออกจากราชวงัไป ไป
ขวนขวาย ไปพยายามอยู ่ ๖ ปีทุกขไ์หม ฉะนั้น ความทุกขทุ์กดวงใจมีทั้งนั้นแหละ ไม่ตอ้งมา
บอกว่าทุกขอ์ยา่งไรไง ทุกคนรู้ได ้

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมาล่ะ เวลาไปศึกษา ๖ ปี ไปทุกขย์ากกบัเขามา 
๖ ปี แต่เวลาความจริงมนัเกิดข้ึนกลางหวัใจ บอกใคร ใครก็ไม่รู้ จะไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ปัญจ
วคัคียม์นันดักนัเลยนะ ไม่รับๆๆ เวลาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้จะไปบอกเขา เขาไม่ฟัง เขาฟังไม่เป็น 
แต่เวลาทุกขไ์ม่ตอ้งบอก รู้เหมือนกนัหมด แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะเอาความจริงของเรา 
เราปฏิบติัของเราเพื่อคุณประโยชน์ของเรา เราจะสร้างคุณธรรมในใจ  

เขาอาบเหง่ือต่างน ้าเพื่อหาอยูห่ากินเขาก็ทุกข ์ เราก็ตอ้งทุกขเ์พราะเราก็ตอ้งหาอยูห่ากิน 
แต่หาอยูห่ากินแลว้เรายงัห่วงหวัใจของเรา หวัใจเวลามนัทุกขม์นัยากนะ เวลามนัเรียกร้องความ
ช่วยเหลือนะ คนเรามนัจนตรอกมนัหาคนดูแล หวัใจของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ไป
ฟังธรรมๆ ก็แค่บอกวิธีการเท่านั้น คนจะช่วยเหลือหวัใจของเราก็ตวัเขาเองนัน่แหละ ก็ตวัจิตมนั
แกจิ้ต ตวัจิตนัน่แหละจะตอ้งท าความสงบเขา้มา ตวัจิตนัน่แหละตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญา ตวัจิตนัน่
แหละตอ้งส ารอก ตอ้งคายออก แลว้คายออก คายออกดว้ยมรรคญาณ คายออกดว้ยภาวนามย
ปัญญา  

ปัญญาท่ีการศึกษาน้ีสุตมยปัญญา เห็นไหม ปัญญาเกิดจากจินตนาการ ปัญญาเกิดจาก
ปรัชญาน่ีจินตมยปัญญาแกกิ้เลสไม่ได ้ แกกิ้เลสไม่ไดเ้พราะมนัเกิดจากใจไง มนัเกิดจากจิต มนั
ไม่เขา้ถึงจิต ถา้ภาวนามยปัญญามนัเกิดนะ จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา จิตสงบแลว้ ปัญญาท่ีเกิด
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จากจิตมนัส ารอกคายตวัมนัเอง ภาวนามยปัญญา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นท่านจะเนน้ย  ้าลงตรงน้ี 
แลว้ฝึกหดัตะล่อมเขา้มา 

จากปัญญาเร่ิมตน้ก็จากสุตมยปัญญานัน่แหละ เพราะมีการศึกษา สัญชาตญาณของมนุษย์
ก็ตอ้งเกิดอยา่งนั้น ศึกษามาแลว้เป็นแนวทางไวป้ระพฤติปฏิบติั แลว้ปฏิบติัก็เกิดจินตนาการข้ึน
ไปอยา่งไร เราก็พยายามท าของเราข้ึนไป แลว้ถา้เกิดภาวนามยปัญญามนัรู้แจง้ พอมนัรู้แจง้มนั
ตะลึงเลยล่ะ มนุษยค์นหน่ึงท าไดข้นาดน้ีเชียวหรือ หวัใจดวงหน่ึงท าไดข้นาดน้ีเชียวหรือ เทวดา 
อินทร์ พรหมยงัท าไม่ไดอ้ยา่งน้ี 

เวลามนัรู้แจง้ข้ึนมาในหวัใจ มนัรู้แจง้ข้ึนมาในหวัใจ แลว้ถา้ไปฟังคนอ่ืนมนัก็รู้แจง้ของ
คนอ่ืน มนัก็ไม่มหศัจรรยเ์หมือนรู้แจง้กลางหวัใจของเรา ถา้มนัเกิดความรู้แจง้ในหวัใจของเรา 
มนัถึงส ารอก มนัถึงคายอวิชชาไง เพราะมนัรู้แจง้กลางหวัใจดวงน้ี เห็นไหม 

เราแสวงหามรรค หาคุณธรรมในใจ เราแสวงหาคุณธรรมในใจ เราตอ้งหาหวัใจเราให้
เจอ ท าสัมมาสมาธิข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้พยายามฝึกหดัส ารอกคายมนัออก เราจะแสวงหาหวัใจของ
เรา สร้างคุณธรรมในหวัใจของเราใหม้นัเป็นความจริงของเรา เอวงั 


