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เราตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมท่ีเราแสวงหากนัอยูไ่ง เราแสวงหานะ เรา
ลงทุนลงแรง เราลงทุนลงแรงเพื่อประโยชน์กบัเรา ทางโลกลงทุนลงแรงเพื่อสังคม เพื่อ
สาธารณะ สมบติัของโลกไง สมบติัของโลกเป็นสมมุติ จริงตามสมมุติ สมมุติมนัมีอยู ่ ดูสิ ค่า
ของเงิน ถา้เขาไม่ลดค่า ค่าของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัเส่ือมค่ามนัอยูแ่ลว้ มนัเส่ือมค่าของ
มนั เงินเฟ้อมนัจะท าใหเ้งินนั้นมีค่านอ้ยลงๆ โดยธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ ทางโลกมนั
เป็นสมมุติ จริงตามสมมุติไง ว่าไม่จริงมนัก็จริง มนัมีของมนันะ ถา้ไม่มีของมนั ท าไมเรา
ขวนขวายกนั ท าไมเราตอ้งท ามาหากินกนั 

เราท ามาหากินนะ บวชเป็นพระมาก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั การว่ามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ชีวิตน้ีเป็นความจริง แต่จริงตามสมมุติไง แต่เราบวชมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมาหา
สัจจะความจริงของเรา ถา้เราจะมาหาสัจจะความจริงของเรา ฟังธรรมๆ เพื่อสัจจะความจริงอนั
นั้น ถา้ธรรมะออกมาจากหวัใจท่ีเป็นจริง มนัมีเหตุมีผล มีท่ีมาท่ีไป แต่ธรรมะท่ีออกมา ออกมา
จากสัญญา ออกมาจากการศึกษา ออกมาจากการคน้ควา้ ออกมาจากการศึกษาจ ามา ศึกษามาจาก
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัเป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา” แสดงธรรม สัจจะความจริงมนั
เป็นธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่หวัใจของเรามนัไม่จริง 

หวัใจของเราไม่จริง เราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็น
ความจ า ถา้ความจ า ส่ิงท่ีเราแสดงออกไป แสดงออกจากความจ าไปทั้งนั้นน่ะ แสดงไปแลว้ ถา้
พดูคร้ังท่ีสองคร้ังท่ีสาม พดูไม่เหมือนเดิมแลว้ล่ะ แต่ถา้หวัใจท่ีเป็นธรรม แสดงเม่ือไหร่มนัก็เป็น
ธรรมเม่ือนั้นน่ะ แสดงเม่ือไหร่ เวลาไหน จะเร่ิมตน้เม่ือไหร่ สัจธรรมทั้งนั้น สัจธรรมนั้นมนั
ออกมาจากหวัใจท่ีเป็นธรรมไง ถา้ออกจากหวัใจท่ีเป็นธรรม มนัมาจากไหนล่ะ  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติ
สุดทา้ย” ส่ิงนั้นยงัเป็นคนดิบอยู ่หวัใจยงัดิบๆ อยูไ่ง ดิบๆ อยู ่ดูสิ ดิบๆ อยูก่็มีการศึกษา พระเจา้สุ
ทโธทนะแต่งงานให ้ จนมีสามเณรราหุล แต่ดว้ยการสร้างบุญญาธิการมา ดว้ยการสร้างบุญญาธิ
การมานะ มีความสุขขนาดนั้นอยูใ่นราชวงั เป็นกษตัริยอ์ยูใ่นราชวงั เคร่ืองความเป็นอยูม่นัอุดม
สมบรูณ์มนัละเอียดอ่อนทั้งนั้นน่ะ แลว้ท าไมไม่มีความสุขล่ะ ท าไมไม่เพลิดเพลินกบัชีวิตนั้นไป  

เวลานางฟ้อนร า ฟ้อนร าเสร็จแลว้ เวลาถึงท่ีสุด เวลาเบ่ือหน่าย พระสารีบุตร พระโมคคลั
ลานะ เวลาไปเท่ียวเพลิดเพลินอยูก่บัมหรสพสมโภช แต่เวลามนัถึงจุด มนัเบ่ือหน่ายนะ มนัเห็น
นะ มนัเห็นการแสดงมหรสพมนัไม่มีความสนุกเลย มนัน่าเบ่ือ มนัถึงคราว องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลานางสนมภายในเขาฟ้อนร าแลว้เขานอนหลบัไปก่อน เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พกัผอ่น เวลาเขาเล่นจนเหน่ือยแลว้เขาก็หลบัของเขาไป เจา้ชายสิทธตัถะต่ืนมา
เห็นเหมือนซากศพท่ีมนันอนก่ายกนัน่ะ เวลามนัเห็นมนัเบ่ือหน่ายไปหมด นัน่น่ะอ านาจวาสนา
บารมี 

เวลาออกบวชเพื่อจะพน้จากทุกข์ ในเม่ือออกบวชเพื่อจะพน้จากทุกข์ หวัใจยงัดิบอยู ่ ถา้
ของดิบมนัตอ้งมีการกระท า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ศาสนาไหนไม่มีมรรค 
ศาสนานั้นไม่มีผล การประพฤติปฏิบติัของใครไม่มีมรรค การปฏิบติันั้นไม่มีผล  

ศึกษามา จ ามา ปฏิบติัธรรมใหเ้หมือน ปฏิบติัธรรมใหจ้ริงจงัอยา่งนั้น ปฏิบติัธรรมเขา้ไป
แลว้ ถา้มนัไม่เขา้สู่มรรค เขา้ไปสู่ความสมดุล ความพอดี มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล ความ
พอดี ความพอดี ถา้บอกเราบอกทางสายกลางๆ มนักแ็บ่งซา้ยแบ่งขวา แลว้วดัเอาตรงกลาง เราท า
พอดี ขีดเส้นเลย แลว้มนัก็ไม่ได ้น่ีมนัไม่ใช่มรรค เพราะอะไร 

เพราะเราศึกษา มาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหค้วามสมดุลๆ 
ทางสายกลางของใคร ทางสายกลางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ทางสายกลางของพระ
สารีบุตร ทางสายกลางของพระโมคคลัลานะ ทางสายกลางของใครก็เขา้สู่หวัใจดวงนั้น เพราะ
หวัใจดวงนั้นมีความสงบระงบัเขา้มา หวัใจดวงนั้นไดป้ระพฤติปฏิบติัมา 

ปัญจวคัคียไ์ดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอยู ่ ๖ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมากพ็ยายามจะขวนขวายกนัอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญจวคัคียทิ์ง้ไป แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พยายามประพฤติ
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ปฏิบติั ตรัสรู้ธรรมเองโดยชอบ มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นทางสายกลาง ความพอดีสมดุลในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้แสดงความสมดุลความพอดีอยา่งน้ี แลว้ปัญจวคัคีย์
อุปัฏฐากมา ๖ ปี ท  าความหนกัแน่นในหวัใจ สมัมาสมาธิคือความพร้อม แต่ยงัไม่มีมรรค ไม่มี
กิจจญาณ สัจจญาณในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบอกไม่ได ้ เวลาบอกไป จิตใจท่ี
อุปัฏฐากมา ๖ ปีไดท้  าสมาธิมา ไดท้  าความมัน่คงของใจมา เวลาฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม แลว้พระมหานาม พระอสัสชิยงั
ไม่ได ้ น่ีมนัไม่สมดุล ปัญญาของคนไม่เท่ากนั ปัญญาของคนไม่เสมอกนั ทั้งๆ ท่ีอุปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาดว้ยกนั ๖ ปีเหมือนกนั 

น่ีไง ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม 
ปฏิบติัธรรมไม่มีมรรคข้ึนมา มนัจะไม่มีผลข้ึนมา โดยสัจจะ โดยความจริง 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่ีออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปี ใจยงัดิบ ยงั
ไม่เป็นสัจธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใจมนัสุข ความสุข 
ความสงบ ความระงบัในหวัใจ วิมุตติสุขๆ 

สุขอยา่งน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้
ลทัธิใดก็แลว้แต่ เขาจะบอกอยา่งไร เขาจะสอนอยา่งไร ขวนขวายการกระท าของเขา เวลาเรา
ปฏิบติั เราเขม้ขน้ของเรา เราอดอาหารของเรา เราพยายามเนสัชชิกของเรา นัง่ของเรา ต่อสู้กบัเรา 
มนัมีความทุกขไ์หม? มนัมีความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ความทุกขข์องเรา เรามีเป้าหมายใช่ไหม เรามี
เป้าหมายว่าจะพน้จากทุกขไ์ง เราจะท าหวัใจของเราใหผ้อ่งแผว้ เราจะท าหวัใจของเราใหม้นัสุข 
ใหมี้คุณธรรมข้ึนมา ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้น
ไม่มีผล การปฏิบติัของใครไม่มีมรรค ไม่มีศีล สมาธิ ปัญญา ไม่เกิดความจริงข้ึนมา มนัจะเอา
ความจริงมาจากไหน มนัจะเอาอะไรเป็นการยนืยนักบัตวัเราเองไง 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนักส็งบข้ึนมา
ตามความเป็นจริงของมนั เวลาฝึกหดัออกใชปั้ญญา มนัจะเป็นความจริงของมนั มนัมีมรรคมีผล
อนันั้น ถา้มีมรรคมีผลอนันั้น สัจจะความจริง สันทิฏฐิโกมนักงัวานกลางหวัใจ มนัจะมีส่ิงใดสั่น
ไหวไปล่ะ มนัจะมีส่ิงใดคลอนแคลนไปจากใจของเราล่ะ  
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ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมา ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ ไม่กลวัส่ิงใด
เลย เพราะโลกน้ีมนัสมมุติทั้งนั้นน่ะ มนัโกหกทั้งนั้น ของโกหกของหลอกลวง แต่มนัมีความ
จริงของมนั เพราะผลของวฏัฏะไง เวลาใครสร้างอ านาจวาสนาเกิดบนพรหม มนักไ็ดส้ถานะ
ของพรหม มนัโกหกแบบพรหม ๘๐,๐๐๐ ปี โกหกอยา่งนั้นน่ะ ถา้ไปเกิดเป็นเทวดาก็โกหกแบบ
เทวดา สมมุติเป็นเทวดาไง ชัว่สมมุติ ชัว่อายไุขหน่ึง เราเกิดเป็นคน โกหกว่าเป็นคน สมมุติเป็น
คน เวลาตายไปแลว้ก็จบ แต่มนัเป็นจริงไหม จริงตามสมมุติ มนัจริงไง จริงตามสมมุติ ค  าว่า 
“สมมุติ” ของเรา คือว่ามนัไม่จริงเลย ไม่มีเลย เป็นไปไม่ได ้ สมมุติก็คือสมมุติ ทีน้ีความสมมุติ
มนัไม่จริง พอไม่จริงข้ึนมา เราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะมาเอาความจริงกนันะ 

ถา้เอาความจริงกนั ถา้เราตอ้งจริงจงั เราจริงจงัของเรา เราปฏิบติัของเรา จริงจงักบัใคร? 
จริงจงักบัหวัใจของเราเอง เร่ืองของสังคม เร่ืองของหมู่คณะมนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเขา แต่
เราแสวงหา หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ เราแสวงหา
ของเรา มนัจะแบบว่าสมความปรารถนาทุกเร่ืองไปมนัไม่มี ไม่มีหรอก 

เวลาสมยัครูบาอาจารยข์องเรา ความเจริญทางโลกยงัไม่เจริญ ถนนหนทางไม่มี ไปไหน
เดินดว้ยเทา้ทั้งนั้น ส่ิงท่ีแสวงหามาท่ีจะเป็นจริงมนัก็เป็นจริงจากทอ้งถ่ิน ทอ้งถ่ินใดเขามี
วฒันธรรมของเขา ท าอยา่งไรเขาท าได ้ เขามีตามทอ้งถ่ินนั้น แลว้เรามีศีลมีธรรมของเรา เราก็
ประพฤติปฏิบติัเอาความจริงของเราข้ึนมา แลว้หมู่คณะเป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ มนั
จะเป็นสัปปายะกบัเราไหมล่ะ มนัไม่เป็นกบัเราหรอก เราจะเอาแต่ความพอใจของเรา 

แลว้คนเกิดมา เกิดมาชุมชนใด เกิดมาวฒันธรรมส่ิงใด พอไปเจอวฒันธรรมต่างมนัก็
แตกต่างแลว้ มนัไม่สมความปรารถนาของเราทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่สมความปรารถนาของเรานะ เรา
ตั้งใจของเรา เราจะท าของเรา ถา้ท าของเรา เร่ืองของสังคม เร่ืองของหมู่คณะเป็นเร่ืองของเขา ถา้
มีครูบาอาจารย ์เป็นหนา้ท่ีของครูบาอาจารย ์

ครูบาอาจารย ์ ในเม่ืออาจารยเ์ป็นสัปปายะ ถา้เป็นสัปปายะนะ เขาจะเช่ือฟังของเขา เขา
แสวงหาของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา ถา้ท าเพื่อประโยชน์ของเขานะ ประโยชน์ของเขา 
แลว้มนัแสดงออกโดยทางโลก กตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ในเม่ือเราไดท่ี้พึ่งท่ีอาศยั 
ถา้มนัยงัไม่รู้จกักตญัญูกตเวที นั้นมนัก็เป็นการแสดงของเขา แลว้เวลาปรารถนา ปรารถนาจะพน้
จากทุกข ์ ปรารถนามรรคผลนิพพาน ถา้ปรารถนามรรคผลนิพพาน มนัก็เร่ิมตน้จากศีล ศีลก็คือ
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ขอ้บงัคบัท่ีเราอยูร่่วมกนัน่ีแหละ ส่ิงใดท่ีมนัขา้มล่วงกา้วล่วง ผดิ เป็นอาบติัหมด ถา้กา้วล่วง ทีน้ี
พอกา้วล่วง ถา้ศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมวนิยั เราศึกษาไว ้ ศึกษาไวเ้พื่อเป็นปัญญา ศึกษาไวเ้พื่อ
เขา้หมู่ พอเราไป เราไปสังคม สังคมแตกต่างหลากหลายทั้งนั้นน่ะ ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา เรา
องอาจกลา้หาญ เราเขา้ไดทุ้กสังคม แลว้สังคมเขา้ไปท าไม เราเขา้ไปท าไม เราจะไปวิเวก เราจะ
แยกไปอยูค่นเดียว ถา้อยูค่นเดียว เราก็ไปประพฤติปฏิบติัของเรา 

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติัของเรา ถึงเวลาแลว้มนัตอ้งมีการเขา้หมู่ การเขา้หมู่ มีกิจกรรม มี
ต่างๆ ถา้เราศึกษา เรามีความเขา้ใจ เราองอาจกลา้หาญ เราเขา้ไดห้มดล่ะ ถกู ผดิ เราไปสถานท่ีถูก 
เราก็ท  าแลว้เราก็ช่ืนชมเขา สถานท่ีท่ีผดิ ถา้สถานท่ีผดิ เขาท าของเขาโดยวฒันธรรมของเขา ดว้ย
ความเช่ือของเขา แต่ไม่ตรงกบัธรรมวินยั ถา้เราไปเห็นสภาพแบบนั้น เราคา้นไวใ้นใจ เพราะเรา
คา้นไปใครจะเช่ือเรา เขาเพิ่งเห็นหนา้ เขาจะรู้จกัเราท่ีไหน เขาไม่รู้จกัหรอก 

แต่สมยัน้ี สมยัน้ีสังคมมนัแคบ สังคมมนัแคบ การส่ือสารมนัรู้ไปหมดแลว้ล่ะ ใครไป
ใครมาน่ีเขารู้ แต่ถา้เราโดยปกติ เขาไม่รู้จกัเรา เราจะไปตกัเตือนอะไรเขา เราคา้นไวใ้นใจ มนั
ตอ้งอยูด่ว้ยกนัจนกว่าเขายอมรับแลว้เราถึงจะแสดงออกได ้ ถา้แสดงออกแลว้มนัเป็นประโยชน์ 
เห็นไหม น่ีผูท่ี้มีธรรม ถา้มีธรรมอยา่งนั้น เพื่อประโยชน์กบัเราไง น่ีพดูถึงว่า ถา้เราศึกษามาเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัเรา เราศึกษาแลว้ เราอยากประพฤติปฏิบติั เราจะเอาจริงเอาจงั
ของเรา เราปฏิบติัเพื่อเรานะ เพื่อหวัใจของเรา  

มนัเหมือนผลไม ้ ผลไมเ้วลามนัออก ใครรดน ้าพรวนดิน เวลามนัออกผล ถา้ผลมนัอ่อน 
ผลมนัอ่อนมนัก็ไม่ติด ผลมนัอ่อนมนัก็เสีย มนัก็หลุดจากขั้วไป ถา้ผลของมนัเวลามนัแก่ล่ะ เวลา
มนัแก่ ถา้เขาเก็บผลไมน้ั้นไปบ่มไปเพาะ มนัก็จะใหม้นัสุกข้ึนมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัเขา 
รสชาติมนัดีข้ึนมาเป็นประโยชน์ ถา้ผลไมเ้วลามนัสุกคาตน้ มนัหล่นจากขั้วมาอยูท่ี่โคนตน้นั้น 
เมลด็มนัแก่ เวลามนัหล่นไปแลว้ เมลด็นั้นมนัก็จะเกิดเป็นตน้อ่อนตน้ใหม่ของมนัตลอดไป น่ีถา้
มนัสุกไง 

เวลาผลไมม้นัสุก เวลาเราเก็บไว ้ถา้มนัสุกมนัก็เน่าเสีย ถา้เราไม่ใชป้ระโยชน์มนั ของสุก 
ผลไมท่ี้เขาใช ้ เขากินดิบ กินดิบก็เป็นประโยชน์กบัการใชบ้ริโภคของเขา น่ีไง พดูถึงว่าเวลามนั
สุก เวลามนัสุกนะ ถา้มนัสุก ถา้เรารักษาไม่ดีมนัก็เสียหาย ถา้มนัสุก รักษาไม่ดีมนัเสียหาย ไม่
เป็นประโยชน์กบัใครไง มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร แต่ถา้ผลไมเ้วลามนัออก รู้จกัเก็บรู้จกั
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รักษาเพื่อประโยชน์ เราใชป้ระโยชน์ได ้ ถา้คนใชป้ระโยชน์จากมนั แต่ตวัผลไมล่้ะ ดูในป่าสิ 
เวลามนัแก่มนัก็หล่นจากตน้ไป มนัก็ไปข้ึนตน้ใหม่ มนัก็ออกตน้ใหม่ ถา้เมลด็มนัแก่มนัก็ข้ึนได ้
น้ีพดูถึงเร่ืองผลไมน้ะ 

แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ เวลาเราปฏิบติั ทุกคนจะบอกมีความสุขๆ ความสุข ปฏิบติัตอ้งมี
ความสุข น่ีเวลาทางโลกเขาคิดกนัอยา่งนั้น 

เวลาปฏิบติันะ มนัมีความสุขจริงๆ แต่ความสุขของเรา เรามีครูบาอาจารยท่ี์ดี เรามีหมู่
คณะท่ีดี มนัจะมีความสุขนะ ความสุขคือว่ามนัอบอุ่นไง มนัไวใ้จได ้เวลาครูบาอาจารยท่ี์ดี ถา้ครู
บาอาจารยท่ี์ดี หมู่คณะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ส่ิงท่ีเป็นสัปปายะนะ 
เราฝากชีวิตไดเ้ลยล่ะ แลว้มนัรักมนัใคร่ มนักลมกลืนกนั นั้นครูบาอาจารยท่ี์ดี 

ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เห็นแก่ตวั ครูบาอาจารยคิ์ดถึงแต่ตนเองก่อน เอาตนเองเป็นท่ีตั้ง ส่ิงใด
ก็ตอ้งครูบาอาจารยก่์อนๆ ลาภมนัก็ไปตกท่ีนัน่หมดล่ะ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ นะ ส่ิง
ท่ีไดม้า ท่านจะเจือจานหมู่คณะก่อน เหมือนหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ ดูสิ เวลาคราวท่ีอยู่
หนองผือ มนัเกิดสภาวะสงคราม ค าว่า “เกิดสงคราม” ทุกอยา่งมนัขาดแคลนไปหมดล่ะ เวลาส่ิง
ใดมาท่านบอกใหลู้กศิษยก่์อนๆ 

แลว้หลวงตาท่านบอกว่า แลว้ผูเ้ฒ่าล่ะ หวัหนา้ไม่จ าเป็นตอ้งใชห้รือ 

ท่านบอกว่า หวัหนา้เม่ือไหร่มนัตอ้งไดอ้ยูแ่ลว้ หวัหนา้มนัมีอยูแ่ลว้ แต่เกิดภาวะสงคราม
จะมีไดอ้ยา่งไร ก็ใหล้กูศิษยก่์อน 

ถึงท่ีสุดแลว้เขาก็เอามาใหจ้นได ้ดว้ยอ านาจวาสนาของท่าน เห็นไหม ถา้เป็นหวัหนา้ ถา้
เป็นผูท่ี้มีบุญมีกุศลมีบารมี มนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้เราไปเจอหมู่คณะท่ีเป็นธรรมนะ แต่ถา้เราไป
เจอพวกท่ีเห็นแก่ตวัๆ มนัไปกองอยูท่ี่หวัหนา้หมด ถา้มนัไปกองอยูท่ี่หวัหนา้หมด การปฏิบติัก็
เร่ิมล าบากแลว้ เพราะหวัใจมนัคลอนแคลน 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติันะ เราประพฤติปฏิบติัเพื่อชนะตนเอง ศีล สมาธิ ปัญญา ความ
มีศีลคือความปกติของใจ แลว้ท าความสงบของใจ เราก็พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เพื่อความ
สงบของใจ แลว้ส่ิงท่ีมนัรู้มนัเห็น มนัไม่เสมอภาค มนัไม่เป็นความเป็นธรรม มนัเอาไปนอ้ยเน้ือ
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ต ่าใจ เอาไปคิดปลูกฝังในใจ มนัร้อยแปดพนัเกา้ น่ีไง ส่ิงท่ีกิเลสนะ มนัไดช่้องไม่ไดเ้ลย ถา้กิเลส
มนัไดช่้องนะ มนัแสดงตวัทนัที  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ดี เราอบอุ่น เร่ืองการประพฤติปฏิบติัมนัเปิดกวา้งแลว้ แต่ถา้
ครูบาอาจารยข์องเราท่ีเราไม่ลงใจ ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ 
ถา้มนัไม่มีท่ีเป็นท่ีไป แลว้เวลาเราไปหาครูบาอาจารยท่ี์เราพยายามแสวงหา ถา้ครูบาอาจารยท่ี์
ไวใ้จได ้เราจะไปหาท่ีไหนเจอ ถา้เราเจออยา่งน้ี เราจะปฏิบติัอยู่น่ี เราตอ้งเอาตวัเรารอดใหไ้ด ้ยก
ส่ิงนั้นไว ้ เอาแต่ส่ิงท่ีดี มองแต่ส่ิงท่ีเรารับได ้ ส่ิงท่ีรับไม่ได ้ แขวนไวก่้อน เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาตามความเป็นจริงของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงของเรานะ 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นธรรมๆ นะ เราปฏิบติัไป เวลาธรรมมนัเสมอกนั เราเขา้ใจไดเ้ลย 
พอเขา้ใจไดน้ะ มนัต้ืนตนัใจ เพราะส่ิงนั้นเราวดัค่าไม่ได ้ ส่ิงนั้นเราเขา้ใจไม่ได ้ ส่ิงนั้นเราเขา้ใจ
ไม่ได ้ เราเห็นแลว้ มนัผดิจากความเห็นของเราไปหมดเลย แต่มนัผดิจากความเห็นของเราไป
หมดเลย กิเลสมนัไดช่้องๆ ถา้ไดช่้อง 

น่ีพดูถึงว่า ถา้เราจะปฏิบติั เขาบอกว่าปฏิบติัแลว้จะมีความสุขๆ 

มนัก็ไดค้วามสุขจริงๆ ความสุขน้ีเม่ือจิตสงบ จิตของเรานะ ถา้มีความสงบระงบัเขา้มา
มนัจะมีความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แต่มนัสงบจริงหรือ
เปล่าล่ะ ถา้มนัสงบไม่จริง มนัเป็นการสร้างอารมณ์ 

เวลาผลไม ้ ถา้สุกจนเสีย สุกจนเน่า ตกหล่นจากตน้ มนัไม่ไดป้ระโยชน์จากใคร ถา้เรา
บอกว่าความสุขๆ ของเรา ความสุขของเรา ถา้เราไม่รู้จกัรักษา เราไม่รู้จกัทะนุถนอมไว ้ ไม่รู้จกั
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา สุขจนเน่าๆ นะ เวลาปฏิบติัก็ว่ามีความสุขๆ 

สุขอยา่งนั้นน่ะสุขจนเน่าเสีย ความเน่าเสียไป ผลไมท่ี้มนัเน่าเสียไป มนัเสียหายไปเลยนะ 
มนัก็ตอ้งปลูกใหม่ ฤดูกาลใหม่ มนัถึงจะมีผลไมน้ั้นเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา แต่หวัใจของคน 
อารมณ์ของคน ความตั้งใจของคน ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัเน่าแลว้เน่าอีก มนัเน่าเสีย
ไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย เขาบอกว่าปฏิบติัเพื่อความสุขๆ ไง 

ความสุขแลว้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า ความสุขแลว้ไม่ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ความสุขแลว้
เราท าของเราไม่เป็น มนัเน่าเสียหมด พอเน่าเสียไปแลว้ ดูสิ เวลาคนเกิด องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ระลึกอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลาท่านเวียนว่ายตายเกิดมาไม่มีตน้
ไม่มีปลาย การเวียนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย แสดงว่ามนัเกิดก่ีภพก่ีชาติล่ะ ไม่มีตน้ไม่มี
ปลายคือนบัไม่ไดเ้ลย  

น่ีไง ท่ีว่าเวลามนัเน่าเสียไง เวลาจิตท่ีมนัเน่าเสีย เวลาความสุขของเรา จิตของเรา
ประพฤติปฏิบติัแลว้ มนัสุกแลว้มนัใชไ้ม่เป็น มนัเน่ามนัเสียหาย ความวา่เน่าเสียหายไป 

๑. มนัเส่ือม  
๒. ความเจริญกา้วหนา้ไม่มี  
๓. ไม่มีคนช้ีน าไง คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นคุณธรรมๆ ไง 

มนัเน่าเสีย เน่าเสียคือเน่าเสียจากโอกาสนั้น เน่าเสียจากความเป็นไปนั้น แลว้พอเน่าเสีย
แลว้ จิตเวลาส านึกได ้ส านึกได ้ เราก็มาฟ้ืนฟูใหม่ ถา้เราส านึกไม่ได ้ เราคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ก็
ยดึส่ิงนั้นไป เวลาตายไป เวลาตายไป เน่าเสียจนตายไป ตายไปก็เวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะไง 
เวียนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย ก็จะเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นความรู้สึกของเราล่ะ อารมณ์ความรู้สึกล่ะ อารมณ์หน่ึงก็ภพชาติหน่ึง 
ความคิดหน่ึงก็ภพชาติหน่ึง ความยดึติดหน่ึงก็เป็นภพชาติหน่ึง ความภพชาติ ภพชาติท่ีมนั
ละเอียด ภพชาติท่ีมนัสร้างข้ึนในสัญญาอารมณ์ เกิดดบัๆ ก็ภพชาติหน่ึงๆ ภพชาติอยา่งน้ี สวรรค์
ในอก นรกในใจ เวลาสวรรคใ์นอก ถา้มีความสุขมนักมี็ความสุขของมนั ถา้มนัมีนรก นรกอยูใ่น
หวัใจ ในหวัอกในหวัใจมีแต่นรกทั้งนั้นน่ะ มนัมีแต่ความสงสัย มนัไม่มีทางออก น่ีสวรรคใ์นอก 
นรกในใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เป็นความจริง แต่ถา้สวรรคใ์นอก นรกในใจ เวลา
ตายไปมนัก็ไปตามนั้นแหละ ท าดีก็ไดดี้ ท  าชัว่ก็ไดช้ัว่ น่ีนรกสวรรคจ์ริงๆ 

เวลาจิตมนัเวียนว่ายตายเกิดมนัจะไปประสบของมนั นรกสวรรค ์ ถึงเวลาแลว้ไปถึงท่ีนัน่
แลว้ก็ไปคอตกอยูท่ี่นัน่ไง ไปเสียโอกาส ไปเสียดายโอกาสอยูน่ัน่ไง แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมามนัไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า หน่ึง สอง อ  านาจวาสนาเรามีเท่านั้น แลว้พอบอกปฏิบติัตอ้งมี
ความสุข 

ความสุขของเรานะ ความสุขเวลาปฏิบติัไป สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัเป็นความ
จริงของเขา เป็นความจริงๆ ถา้จิตสงบมนัสุขจริงๆ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัจะปฏิบติัดว้ย
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ความสุข มนัสร้างภาพ มนัสร้างอารมณ์ข้ึนไป มนัก็ไปสร้างอารมณ์ไงว่าเป็นความพอใจ ความ
พอใจว่าเป็นความสุขไง มนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมีของจิตดว้ย ถา้อ  านาจวาสนาบารมีของจิต
มีเท่านั้น มนัก็ว่าส่ิงนั้นคือการปฏิบติัธรรม ส่ิงนั้นคือการปฏิบติัธรรม แต่การปฏิบติัธรรม การ
ปฏิบติัธรรมโดยวฒันธรรมประเพณี 

ในปัจจุบนั เวลาผูน้ าๆ ผูป้กครองประเทศ เขาก็บอกอยากจะใหป้ระชาชน อยากจะให้
ทรัพยากรมนุษยไ์ดศึ้กษาธรรมะเพื่อทรัพยากรมนุษยน์ั้นจะไดเ้ป็นคนดี ทรัพยากรมนุษยน์ั้นจะมี
ความสุข คนมีความสุขท าหนา้ท่ีการงานกจ็ะเป็นการงานท่ีดี แลว้ท าแลว้ประชาชนก็มีความสุข 
ผูป้กครองก็มีความสุข ประเทศชาติก็จะเจริญงอกงาม ก็คิดอยา่งนั้น กต็อ้งการอยา่งนั้น มนัก็เป็น
เร่ืองโลกไง ปฏิบติัเป็นโลกๆ ไง ปฏิบติัเป็นโลกก็ปฏิบติัเพื่อเป็นการบรรเทาทุกข ์ปฏิบติัเพื่อเป็น
การบรรเทาทุกข ์ ปฏิบติัแลว้ก็ปฏิบติัของเรา ปฏิบติัแลว้เป็นคนดี คนดีก็ท  าหนา้ท่ีการงาน ท า
หนา้ท่ีเพื่อโลกไง 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรานะ เราปฏิบติัอยา่งนั้นเป็นสังคม นัน่เป็นเร่ืองของสังคม เป็น
คุณงามความดี ความดีของโลก สุขจนเน่า ถา้มีความสุข มีความพอใจ ช่ืนชมกนัว่าส่ิงนั้นเป็นการ
ปฏิบติัธรรม  

เป็นการปฏิบติัธรรม ใช่ ถา้เป็นคร้ังเป็นคราว เป็นการสังคม เป็นการชกัน ากนั อนันั้นมนั
เป็นเร่ืองโลกนะ แต่เวลาจะปฏิบติัจริงๆ เราจะเอาจริงเอาจงัของเรา แมแ้ต่เวลาจิตสงบ คนเราจะ
สงบมนัก็สงบแตกต่างกนั เวลาคนสงบนั้นเขาสงบไดลึ้ก สงบไดบ้า้งเป็นชัว่คราวก็แตกต่างกนั 
เวลาคนมีความสงบแลว้จะยกข้ึนสู่วิปัสสนา จะยกข้ึนสู่สัจธรรม สัจธรรมคือความจริง ศาสนา
พุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ถา้เป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาการรู้
แจง้ในหวัใจของเรา เพราะการรู้แจง้ในหวัใจของเรามนัเปิดเผยว่าอวิชชา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ความไม่รู้มนัสร้างอารมณ์ สร้างความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มนัเกิดมากบัเรา
ตลอด มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะสถานะของมนุษยไ์ง  

มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ คือมีร่างกาย เทวดาเขาไม่มีกายเน้ือ พรหมก็ไม่
มี พรหมเขาเป็นทิพยห์มด ฉะนั้น เราเกิด เรามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาเขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหมเขามีแต่นามธรรม เป็นนามธรรมของเขา นรกอเวจีของเขาก็เป็นนามธรรมของเขา ทีน้ีเรา
เกิดเป็นมนุษย ์เรามีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ถา้มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ในสถานะของมนุษย ์ถา้สถานะ
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ของมนุษย ์ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ร่างกายน้ีมนัตอ้งการอาหาร ดูสิ การหายใจเขา้และหายใจออก 
ออกซิเจน ถา้ขาดออกซิเจน สมองตาย ๕ นาทีเป็นอมัพาตเลย ร่างกายน้ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีเราตอ้ง
รับผดิชอบ แลว้เวลาบ ารุงร่างกายข้ึนมา ตั้งแต่ทารก เจริญเติบโตข้ึนมาเป็นหนุ่มเป็นสาว แลว้จะ
เติบโตข้ึนไปจนแก่เฒ่า แลว้มนัก็ชราคร ่าคร่า ถึงท่ีสุดแลว้เราก็ตอ้งลาจากกนั  

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่การพลดัพรากเป็นท่ีสุด การพลดัพรากไปเร่ืองบุญ
กุศลกบัการพลดัพรากไปดว้ยบาปอกุศล การพลดัพรากไปโดยพระอริยบุคคล ดูสิ เวลาครูบา
อาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปนิพพาน จะไปนิพพาน เทศน์สอนไปตลอดทาง
เลย คืนน้ีเราจะตอ้งไปนิพพาน พระอานนทต์ามอุปัฏฐากไป มนัเศร้าสร้อย เพราะวา่เสียใจไป
ตลอดทาง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไปตลอดทาง จนถึงท่ีสุดแลว้ สุภทัทะ
จะเขา้มาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เพราะร ่าลือกนัแลว้วา่คืนน้ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เพราะข่าวมนัออกไปก่อน จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ พระอานนทไ์ม่ใหเ้ขา้ เพราะผูอุ้ปัฏฐากเห็นว่าป่วยไข ้ ก าลงัจะส้ิน จะลาธาตุขนัธ์ น่ีไง 
ไม่ใหเ้ขา้ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อานนท ์ เธอปล่อยเขามา เขามาท่ีก็เพือ่น้ี
ดว้ย” ท่านอนาคตงัสญาณ ท่านรู้ของท่านหมด มาก็เพื่อท่ีน่ี ยงัจะไปเอาพระอรหนัต์องคสุ์ดทา้ย 
“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล อานนทบ์วชให้ 
แลว้คืนน้ีปฏิบติั” คืนนั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน สุภทัทะเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา เป็นสาวกองคสุ์ดทา้ย 

น่ีไง เวลาจะพลดัพราก มนัช าระลา้งกิเลสในหวัใจจบส้ินแลว้ เพราะมนัสุขแลว้ สุขน้ีเป็น
วิมุตติสุข ไม่ใช่สุขแบบโลก สุขแบบโลกน่ะสุขจนเน่า สุขแลว้ไม่รู้จกัรักษา สุขแลว้ไม่รู้จกัการ
พฒันา ถา้สุขแลว้ไม่รู้จกัการพฒันานะ ดแูลรักษาไม่เป็น เน่าเสียหายหมด ถา้เน่าเสียหายหมด 
เน่าเสียหายจากมรรคจากผล เน่าเสียหายจากอ านาจวาสนาบารมีท่ีสร้างบุญญาธิการเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มีศรัทธามีความเช่ือจะออกมาประพฤติปฏิบติั เวลาออกประพฤติ
ปฏิบติัลงทุนลงแรงทั้งนั้นน่ะ 
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ดูสิ เขาท างานทางโลกกนั เขากต็อ้งลงทุนลงแรงกนัทั้งนั้นน่ะ ถา้เป็นผูบ้ริหารเขาใช้
สมองท างาน เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะรักษาใจเราอยา่งไร เราจะดูแลใจเราอยา่งไร ถา้
ปฏิบติัทางโลก เขาว่าปฏิบติัตอ้งมีความสุขๆ 

ความสุขอยา่งนั้น มนัความสุขเป็นการบรรเทาทุกข ์ ความสุขอยา่งนั้นเป็นความสุขท่ี
พอใจ ความสุขอยา่งนั้นมนัเป็นอามิส ความสุขอยา่งนั้นเพราะเราตั้งอารมณ์ไว ้ ตั้งเป้าไวว้่าเรา
ปฏิบติัเพื่อความสุข เราปฏิบติัเพื่อความสุข ความสงบ ความระงบั ความสุข ความสงบ ความ
ระงบั อยา่งนั้นมนัเป็นความสุข ความสงบ ความระงบัทางโลก น่ีไง มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ 
ถา้มนัสงบเขา้มา สมาธิคือมนัสงบจากขนัธ์ ๕ เขา้มา ขนัธ ์๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
ถา้อารมณ์ของคน ขนัธ ์๕ ไม่สมบรูณ์ เกิดเป็นความคิดไม่ได ้

ความคิดท่ีเกิดข้ึน รูปคืออารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ อารมณ์ความคิด ความคิดความคิดหน่ึง
มนัจะประกอบไปดว้ยรูป มนัจะประกอบไปดว้ยเวทนา ประกอบไปดว้ยสัญญา ประกอบไป
ดว้ยสังขาร ประกอบไปดว้ยวิญญาณ มนัถึงเป็นอารมณ์ น่ีพดูถึงอารมณ์มนัก็เป็นตน้ตอ แต่เวลา
ถา้จิตมนัสงบ มนัสงบจากรูป รส กล่ิน เสียง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมนัสงบเขา้มา 
มนัถึงจะเป็นตวัมนั 

ถา้มนัสงบเขา้มาโดยสัมมาสมาธิ โดยสัมมาสมาธิ ท่ีว่า พุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มานะ สงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัเป็นมิจฉา ถา้มนัมิจฉา สงบโดย
การขาดสติ สงบโดยไม่มีการควบคุม แต่ถา้เรามีสติ เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรา
ควบคุมดูแลหวัใจของเราเขา้มา เวลามนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาเป็นขณิกสมาธิ สงบเขา้มา
เลก็นอ้ยมนัก็คลายออก เราก็ตอ้งดูแลรักษาแลว้ เพราะอะไร เพราะมนัมาจากไหนล่ะ 

คนเรานะ ถา้เราไม่ศรัทธา เราไม่มีความเช่ือของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัไหม ทุกคนก็
อยากสุขสบายทั้งนั้นน่ะ เวลาเราปฏิบติั เขาเรียกบุญกิริยาวตัถุ เราจะท าอยา่งไรก็ได ้ท าไมเราตอ้ง
มานัง่ขดัสมาธิ 

การนัง่ขดัสมาธิเป็นท่ามาตรฐาน ท่ามาตรฐาน เพราะการนัง่อยา่งน้ี การนัง่สมาธิน้ีเป็น
ท่าท่ีนัง่ไดน้านท่ีสุด แลว้การนัง่เพื่ออะไร นัง่เพื่อรวบรวมมีสติปัญญา อบรมบ่มเพาะหวัใจไง 
ตบะธรรมไง ใหม้นัสงบเขา้มา ไม่ใหม้นัคิดฟุ้งซ่านออกไป เวลามนัคิดฟุ้งซ่านออกไปนะ มนั
ส่งออก เราคิดถึงรอบโลก มนัไปไดร้อบโลกเลย ตวันัง่อยูน่ี่ แต่ความรู้สึกนึกคิดมนัไปตลอด 
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ฉะนั้น เรานัง่สมาธิเป็นบุญกิริยาวตัถุ แลว้เวลาเราท าเพื่อรักษา เพื่อมีสติปัญญา ร้ังใจไวใ้หอ้ยู่
กลางหวัอก ถา้ร้ังใจไวก้ลางหวัอก พุทโธๆ เป็นขณิกสมาธิ เขา้แลว้เด๋ียวมนัก็ออก มนัตอ้งฝึกให้
ช านาญ โดยภาคปฏิบติัโดยพื้นฐานมนัเป็นแบบน้ีทั้งนั้น เป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร 

เพราะผลไมผ้ลหน่ึงมนัตอ้งผสมเกสรของมนั มนัถึงไดอ้อกเป็นผล ออกเป็นเกสร เป็น
เมลด็อ่อน แลว้เจริญเติบโตข้ึนมา น่ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั จิตของคน จิตของเรามนัยงัดิบๆ 
อยู ่ดูสิ จิตของเรามนัมีอวิชชา อวิชชา โดยธรรมชาติของมนั เวลาปฏิบติั ปฏิบติัคราวเร่ิมตน้ท่ีว่า
มนัยาก มนัยากตรงน้ี มนัยากท่ีว่าเราไม่เคยรู้จกั เวลาเราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็คาดหมายไป จินตนาการไป ผูใ้ดคาดหมายธรรม มนัคาดหมายไดห้มด 
แลว้คาดหมายแลว้มนัก็เป็นโทษกบัตวัเราเองไง เพราะเราคาดหมายว่ามนัน่าจะเป็นอยา่งนั้น 
เวลาจิตสงบแลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นตรงขา้ม พอเป็นตรงขา้มข้ึนมา แลว้อะไรมนัจริงล่ะ 
เพราะเราคาดหมายของเราไปเอง 

ถา้เราท าความจริงของเรา โดยพื้นฐาน โดยทุกดวงใจเป็นอยา่งน้ีหมด เร่ิมตน้ปฏิบติัจะ
เป็นอยา่งน้ีหมด เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเขายงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาดูแลรักษาใจของเขาโดยคิด
ว่าไม่ไดเ้ป็นการปฏิบติั แลว้มนัเป็นไป ถา้มนัเป็นไปนะ เวลาเขาจะตั้งใจเอาจริง มนัไม่ไดแ้ลว้ 
ถา้ไม่ไดก้็ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ เพราะการกระท า การกระท ามนัตอ้งท าศีล สมาธิ ปัญญา ศีลโดย
พื้นฐาน ศีลทุกคนรักษาได ้ เพราะศีลมนัเป็นขอ้หา้ม แค่เราดูแลใจเรามนัก็เป็นศีลแลว้ ถา้เป็นศีล
แลว้ แลว้ความคิดมนัปกติไหมล่ะ ถา้ความคิดปกติ ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือขอ้หา้ม เราไม่
ท าความผดิพลาดไปขา้งนอก แต่ความคิดมนัมี ความคิดมนัมี ถา้ความคิดมนัมี เราพุทโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา 

พอจิตมนัสงบเขา้มา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ มนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริงนะ ขณิกสมาธิมนั
สงบระงบั มีความสุขๆ เด๋ียวก็คลายออก พอคลายออกไป เราตั้งสติมากข้ึน ใชบ้ริกรรมให้
เขม้ขน้ข้ึน บ ารุงรักษาใหม้ากข้ึน มากข้ึนนะ ถา้มนัละเอียดเขา้ไปมนัจะเป็นอุปจารสมาธิ ค  าว่า 
“อุปจารสมาธิ” จิตมนัสงบ มนัยงัไดย้นิ รับรู้ได ้รับรู้เสียงต่างๆ ได ้แต่มนัยงัไม่มีความถนดั ไม่มี
ความช านาญ ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ต่อเน่ืองไปจนละเอียดเขา้ไป มนัจะเป็นอปัปนาสมาธิ 

ถา้อปัปนาสมาธิ เขา้ไปพกั แต่ถา้มนัเขา้อปัปนาสมาธิไม่ไดก้็ไม่จ  าเป็น แค่อุปจารสมาธิ 
เวลาจิตเขา้ไปเป็นอุปจาระ คือเขา้ไปสมาธิแลว้มนัรับรู้ได ้ มนัรับรู้เสียงได ้ มนัเห็นกาย เห็น
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เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมได ้ แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ มนัก็เห็นนิมิตได ้ เห็นนิมิต เห็นเทวดา เห็น
อินทร์ เห็นพรหม เห็นต่างๆ เห็นคือวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะไง 

จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะใช่ไหม กามภพ รูปภพ อรูปภพมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ใช่
ไหม มนัมีอยูโ่ดยขอ้เทจ็จริง วฏัฏะมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เพียงแต่จิตเวลาเวียนว่ายตายเกิด เรา
จะไปอยูใ่นสถานะไหน ถา้ไปเกิดเป็นพรหมก็ไปอยูบ่นพรหมนั้น เป็นเทวดาก็อยูภ่พเทวดานั้น 
ถา้เป็นมนุษยล่์ะ จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ พอเวียนว่ายตายเกิด ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิง
นั้นมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แต่ใครไปรู้ไปเห็นนัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้มนัรู้มนัเห็นน่ีส่งออก ถา้
ส่งออกไปนะ ถา้เราติดตามไป ส่ิงท่ีส่งออกไปมนัมีแต่ความเส่ือม เส่ือมแน่นอน เส่ือมแน่นอน
เพราะอะไร เพราะจิตมนัส่งออก พลงังานท่ีมนัใชอ้อกไปแลว้ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ น่ีมนัออกไป แลว้
เป็นอะไรล่ะ? มนัเป็นมิจฉาไง แลว้ถา้คนเกิดความยดึมัน่ถือมัน่ว่าส่ิงนั้นเป็นความจริงของเขา 
มนัจะเน่าแลว้ล่ะ 

เวลาจิตสงบแลว้มนัมีความสุขแน่นอน แลว้มนัมีความรับรู้อะไรต่างๆ แน่นอน ถา้มี
ความรับรู้อะไรต่างๆ มนัก็เป็นผูว้ิเศษไง ถา้เป็นผูว้ิเศษ เป็นคนเหนือคน เป็นคนเหนือเขา ถา้คน
เหนือเขาก็คิดว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มีความสุขไหม? มี เพราะมนัเกิดทิฏฐิมานะ ถา้เกิดทิฏฐิมานะ
เป็นความสุข เด๋ียวจะเน่าแลว้ พอเน่าไปคือส่งออก เน่าไปคือไม่เขา้สู่มรรค 

แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ หรือฟังเทศน์แลว้ไดส้ะกิดใจ สะกิดใจแลว้หาทางเขา้ไปสู่สัจจะ
ความจริง กลบัมาท าความสงบอีก ท าความสงบใหม่ ถา้จิตสงบแลว้ เราภาวนาตอ้งการความสงบ 
แลว้มนัออกรู้เอง มนัออกรู้เอง เราไม่ไดบ้งัคบั เราไม่ไดต้อ้งการ แต่มนัออกรู้เอง ออกรู้เองมนัก็
เป็นจริตเป็นนิสัย ถา้เป็นจริตเป็นนิสัย เราก็ตอ้งตั้งสติมากข้ึน หน่ึง เราตั้งสติเพื่อก าหนดพุทโธ 
ตั้งสติเพื่อปัญญาอบรมสมาธิ แลว้ตอ้งตั้งสติเหน่ียวร้ังใจไวด้ว้ย เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัจะรู้ มนั
เป็นช่องทางของมนั ถา้ช่องทางท่ีมนัจะออกทางน้ี มนัจะออกทางน้ีตลอดไป แต่ถา้พอจิตสงบ
แลว้เราร้ังไวไ้ม่ใหอ้อก ร้ังไวไ้ม่ใหอ้อก ใหส้งบไว้ๆ  เพราะเราตอ้งการตรงน้ี เราตอ้งการศีล 
สมาธิ แลว้เราพยายามจะฝึกหดัใหม้นัเกิดปัญญา ไม่ใช่ปล่อยใหม้นัออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ น่ีการ
ออกไปรับรู้ 

บางคนถา้จิตมนัสงบนะ ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา จิตสงบก็สงบเขา้มาปกติ สงบเขา้มา
เฉยๆ สงบก็จิตสงบ ไม่รู้ไม่เห็นอะไร แลว้สงบดี สงบแลว้มีความร่มเยน็ สงบแลว้มีความปลอด



สุขจนเน่า ๑๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

โปร่ง สงบแลว้มนัมีก าลงั มนัสดช่ืน มนัมีก าลงั ถา้มนัมีก าลงันะ แลว้ท าอยา่งไรต่อ ถา้มีก าลงั
แลว้ เราก็ยกข้ึน ฝึกหดัร าพึงไป ร าพึงไปท่ีกาย ถา้มนัไม่มีส่ิงใด พอนัง่ไปสักพกัหน่ึงเวลามนัเขา้
ไปสงบมนัก็ดี มนัก็มีความสุข ถา้มนัคลายออกมา มนัคลายออกมามนัรับรู้อะไร นัน่ล่ะเวทนา 
เวทนากาย เวทนาจิต เวทนาคือการรับรู้ รับรู้ เราจบัอารมณ์ความรู้สึกนั้นพิจารณาไดเ้ลย การ
พิจารณาคือการฝึกหดั 

การพิจารณาท าอยา่งไร พิจารณาก็ตอ้งตั้งท่าตั้งทางอีกใช่ไหม 

การพิจารณากจ็บัความคิด จบัความคิดแลว้ตีแผม่นั การพิจารณาคือจบักาย จบัเวทนา จบั
จิต จบัธรรมข้ึนมา จบั ถา้จบัแลว้มนัพิจารณา ถา้การพิจารณาแลว้กว็างท่าวางทางจะพิจารณาเลย 
ตอ้งเตรียมกองทพัใหญ่โตว่าฉนัจะพิจารณานะ พอเตรียมท่า หายแลว้ เพราะจิตมนัเคล่ือน พอจิต
มนัขยบันะ มนัส่งออกแลว้ ถา้มนัเคล่ือน ท าไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็นน่ะ ถา้ท าไม่เป็นมนัจะลม้ลุก
คลุกคลานอยูต่รงน้ี ถา้มนัท าไม่เป็นนะ ถา้ยงัติดความสงบนั้นอยู ่ ยงัไม่เป็น เอาว่าส่ิงท่ีตวัเองรู้
นั้นเป็นประโยชน์นะ เด๋ียวก็เน่า สุขจนเน่า สุขนะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตสงบแลว้ จิต
สงบระงบัแลว้ เพื่อก าลงัแลว้ เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ในเม่ือเราเกิดมา เราเกิดมาสถานะของ
มนุษยใ์ช่ไหม 

เราจะเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราพยายามท า เราจะท าหวัใจของเราใหเ้หนือ เป็น
อริยบุคคลข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่า คุณค่ามนัเกิดจากไหน คุณค่าทางโลกเขา คุณค่า
ของเขา ทรัพยสิ์นเงินทองเป็นคุณค่าของเขา คุณค่าทางโลก ท าบุญกุศลก็เป็นอามิส ใครมีบุญ
มากบุญนอ้ยก็จะไปเกิดตามวฏัฏะ 

คุณค่าของธรรม ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล คุณค่าของเราคือมรรคคือผล 
คุณค่าของเราคือศีล สมาธิ ปัญญา คุณค่ามนัจะเกิดตรงน้ีไง จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตน้ี
กลัน่ออกมาจากอริยสจั จิตน้ีๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเอาอะไรมาปฏิบติั เราเอาหวัใจมาปฏิบติันะ 
ร่างกายเราไดม้าเป็นมนุษยด์ว้ยกนัทุกๆ คน แต่เวลาปฏิบติั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ยนื เดิน 
นัง่ นอน การกระท านั้นเพื่อหวัใจอยา่งเดียว เพราะหวัใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี มนัถึงจ าเป็นตอ้งเอา
ร่างกายน้ีมาสมบุกสมบนัเพื่อเขา้ไปคน้ควา้หาใจดวงน้ี 
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ถา้คน้ควา้หาใจดวงน้ีได ้เราพยายามยกจิตข้ึน ยกข้ึนดว้ยสติปัญญาของเรา ไม่ตอ้งใหใ้คร
เชิดชู ใหใ้ครมารับรอง ใหใ้ครมาค ้าประกนั ความรู้ความเห็นของเรา ความจริงของเรามนัจะ
ประกนัหวัใจของเรา มนัจะเป็นความจริงของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก  

หลวงตาท่านบอกว่าท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาถา้มีบุคคลท่ีสาม หลวงปู่ มัน่ไม่เคยถาม
ท่านเลย แลว้ท่านก็ไม่พดูดว้ยถา้มีบุคคลท่ีสามอยู ่ แต่ถา้เม่ือใดอยูก่นัตวัต่อตวันะ ไม่ท่านถาม
ก่อนก็หลวงปู่ มัน่จะถามก่อน น่ีไง มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจของหลวงปู่ มัน่ และมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจของหลวงตา มนัเป็นความจริงๆ ส่ิงท่ีเป็นความจริง 

เรามาปฏิบติั เรามาเอาหวัใจของเรา หวัใจของเราท่ีเรารักษาอยูน่ี่ สุขแลว้ ถา้มีความสุข
แลว้เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา สุขแลว้เราพยายามฝึกหดั การยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัท าแลว้ เวลาบอก ก็
เราวิปัสสนาแลว้ ถา้สุขแลว้มนัจะเน่านะ เวลากิเลสมนัครอบง ามนัจะอา้งอยา่งนั้นว่า เราก็ได้
พิจารณาแลว้ 

การพิจารณาของเรา การพจิารณาอยา่งนั้นมนัเป็นภาพลวงตา รู้จกัค าวา่ “ภาพลวงตา” 
ไหม เวลาเราจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา เราจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เวลาจิตมนัสงบ ถา้มนัจบัได ้มนัจบัไดเ้ป็นความจริงนะ มนัตั้งได ้ถา้สมาธิมนัดีนะ มนัตั้งได ้พอ
ตั้งไดน้ะ เวลาร าพึงไป ใหม้นัยอ่ยสลายไป ใหม้นัแปรสภาพไป ใหม้นัพพุองไป ใหม้นัเป็นของ
เน่าเป่ือยไปขนาดไหน มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้น ถา้จิตมีก าลงั แลว้ท าแลว้มนัสมดุลกบัมนั ความ
สมดุล ความสมดุลของมรรค ความสมดุลของมรรคคือการฝึกหดัใช ้ การฝึกหดัใชปั้ญญาโดยเจ
โตวิมุตติคือการรู้การเห็นโดยสมาธิ 

ถา้สมาธิ ถา้จิตสงบแลว้เราพิจารณากาย เราตั้งกายข้ึนมา แลว้ร าพึง ร าพึงคือการคิด แลว้
ใชปั้ญญาอยา่งไรล่ะ ปัญญาๆ คือก าลงัของใจแลว้ส่ิงท่ีมรรคมนัแปรสภาพ มนัเป็นวิภาคะ คือมนั
ขยายส่วนแยกส่วนจากว่าเป็นนิมิต ค าว่า “นิมิต” คือการเห็นภาพ เห็นภาพของร่างกาย เห็นตาม
ความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงมนัจะสั่นไหวสะเทือนหวัใจ มนัสั่นไหวสะเทือนหวัใจ 
เท่ากบัมนัไปสั่นไหวสะเทือนกิเลส น่ีเวลามนัเห็นสัจธรรมความเป็นจริงนะ 

แต่ถา้จิตมนัไม่สงบ หรือมนัสงบแลว้มนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนั แต่มนัไม่เป็น
มรรค ไม่เป็นมรรคตรงไหน ไม่เป็นมรรคเพราะว่าสมาธิ ก าลงัของจิตมนัไม่พอ ถา้ก าลงัของจิต
ไม่พอ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นเขาเรียกว่ามนัเป็นสมุทยั ความเป็นสมุทยัคือจินตนาการของเราไง ความเป็น
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สมุทยัคือตวัตนของเราไง ตวัตนท่ีเราพยายามจินตนาการ พยายามใหม้นัเป็น น่ีภาพลวงตา ถา้มนั
เป็นภาพลวงตา เวลาภาวนาไป ค าว่า “ภาพลวงตา” กิเลสมนัหลอกตั้งแต่ตน้ ถา้ภาพลวงตาแลว้
มนัก็บอกว่า “เป็นอยา่งนั้น พิจารณาแลว้” 

เพราะเราไดศึ้กษามาหมดแลว้ เรารู้หมดแลว้ แลว้กิเลสนะ เวลาภาพลวงตา มนัก็ลวงตา
มาจากขอ้มูลของเรานัน่แหละ มนัก็ลวงตามาจากขอ้มูลท่ีเราไดศึ้กษาธรรมะมานัน่แหละ เราก็
ลวงตาโดยท่ีเราไดฟั้ง ฟังจนชินหู พดูจนชินปาก แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัด้ือ 
หวัใจมนัดา้น หวัใจมนัขโมยเขา ไปขโมยขอ้มูลของครูบาอาจารย ์ เหมือนองค์นั้น เหมือนองค์น้ี 
ท  าแลว้มนัเหมือน เหมือนครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงทั้งนั้นน่ะ 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศน์ไม่ผดิหรอก ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศน์ ท่านบอกทางไวเ้พื่อให้
เราประพฤติปฏิบติั เพื่อใหเ้ป็นสมบติัของเรา เป็นอุบาย เป็นสารตั้งตน้ใหเ้ราปฏิบติั แลว้ถา้มนั
เป็นจริงๆ มนัตอ้งเป็นจริงของเราข้ึนมา มนัไม่ใช่ภาพลวงตา ถา้เป็นภาพลวงตา มนัไม่มีผล 
เพราะมนัมีสมุทยั ความว่าสมุทยัคือกิเลสของเรามนัเขา้ไปเจือปน การท า การปรุงยา การสร้างยา 
เขาจะไม่ใหมี้ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรคเขา้ไปปลอมปน ถา้ปลอมปน มนัจะประกอบข้ึนมาเป็นยารักษา
โรคไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั มรรคๆ มรรคคือมคัโค ทางอนัเอก ท่ีเราจะช าระลา้งกิเลส แลว้ก็ใหกิ้เลส
มนัเขา้มาปลอมปน สมุทยัคือกิเลสของเรามนัเขา้ไปปลอมปน ถา้ไปปลอมปนนะ ส่ิงท่ีเห็นข้ึนมา
ก็เป็นภาพลวงตา ภาพลวงตา มนัจะเน่าแลว้นะ มนัจะเน่าแลว้ มนัจะเน่าเพราะเราเช่ือไง มนัจะ
เน่าเพราะเราท าแลว้มนัไหลลงต ่าไปไง ไหลไปตามกิเลสไง แลว้จะฟ้ืนข้ึนมาอยา่งไร มนัฟ้ืน
ข้ึนมาไม่ได ้ 

แต่ถา้เรามีสติ เรามีสติ มีความส านึกรู้ มนัวดัค่าของการใชปั้ญญา ถา้จิตสงบแลว้ใช้
ปัญญา เวลามนัเป็นความจริง เวลามนัปล่อย มนัจะมีการปล่อย พิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย
อะไร พอมนัพิจารณาร่างกาย ถา้มนัแปรสภาพไปแลว้ ภาพนั้นมนัชดัเจน มนัยอ่ยสลายไปต่อ
หนา้ ยอ่ยสลาย มนัปล่อยคือว่าพิจารณาส่ิงนั้นอยูแ่ลว้งานมนัเสร็จไง งานมนัเสร็จ มนัสลายไป 
มนักลายเป็นอากาศธาตุ มนัว่างไปหมดเลย มนัว่างไปหมด นัน่แหละมชัฌิมาปฏิปทา ความ
สมดุลของมนั แต่ความสมดุลของมนั เราตอ้งปฏิบติัซ ้ า ซ ้ าเขา้ไป น่ีจะยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่
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วิปัสสนา แลว้ฝึกหดัท าซ ้ าๆๆ เป็นประสบการณ์ของใจ พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า
เป็นแต่ละขั้นตอนไป แต่การกระท า ท  าบ่อยคร้ังเขา้ๆ ท าแลว้ท าเล่า 

ทีน้ีพอท าแลว้ พอเราท าได ้ จิตเราสงบแลว้เรายกข้ึนสู่วิปัสสนา เราเห็นกาย เราพิจารณา
แลว้ พิจารณาแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย คราวหนา้ท า ท  าไดไ้ม่ได ้การท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
สมาธิไม่พอ สมาธิพอไปแลว้ สมาธิเขม้แขง็เกินไป สมาธิเขม้แขง็เกินไป เวลาตั้งกายข้ึนมา กาย
น้ีชดัเจนมาก แลว้ร าพึงใหม้นัเป็นอะไรมนัไม่เป็น ภาพมนัจะอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ นัน่น่ะสมาธิมนัแรง 
ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา สมาธิเขม้ขน้เกินไปก็ผดิ สมาธิท่ีอ่อนแอเกินไปก็ผดิ สมาธิถา้
เขม้ขน้ข้ึน เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ไปหรอก พอพดู สมาธิมนัเขม้ขน้ข้ึนมา “อ๋อ! ฉนั
สมาธิเขม้ขน้เกินไป”...ไม่มีหรอก ใหม้นัเขม้ขน้ไปเถอะ ถา้มนัอ่อนสิ สมาธิมนัอ่อนแอเกินไป
มนัตั้งไวไ้ม่ได ้แลว้เวลามนัตั้งข้ึนไปนะ ถา้มนัเป็นภาพลวงตา ภาพลวงตามนัก็หลอก มนัหลอก
ไป 

ถา้มีครูบาอาจารย ์ ท่านจะคอยช้ีน า คอยประคองใหเ้ราท าของเราไป มนัไดม้ากไดน้อ้ย
ขนาดไหน เราตอ้งมีความเขม้ขน้ของเรา ตอ้งมีความจริงจงัของเรา เพราะเราตอ้งการความจริง 
เราเกิดมาหลายภพหลายชาติ เราเกิดมาแลว้เกิดมาเล่า เพราะอายเุรา อายเุราเท่าไรล่ะ แลว้ก่อน
หนา้นั้นเราเป็นอะไรมา น่ีไง การเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ ในเม่ือการเกิดมา ภพชาติของเราซ ้ าซาก
มหาศาล ทีน้ีการเกิดมาซ ้ าซากมหาศาล ส่ิงท่ีเราท า เราท า เราจะส ารอกเราจะคายมนั ถา้มนั
ส ารอกมนัจะคาย แลว้เราจะมีโอกาสอยา่งน้ีอีกเม่ือไหร่ แลว้โอกาสอยา่งน้ีมนัจะหามาจากไหน 
โอกาสอยา่งน้ี เพราะอะไร ในการประพฤติปฏิบติัมีครูมีอาจารยค์อยช้ีน าเลยล่ะ แต่ถา้เราปฏิบติั
มาโดยความเช่ือมัน่ของเราว่าส่ิงนั้นเป็นความจริงๆ ของเรา เป็นความจริงของเรา 

เวลาความจริงนะ เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ความจริงแค่อา้ปากกรู้็แลว้ เพราะ
มนัมีท่ีมาไง มนัมีท่ีมา น่ีเรามีศรัทธามีความเช่ือ มนัเป็นวุฒิภาวะของจิตระดบัหน่ึง มีศรัทธา
ความเช่ือ คนท่ีมีความเช่ือ ความเช่ือศรัทธาเขม้ขน้ตอ้งระวงั เพราะเขาศรัทธามาก แลว้สะเทือน
ใจเขาไม่ไดน้ะ ถา้ไปสะเทือนใจเขา พอเขาเส่ือมศรัทธาแลว้เขาต่อตา้นเลย  

ฉะนั้นว่า ถา้คนมีศรัทธา ระดบัศรัทธามนัก็เป็นวุฒิระดบัหน่ึง ถา้เรามีสติของเรา เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราแลว้นะ มีสติแลว้เราหดับริกรรมพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนั
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สงบ จิตมนัมีหลกัมีฐาน มนัก็เป็นอีกขั้นหน่ึง แลว้ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ จิตสงบแลว้ ถา้มนัเส่ือม
ไปแลว้ ศรัทธาความเช่ือของเรามนัมี แต่มนัเส่ือมไปแลว้เราจะท าอยา่งไร 

ถา้คนมีก าลงัของเรา มนัเส่ือมไปแลว้ ถา้มนัเส่ือม มนัตอ้งเส่ือมแน่นอน โดยธรรมชาติ
ของมนัเลย จิตเจริญแลว้ตอ้งเส่ือม แลว้ถา้จิตเจริญแลว้เส่ือม แลว้เราเส่ือมแลว้ เราฝึกหดั เพราะ
มนัเส่ือม เราถึงรู้จกัวิธีการรักษา พอเรามีวธีิการรักษา จิตถา้เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ เรารักษาแต่เหตุมนัไว ้ รักษาแต่เหตุคือวิธีการของเรา เรารักษาหวัใจของเรา มนัเส่ือม 
เส่ือมก็กลบัมาตรงน้ี เส่ือมก็กลบัมาตั้งใจ เส่ือมก็กลบัมาพุทโธ เส่ือมก็กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ 
เส่ือมก็กลบัมาท่ีน่ี เราสร้างเหตุของมนัไป เพราะความเช่ือมัน่ของเรา เราสร้างเหตุไป มนัจะไม่
สงบไดอ้ยา่งไร มนัสงบแน่นอน 

ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาท าเป็นแลว้ ถึงว่าจิตน้ีเวลาเจริญแลว้ตอ้งเส่ือมแน่นอน แต่ถา้คนท า
เป็นจนรักษาไดเ้ป็น มนัไม่มีวนัเส่ือม ไม่มีวนัเส่ือม มีแต่เวลามนัใชส้มาธิ เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา 
เวลามนัใชม้ากแลว้มนัอ่อนลง ถา้เรายงัไม่มีความช านาญ อ่อนลง มนัก็ยงัจะพยายามท างาน
ต่อไป ยงัตะบ้ีตะบนัจะพิจารณาไปใหไ้ด ้ นัน่น่ะจนพิจารณาไปแลว้ ถึงปัญญามนัก็ไปไม่รอด
หรอก เพราะอะไร เพราะว่าสมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความไม่ชอบธรรมมนัขดัแยง้กนั แต่
คนปฏิบติัมนัไม่รู้ คนปฏิบติัมนัก็ตะบ้ีตะบนัจะท าเขา้ไป 

จนกว่าเม่ือไหร่ไดส้ติ หรือมีครูบาอาจารยบ์อกแลว้ระลึกได ้อ๋อ! มนัจะยอ้นกลบัมาสมาธิ
เลย เพราะอะไร เพราะวา่สมาธิน้ีแหละเป็นตวัหนุนใหดี้ท่ีสุด ถา้ขาดสมาธิ ปัญญาท่ีเกิด ปัญญา
ลม้ลุกคลุกคลาน วิปัสสนาไปร้อยหนพนัหนมนัไม่ไปไหนหรอก มนัซ ้ าๆ ซากๆ อยูน่ัน่น่ะ มนั
เป็นสัญญา มนัเป็นขอ้มูลเดิม มนัเป็นภาพลวงตา แลว้ก็หลอกลวงหวัใจใหส้มบุกสมบนัอยู่อยา่ง
นั้นน่ะ แต่ถา้เม่ือไหร่วางได ้ แลว้กลบัมาท่ีความสงบของใจ พอใจมนัสงบแลว้ พอกลบัไปท า 
ท  าไมมนัง่าย ท าไมคราวท่ีแลว้มนัท าไม่ได ้ท  าไมคราวน้ีมนัได ้

มนัไดเ้พราะมนัความสมดุลไง มนัไดเ้พราะเรากลบัมาสัมมาสมาธิ สมัมากมัมนัโต สัมมา
วายาโม สัมมาทุกอยา่ง พอสัมมาทุกอยา่ง พอขบัเคล่ือนไปมนัก็สมดุล สมดุลมนัก็ปล่อย ถา้ไม่
สมดุลมนัก็ยกัแยย่กัยนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราไม่รู้เพราะอะไร เพราะสมาธิมนัเป็นสมถะ สมาธิมนั
ไม่ใช่ปัญญา ตอนน้ีก าลงัใชปั้ญญาแลว้ ก าลงัเขม้ขน้แลว้ มนัจะใชปั้ญญาของมนัไป ใชปั้ญญา
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ไปก็กิเลสมนัหลอกไง น่ีไง ครอบครัวของมารมนัป่ันหวัเอาไง ครอบครัวมนัป่ันหวัเอาเพราะ
อะไร เพราะเราก าลงัเขา้ไปเผชิญหนา้กบัมนัไง 

เวลานกัปฏิบติันะ การขุดคุย้หากิเลส การขดุคุย้คือการเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริงน่ีแสนยาก ส่ิงท่ีเห็นมนัเป็นสุขจนเน่าหมดล่ะ ส่ิงท่ีเห็นคือภาพลวงตา
ทั้งนั้นน่ะ ภาพลวงตาเพราะอะไร เพราะความคิดของคนมนัคิดอยูแ่ลว้ ความคิดของคนมนัคิดอยู่
แลว้ เวทนาของจิต เวลาเวทนา ความอาลยัอาวรณ์ ความละเอียดอ่อน แค่ความเฉา ความ
หงุดหงิดในใจนัน่ก็เวทนา แต่เราก็จบัไม่ได ้ เรากไ็ม่รู้อนัน้ีเป็นเวทนา เวทนามนัตอ้งเจบ็ปวด
แสบร้อนถึงว่าเป็นเวทนา ไอแ้ค่ไม่พอใจน่ีไม่ใช่...นัน่ล่ะก็เวทนา เวทนากาย เวทนาใจไง 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัแลว้ เขาก็จบัไดห้มดแหละ เขารู้เลยวา่มนัขยบัอยา่งไร แต่
ของเรา เราปฏิบติัใหม่ เราปฏิบติัใหม่ เราพยายามเขม้ขน้ของเรา เรายงัท าส่ิงใดไม่ได ้ เราเขม้ขน้
ของเรา แลว้เรากา้วเดินของเราไป ถา้มนัเจริญแลว้เส่ือม มนัเจริญแลว้เส่ือมเพราะว่าความช านาญ
ของเรา ความช านาญในวสี ความช านาญการประพฤติปฏิบติั พอมนัช านาญแลว้ควบคุมไดทุ้ก
อยา่ง มนัควบคุม มนัดูแลรักษาใจทั้งนั้นเลย เพราะมีความช านาญ อาศยัความช านาญ พอความ
ช านาญแลว้ ตั้งแต่นั้นไป มนัมัน่คงของมนั มนัก็ยงัเส่ือมของมนัอยู ่ มนัยงัเส่ือมได ้ เส่ือมได้
เพราะมนัมาแต่เหตุ มนัมาจากการมีสติ มาจากค าบริกรรม มาจากปัญญาอบรมสมาธิ แลว้จิตมนั
ก็สงบเขา้มา แลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัก าลงักา้วเดิน น่ียกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค พิจารณาซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่าๆ  

ท่ีมนัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าคือความช านาญนะ ไม่ใช่ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า พดูบ่อยๆ จนคนฟังเบ่ือหน่าย 
หลวงพ่อมีแต่ซ ้ าๆๆ อยูน่ัน่น่ะ 

การซ ้า การกระท าใหม้นัช านาญ พอมนัช านาญข้ึนไป ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน เราไม่ใหม้นัเสียหายไง สุขจนเน่าๆ สุขจนเน่าเพราะรักษาไม่เป็น สุขจนเน่าเพราะท า
แลว้กิเลสมนัหลอก สุขจนเน่ามนัไม่ได ้แต่ถา้มนัเป็นวิมุตติสุขล่ะ 

ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ไอส่ิ้งท่ีสุขนั้นมนัตทงัคปหาน มนัชัว่คราว ของชัว่คราวคืออนิจจงัไง 
อนิจจงัคือความไม่แน่นอนไง ส่ิงท่ีไม่แน่นอน ส่ิงท่ีไม่คงท่ี มนัไม่แน่นอนอยูแ่ลว้ โลก ชีวิตเรา
มนัไม่แน่นอนอยูแ่ลว้ ความจริงคือความไม่แน่นอน มนัเป็นของมนัคือว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
มนัเป็นอนตัตา คือมนัแปรสภาพไป มนัแปรอยูแ่ลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด คนเกิดมา
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ตายหมด ตายเม่ือไหร่เท่านั้นเอง การปฏิบติัมาลม้ลุกคลุกคลาน มนัผดิพลาด ผดิพลาดเพราะว่า
เราไม่เป็น ถา้ผดิพลาดเพราะเราไม่เป็น แลว้เรามีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นครูเอกของโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูพ้น้กิเลสไป เวลาไปเทศนาว่า
การ ไดพ้ระปัญจวคัคีย ์ ไดย้สะ พระอรหนัตเ์ป็นร้อยเป็นพนัเป็นหม่ืนเป็นแสน ครูบาอาจารยท่ี์
ปฏิบติัมา ท่านปฏิบติัของท่านมามนัมีความจริงอยูแ่ลว้ ถา้มีความจริงอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเราปฏิบติั เรา
เอาความจริงของเราไง ถา้เราเอาความจริงของเรา เราท าของเรา รักษาใจของเรา 

ถา้มนัพิจารณาของมนัไป ถา้มนัจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา พิจารณาซ ้ าๆ ซ ้ าเพื่อ
ประโยชน์อนัน้ี ถา้ถึงประโยชน์อนัน้ี พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เวลาถึงท่ีสุดมนัขาด ค าว่า “ขาด” 
พิจารณากาย เวลาพิจารณากายจนมนัขาด เวลามนัปล่อยนะ มนัก็ปล่อย ปล่อย เวลามนัขาด มนั
ปล่อย แลว้มนัมีสังโยชน์ขาดออกไปอีก มนัมีพิจารณาเวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา 
เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา มนัก็ปล่อย มนัปล่อยก็คือมนัปล่อย ปล่อยแลว้ก็ตอ้งพิจารณา
ซ ้ าๆ ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบมีก าลงัข้ึนมา มนัพิจารณาเวทนา มนัจบัเวทนาเล่นไดเ้ลย  

แต่ถา้จิตมนัไม่สงบนะ เวลาไปหาเวทนา เวทนาปวดอีกสองเท่าสามเท่าเลย เพราะจิตมนั
ไม่สงบ ถา้จิตสงบแลว้ พอจิตสงบ จิตมนัมีก าลงั จิตสงบแลว้ จิตมีก าลงั จิตมนัมีปัญญา มนัจบั
ตอ้งส่ิงใด มนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ จิตกลัน่ออกมาจากอริยสัจ กลัน่ออกมาจากสติปัฏฐาน ๔ ถา้มนั
พิจารณาเวทนา  

พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัพิจารณาส่ิงใดก็ได ้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง ถา้จบัได ้
พิจารณาซ ้ าๆ เวลามนัขาด สังโยชน์มนัขาดไป อกุปปธรรม ถา้อกุปปธรรม อฐานะท่ีแปรสภาพ 
น่ีธรรมแท้ๆ  ไง ถา้ธรรมแท้ๆ  อยา่งน้ีมนัอยูใ่นใจแลว้ ดสิู เวลาเราจะปฏิบติัต่อเน่ืองไป เราท า
ความสงบของใจใหม้ากข้ึนแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลาเดินวิปัสสนา น่ีสกิทาคามิมรรค ถา้
พิจารณาข้ึนไป เวลามนัเส่ือม ถา้มนัเส่ือมลงมา มนัมีอกุปปธรรม มีสถานะของโสดาบนัรับไว ้
มนัไม่เส่ือมมาเป็นโลกไง  

ถา้เวลาเราเส่ือม เวลาเราพิจารณาไป เวลาจิตมนัเส่ือม เส่ือมมา มนัเส่ือมออกมาเป็น
ปุถุชนนะ ถา้ปุถุชนมนัก็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แต่ถา้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาด มนั
มีอกุปปธรรมรองรับ ไม่ไปแลว้ นรกน้ีไม่ไปอยูแ่ลว้ ไปไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ มนัไปไม่ไดเ้พราะเหตุใด 
มนัไปไม่ได ้พระโสดาบนัจะมีสติ ไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบคล าในศีล 
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ถา้ไม่ลูบคล าในศีล ดูนางวสิาขา นางวสิาขาเป็นพระโสดาบนั เวลาหลานนางวิสาขาตาย 
นางวิสาขาร้องไห ้ ร้องไหไ้ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ถาม “วสิาขา เธอเป็นอะไร” 

“หลานเสียชีวิตไป” 

“แลว้ถา้โลกน้ี ผูห้ญิงทั้งหมดเป็นหลานของเธอ เธอตอ้งไม่ร้องไหทุ้กวนัหรือ” 

ไดส้ติเลย เห็นไหม ค าวา่ “สติ” น่ีพระโสดาบนั พระโสดาบนัจะสุขจะทุกขข์นาดไหนนะ 
ถา้ใครสะกิดป๊ับ สติมาทนัที สติมาทนัที ฉะนั้น เวลาคนมนัจะตาย เวลามนัทุกข ์สติมนัไหว มนั
เขา้มาอยูส่ถานะตรงน้ี มนัถึงไม่ไปนรกแน่นอน ตกลงอบายไม่มี พระโสดาบนัปิดอบายภมิู ถา้
ถึงเวลาสติสมบรูณ์ สมบรูณ์ในสถานะของพระโสดาบนั น่ีไง อนัน้ีมนัถึงไม่เน่าไง 

สุขจนเน่าเพราะไปติดสุขอยูอ่ยา่งน้ี มนัเน่ามนัเสียอยูน่ัน่ ไม่มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา แต่ถา้
มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา วมุิตติสุขไม่เน่า วมุิตติสุข สุขสมบรูณ์ดีแท ้ แต่ถา้ยงัเวียนว่ายตายเกิด 
ปฏิบติัถา้ยงัไม่ไดห้ลกั ความเน่านะ ผลไมม้นัเน่าเสีย มนัเน่าเสียจากผลไมน้ั้น แต่จิตของเราเวลา
เน่านะ เน่าคือเน่าจากมรรคจากผลไง แต่ใจจริงๆ ปฏิสนธิจิตมนัก็อยูข่องมนั จิตน้ีไม่เคยตาย มนั
ไม่เสียไม่หาย มนัไม่ยอ่ย ไม่บุบสลาย แต่มนัสร้างเวรสร้างกรรม มนัมีเวรมีกรรมของมนัมา เวลา
เน่ามนัหมดโอกาสจากการเขา้สู่อกุปปธรรม  

ถา้เราเขา้สู่อกุปปธรรม มนัจะเขา้อยา่งไร การยกเขา้สู่อกุปปธรรม เรายกใจของเราข้ึน 
แลว้เราใชส้ติปัญญาของเรา สติปัญญาเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีเกิดจากการภาวนา เวลามนั
เกิดข้ึนมา เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เราอยากหวงัครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มีส่ิงใดก็จะซกัถามครู
บาอาจารยใ์หค้รูบาอาจารยค์อยช้ีทางเรา แต่เวลาเราปฏิบติัของเราข้ึนจริง เวลาปัญญามนัเกิด 
น่ีมคัโค ทางอนัเอก ทางของเรา ปัญญาของเราเกิด ถา้ปัญญาของเราเกิด เรารู้เราเห็นส่ิงใด ครูบา
อาจารยเ์ทศนาว่าการมามนัรู้หมด มนัรู้หมดเพราะอะไร ถา้เป็นความจริงมนัอนัเดียวกนั ถา้ยงัไม่
เป็นความจริง เราว่าเป็นเหมือนกนั 

ธรรมดาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ไม่เป็นความจริง มนัจะอา้งค าว่า “เหมือนกนัๆ” 

ท าไมตอ้งเหมือนๆ เหมือน ดูสิ สินคา้ท่ีมีช้ินเดียวในโลกมนัจะมีค่า สินคา้มีสองช้ินสาม
ช้ินข้ึนมา ค่ามนันอ้ยลงแลว้ อนัน้ีก็เหมือนกนั โสดาบนัก็เป็นโสดาบนัของใจของบุคคลคนนั้น 
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มีอนัเดียวในโลก แลว้มนัไม่เหมือนใครหรอก เราตอ้งการความจริงของเรา เราตอ้งการวิมุตติสุข 
เราตอ้งการความสุขจริงๆ เราไม่ใช่สุขแบบโลกๆ สุขจนมนัเน่ามนัเสียหายไป เราไม่ตอ้งไป
คาดหมายวา่จะเหมือนใครเลย พยายามปฏิบติัของเรา พยายามพิจารณาของเรา พยายามใชปั้ญญา
ของเรา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมามนัก็เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรานะ 

จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ พระอรหนัตทุ์กองค ์ จิตน้ีตอ้งกลัน่ออกมาจากอริยสัจ จิตน้ี
ตอ้งกลัน่ออกมา จิตน้ีตอ้งมีวิปัสสนา จิตน้ีตอ้งมีการกระท ามาผา่นออกมาจากอริยสัจ แลว้เวลา
ครูบาอาจารยท่์านผา่นออกจากอริยสัจไป เราก็ผา่นของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราผา่นของเรา
ตามความเป็นจริงข้ึนไป มนัตอ้งไม่เหมือนใคร ไม่ตอ้งไปเหมือนใคร พดูความจริงของเรา พดู
ความจริงออกมา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมาแลว้ กลัน่ออกมาเหมือนกนั แต่กลัน่ออกมาจาก
วิธีการท่ีแตกต่างกนั กลัน่ออกมาจากวิธีการท่ีแตกต่างกนั เพราะอ านาจวาสนาของคนมนัไม่
เหมือนกนั จิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั ทีน้ีเอาความจริงของเราๆ ความจริงอนัน้ีส าคญั ฉะนั้น 
ใหข้ยนัใหห้มัน่เพียร ท าของเราข้ึนมา อยา่ปล่อยใหม้นัเน่าเสีย 

ผลไมเ้วลามนัเน่ามนัเสียไป มนัก็แค่ผลไมเ้น่าเสียไปเท่านั้นน่ะ จิตของเราๆ จิตของเรา
นะ ดูสิ หนา้ช่ืนอกตรม เราดูแลกนั ทกัทายกนั เวลาใครทุกขใ์ครร้อน เราก็พยายามใหก้ าลงัใจต่อ
กนั เราช่วยกนัไดแ้ค่น้ี เราช่วยกนัไดแ้ค่น้ี ถา้หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเราตอ้งอยูก่บัเราตลอดไป
นะ 

เวลาคนท่ีตายๆ เวลาเกิดมาพ่อแม่ตั้งช่ือให ้ เวลาตายไปแลว้ใครตั้งช่ือใหน่้ะ ตายไปเกิด
อยูภ่พชาติใด ใครตั้งช่ือให ้ กรรมทั้งนั้นน่ะ กรรมมนัพาไป กรรมท่ีท าพาไป แต่ในปัจจุบนัน้ีเรา
ท ากรรมดี เราจะสร้างกรรมดี 

จะท าบุญร้อยหนพนัหนไม่เท่าถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ถือศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่
เท่ากบัการท าสมาธิไดห้นหน่ึง การท าสมาธิไดร้้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึน
หนหน่ึง ภาวนามยปัญญาสามารถท าใหห้วัใจของเราเป็นอริยบุคคลได ้ ท าใหใ้จของเรามัน่คงได ้
แลว้พอใจเรามัน่คงได ้ ใจของเรามัน่คงได ้ มัน่คงดว้ยมรรคดว้ยผลของเรา มัน่คงดว้ยการกระท า
ของเรา  

การกระท าของเรา การกระท าในหวัใจนะ การกระท า เวลาภาวนาไปนะ เวลาออกฝึกหดั
ใชปั้ญญา ปัญญาท่ีใชฝึ้กหดัน้ีเหน่ือยมาก เหน่ือยมาก เวลาใชปั้ญญาไป แต่เวลาเขา้สมาธินะ 
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เวลาพุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสงบเขา้มา มีความสุขมาก มีความสุข เด๋ียวมนัก็คลาย
ออกมา 

แต่เวลาไปท างาน ไปท างานตอ้งลงทุนลงแรงแลว้ ไปท างานนะ หน่ึง ตอ้งยกข้ึนสู่กาย 
จบัเวทนา ยกข้ึนสู่จิต ยกข้ึนสู่ธรรมารมณ์ แลว้วิปัสสนามนั เหน่ือย เหน่ือยมากๆ เวลาใชปั้ญญา
ไป รู้สึกเหน่ือยอ่อนมาก แต่ก็จะท า แต่ก็จะท า แลว้เวลามนัปล่อย มีความสุขมาก ความสุขเวลา
พิจารณาแลว้มนัวาง มีความสุขมาก มีความสุขเพราะอะไร มีความสุขเพราะว่ามนัไดล้ะไดว้าง 

การละวาง ดูสิ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัละวาง ละ
วางจากขนัธ์ ละวางอารมณ์ชัว่คราว แต่เราจิตสงบแลว้เรายกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม เวลา
พิจารณาไป พิจารณาอะไร กาย จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความรู้สึกนึกคิด จิตเห็นกาย จิตเห็น
ต่างๆ การเห็นมนัมีระหว่าง จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็น
ธรรม เวลามนัส ารอกมนัคาย เวลามนัคาย วิปัสสนา มนัคายอะไรน่ะ? ความยดึมัน่ถือมัน่ ทิฏฐิ
มานะ มนัคาย มนัรู้ของมนั 

เวลาความสุข ความสุขจากสมถะ ความสุขจากพุทโธๆๆ พุทโธเวลาสงบเขา้มา สงบดว้ย
ค าบริกรรม สงบดว้ยสติ สงบเขา้มาเฉยๆ ก็มีความสุข สุขมากๆ เลย แต่เวลาพิจารณาไป เวลา
พิจารณาไป เวลามนัปล่อย มนัสุข ตวัมนัเบา มนัสุขแบบปัญญาชนน่ะ มนัสุขแบบมีปัญญา มนั
สุขแบบเราบริหารจดัการน่ะ มนัสุขแบบเราท างานเสร็จแลว้ แลว้ท างานเสร็จแลว้ พทุโธๆ จิต
สงบไปแลว้ สงบเขา้ไป เรามีก าลงั แต่จะไปไหนก็ยงัไม่รู้ แต่ดี ดีมากๆ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี ดีมากๆ มหศัจรรยม์าก แต่เวลาฝึกหดัใชปั้ญญาไปแลว้ มนัดีดว้ย มนัมีปัญญาดว้ย อ๋อ! 
ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญา 

แต่เม่ือมนัยงัไม่สมดุล จิตมนัไม่สมดุล ไม่มรรคสามคัคี เราจะไม่รู้จกัวา่มรรคสามคัคี 
สมุจเฉทปหานมนัเป็นแบบใด แต่ถา้เราพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เราซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าของเรา 
พิจารณามีประสบการณ์ของเรา พิจารณาอะไร พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม น่ีมรรค ทางเดินมนัสมดุลของมนั ถา้มนัสมดุลมนัก็ปล่อย สมดุลมนักป็ล่อย เวลา
มรรคสามคัคี มรรคสามคัคี มรรคมนัรวมตวัแลว้มนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด อนัน้ีจบเลย เวลามนั
มีความสุข ความสุขน้ีเกิดจากความเพียร มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะ ความเพยีร ความวิริยะ ความอุตสาหะของจิต 
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จิตในเม่ือมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัท างานของมนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้บอกกบัปัญจวคัคีย ์ถา้ไม่มีกิจจญาณ ไม่มีสัจจญาณ ไม่มีวงรอบ ๑๒ เราไม่ปฏิญาณตนว่าเป็น
พระอรหนัต ์ เพราะเรามีกิจจญาณ สัจจญาณ มีวงรอบ ๑๒ เราถึงปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 
เธอจงเง่ียหูลงฟัง เห็นไหม มนัมีมรรคไง มนัมีมรรคมีการกระท าไง 

แลว้มีการกระท า เราท าตามความเป็นจริงของเรา ไม่ตอ้งไปห่วงว่าจะเหมือนใคร ท า
ความจริงของเราใหเ้ป็นความจริงของเรา เพราะความจริงของเรามนัไม่เสียหายไง 

น่ีจะบอกว่าเวลาปฏิบติัไปแลว้มนัมีเจริญแลว้เส่ือม เวลาเราปฏิบติัใช่ไหม ปฏิบติัไม่ไดก้็
ลม้ลุกคลุกคลาน ในเม่ือปฏิบติั งานทางโลก เราพยายามศึกษาท าหนา้ท่ีการงานกนั เรายงัมีความ
ผดิพลาด ขบัรถไปบนถนนมนัยงัหลงทาง แลว้เวลาปฏิบติัไป ทางอนัเอกๆ มนัเป็นนามธรรม 
แลว้จะเร่ิมตน้ตรงไหน จะเร่ิมตน้ตรงไหน จะไปอยา่งไร แลว้จะจบส้ินอยา่งไร 

ถา้เร่ิมตน้ เร่ิมตน้อยูก่ลางหวัอก เร่ิมตน้อยูฐี่ติจิต เร่ิมตน้จากสัมมาสมาธิ จากตวัตนของ
เรา ถา้มนัเร่ิมตน้จากตวัตนของเรา มนัเจอสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ปฏิสนธิจิตท่ี
เวียนว่ายตายเกิดน้ีเร่ิมตน้จากตวัท่ีมนัเวียนวา่ยตายเกิดมนัสงบเขา้มาเป็นตวัตนของมนั น่ีสมถกร
รมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน แลว้จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

“ก็เห็นแลว้ ก็ท  ามาหมดแลว้” 

ไอน้ัน่มนัภาพลวงตาทั้งนั้น เพราะจิตมนัยงัไม่สงบดี จิตเห็นอาการของจิต พอเห็นอาการ
ของจิต มนัสะเทือนกิเลสแลว้ มนัสะเทือน มนัจะเห็นกิเลสแลว้ 

เวลาเราบอกเราปฏิบติัธรรมๆ เราตอ้งการมีคุณธรรม เราตอ้งการเป็นอริยบุคคล แต่เราไม่
รู้จกัว่ากิเลสเป็นอยา่งไร น่ีเราไม่รู้จกัว่ากิเลสเป็นอยา่งไร แลว้ใครเป็นกิเลส แลว้กิเลสตวัมนัเป็น
อยา่งไร แลว้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นกิเลสไหม เห็นกิเลสไหม มนั
พิจารณาไป มนัปล่อย มนัจะรู้เลยว่าเห็นกิเลสไหม 

เวลามนัส ารอกมนัคายออก สังโยชน์ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ-
ปฏิฆะอ่อนไป กามราคะ-ปฏิฆะขาดไป รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชามนัขาดไป
จากใจ สังโยชน์ ๑๐ ขาดหมด สังโยชน์ ๑๐ ส ารอกคายออกไปหมด แลว้มนัมีอะไรไปร้อยรัดมนั 
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มนัมีอะไรไปจดัการกบัมนั มนัมีอะไร ถา้มนัรู้มนัเห็น มนัเห็นตามความเป็นจริงอยา่งน้ี น่ีไง 
กิจจญาณ สัจจญาณ ถา้มนัมีกิจจญาณ สัจจญาณอยา่งน้ี มนัจะเขา้สู่วิมุตติสุข เขา้สู่อกุปปธรรม 
ไม่ใช่สุขจนเน่า  

เราไปห่วงกนั อยากสุข อยากมีคุณธรรม แลว้การปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะเน่ามนัจะ
เสียมนัจะหายของมนันะ แต่ถา้เราท าไป เราปฏิบติัไปตามสู่อ านาจวาสนา ตามสู่จิตของเราท่ีมนั
จะเขา้สู่สัจจะ เขา้สู่สัจจะคือปฏิบติั เรารู้ คนปฏิบติัมนัรู้ ปฏิบติัแลว้มนัไดม้รรคไดผ้ล ปฏิบติัแลว้
มนัมีผลตอบแทนไง  

เราปฏิบติัไป ท าการคา้แลว้ขาดทุนทุกเท่ียว แลว้เราจะมีทุนต่อไปเท่าไรล่ะ แต่เราท า
สมาธิ สมาธิมนัเส่ือมบา้งเจริญบา้ง แต่ท าแลว้จนกว่ามนัจะช านาญในวสี มนัก็มัน่คงข้ึนมา 
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อย มนัปล่อยขนาดไหน มนัไม่มี
ผลตอบรับ มนัไม่มีขณะจิต มนัไม่ถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ เราจะตอ้งปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เพราะเรา
ท ากิจการของเราข้ึนมาจนมนัก าลงัจะไดผ้ลตอบแทนอยูแ่ลว้ แลว้ถา้เราเบ่ือหน่าย หรือเราท าแลว้
ผดิพลาด เราจะไม่ไดผ้ลตอบแทนส่ิงใดกลบัไปสู่ปุถุชนเหมือนเดิม ไดแ้ต่ประสบการณ์ปฏิบติั
เท่านั้น 

เราท าจริงท าจงัของเรา แลว้เราท าของเรา ยกข้ึนสู่วิปัสสนา แลว้ใชปั้ญญาแยกแยะของ
มนัไป ถึงท่ีสุดถา้มนัขาด พอมนัขาดป๊ับ มนัเป็นอกุปปธรรมป๊ับ เราจะมีการเปรียบเทียบไง ถา้
เรามีการเปรียบเทียบข้ึนมา เราปฏิบติัเอง เราปฏิบติัเอง เราก็เห็นความผดิพลาดเอง เราก็เห็น
ความถกูตอ้งเอง ถา้ทั้งความผดิพลาด ทั้งความถกูตอ้ง เราก็รู้เห็นไง น่ีปฏิบติัอยา่งน้ีปฏิบติัโดย
กิเลส ปฏิบติัโดยสมุทยั ปฏิบติัโดยความเห็นผดิ 

พอมนัเขา้สู่ธรรม ปฏิบติัน้ีเป็นธรรม เราจะเห็นเลยว่าถา้เป็นธรรม สัจธรรมมนัเป็นแบบ
น้ี ถา้เป็นกิเลสมนัเป็นแบบน้ี ระหว่างถูกกบัผดิ สุขกบัทุกข ์ เวลาถึงความจริงแลว้ ขา้มพน้ทั้งสุข 
ขา้มพน้ทั้งทุกข ์ทุกขก์็ไม่เอา สุขกไ็ม่เอา ไม่เอาแลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

ก็มนัเป็นวิมุตติไง เป็นความเหนือโลกไง เป็นส่ิงท่ีพดูไม่ไดไ้ง เป็นส่ิงท่ีพดูออกมาเป็น
สมมุติน้ีไม่ไดเ้ลย แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 
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มนัเป็นแบบว่าผูท่ี้รู้จริงเห็นจริงเขารู้เหมือนกนั เห็นเหมือนกนั แลว้เขาส่ือกนัได ้ ถึง
ปิดบงักนัไม่ได ้

บอกว่ารู้แลว้สอนไม่ได ้ รู้แลว้พดูไม่ได ้ ไม่มี รู้แลว้พดูได ้ รู้แลว้สอนได ้ เพียงแต่ว่ามนั
สมควรไหม พดูแลว้มนัเป็นประโยชน์ ถา้มนัพดูไปแลว้ใหเ้ขาเหยยีดหยามใหเ้ขาดูถกู ผูพ้ดูไม่มี
ผลสะเทือนหรอก แต่เราไปใหเ้ขาไดโ้ทษท าไม พดูไปใหเ้ขาเป็นโทษของเขาเอง มนัเป็นกรรม
ของสัตว ์สัตวท่ี์เขามืดบอดแลว้เขาหลงวา่เขามีปัญญา เขาไดย้นิไดฟั้งแลว้ เขาไดเ้วรไดก้รรม มนั
ถึงว่าพดูแลว้ไดป้ระโยชน์ไหม พดูแลว้มนัไม่ไปกระทบกระเทือนใคร พดูแลว้ไม่ใหใ้ครเสียหาย 
นั้นถึงควรพดู เอวงั 


