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กเิลสสุมควนั 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๗ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อ
คน้ข้ึนมา ส่ิงท่ีร้ือคน้ข้ึนมานะ เพราะคนท่ีมีอ  านาจวาสนาบารมี คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี 
เขาไม่นบัถือพระพุทธศาสนา เขาถือทางโลก เขาไม่เช่ือในการเวียนว่ายตายเกิด น่ีพดูถึงคนท่ีไม่
มีวาสนา 

คนท่ีมีวาสนานะ ถา้คนสร้างอ านาจวาสนามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปร้ือคน้
ข้ึนมา เพราะสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ค  าว่า “เป็นพระโพธิสัตว”์ ตอ้งสร้างบุญญาธิ
การมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย จึงมีอ  านาจวาสนาบารมี ถึงจะร้ือคน้ส่ิงท่ีเป็นสัจ
ธรรมน้ีข้ึนมา สัจธรรมน้ี เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ เราบอกธรรมะเป็นธรรมชาติๆ สัจ
ธรรม วิทยาศาสตร์ทุกอยา่งเราพสูิจน์แลว้เป็นธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์ยงัวิเคราะห์วิจยั ยงั
คน้ควา้กนัอยู ่ ยงัมีส่ิงท่ีจะเป็นความมหศัจรรยอี์กมากมหาศาล ส่ิงนั้น พอเรามีปัญญา พอเรา
เขา้ใจได ้ เรามีปัญญา เรารู้ได ้ ส่ิงนั้นกส้ิ็นความสงสัยไป ส่ิงท่ีส้ินความสงสัยไป ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัก็ยงัแปรสภาพของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ธรรมชาติ ส่ิงท่ีจะรอเราร้ือคน้อยู่ 

สัจธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
สมควรแก่ธรรมนะ ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัไม่มีการเวียนว่ายตายเกิด แลว้ส่ิงท่ี
เวียนว่ายตายเกิดน้ีมนัมาจากไหน ส่ิงท่ีมาจากไหน เพราะเวียนว่ายตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิด
นั้นเป็นผลของวฏัฏะ ส่ิงท่ีวฏัฏะ ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ๓ โลกธาตุน้ีมีของมนัอยูอ่ย่างน้ี นรก
สวรรค ์ในเร่ืองนรกสวรรค ์ภพชาติของมนุษย ์มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนั
มีของมนัโดยสัจจะความจริงอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงอาศยัส่ิงน้ี ผลของวฏัฏะ 
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เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ี สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ การ
สร้างสมบุญญาธิการมา เพราะมีอ  านาจวาสนาอยา่งน้ีถึงไดร้ื้อคน้สัจธรรมส่ิงน้ีข้ึนมา พระปัจเจก
พุทธเจา้เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา ก็ไดส้ร้างสมบุญญาธิการข้ึนมา ถึงเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ เป็นผู ้
ตรัสรู้เองโดยชอบ การตรัสรู้เองโดยชอบตอ้งมีอ านาจวาสนา 

เราสาวกสาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ขณะท่ีไดย้นิไดฟั้ง สัจธรรมๆ ท่ีเรามีศรัทธาความเช่ืออยู่
น่ี เราก็มีความเช่ือของเรา เพราะเราไดส้ร้างอ านาจวาสนามา มนัถึงมีศรัทธามีความเช่ือ ถา้ไม่
สร้างอ านาจวาสนามา กิเลสมนัยแุหย ่กิเลส ความเห็นแก่ตวั ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัสะสมในหวัใจน้ี มนั
ถือตวัถือตนว่ามนัมีปัญญา มนัมีความสามารถ มนัไม่เช่ือส่ิงน้ีๆ มนัจะเช่ือตวัเองไง เช่ือกิเลสไง 
ใหกิ้เลสมนัครอบง าไง นั้นคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา เขาเกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาเกิดมามีความ
ทุกขค์วามยากขนาดไหนก็เผาลนใจเขาไป ความเผาลนใจนะ เวลาหนา้ช่ืนอกตรมไง เวลาต่อ
หนา้ก็ว่ามีความสะดวกมีความสบาย ต่อหนา้ไง แต่หวัอกตรม 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา บอกเลย 
ทุกขน้ี์เป็นสัจจะ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจ คนท่ีเวียน
ว่ายตายเกิดมีทุกขเ์ผาลนในดวงใจแน่นอน เขาจะหนา้ช่ืนอกตรมว่ามีความสุขๆ น่ีความทุกขเ์ผา
อยูใ่นหวัใจของเขา จะปฏิเสธขนาดไหน พยายามระลึกถึงความสุขของเราเพื่อจะกลบ
เกล่ือนความเป็นทุกขใ์นหวัใจนั้นก็กลบเกล่ือนไดช้ัว่คราวเท่านั้นน่ะ มนัเป็นจริง ความเป็นจริง
อนันั้น สัจธรรมน้ีเป็นความจริง สัจธรรมน้ีอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกท่ีเวียนว่ายตายเกิด เห็นไหม 
ปฏิสนธิจิต เพราะปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดน้ีถึงไดเ้ป็นผลของวฏัฏะไง  

วฏัฏะเป็นสถานะ เป็นท่ีรองรับจิตท่ีจิตเวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีเวียนว่ายตายเกิด เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสั่งสอนไว ้ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ วางธรรมวินยัน้ีไวก้็ใหเ้รามนุษยไ์ดศึ้กษาไง ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ 
เราศึกษาเราคน้ควา้ คน้ควา้ดว้ยสมอง คน้ควา้ดว้ยการศึกษา คน้ควา้ดว้ยต ารับต ารา ส่ิงน้ีธรรม
วินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัมีพระชนมชี์พอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไปทรมานเอง ดูสิ ไปเอาพระองคุ
ลิมาล ไปเอายสะ ไปเอาต่างๆ ส่ิงท่ีไปเอาๆ น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ แต่ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้เราศึกษาดว้ยสติปัญญาของเรา ถา้เราศึกษามาขนาดไหน เรา
ศึกษามาแลว้ เราศึกษามาท าไม  

เวลาทางโลกเขา เขาศึกษามา ศึกษาดว้ยวชิาชีพของเขา เขาเอามาเป็นวิชาชีพ เขาเอามา
ประกอบอาชีพของเขา น้ีเราศึกษาธรรมะมาๆ ธรรมะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ศึกษาธรรมะมา ปริยติัศึกษาแลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่อส่ิง
ใด ประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดความปฏิเวธ เกิดความรู้แจง้ไง 

แต่พอเราศึกษาข้ึนมา เราก็วา่เรามีความรู้ๆ ทางโลกเขามีความรู้ของเขา เขาศึกษามาเป็น
วิชาชีพของเขา แลว้ความรู้ของเรา ความรู้ของเราท่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ศึกษามาท าไม ศึกษามาเพื่อเป็นสมบติัของเราสิ ศึกษามา เวลากิเลสมนัตู่ มนัตู่ว่ามนัรู้ 
มนัตู่ว่ามนัมีความเขา้ใจ ถา้กิเลสมนัตู่ ศึกษามา ศึกษามาแลว้มนัไม่ประพฤติปฏิบติั มนัก็ไม่เป็น
ความจริงของเรา  

ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัทางไหน ประพฤติปฏิบติัอยา่งใด ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อความรู้แจง้ ครูบาอาจารยท่์านสอนใหป้ระพฤติปฏิบติั สอนใหป้ระพฤติปฏิบติัเพราะ
เหตุใด เพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาตรัสรู้ธรรมนะ 
เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามาก ถา้อยูท่างโลก เวลาพราหมณ์พยากรณ์ ถา้อยูท่างโลกจะได้
เป็นจกัรพรรดิ จกัรพรรดิก็คือการรวบรวมแว่นแควน้ข้ึนมา ปกครองชมพทูวีป แต่ทางโลก ทุก
คนก็อยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น เพราะว่าความรู้ของโลก เป็นจกัรพรรดิ เป็นผูร้วบรวมแว่นแควน้
ข้ึนมา มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาต่างๆ แต่ถา้ทางธรรมล่ะ เวลาทางธรรม ถา้ไดอ้อก
ประพฤติปฏิบติัจะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาจะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ค าว่า 
“บุพเพนิวาสานุสติญาณ” มนัเป็นการยนืยนัไง มนัเป็นการยนืยนัว่าจิตดวงน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ ตั้งแต่พระเวสสันดรออกไปมนัเวียนว่ายตายเกิด แลว้จิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ถา้เป็นพระโพธิสัตวก์็เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็มีปฏิสนธิจิต
เหมือนกนั ค าว่า “ปฏิสนธิจิต” จิตของเราก็เวียนว่ายตายเกิดแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น่ีแหละ 
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ถา้เวียนว่ายตายเกิด การเวียนว่ายตายเกิด บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัยอ้นอดีตชาติไปไม่
มีท่ีส้ินสุด แลว้ดว้ยความท่ีมีสติปัญญา ดึงจิตน้ีกลบัมา พอดึงจิตน้ีกลบัมา เวลาท าความสงบของ
ใจใหม้ากข้ึน จุตูปปาตญาณ ถา้มนัไม่ส้ินกิเลสมนัตอ้งไปแน่นอนของมนั น่ีมนัเป็นการยนืยนัไง 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนั ยนืยนัในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยนืยนัในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ยนืยนัในใจ 
ยนืยนัในใจ 

แลว้เวลาจะเป็นความจริงข้ึนมา เวลาท าความสงบของใจเขา้มา เวลาอาสวกัขยญาณ 
ท าลายอวิชชา เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ถา้เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา
ออกมา เวลาไปเทศน์ธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ ถา้ไม่มีกิจจญาณ ไม่มี
การกระท า เวลาบอกสุภทัทะ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล เธออยา่ถามใหม้ากไป
เลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อาสวกัขยญาณ มนัตอ้งมีกิจจ
ญาณ สัจจญาณ มนัมีการกระท าของใจนั้นข้ึนมา มนัถึงไดช้ าระลา้งกิเลสข้ึนไป มนัถึงส ารอกมนั
ถึงคายออกไป มนัคายออกไป น่ีช าระอวิชชาพญามาร ช าระลา้งมนั ถา้ช าระลา้งมนัถึงเป็นไก่ตวั
แรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ถึงไดแ้สดงธมัมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควร
เสพ อตัตกิลมถานุโยค ท าทรมานตน ๖ ปี ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ท่ีมีความเขม้ขน้ เขม้งวด เขม้แขง็ขนาดไหน ไปปฏิบติัมาทั้งนั้น แลว้มนัไปไม่ได ้มนั
ไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะอ านาจวาสนามนัไปไม่ได ้ เพราะอ านาจวาสนาสร้างมา อ  านาจ
วาสนาสร้างมา มนัมีสติมีปัญญาไง มนัไม่หลงงมงายไปกบัส่ิงใดไง ไดพ้ิสูจน์ตรวจสอบแลว้ ถา้
มนัไม่ใช่ก็คือไม่ใช่ แต่ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราประพฤติปฏิบติัไปแลว้ เราก็จะยดึมัน่ของเรา 

สีของใคร ใครอยูใ่นสีไหนกว็่าสีของตวันั้นดี ใครปฏิบติัทางใดมาก็ว่าทางของตวัดี แต่
ความจริงล่ะ ความจริงมนัตอ้งส ารอกคายกิเลสออกไปสิ ความจริงมนัตอ้งมีส่ิงใดท่ีเป็นกิจจญาณ 
สัจจญาณ มนัมีการกระท า มนัมีส ารอกมนัมีคายออก มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมามนัถึงจะเป็น
ความจริง ถา้ไม่มีความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยอ านาจวาสนาอยา่งน้ีถึงไดล้ะ
ทิง้มาทั้งหมด เวลามาตรัสรู้ก็มาตรัสรู้ดว้ยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ถึงไดเ้ขา้ใจเร่ือง
วฏัฏะ อนาคตงัสญาณจะเขา้ใจ จะมองเขา้ใจทั้งหมด แต่มนัก็เป็นอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 
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ทีน้ีอ  านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม ปรารถนามาร้ือสัตวข์น
สัตว ์วางธรรมและวินยัน้ีไว ้เพราะเรามาศึกษาไง ถา้เรามาศึกษา ศึกษาในทางโลก เกิดมาในทาง
โลก ในทางโลก เวลาโลกเจริญ มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัมีความสุขสงบ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั
สมบรูณ์บริบรูณ์ มนัก็ถึงคราวความสงบ แต่เวลามนัขาดแคลนล่ะ เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมาล่ะ เวลา
มนัทุกขม์นัยากข้ึนมาล่ะ ส่ิงนั้นมนัเป็นอนิจจงัไง โลกมนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

เราก็เกิดมากบัโลก เวลาเกิดมากบัโลก ดูสภาวะแวดลอ้มสิ เวลาเชา้ข้ึนมา ถา้จะเขา้หนา้
หนาวมนัจะเกิดหมอกเกิดควนั เกิดหมอกเกิดควนั เรามองเห็นอะไร เราจะมองเห็นอะไรไหม 
มนัมองไดแ้ต่ระยะสั้นๆ ถา้มนัระยะสั้นๆ เขาตอ้งรอใหพ้ระอาทิตยข้ึ์น รอใหมี้ความร้อน หมอก
ควนันั้นก็จะจางไป เราจะเห็นอะไรชดัเจนข้ึนมา ส่ิงท่ีเราเห็นชดัเจน น่ีพดูถึงว่าสภาวะแวดลอ้ม 

ผลของการเกิดในวฏัฏะนะ ถา้เกิดในวฏัฏะ สภาวะแวดลอ้มท่ีดีจะท าใหส้ังคมนั้นมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข ถา้สภาวะแวดลอ้มนั้นเสียหาย ท าใหชี้วิต ดูสิ เวลาเกิดอากาศเป็นพิษ ถา้ส่ิงนั้นเกิด
อากาศเป็นพิษ เขาตอ้งมีหนา้กาก สวมหนา้กากเพื่อป้องกนัอากาศท่ีเป็นพิษ เพราะตอ้งหายใจ แต่
ถา้อากาศท่ีมนับริสุทธ์ิล่ะ อากาศท่ีมนัมีออกซิเจนท่ีดี โอโซนท่ีดี เรากอ็ยากอยูส่ภาวะแวดลอ้ม
แบบนั้น น่ีพดูถึงผลสภาวะแวดลอ้มการเกิดในวฏัฏะ ส่ิงน้ีเวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะ น้ีพดู
ถึงคนมีสติมีปัญญาเขายงัเขา้ใจได ้เขายงัหลีกเร้นไดเ้พื่อประโยชน์กบัชีวิตของเขา  

แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยล่์ะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ถา้เกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนานะ เรามีอ  านาจวาสนาหรือไม่ ถา้มีอ  านาจวาสนา ดสิู เวลาใน
ครอบครัวใดครอบครัวหน่ึง ถา้ในครอบครัวนั้นถา้มีบุญกุศล จะส่ือสารกนั จะคุยกนัดว้ยความ
ยิม้แยม้แจ่มใส จะมีความเขา้ใจกนั จะมีความอบอุ่นในครอบครัวนั้น ถา้ครอบครัวนั้นมีความคิด
แตกแยก มีความคิดแตกต่างกนัไป มนัจะมีความขดัแยง้กนั ถา้มีความขดัแยง้ ครอบครัวมีความ
กระทบกระเทือนไหม? มนัมีแน่นอน ถา้มนัมีแน่นอนข้ึนมา ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนนั้นน่ะ ส่ิง
นั้นมนัมาจากไหนล่ะ? ส่ิงนั้นเกิดจากทิฏฐิมานะของแต่ละบุคคลท่ีมีมุมมองแตกต่างกนั ถา้
มุมมองแตกต่างกนัอยา่งน้ีมนัเกิดมาจากไหน? ก็เกิดมาจากนิสัยของเขา เกิดมาจากเขาสร้างของ
เขามา เขาถึงมีมุมมองอยา่งนั้น 

แต่ถา้เรามาศึกษาพระพุทธศาสนาล่ะ ส่ิงท่ีทุกคนมีมุมมองแตกต่างกนั เวลามาศึกษา
พระพุทธศาสนา ศึกษาพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นของใคร เวลาองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้บอกกบัลูกศิษยว์า่ เวลาแสดงยมกปาฏิหาริย ์ เราเป็นเจา้ของสวนมะม่วง ท าไม
เราจะเก็บผลมะม่วงในสวนนั้นเพื่อมาฉนัไม่ได ้ แต่เราหา้มไม่ใหค้นอ่ืนเก็บมะม่วงนั้นไปฉนั 
เพราะเราเป็นเจา้ของมะม่วง เราเป็นเจา้ของสวนมะม่วง 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา เจา้ของศาสนาวางธรรมและวินยัไวร้ื้อสัตวข์นสัตวไ์ง ถา้เรา
ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราก็ไปศึกษาในสวนมะม่วงนั้น ถา้ไป
ศึกษา สวนมะม่วงนั้นเป็นของใคร? สวนมะม่วงนั้นเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไม่ใช่เป็นของเรา  

ถา้ไม่เป็นของเรา เราไปศึกษามาๆ ดูสิ ในเม่ือเรามีทิฏฐิมานะ มีคนมีความคิดความเห็น
แตกต่างกนัไป พอศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสจัสัจจะความจริงมนั
มากลัน่กรองไง กลัน่กรองชีวิตของเรา ชีวิตท่ีมนัทุกขม์นัยาก ชีวิตท่ีมนัเดือดร้อน ชีวิตท่ีมนัมีแต่
ความทุกข ์ ถา้มีความทุกข ์ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้มนักเ็ขา้ใจ ส่ิง
ท่ีมนัเขา้ใจ ท่ีมนัเขา้ใจสัจธรรม เขา้ใจชีวิต คนเราเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิดของเรา 

เวลาในวฒันธรรมประเพณีของชาวพุทธ วนัพระวนัโกนเขาไปวดั ไปวดันะ ถา้มีเวลา 
เขาจะไปวดั ไปวดัเพื่อไปฟังธรรมะ เพื่อไปศึกษาธรรม ศึกษาธรรมเพื่อใหเ้ราเขา้ใจไง เวลาศึกษา
ธรรม เราอยากศึกษาธรรม เราอยากตรัสรู้ธรรม เราอยากมีคุณธรรม เราอยากจะมีศีล สมาธิ 
ปัญญาเพื่อช าระลา้งกิเลสในใจของเรา เพราะอะไร เพราะเป้าหมายของพระพุทธศาสนา ท่ีไหนมี
การเกิด แก่ เจบ็ ตาย มนัตอ้งมีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาไปเท่ียวสวนๆ เพราะสร้างอ านาจวาสนาบารมี
มา เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัสะเทือนใจนะ เราตอ้งเป็นเช่นนั้น
ดว้ยหรือ เราตอ้งเป็นเช่นนั้นดว้ยหรือ ถา้มนัมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัก็ตอ้งมีฝ่ังตรง
ขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ทั้งๆ ท่ีมนัยงัไม่มี ทั้งๆ ท่ีมนัยงัไม่มีธรรมโอสถ ยงัไม่มี
อริยสัจ ยงัไม่มีสัจจะความจริง ยงัไม่มีใครสามารถท่ีจะช าระลา้งกิเลสได ้ เพราะช าระลา้งกิเลส
ไม่ได ้ กิเลสมนับงัเงา มนัปิดหู ปิดตา มนัก็ว่าชีวิตน้ีมีความสุข มนัก็ดั้นดน้ด ารงชีวิตน้ีไป แต่
สุดทา้ยแลว้มนัก็ตอ้งยอมจ านน ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตาย เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นสภาวะแบบนั้นถึงไดอ้อกแสวงหาส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ออก
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แสวงอยู ่ ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาก็ว่าของเขา เขาก็ว่าเขาเป็นศาสดา เขากว็่าเขาเป็น
พระอรหนัต ์เขาว่าเขาพน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาเล่าเรียนจนหมดแลว้ แต่ความลงัเลสงสยั
ในใจ ถา้ความลงัเลสงสัยในใจ เพราะความลงัเลสงสัยมนัก็ปิดหูปิดตา แลว้ก็ตอ้งเกิดต่อไป 
เพราะมนัมีความสงสัย เพราะสงสัยนั้นคืออวิชชา สงสัยนั้นคือความไม่รู้ ถา้ความไม่รู้มนัปิดตา
อยู ่ มนัก็เวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีเรามาเวียนว่ายตายเกิดก็เพราะเกิดบนความไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ ศึกษาเขา้ใจอยูน่ี่  

ทีน้ีเราไปศึกษาในสวนมะม่วงนั้น สวนมะม่วงนั้นเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ ถา้เราศึกษาข้ึนมา มนัก็มีสติมีปัญญา ถา้มีสติมีปัญญา มนัก็เปล่ียนแปลงชีวิตของเราได ้ น่ีไง 
ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเกิดมาเราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา เราก็
ขวนขวายเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้งของเรา เราก็ขวนขวายเพื่อด ารงชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
ก าเนิด ๔ อาหาร ๔ ก าเนิด ๔ เกิดในโอปปาติกะ ในไข่ ในน ้าคร า เกิดในครรภ ์ เกิดท่ีไหน 
ด ารงชีวิตอยา่งไร ใชอ้าหารอยา่งใด กินอยูอ่ยา่งใด น่ีไง ส่ิงท่ีก าเนิด ๔ 

ก าเนิด ๔ จิตมนัเวียนว่ายตายเกิด มนัมีก าเนิดของมนั มนัมีอาหารของมนั มนัตอ้งมี
อาหารของมนัเพื่อด ารงชีพ น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เรามีหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อ
ด ารงชีพ ด ารงชีพไวท้  าไม ด ารงชีพไว ้ มนัก็ตอ้งตายขา้งหนา้ ถา้มนัจะตายอยูข่า้งหนา้ เรายอม
จ านนใช่ไหม ถา้ยอมจ านน เราท าคุณงามความดีมนัก็เหมือนโลก เขายงัไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั 
เขาไดศึ้กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาก็ซาบซ้ึงของเขา แลว้ใครท าบุญ
กุศล เราเป็นชาวพุทธ เราท าบุญกุศล เราอยากร ่าอยากรวย อยากมียศถาบรรดาศกัด์ิ เราอยาก น่ี
โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัมีของมนัโดยประจ าโลกอยูแ่ลว้ แลว้เรามีอ  านาจ
วาสนาเท่าน้ีเองหรือ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัจะมีส่ิงใดคงท่ี มีส่ิงใดท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั มี
ส่ิงใดท่ีเราอบอุ่นหวัใจไดล่้ะ 

เราเวียนว่ายตายเกิดนะ มีอ  านาจวาสนานะ ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ ไดเ้กิดมาพบ
พระพุทธศาสนา ไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ ไดเ้กิดมาพบพระพุทธศาสนานะ ศาสนาขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เร่ิมตั้งแต่สังคม สังคม ถา้มีทานในหวัใจ คือมีการเสียสละ มนัจะไม่เห็น
แก่ตวัจนเกินไป สังคมจะไม่เร่าร้อนจนเกินไปนกั ถา้มีทาน มีศีล มีภาวนา 
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ถา้มีภาวนานะ เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา ถา้เราจะภาวนา ถา้เรามีความเช่ือมัน่ เรา
อยากจะภาวนา คนเราขนาดเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้ศาสนาน้ีมัน่คงมาก 
ก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง มนัก็เจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เพราะ
มนัเจริญในหวัใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่อยูท่ี่เชียงใหม่ ท่านเทศนาว่าการ เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์
ท่าน แลว้เวลาท่านเทศน์ ท่านสั่งสอนเทวดา อินทร์ พรหม แลว้สอนมนุษย ์สั่งสอนพระ สั่งสอน
พระ ท่านพยายามสร้างศาสนทายาทข้ึนมา สร้างศาสนทายาทข้ึนมาใหสื้บต่อกนัไปไง ถา้เรา
สร้างศาสนทายาทข้ึนมา เรามีลกูศิษยล์ูกหา 

ในการศึกษาการเล่าเรียน มนัศึกษาเล่าเรียนทนักนัได ้ เราเป็นอาจารยข์องเขา เวลาเขา
ศึกษาจนหมดต ารับต าราแลว้มนัก็มีความรู้เท่าทนักนั ถา้มีความรู้เท่าทนักนั แลว้อาจารยส์อน
เท่าน้ี เรามีความรู้เท่าทนั ถา้มนัรู้แจง้ได ้มนัก็รู้ว่าอาจารยมี์คุณธรรมหรือไม่มีคุณธรรม  

แต่น้ีเวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามสอนของท่าน ท่านวางศาสนทายาทของ
ท่านเพื่อความเจริญของศาสนา ศาสนาเจริญ เจริญในใจนะ หลวงตาท่านพดูบ่อย ส่ิงท่ีจะสัมผสั
ศาสนาได ้ส่ิงท่ีจะบรรจุธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คือหวัใจเท่านั้น คือความรู้สึก
เท่านั้น 

ฉะนั้น ถา้ความรู้สึกเท่านั้น เราศึกษามาแลว้ เรามีความตั้งใจ เราอยากประพฤติปฏิบติั ถา้
เราอยากประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติันะ เราศึกษามา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แยกแยะไว ้ สุตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเป็นสุตมยปัญญา จินตมย
ปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญา ๓ 

สุตมยปัญญา ปัญญาคือการศึกษา ถา้ศึกษาข้ึนมาแลว้ ศึกษามาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั 
เวลาปฏิบติัข้ึนมา กิเลสมนัจะสุมควนัแลว้ เวลามีควนันะ ดูทางโลกเขา ถนนหนทางถา้มนัมี
หมอกมีควนั มีหมอกหนา การจราจรนั้นจะอนัตราย แมแ้ต่สนามบิน ถา้หมอกลงจดั ทุกอยา่งลง
จดั เขายกเลิกการบินเลย เพราะมนัจะเกิดอนัตราย น่ีพดูถึงว่าในทางโลกนะ เวลาเมฆหมอกมนั
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัภาวะอากาศ แต่เร่ืองกิเลสๆ กิเลส ส่ิงท่ีในหวัใจเราน่ี ปฏิสนธิจิต เวลาเกิดมา
เป็นมนุษยม์นัมีกายกบัใจๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็เป็น
มนุษย ์เป็นมนุษยเ์พราะอะไร เพราะมนุษยมี์กายกบัใจ  
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เพราะมนุษยมี์กายกบัใจ หวัใจมนัทุกขม์นัยาก หวัใจท่ีมนัเร่าร้อน ถา้มนัจะมีธรรมโอสถ
มาเป็นเคร่ืองด าเนิน ถา้มีธรรมโอสถมาเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัอยูท่ี่ไหนๆ ถึงตอ้งตั้งสติ ตอ้งมีสติ 
ก าหนดภาวนาพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอจิตสงบเขา้มา ศีล สมาธิ แลว้เกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาเกิดจากการใคร่ครวญ ปัญญาเกิดจากการรู้แจง้ ส่ิงน้ีมนัช าระลา้งกิเลสข้ึนไป ปัญญามนัรู้
แจง้ ช าระลา้งกิเลส ถา้มนัท ากิเลสส้ินไปแลว้ มนัจะมีส่ิงใดอยูใ่นธรรมธาตุ ในส่ิงท่ีความสะอาด
บริสุทธ์ิในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ 

ส่ิงน้ีเราศึกษามาๆ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบติั ศึกษามาแลว้ปฏิบติัอยา่งไร คนท่ีศึกษามาจบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค เวลาจะ
ปฏิบติัไปไม่ถูก ไปไม่เป็น ปัญญามากนอ้ยขนาดไหน ส่ิงนั้นศึกษามาเป็นสุตมยปัญญา ศึกษามา
เหมือนวิชาชีพของโลกเรา ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทางปฏิบติันะ แต่เวลาศึกษามาแลว้มนักลบัเป็น
โทษ มนักลบัเป็นโทษเพราะกิเลสมนัสุมควนัไง กิเลสมนัสุมควนันะ เราจะไปทางไหน เราจะไป
อยา่งไร เราจะปฏิบติัอยา่งไร เวลาก าหนดพทุโธๆ เรากเ็ช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือ ผูท่ี้สัทธาจริตก็
ก าหนดพุทโธตั้งใจได ้พอตั้งใจได ้ถา้มนัสงบลงได ้มนัสงบลงไดน้ะ 

เวลาพุทโธๆ กิเลสมนัก็สุมควนัแลว้ เมฆหมอก ควนัไฟ มนัไม่เห็นหนทางเลย ไม่รู้จะไป
ทางไหน มนัไปไม่ได ้ พอไปไม่ได ้ ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีค าบริกรรม เพราะอะไร 
เพราะเราแสวงหาหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราพุทโธๆ จนจิตมนัสงบได ้ เมฆหมอกมนัสงบตวั
ลง ถา้เมฆหมอกมนัสงบตวัลง 

กิเลสมนัสุมควนัๆ หมอกควนัมนัเตม็ท่ี มนัปิดบงัไปหมด แลว้ถา้หมอกควนัมนัท าอะไร
ไม่ได ้ มนัเกิดจินตนาการไหม เกิดจินตนาการนะ คนไปอยูใ่นท่ีท่ีเราไม่สามารถมองเห็นไดม้นั
จะคล าไปๆ น่ีพุทโธๆๆ มนัก็คล าของมนัไป มนัไม่จริงไม่จงัไง ถา้มนัไม่จริงไม่จงั 

ถา้มนัมีหมอกควนัขนาดไหน เราก็ตอ้งตั้งสติของเราไว ้มนัมีหมอกมีควนัใช่ไหม เพราะ
อะไร เพราะกิเลสมนัสุมควนั สุมควนัมาเพื่อป้องกนัตวัมนัเอง กิเลสมนัสุมควนัมาไง แลว้เรา
ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเราก็จินตนาการ จินตนาการของเราไป 
เวลาศึกษามา เขาศึกษามาเป็นสุตมยปัญญา ศึกษามาเป็นทฤษฎี ศึกษามาเป็นแนวทาง แต่ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านเป็นนะ เวลาปฏิบติัใหว้างไว ้ ใหว้างไวส่ิ้งน้ีก่อน ถา้เราจะปฏิบติัมนัตอ้งใหเ้ป็น
ความจริงข้ึนมา  
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ศึกษานั้นไดแ้ต่ช่ือมา ศึกษา มีความรู้มีความเขา้ใจ มนัช่ือทั้งนั้นน่ะ เพราะธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงนั้นมนัเป็นกิริยา เวลาส่ิงท่ีเป็นจริง เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์ธมัมจกัฯ “ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระ
อรหนัต ์ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้” น่ีมนัมีความจริงมนัมี
ขอ้เทจ็จริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไง 

เวลาเทศน์ใหปั้ญจวคัคีย ์ เพราะปัญจวคัคียท์  าสมาธิ ท าความสงบของใจมาเวลาอุปัฏฐาก
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาดว้ยกนั เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ไป ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึน
เป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะใชปั้ญญา ใชปั้ญญา มนัเป็นปัญญาในใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ แลว้มนัก็เป็นปัญญาของพระอสัสชิ เป็นปัญญาของพระมหานาม แต่ปัญญาคนมนัไม่
เท่ากนั ปัญญาคนไม่เสมอกนั แลว้ก าลงัของจิตมนัก็ไม่เหมือนกนั ท าไมปัญจวคัคีย ์ นกับวช ๕ 
คน ท าไมบรรลุธรรมข้ึนมา ท าไมมีพระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียวล่ะ อาจารยก์ค็นเดียวกนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูเ้ทศนาว่าการเอง แลว้นกัพรตทั้ง ๕ ก็เป็นผูอุ้ปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาดว้ยกนั 

น่ีไง มนัมีกิจจญาณ มนัมีสัจจะ มีความจริงในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ ถา้มนัมีกิจจ
ญาณ สัจจญาณในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ มนัเห็นตามความเป็นจริง น่ีมีกิจจญาณมีการ
กระท า มีมรรค มรรคมนัเคล่ือนไป ถา้เป็นความจริง ส่ิงท่ีมนัเป็นจริง มนัเป็นจริงในใจของ
พระอญัญาโกณฑญัญะ มนัถึงมีดวงตาเห็นธรรมไง เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งมีสัจจะ
มีความจริงของเรา 

เราศึกษามา ศึกษามาเป็นช่ือ เราไดช่ื้อไดน้ามมา แต่ความจริงยงัไม่มี ถา้ความจริงไม่มี
เวลาปฏิบติัข้ึนมา กิเลสมนัก็สุมควนั ลูบๆ คล าๆ ไปไม่ได ้ไปไม่เป็น ถา้ลูบๆ คล าๆ นะ เราก็ตอ้ง
พยายามท าจิตใจใหผ้อ่งแผว้ ถา้จิตใจผอ่งแผว้ พุทโธน่ีไง พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะท าให้
หูตาสว่าง ถา้หูตาสว่างข้ึนมา เราจะเห็นหนทางของเรา มคัโค ทางอนัเอก ทางของใจ ใจท่ีมนัจะ
ไปมนัตอ้งมีหนทางของมนั แลว้ใจของใครก็ตอ้งเป็นทางของคนนั้น มรรคผลของใครก็ตอ้งเป็น
มรรคผลของคนคนนั้น ใจของใครท่ีจะประพฤติปฏิบติัก็ตอ้งเป็นใจของคนคนนั้น ถา้คนคนนั้น
จะประพฤติปฏิบติัตอ้งมีความจริงจงั น่ีมีความจริงจงั 
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ถา้เป็นขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาก็ปฏิบติัของเขา เขารู้ง่ายของเขา ก็อ  านาจวาสนา
ของเขา เขาสร้างของเขามา เขาท าของเขามา ถา้เขาท าของเขามา แต่อยา่งเรา เรามีความทุกขใ์น
ใจไหม? มี เรามีความปรารถนาอยากพน้ทุกขไ์หม? มี เรามีการประพฤติปฏิบติัไหม? มี แลว้มนั
เป็นผลจริงของเราไหม? ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัสุมควนัไง กิเลสมนัสุมควนั
ข้ึนมา มนัลูบๆ คล าๆ มนัไปไม่ไดไ้ง  

ถา้มนัไปไม่ได ้เราก็ตอ้งตั้งสติของเราแลว้ เพราะมนัเป็นจิตของเราไง มนัเป็นอตัตสมบติั
ของใจดวงน้ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านบอกใหท้วนกระแสกลบัเขา้ไป 
แต่โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติจิตมนัส่งออก เวลาความรู้เกิดจากจิต พอเกิดจากจิตมนัก็คลายตวั
ออกไป มนัแสวงหานอกจากจิต ถา้แสวงหานอกจากจิต เราถึงตอ้งก าหนดพุทโธไง พุทโธๆ มนั
จะเขา้ไปสู่จิต ถา้มนัจะเขา้ไปสู่จิต น่ีไง มนัจะไปดบัหมอกควนั มนัจะไปดบัส่ิงท่ีกิเลสมนัสุม
ควนัข้ึนมา เพราะกิเลสมนัจะรักษาตวัมนั มนัตอ้งท าของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแน่นอน 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตสงบมนัมีความร่มเยน็ ความร่มเยน็เกิดมาจากไหน ความร่มเยน็
เกิดมาจากความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่์านจะสอนประจ า อาหารอยูใ่นส ารับ ถา้ใครไดเ้ปิบอาหารนั้น
เขา้ไป คนคนนั้นก็จะไดอ่ิ้มปากอ่ิมทอ้ง 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เราพยายามแสวงหาอาหารของใจ อาหาร
ของใจ ศึกษามาขนาดไหน เป็นความจ า มนัเป็นเมนูอาหาร มนัไม่ใช่อาหาร มนัเป็นเมนูช้ีเขา้มา
ว่าอาหารท าอยา่งไร ส่วนประกอบมนัเป็นอยา่งใด มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีปัญญา 
แลว้สติ สมาธิ ปัญญา มนัเป็นเมนูทั้งนั้น มนัเป็นช่ือทั้งนั้น มนัยงัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ยงัไม่
เป็นความจริงข้ึนมา กิเลสมนักสุ็มควนัเสีย เวลาประพฤติปฏิบติังุ่มๆ ง่ามๆ ท าไม่ถูก เดินหนา้
ถอยหลงั ไปไม่ไดเ้ลย ถา้ไปไม่ได ้กิเลสมนัสุมควนันะ 

ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบได ้ มนัสงบได ้ วนันั้นมนัจะจางลง มนัจะ
เบาลง ถา้เบาลงนะ เรามีสติมีปัญญา ถา้เรายกข้ึนสู่สติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตสงบแลว้ร าพึงไปใหเ้ห็น
กาย ถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัสงบแลว้เราจบัเวทนาได ้แต่ถา้จิตมนัยงัสงบ เวทนามนัเกิดข้ึน เวทนา
มนัจะเป็นอุปสรรค ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ เวทนามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดความทุกขค์วามยาก
ข้ึนมา แลว้ถา้จิตเศร้าหมองจิตผอ่งใส จิตเศร้าหมองจิตผอ่งใสมนัก็เกิดความเรรวน มนัก็เกิด
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ความไม่แน่ใจ มนัก็เกิด มนัเป็นอุปสรรคไปทั้งนั้นเลย ส่ิงท่ีว่าเกิดธรรมารมณ์ๆ อารมณ์ก็เกิด
ข้ึนมา ก็บีบคั้นใจเราเสีย เราปฏิบติัแลว้เราจะมีอุปสรรค เราปฏิบติัแลว้เรายงัไม่ไดผ้ล มนัเป็น
อุปสรรคไปหมดเลย น่ีกิเลสมนัสุมควนั มนัพยายามท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัสงบแลว้เราร าพึงไป ร าพึงไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ถา้เป็นเวทนา ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัสงบแลว้เราอยากเห็นสติปัฏฐาน ๔ เราเห็นไม่ได ้ เวทนา
มนัเกิดข้ึนมาอยูแ่ลว้ ถา้จิตสงบแลว้เราจบัเวทนา มนัเป็นอาการท่ีแปลกประหลาด 

แต่เดิมเวทนามนัเกิดข้ึนมามนัเป็นขวากหนาม พอจะนัง่สมาธิ จะท าความสงบของใจ
ข้ึนมา เวทนามนัท าใหเ้ราท าไดน้อ้ย เราท าแลว้มนัไม่ย ัง่ยนื เราท าแลว้มนัไม่เกิดผล มนัท าแลว้ 
เพราะจิตมนัยงัไม่สงบ 

ถา้เรามีความเขม้ขน้ เรามีความเขม้แขง็ของเรา เรามีความตั้งมัน่ เราไม่ใหกิ้เลสมนัสุม
ควนั เรามีศรัทธา มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นศาสดาของเรา เป็นครูเอกของโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริย ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาทิง้ราชวงัมา ละลา้ละลงัๆ นะ ท่านทิง้ความเป็นอยู่ท่ี
สะดวกสบายของท่านมา ท่านออกมาเพื่อคน้ควา้ ออกมาเพื่อแสวงหาธรรมะในใจของท่าน ท่าน
ทุกขย์ากมาขนาดไหน 

แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็น
แนวทาง เราศึกษามาเป็นสุตมยปัญญา ศึกษามาเป็นแนวทาง ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสมนัก็สุมควนั มนัก็ท  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา 
ทุกขคื์อความทนอยูไ่ม่ได ้ เวลาท าส่ิงใดข้ึนมาก็เกิดเวทนากีดขวาง ท าส่ิงใดก็เกิดความโลเล เกิด
ความไม่แน่ใจ  

เรา เรายดึพุทโธ แลว้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แลว้ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ระลึกถึงหลวงปู่ เสาร์ ระลึกถึงหลวงปู่ มัน่ ท่ีท่านมีความเพียร มีความอุตสาหะ มีความ
พยายามของท่าน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัยงัไม่มีคุณธรรม ยงัไม่มีสัจธรรม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งเป็นผูร้ื้นคน้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผู ้
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แสวงหาในใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ธรรมวนิยัมีอยูแ่ลว้ 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งชาติไทย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เป็นทรัพยากรของชาติ ท่าน
ก็เป็นคนไทย ธรรมวินยัมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จะไปปฏิบติัท่ีไหนเขาก็กลวั 
เขาก็มีความหวัน่ไหว เขาก็ไม่เคยเห็นพระธุดงค ์พระกรรมฐาน ท่านจะไม่ไดค้วามสะดวกสบาย
แบบท่ีเราไดรั้บกนัอยูน้ี่เลย  

ท่ีเราจะประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ ส านกัปฏิบติัก็มี ครูบาอาจารยก์็มี การปฏิบติัก็ยงัเฟ่ืองฟู 
ผูท่ี้จะส่งเสริม ผูท่ี้จะไดบุ้ญกุศลจากผูท่ี้ปฏิบติั มีคนส่งเสริมทั้งนั้นเลย แลว้เรานัง่สมาธิ เรา
ปฏิบติั เราท าภาวนา แลว้เราจะมาสุมหวัคุยกนัท าไม น่ีกิเลสมนัสุมควนัใหเ้ราลุ่มหลง ไอน่ี้ไป
ปฏิบติั เราจะห่วง ห่วงแต่ทฤษฎีคนนั้นจะไม่ถูก ทฤษฎีของเราจะดีกว่า เราจะตอ้งเอาทฤษฎี เอา
ความรู้ของเราไปวดักบัใคร 

วดักบัใจเราสิ วดักบัใจเรา เรามีความรู้มากขนาดไหน เรามีความรู้ เราศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จบ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค ธรรมวินยัเขา้ใจหมดเลย แต่สมาธิ
สักตวัมีไหม ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีถอดถอนอวิชชา รู้จกัหรือเปล่า ภาวนามยปัญญามนัเป็น
อยา่งไร 

ศึกษาน่ีเป็นสุตมยปัญญา การศึกษาทางวิชาการ การศึกษาตามต ารับต ารา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านออกประพฤติปฏิบติั ต ารับต าราก็มีอยา่งน้ี ท่านก็ศึกษาเหมือนกนั ท่านก็เปิดตู้
พระไตรปิฎก ท่านก็คน้ควา้ 

คนเราเวลาออกประพฤติปฏิบติั เวลามนัจนตรอกข้ึนมาแลว้ ทุกคนก็อยากจะมีทางออก
ทั้งนั้นแหละ แลว้ทางออกใครก็รู้ใช่ไหมว่าต ารับต ารามนัอยูท่ี่ไหน ตูพ้ระไตรปิฎกทุกวดัมนัก็มี
ประจ าวดัทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาไปศึกษาคน้ควา้มาแลว้มนัก็ยิง่งง  

ฉะนั้น เวลาไปศึกษามาแลว้ มนัเป็นสุตมยปัญญา จะ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยค สมาธิกไ็ม่
เคยมี สมาธิเป็นอยา่งไรไม่รู้จกั แลว้เวลาปฏิบติัไปนะ กิเลสมนัสุมควนั เวลามนัเคลิ้มๆ มนัลอยๆ 
ก็ “เออ! น่ีสมาธิ” น่ีกิเลสมนัสุมควนั แลว้มนัก็จินตนาการไป น่ีพดูถึงผูท่ี้มีการศึกษาแลว้จะออก
ปฏิบติันะ 
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แต่อยา่งเราพระกรรมฐาน พระกรรมฐาน เราบอกว่าเราเป็นพระปฏิบติั เวลาบวชไปแลว้
อุปัชฌายก์็ให ้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ใหก้รรมฐาน ๕ มาอยูแ่ลว้ เราก็จะปฏิบติัตามความ
เป็นจริง แลว้เรามีครูมีอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน 
ท่านดูแลหวัใจของท่าน ท่านท าตามความเป็นจริงของท่าน ท่านเขา้ป่าเขา้เขาไป ไอค้นท่ีจะมา
ส่งเสริมเขากลวั เขามีแต่แตกบา้นหนี เขาไม่ใหเ้ขา้มาใกลเ้ลย น่ีท่านอยูข่องท่าน เวลาไปเท่ียวป่า 
เขาก็บอกว่าพระกรรมฐานท่านไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ท่านฉนัถัว่ฉนังา แลว้ชาวบา้นเขาก็ไม่มีถัว่ไม่มีงา 
ก็ฉนัขา้วเปล่าทั้งนั้นน่ะ ฉนัขา้วเปล่าไดฉ้นัอยา่งดี มนัจะไม่ไดฉ้นัเอานู่นน่ะ เพราะเขากลวั เขา
กลวัว่าเป็นผปีอบ ผต่ีางๆ เขาจะหนีเอาน่ะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา ท่านลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดนั้น แลว้เวลาครูบา
อาจารยท่์านปฏิบติัมาจนเป็นความจริง ท่านวางขอ้วตัรไวแ้ลว้ วางขอ้วตัร วางแนวทางไว ้ แลว้
เราจะปฏิบติั เราจะเอาตามความจริง เราจะเอาความจริงของเรา น่ีเขาส่งเสริมมาจนมีแนวทาง 

เวลาเราปฏิบติั เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ถา้เป็นปริยติัเวลาจะมาปฏิบติั กิเลสมนัจะสุมควนั 
จะลุ่มหลง จะจินตนาการของเขาไปว่าธรรมะจะเป็นอยา่งนั้นๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกโปฐิละๆ ใบลานเปล่าๆ ถา้เป็นอยา่งนั้นๆ มนัก็เป็นความว่างเปล่า มนัเป็นใบลาน
เปล่า ๙ ประโยคก็ ๙ ประโยคเปล่าๆ มนัไม่มีอะไรเป็นความจริง 

แต่เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐาน เวลาบวชแลว้ อุปัชฌายใ์หม้าแลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจ แลว้ครูบาอาจารยท่์านก็พาประพฤติปฏิบติัอยู ่ เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป น่ีกิเลสมนัสุมควนันะ 
เวลาเคลิม้ๆ เวลาเห็น เพราะทางวิทยาศาสตร์ เวลาจิตมนัสงบลง สมองมนัจะเห็นภาพได ้ถา้เห็น
ภาพไดม้นัก็เป็นนิมิต เวลาคนท าหนา้ท่ีการงานเขาจะเป็นลม พอเขาเป็นลม หวิวๆ เป็นลม เขา
เห็นภาพไปหมด โอ๋ย! เห็นกาย เห็นเวทนา วางยาสลบไป เขาเห็น น่ีไง เวลากิเลสมนัสุมควนัมนั
เป็นอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นจินตนาการ ถา้กิเลสมนัสุมควนัมนัก็เป็นอยา่งนั้น 

เราพระกรรมฐานใช่ไหม เรามีครูบาอาจารยเ์ทศนาว่าการไว ้ มนัพดูติดปาก มนัพดูติด
ปาก พดูจนชินปาก ฟังจนชินหู แต่ใจมนัดา้น ใจมนัดา้นเพราะใจมนัไม่มีความจริง ก็จินตนาการ
กนัไปไง มนัมีอะไรเป็นความจริงล่ะ มนัมีอะไรเป็นความจริง ถา้มนัเป็นความจริงนะ หวัใจมนั
ไม่คนั ถา้หวัใจมนัยงัคนัอยู ่มนัไม่มีความจริงหรอก 



กิเลสสุมควนั ๑๕ 

©2016 www.sa-ngob.com 

ถา้หวัใจมนัไม่คนั มนัอยูด่ว้ยความสงบระงบั ถา้สงบระงบันะ เวลาหลวงปู่ มัน่ ท่าน
เทศนาว่าการ หลวงตาท่านบอกว่าแมแ้ต่อยูท่ี่ประตูยงัไดย้ินเสียงเลย นั้นเป็นอ านาจของธรรมนะ 
เวลาครูบาอาจารยท่ี์จิตใจท่านไม่คนั เวลาท่านแสดงธรรม นัน่น่ะออกมาจากใจ ออกมาจากธรรม 
มนัออกมาจากธรรม มนัมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ มนัมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั แลว้มนัมีธรรมออกมา
จากการกระท านั้น ออกมาจากแนวทางท่ีท่านสั่งสอนนั้น  

แต่ไอเ้รา ไอก้รรมฐาน พระเรากรรมฐาน กิเลสมนัสุมควนั มนับอกว่ามนัมี มนับอกว่า
มนัเป็น แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

“มนัก็เป็นว่างๆ ไง” เวลามนัเป็นนะ “อ๋อ! กพ็ิจารณากายไง” พิจารณากาย หมอมนัก็
พิจารณา เวลาหมอเขาจะผา่ตดัเขาตอ้งประชุมนะ หมอเขาจะผา่ตดัหวัใจ เขาประชุมหมอเลย ใคร
มีหนา้ท่ีอยา่งใด ถ่ายเอกซเรยแ์ลว้เอาฟิลม์มาดูว่าควรจะท าอยา่งใด เขาประชุมนะ เวลาเขา
พิจารณากาย หมอเขาพิจารณากายเขาตอ้งประชุมเลย หมอท่ีมีความช านาญมาประชุมกนั เขาก็
ประชุม  

น่ีก็เหมือนกนั เห็นกายๆ เห็นอยา่งไร ถา้เห็นกายแลว้มีคุณสมบติัอยา่งไร น่ีไง กิเลสมนั
สุมควนั มนัเห็นกาย เพราะค าวา่ “เห็นกาย” เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
มนั ๒,๐๐๐ กว่าปีมาแลว้ ตั้งแต่สมยัพุทธกาล ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรม
วินยัน้ีไว ้เวลาธรรมกถึก เวลาฝ่ายปฏิบติั ใหป้ฏิบติั ใหก้รรมฐานแลว้เขา้ป่าไป ถา้วินยัธร วินยัธร
ก็การศึกษา วินยัธรก็เพื่อวินยั น่ีวินยัธรกบัธรรมกถึก แลว้ธรรมกถึกก็ปฏิบติัใหม้นัรู้จริงข้ึนมาสิ 
ถา้มนัรู้จริงข้ึนมามนัจะเป็นความจริง แลว้ความจริงมนัอยูไ่หนล่ะ 

กิเลสมนัสุมควนัๆ เตลิดเปิดเปิงไป เวลาคนเราประพฤติปฏิบติัไม่ไดห้ลกัไม่ไดเ้กณฑ์ 
เขาก็ว่าคนไม่เตม็บาท จิตไม่เตม็บาทเตม็เตง็ จิตไม่เตม็บาทเตม็เตง็ ดูทางโลก ทางโลกนะ ถา้คน
มีสติปัญญา เขาจะรักษาชีวิตของเขา แลว้ด ารงชีวิตของเขาเป็นบณัฑิต แต่ถา้กิเลส สภาวะ
แวดลอ้มของกิเลสท่ีมนัดิบๆ อยา่งนั้นน่ะ เวลามนัรุนแรงข้ึนไปท าใหเ้ขาเป็นคนพาล ทางโลกนะ 
ถา้เป็นคนพาล คนพาลมีแต่ท าลายสังคม ท าลายชาติตระกลูของตวั แลว้ก็ท  าลายตวัเอง ท าลาย
ตวัเองเพราะมนัเป็นพาล น่ีเพราะภาวะของกิเลส ภาวะของกิเลสมนัเป็นหมอกควนัท่ีท าใหจิ้ตใจ
นั้นมนัเหลวไหลไป  
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แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา คนมีสติมีปัญญาเขาจะเป็นบณัฑิต เขาก็รักษาชีวิตของเขาใหเ้ป็น
บณัฑิต รักษาชีวิตของเขาใหมี้คุณธรรม คุณธรรมทางโลกไง คุณธรรมทางโลกของเขา ถา้มนั
เป็นทางโลก แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราจะเขา้ไปคน้ควา้
ในหวัใจของเรา ถา้เราไปคน้ควา้หวัใจของเรา ฐีติจิต สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เราจะ
มาท าจริงท าจงัข้ึนมา กิเลสมนัจะสุมควนัแลว้ล่ะ สุมควนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความจริง
ของมนั กิเลส หนา้ท่ีของมนั มนัตอ้งท าลายความมุมานะ ท าลายความเพียรของเรา เพราะอะไร 
เพราะความเพยีรมนัเป็นมรรค ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ น่ีเป็นมรรค เป็นมรรค
ข้ึนมา เป็นมคัโค ทางอนัเอก ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัจะต่อสู้กนัในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติันั้น  

ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเอาจริงเอาจงัของเราข้ึนมา ถา้เอาจริงเอาจงัข้ึนมา มนัมีความ
เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนัจะต่อสู้ๆ ต่อสู้กบัใคร เวลาต่อสูก้็ต่อสู้กบักิเลสไง การ
ประพฤติปฏิบติัคือเอาชนะตนเองไง ถา้เอาชนะตนเองได ้กิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัสงบตวัลง 
เพราะกิเลสมนัสงบตวัมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ ถา้กิเลสสงบตวัลง มนัสุมควนัไม่ได ้ ทางกระจ่าง
แจง้ ถา้ทางกระจ่างแจง้ ร าพึง ร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ถา้เวทนา ถา้จิตไม่สงบไปจบัเวทนา เวทนาท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน เวทนาจะท าใหมี้
อุปสรรค แต่ถา้พุทโธๆ จิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้นะ มนันอ้มไปสู่เวทนา เวลามนัจบัเวทนา 
ท าไมมนัเอาเวทนามาเป็นท่ีลบัปัญญา เอาเวทนามาใหจิ้ตไดพ้ิจารณา ถา้จิตจบัเวทนาได ้ ถา้จบั
เวทนาได ้มนัแยกแยะ เวทนามนัมาจากไหน อะไรเป็นเวทนา 

ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจบัเวทนาไดน้ะ มนัเป็นความมหศัจรรย ์ เหมือนเราจบัไฟ เล่นกบั
ไฟได ้แต่ถา้คนไม่มีสติปัญญา เราไปจบัไฟ เล่นกบัไฟ เรามีแต่ความพุพอง เรามีแต่ความเสียหาย 
เพราะไฟเขาตอ้งอยูใ่นเตา ไฟเขาตอ้งมีเคร่ืองมือท่ีเขา้ไปจบัตอ้ง ไม่ใช่เอามือไปจบั แต่เวลาถา้จิต
มนัสงบแลว้ จิตสงบ จิตก็คือมือ มนัสามารถจบัได ้ มนัจบัได ้ มนัพลิกแพลงได ้ มนัดว้ยสติดว้ย
ปัญญา มนัมีความมหศัจรรย ์ถา้จิตสงบแลว้จบัเวทนา 

ถา้จิตไม่สงบ เวทนาน้ีเป็นไฟ มนัท าให้มือพอง มนัท าใหเ้ป็นอุปสรรค มนัท าใหเ้รา
เดือดร้อนแน่นอน แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตสงบแลว้ ถา้ร าพึงไปเห็นเวทนา มนัจบัเวทนาได ้



กิเลสสุมควนั ๑๗ 

©2016 www.sa-ngob.com 

มนัแยกเวทนาไดน้ะ เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา เวทนา
ไม่มีในเรา เราไม่มีในเวทนา มนัพิจารณาอยา่งไร มนัท าอยา่งไร 

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่ใหกิ้เลสมนัสุมควนั สุมควนั มนัก็จินตนาการมนัไป 
จินตนาการไปรู้ไปว่าเราเห็นกาย เราพิจารณากาย เห็นอยา่งไร 

อยา่ใหกิ้เลสมนัสุมควนั ถา้กิเลสมนัสุมควนั สุมควนัมนัเป็นอุปสรรคในการภาวนา การ
ภาวนา ถา้เรามีสติมีปัญญาแจ่มแจง้ เราแยกแยะของเรา แยกแยะของเรา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต เรามีสติ เราก็รู้ว่ามีสติ แลว้พอคนมีสติกบัไม่มีสติมนัแตกต่างกนั เราน่ีแหละเป็นคน
ปฏิบติั เวลามีสติข้ึนมา ความคิดดบัหมด ไอคิ้ดท่ีเผาลน ไอคิ้ดท่ีมีความทุกข ์ไอค้วามคิดท่ีมนัท า
ใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มีสติ คิดท าไม ความคิดเกิดจากไหน เห็นไหม มนัดบัหมดถา้มีสติ พอ
มีสติกบัไม่มีสติ ถา้คนปฏิบติัโดยรู้จริง โดยท่ีไม่ใหกิ้เลสมนัสุมควนั มนัมหศัจรรยแ์ลว้ 

แลว้พอมีสติ พอสติมนัตั้ง สติคือความระลึกรู้ รู้คือความชดัเจน ชดัเจนคือความอิสรภาพ 
เด๋ียวเดียวมนัไปอีกแลว้ เพราะความเร็วของจิต จิตน้ีเร็วกว่าแสง ความคิดน้ีเร็วมาก พอเร็วมาก 
เรามีสติปัญญาเท่าทนั ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด การเคล่ือนท่ีท่ีเร็ว เราสามารถเหน่ียวร้ังไดห้มดเลย เรา
เหน่ียวร้ังไดห้มด ความคิดเกิดไม่ได ้เราพุทโธๆ มีสติ มีสมาธิ 

ความมีสมาธิ หมอกควนัจางลงๆ แต่ขณะท่ีใชปั้ญญา ขณะท่ีใชปั้ญญาไป กิเลสเป็น
สมุทยั “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” ความด าริ ความรับรู้สึก ปัญญามนัเกิดจากอะไร? 
ปัญญาเกิดจากจิต ถา้จิตสงบข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน มีสัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัจะเป็น
มรรค แต่ถา้สติ จิต สมาธิมนัอ่อนลง อ่อนลงเพราะเราใชปั้ญญามาก มนัจะมีสมุทยั สมุทยัคือ
อะไร คือควนัของกิเลสไง กิเลสมนัสุมควนัเขา้มาแลว้ เกิดควนัเกิดหมอก เกิดความมวัหมอง น่ี
สมุทยั 

ถา้มนัมีสมุทยัเจือปนเขา้มา ส่ิงท่ีเราพิจารณาอยูน่ี่ มนัเป็นความพอใจ มนัเขา้ขา้งตวัเอง
หมด มนัตอ้งวางตรงน้ีแลว้กลบัมาท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจเขา้มาเพื่ออะไร 
เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัสุมควนั เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัมีโอกาสต่อตา้น เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัพลิกแพลง 
ระหว่างกิเลสกบัธรรม เวลามนัพิจารณาไป เขาพิจารณากนัอยา่งน้ี ถา้มีการพิจารณาอยา่งน้ี เรา
ตอ้งมีความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา เรามีการกระท า 
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ความเพียรชอบ ชอบของกิเลสไง เวลาความเพียรชอบ ใครบา้งท่ีไม่ท าความเพียรชอบ 
เราก็ชอบทั้งนั้นน่ะ เราก็ท  าดว้ยความชอบธรรม เราก็ท  าดว้ยความขยนัหมัน่เพียร เรากท็  า 

ท  าใหม่ๆ เร่ิมตน้เป็นอยา่งน้ีทุกคน เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาการ
ปฏิบติัยากอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือคราวเร่ิมตน้ กบัคราวหน่ึงจะถึงท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ คราว
เร่ิมตน้ เพราะอะไร เพราะคนไม่เคยท า คนจะท างานประสบความส าเร็จทางโลกมาขนาดไหน 
คนจะมีศรัทธาความเช่ือมาขนาดไหน เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัตอ้งมาท าความสงบของใจให้
ได ้ ถา้ใจสงบตวัลง จะมีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ใจไม่สงบตวัลง โลกียปัญญาทั้งหมด มีความรู้
ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด ความรู้ท่วมหวั ท่วมหวัๆ แลว้ยงัมีสังคมยกยอปอป้ัน ยงัมีสังคมใหค่้าอีก 
ใหเ้กิดทิฏฐิมานะมากไปกว่านั้น แลว้จิตมนัจะสงบ เป็นไปไดย้ากๆๆ 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัตอ้งวางใหไ้ด ้วางเพราะเหตุใด วางเพราะเราเห็นไง เห็นผลของวฏัฏะ 
เห็นผลของการเวียนว่ายตายเกิด จิตน้ีตอ้งไปเวียนว่ายตายเกิดอีกนะ ถา้จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิด จิต
ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหนก็แลว้แต่ แต่เราจะเอาอตัตสมบติั เอาสมบติัของจิต 
ใหจิ้ตมนัรู้แจง้ วิปัสสนาญาณคือปัญญาการรู้แจง้ในตวัเอง ปัญญาการรู้แจง้ใหม้นัส ารอกใหม้นั
คายอวิชชาความไม่รู้ ความไม่รู้มนัไม่รู้เร่ืองอะไร มนัก็ไม่รู้เร่ืองตวัมนัเองนัน่แหละ มนัรู้ไปทุก
ส่ิงทุกอยา่ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ กิเลสมนัสุมควนั มนัพดูไดป้าก
เปียกปากแฉะ แลว้มนัเคลมดว้ยว่ามนัรู้อยา่งนั้น รู้อยา่งนั้นนะ มนัรู้อยา่งนั้นเพราะมนัมี
ต ารับต าราเอาไวใ้หอ้า้งอิงไง แต่ความจริงของตวัไม่มี 

ถา้ความจริงของตวัมี จะไม่ท าใหลู้กศิษยล์ม้ลุกคลุกคลาน เพราะจะเป็นการช้ีน า ลูกศิษย ์
เวลาผูท่ี้เป็นสหธรรมิก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้เป็นสัทธิวิหาริกหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่าน
สร้างศาสนทายาท ท่านสร้างศาสนทายาทข้ึนมา สร้างผูท่ี้มีคุณธรรมในใจ 

การแกจิ้ตน้ีแกย้ากนะ มนัตอ้งเอาจิตแกจิ้ตนะ ถา้จิตของใครก็แลว้แต่ยงัไม่เห็นจิตของ
ตวัเอง ยงัไม่รู้จกัวิธีการแกไ้ขในใจของตวัเอง มนัจะไปแกใ้ครไม่ไดห้รอก ถา้มนัยงัแกใ้จของมนั
เองยงัไม่ได ้ มนัจะไปแกใ้จของใครไม่ไดท้ั้งส้ิน เพราะมนัไม่รู้มนัจะเอาอะไรไปแก ้ มนัไม่รู้ แต่
ถา้มนัรู้ล่ะ มนัรู้อยา่งไร  

ถา้มนัรู้ เพราะมนัรู้มนัตอ้งเห็นกิเลส มนัตอ้งจบักิเลสสิ กิเลสมนัสุมควนัอยูน่ี่ กิเลสมนั
ปิดบงัอยูน่ี่ แลว้ก็ไปเคลิบเคลิ้มกบัมนัเสีย เพราะกิเลสมนัสุมควนั เพราะมนัเป็นควนั มนัเป็น
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หมอกควนั มนัไม่รู้ มนัไม่รู้มนัก็คล าไป คล าไปมนัก็อา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ มนัก็ไปอา้งอิงตรงนั้นล่ะ แลว้ก็อา้งอิงไป ไอค้นท่ีไม่มีวุฒิภาวะฟังแลว้มนัก็เช่ือ เพราะ
อะไร เพราะพดูเหมือนกนั แลว้เทศน์ด๊ีดี พดูน่ีน่าฟัง นุ่มนวลอ่อนหวาน ไม่เหมือนหลวงปู่ มัน่
เลย รุนแรง ไม่เหมือนครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรมเลย มนัรุนแรง  

รุนแรงสิ เพราะมนัเห็นกิเลสมนัน่ากลวั แลว้มนัก็สุมควนัปิดหูปิดตา แลว้ก็คล ากนัไป 
แลว้ปากก็พดูถึงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้จิตมนัก็ยงัไม่รู้จกั สมาธิตวั
หน่ึงมนัยงัไม่เป็นเลย มนัท าจิตสงบไม่ได ้ ถา้จิตสงบไม่ได ้ มนัไม่เขา้ไปสู่ฐีติจิต ไม่เขา้ไปสู่เหตุ 
สู่ตน้เหตุ ไม่เขา้ไปสู่ตน้เหตุ  

จิตเดิมแทเ้ป็นผูเ้วียนว่ายตายเกิด จิตเดิมแท้ๆ  ปฏิสนธิจิต ไอเ้ขา้ไปเขา้ท่ีความคิดไง 
ความคิดไง จินตนาการ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง แลว้ก็ไปท่ีอารมณ์ความรู้สึก แลว้
จิตอยูไ่หนล่ะ ความคิดเป็นจิตหรือ อารมณ์เป็นจิตหรือ อะไรเป็นจิต? ไม่มี จิตก็คือจิตไง สมาธิก็
คือสมาธิไง แลว้ถา้เขา้สู่สมาธิแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร  

สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิก็ไม่มีภาวนามยปัญญา สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ 
สมาธิเป็นฐาน เป็นพื้นฐานใหเ้ขา้สู่สัจธรรม ใหย้กข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้ไม่มีสมาธิ มนัเป็นโลกีย
ปัญญา มนัเป็นเชาวน์ปัญญา มนัเป็นปฏิภาณ มนัเป็นคารม มนัเป็นคารมเป็นลิ้นสองแฉก พดูเขา้
สู่กิเลส มนัไม่เป็นทางธรรม  

แต่ถา้เป็นทางธรรม เราตอ้งซ่ือสัตย ์ เราปฏิบติั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราจะ
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เราไม่ปฏิบติัธรรมไปบชูากิเลสใหกิ้เลสมนัสุมควนั แลว้เราก็ไป
บชูามนั เพราะมืดบอด เพราะเราไม่รู้ไม่เห็น เราถึงตอ้งไปยอมจ านนกบัมนั 

แต่เรามีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย ใหมี้ความวิริยะ ความอุตสาหะ ท าความ
สงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ท าความสงบของใจได ้ จิตสงบแลว้ หมอกควนัต่างๆ มนัจางลง พอ
จางลง จางลง จางลงแลว้เรายกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรมไดไ้หม 

แลว้ก็บอกว่า เราจะไปหากิเลส เราไม่หากายหรอก 

กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นความรู้สึก แลว้กิเลสเป็นความรู้สึก 
กิเลสโดยธรรมชาติของมนั เราก าหนดพุทโธ ถา้จิตสงบแลว้เราจะตอ้นเขา้ไปสู่ความจนมุม ถา้



กิเลสสุมควนั ๒๐ 

©2016 www.sa-ngob.com 

มนัจนมุมแลว้ เวลามนัออกทางหลบหลีกของมนั มนัก็หลบหลีกไปสู่น่ีแหละ กาย เวทนา จิต 
ธรรมเป็นทางออกของมนั ถา้เป็นทางออกของมนั เราก็จบักาย จบัเวทนา จบัพิจารณา พอ
พิจารณาแลว้ ถา้มีสติปัญญา พิจารณาไปแลว้มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ มนัจะแปรสภาพของมนั ถา้
มนัแปรสภาพของมนั แปรสภาพไปสู่ความเวิง้วา้ง แปรสภาพไปสู่ความเป็นไตรลกัษณ์ คือว่า
มนัเป็นอากาศธาตุ จนไม่มีส่ิงใด เหลือส่ิงใดไว ้ถา้เหลือส่ิงใดไว ้แลว้กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ กิเลส
มนัจะไปใส่อะไรล่ะ กิเลสมนัใส่อะไรไม่ได ้

ดูสิ พิจารณากาย กายมนัแปรสภาพของมนัไป มนัจะพุมนัจะพอง มนัจะแปรสภาพ ถา้
แปรสภาพขนาดไหน ถา้มีสติมีปัญญา มนัแปรสภาพต่อหนา้ แลว้สติมนัดี มนัแปรสภาพข้ึน
มาแลว้ ความรู้สึก ความรู้สึกๆ ความรู้สึกเวลาแปรสภาพแลว้ผลของมนัไง ผลของสมาธิ เวลาจิต
เป็นสมาธิแลว้จิตมนัจะมีความสุขความสงบของมนั เวลาจิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลาใช้
ปัญญาไปแลว้ มนัใคร่ครวญไปแลว้ เวลาผลของมนัไง 

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุปัจจยั เหตุท าความสงบของใจ ท าใจสงบเขา้มาเพื่อเป็นบาท
เป็นฐาน เป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนสู่งานของมนั เวลาใช้
ปัญญาแยกแยะไปแลว้ เวลามนัพิจารณาของมนัไป พิจารณากาย กายแปรสภาพของมนัไป 
พิจารณาเวทนา เวทนายอ่ยสลายมนัไป พจิารณาจิต จิตเขา้ไปสู่สภาวะแวดลอ้มเดิม พิจารณา
ธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์มนักระจายออกไป กระจายออกไปดว้ยความแยกแยะของปัญญา ปัญญา
พิจารณาแยกแยะไปแลว้ เวลามนัปล่อยวาง มนัท าลายหมดแลว้มนัเหลืออะไร มนัเหลืออะไร น่ีต
ทงัคปหาน มนัพิจารณาแลว้พิจารณาเล่า พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ี อยา่ให้
กิเลสมนัสุมควนั กิเลสมนัจะสุมควนันะ พอสุมควนั มนัจะท าใหเ้ราเลย 

เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ ถา้มนัพิจารณาไม่ได ้ พิจารณาล าบาก 
พิจารณาแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นความล าบากล าบน ถา้พิจารณาไปแลว้มนัวา่ง พิจารณา
แลว้มนัไม่มีส่ิงใดเลย พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางหมดๆ น่ีมนัถล าไป ทางสองส่วนๆ 
มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล ความสมดุลแลว้อะไรมนัสมดุล มนัสมดุลตรงไหน  

ถา้มนัสมดุล เราตอ้งดึงกลบัมา เพราะพิจารณาไปแลว้มนัจะเวิง้วา้ง แลว้กิเลสมนักสุ็ม
ควนั “น่ีใช่ พิจารณาแลว้นะ มนัปล่อย อยา่งน้ีเป็นโสดาบนั พิจารณาไปแลว้มนัปล่อย น่ีเป็น
สกิทาคามี พิจารณาไปแลว้มนัปล่อย น่ีอนาคามี พิจารณาไปแลว้ปล่อย เป็นพระอรหนัต”์ น่ีกิเลส



กิเลสสุมควนั ๒๑ 

©2016 www.sa-ngob.com 

มนัสุมควนั แลว้เวลาพดูธรรมะก็ปากเปียกปากแฉะ แลว้ไม่มีอะไรเลยนะ เพราะส่ิงท่ีการศึกษา
การจ ามาเขาเรียกว่าสัญญา 

สัญญาเวลาจิตมนัยงัมีหลกัมีเกณฑ ์ สัญญานั้นก็ชดัเจน เวลาอารมณ์มนัเปล่ียนแปลง 
ความชดัเจนนั้นหายหมด ต่อไปน้ีก็กลายเป็นเร่ืองโกหกแลว้ จากสัญญาก็กลายเป็นโกหก เป็น
มดเทจ็ น่ีไง เพราะกิเลสมนัสุมควนัไง สุมควนัใหม้นัถล าไปไง แต่ถา้มนัถล าไป ถา้มนัหลอกตวั
เราเองแลว้เราตอ้งมีสติปัญญา เราจะดึงกลบัมา ดึงกลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ท า
ความสงบของใจใหดี้ข้ึน พอท าความสงบของใจใหดี้ข้ึน กลบัไปสู่ๆ ถา้จิตมนัเส่ือมแลว้ ท าให้
จิตสงบข้ึนมามนัท าไดย้ากข้ึน เพราะจิตมนัเคยไดแ้ลว้ กิเลสมนัรู้เท่าทนัแลว้ ถา้มนัสุมควนัแลว้ 
เขาจะรอใหล้มมนัพดั ใหค้วนัมนัเปิดไป ถา้มนัสุมควนัแลว้เขารอใหพ้ระอาทิตยข้ึ์นเพื่อใหค้วนั
นั้นมนัจางไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เขารู้ทนัแลว้ไง เขารู้ทนัแลว้ พอมนัรู้ทนัแลว้ มนัสร้างเป็นมลพิษเลย
ตอนน้ี “พิจารณาแลว้ เราเขา้ใจแลว้ เรารู้แลว้” น่ีมนัจะหลอกมนัจะลวงตลอดไป 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ค าว่า “สมควรแก่ธรรม” สมควรแก่ธรรมท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติันะ แต่ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมาท่านรู้หมดว่า ส่ิงท่ีขณะจิตท่ีมนัจะเกิดข้ึน มนัจะเกิดข้ึน
อยา่งใด ขณะจิต ถา้มนัขณะจิต ไอท่ี้ว่าปล่อยวางๆ มนัไม่มีขณะจิต มนัไม่มีขณะท่ีเป็นไป 

ปุถุชน กลัยาณปุถุชน คนท่ีท าไดพ้ดูได ้ มนัจะถูกตอ้งชดัเจน เวลาคนยกข้ึนสู่โสดาปัตติ
มรรค ค าว่า “ยกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค” คือจิตสงบแลว้ร าพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม มนัจะสะเทือนกิเลส สะเทือนหวัใจ  

แต่ถา้เวลาคน จิตมนัไม่สงบ หรือจิตสงบ แต่เวลาจินตนาการกายข้ึนมา มนัจินตนาการ
ได ้ ถา้มนัจินตนาการไดม้นัก็เกิดเหมือนนิมิต คือมนัจินตนาการเฉยๆ ค าว่า “จินตนาการ” กิเลส
มนัสุมควนัไง มนัไม่เห็นตวักิเลสไง มนัไม่เห็นกิเลส มนัไม่สะเทือนกิเลส เพราะจินตนาการ ค า
ว่า “จินตนาการ” มนันอกจิต เพราะจิตมนัเป็นผูจิ้นตนาการข้ึน แลว้เวลาส่ิงท่ีพิจารณาไปแลว้มนั
เป็นสัญญา มนัเป็นการคาดหมาย เป็นการคาดหมาย รู้โจทยก่์อน ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้เท่าทนัไวห้มดแลว้ เวลากิเลสมนัสุมควนั มนัสุมควนัมนัท าอยา่งน้ี ท  าให้
เสียหายอยา่งน้ี 
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านรู้ ท่านถึงบอกว่าวางใหห้มด กลบัมาท่ีความสงบของใจ ถา้ใจ
สงบแลว้ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไป ถา้มนัจบัตอ้งได ้ แยกแยะพิจารณาไป พจิารณาไป ถา้มนั
ปล่อย ปล่อยก็ไม่เป็นไร ปล่อยก็พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก พิจารณาแลว้พิจารณาเล่า พอพิจารณา
ซ ้ าซากอยูอ่ยา่งน้ี เวลามนัขาด มนัเป็นปัจจตัตงันะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะก็ไม่ได้
บอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไม่ไดบ้อกพระอญัญาโกณฑญัญะ แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

เพราะค าวา่ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ผูป้ระกาศธรรม แลว้เพราะมีอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมเป็นพยาน ท่านปล้ืมใจตรง
ท่ีว่า เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เวลาประกาศธรรมไปแลว้มนัขนไดจ้ริงๆ มนัได ้ ไดส้งฆอ์งคแ์รก
ของโลก แต่มนัไม่ตอ้งมีการยนืยนั แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ล่ะ ท าไม
พระอญัญาโกณฑญัญะไม่โตแ้ยง้ล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาว่าการ ปัญจวคัคียน์ดักนัเลยว่าไม่รับ 
เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมก็ไม่มีใครโตแ้ยง้ แลว้ปัญจวคัคียท์ ั้ง ๔ นั้นก็ไม่ได้
โตแ้ยง้ว่าอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หรือยงัไม่รู้ ก็ยงัไม่รู้จริง แต่เทศนาว่าการไปจนปัญจวคัคียไ์ด้
เป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ใครโตแ้ยง้ใคร 
ไม่มีใครโตแ้ยง้ใครเลย ความจริงก็คือความจริง ความจริงก็เป็นอนัเดียวกนั อริยสัจมนัมีหน่ึง
เดียว จะรู้มาแนวทางไหนพระอญัญาโกณฑญัญะมีอ านาจวาสนาบารมีก่อน มีดวงตาเห็นธรรม
ก่อน แต่เวลาเป็นพระโสดาบนัดว้ยกนัหมดก็เหมือนกนัหมด 

จะเป็นโสดาบนัแนวทางใด มาทางช่องทางใดก็แลว้แต่ โสดาบนัก็คือโสดาบนั เวลาเป็น
สกิทาคามีก็เป็นสกิทาคามี อนาคามีก็คืออนาคามี พระอรหนัตก์็คือพระอรหนัต ์ แต่เป็นอยา่งไร
ล่ะ ถา้กิเลสมนัสุมควนัมนัก็มัว่ มีแต่โกหกมดเทจ็ อาศยัปฏิภาณ อาศยัฟังครูบาอาจารยม์าเยอะๆ 
แลว้ก็อาศยัด าน ้าไปเร่ือยๆ ด าน ้าไปเร่ือย ความจริงไม่มี 

ถา้ความจริงมี ตอ้งช้ีขาด ช้ีขาดถึงการกระท า ช้ีขาดถึงพฤติกรรม พฤติกรรมของ
สหธรรมิก พฤติกรรมของสังคม พฤติกรรมของการปฏิบติั มนัตอ้งช้ีขาด ค าว่า “ช้ีขาด” เพราะ
มนัขาดมาตั้งแต่ตน้ เพราะคนรู้จริงมนัขาดมาตั้งแต่ตน้ มนัช้ีขาดมาตั้งแต่หวัใจ ถา้หวัใจช้ีขาด 
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เพียงแต่ว่ามารยาทสมควรไม่สมควรไง ค าว่า “สมควร” สมควรกส็มควรในหมู่สงฆ ์ สมควรใน
นกัปฏิบติั สมควรในขณะท่ีแสดงออกว่ามนัเป็นสัจจะความจริง สมควร แต่ขณะท่ีไปโตแ้ยง้กนั
เป็นเร่ืองส่วนตวัมนัไม่สมควร ไม่สมควรเพราะอะไร ไม่สมควรเพราะจิตดวงนั้นไม่มีเจตนา ไม่
มีวุฒิภาวะท่ีสามารถรู้ได ้ จิตดวงนั้นไม่สามารถท าความสงบของใจได ้ จิตดวงนั้นไม่สามารถ
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง พดูเท่าไรมนัก็พดูกนัไม่รู้เร่ือง 

ผูรู้้จริงเขารู้จริงของเขา เขาพดูได ้เขาพดูได ้ไอผู้ไ้ม่รู้จริง ผูท่ี้ไม่มีวุฒิภาวะ จิตไม่เคยสงบ 
มนัจะยกข้ึนสู่อยา่งนั้นไม่ได ้ให ้๙ ประโยค ๑๐ ประโยค พอจะมาประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัก็สุม
ควนัใหเ้หลวแหลก ใหย้อมจ านนกบักิเลส ใหกิ้เลสมนัชกัจูงไป 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงๆ เราตั้งสติของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ของเรา ถา้จิตมนัสงบลง แลว้เราร าพึงไปของเรา กิเลสมนัก็สุมควนัโดยธรรมชาติของมนั กิเลส 
ทุกดวงใจท่ีมีกิเลสเป็นอยา่งน้ีหมด ทุกดวงใจท่ีมีกิเลสเขา้ขา้งตวัเองหมด ทุกดวงใจท่ีมีกิเลส 
กิเลสมนัสุมควนั เพราะมนัเป็นงานของกิเลส มนัท าอยา่งน้ี แต่ท่ีเราประพฤติปฏิบติัน้ี เราปฏิบติั
ธรรม เราปฏิบติัตามธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี
เมตตา มีพระกรุณา มีพระปัญญาคุณ ส่ิงท่ีไดว้างไว ้ วางไวคื้อมีแนวทาง วางไวมี้แนวทาง มี
แนวทาง มีวิชาการ มีส่ิงชกัน าใหเ้ราท าตาม แต่เราท าแลว้โดยจินตนาการ เราท าโดยการสมอา้ง 
โดยกิเลสเรา มนัน่านอ้ยใจ มนัน่านอ้ยใจว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าจริง รู้จริงเห็น
จริง แต่เรามนัอ่อนดอ้ย ใหกิ้เลสในหวัใจมนัมีอ  านาจมากกวา่ ทั้งๆ ท่ีมีศรัทธามีความเช่ือน่ีแหละ 
ทั้งๆ ท่ีเดินอยูใ่นทางจงกรมน้ี 

หลวงตาท่านพดูว่า เดินจงกรมอยูน่ี่โง่อยา่งกบัหมาตาย ในทางจงกรมเดินไปเดินมา โง่
อยา่งกบัหมาตาย คือเราไม่ใชปั้ญญาเราเองไง เราไม่ใชปั้ญญาของเรา เราไม่แยกแยะเลย เพราะ
ทุกดวงใจ เพราะการเกิดมีกิเลสทั้งนั้น ไม่ยกเวน้แมแ้ต่คนพดูอยูน่ี่ก็เหมือนกนั ก็ทุกขย์ากมา
ทั้งนั้นน่ะ ไม่มีใครหรอก ท่ีว่าขนาดขิปปาภิญญาก็ทุกข ์ ขิปปาภิญญาเขาเดินจงกรม นัง่สมาธิ
ภาวนาเหมือนกนั แลว้กว่าขิปปาภิญญาแต่ละองคก์ว่าจะนอ้มใจมาปฏิบติั เขามีทุกขย์ากมาทั้งนั้น
น่ะ แต่พอนอ้มใจมาปฏิบติั มนัทุกขม์าทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัทุกขม์า มนัเป็นสัจจะมนัเป็นความจริง 
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ฉะนั้น อยา่เช่ืออะไรง่ายๆ มนัตอ้งมีเหตุมีผล เหตุผล จิตมีหลกัเกณฑไ์ง จิตมีหลกัเกณฑ์ 
ไม่เหลวไหล ไม่เร่ร่อน ไม่มีมารยาสาไถย ตรงน้ีส าคญัมากนะ เราเห็นมีแต่มายาทั้งนั้น 

แสดงธรรมตั้งแต่เร่ิมตน้ ท่ามกลาง ท่ีสุด การแสดงธรรมไม่เสียดสี ไม่พดูเคาะ ไม่พดู
เหยยีบย  า่ใคร แต่อยา่มีมายาสิ มายาน่ีตวัร้าย เทศนาว่าการมารยาสาไถย มารยาสาไถยมนัเป็น
เร่ืองของกิเลสนะ 

ถา้กิเลสมนัสุมควนั มนัท าใหเ้ราผดิพลาด ท าใหเ้ราเสียหาย ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 
เพราะมนัมองไม่เห็นไง มนัลูบๆ คล าๆ ไปไง แต่การแสดงออกโดยมารยาสาไถยมนัไม่ใช่กิเลส
สุมควนั ไอน้ัน่มนักิเลสซอ้นกิเลส มนัเป็นเร่ืองกิเลส แต่อา้งธรรมะ อา้งว่าแสดงธรรม แต่เป็น
มายา มารยาสาไถย หวงัประโยชน์ หวงัประโยชน์ใหค้นเช่ือถือศรัทธา ถา้ศรัทธา มนัประโยชน์
อะไรน่ะ หวงัประโยชน์จากเขา 

หวัใจของเขาควรอยูใ่นหวัอกของเขา แสดงธรรมมาใหห้วัใจของเขาไดมี้สติปัญญา แลว้
พยายามสร้างศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาในใจของเขา ใหเ้กิดมรรคเกิดผลในใจดวงนั้น ถา้เกิดมรรค
เกิดผลในใจดวงนั้น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างศาสนทายาท ท่านสร้างอยา่งนั้น เวลา
ท่านพดูกบัหลวงตา ผูท่ี้มีพรรษามากไม่ตอ้งข้ึนมารับบริขาร ใหพ้ระผูมี้พรรษานอ้ยๆ ผูท่ี้ปฏิบติั
ใหม่ๆ ใหข้ึ้นมารับบริขาร มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป มนัจะไดมี้ขอ้วตัร เห็นไหม ท่าน
ตอ้งการใหห้วัใจอยูใ่นหวัอกเขา ขอ้วตัรปฏิบติัคือแนวทางปฏิบติัจะไดติ้ดหวัใจของเขา ถา้ติดใน
ใจของเขา เขาจะไปปฏิบติัท่ีไหน เพราะคนท่ีไปท่ีไหนเขามีหวัใจของเขา เขายงัมีชีวิตอยู ่เขายงัมี
ใจเขาอยูใ่นร่างนั้น ถา้เขายงัมีใจของเขาอยูใ่นร่างนั้น เขาไปประพฤติปฏิบติัท่ีไหน เขาจะได้
คุณธรรม เขาจะไดเ้ป็นศาสนทายาท เขาจะไดมี้คุณธรรมในใจของเขา  

ฉะนั้น ถา้ไม่มีมารยาสาไถย จะไม่ไปขโมยศรัทธา ไม่ไปขโมยหวัใจของชาวพุทธ ไม่ไป
ขโมยศรัทธาในใจของคน ถา้ไม่มีมารยาสาไถย แต่ถา้แสดงธรรมดว้ยมายา อา้งธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ปรารถนาศรัทธา ปรารถนาหวัใจของคน เพราะถา้หวัใจของคน
มนัยอมราบลงแลว้ สรรพส่ิงในนั้นจะใหห้มด จะไดห้มด ฉะนั้น ไดห้มด แต่ถา้เขาเป็นคนท่ีมี
อ  านาจวาสนา เด๋ียวเขาก็มีสติปัญญาของเขา เขาก็จะรู้ตวัของเขาข้ึนมา มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็น
สภาวะท่ีแปรปรวน มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มีศรัทธาเด๋ียวก็เส่ือมศรัทธา มีความเช่ือเด๋ียวก็
ไม่เช่ือ แต่ถา้เป็นความจริงๆ ถา้ไม่ใหกิ้เลสมนัสุมควนั ไม่ใหเ้ราลุ่มหลง เราท าความจริงของเรา 
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ครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านเป็นครูบาอาจารยท่ี์มีคุณธรรม เวลาท่านเทศนาว่าการ 
หลวงตาท่านพดูประจ า “จ าค าพดูของผมไวน้ะ ถา้ผมตายไปแลว้ ใครท่ีประพฤติปฏิบติัมาถึงส่ิง
ท่ีผมพดูน้ี จะมากราบศพทีหลงั” 

ท่านพดูไว ้รอใหท่้านตายไปแลว้เรายงัไม่รู้ ท่านบอกนะ ส่ิงท่ีท่านเทศนาว่าการไว ้ใหเ้รา
จ าไว ้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ถา้วนัไหน วนัไหนหวัใจมนัผอ่งแผว้ ถา้วนัไหนหวัใจมนัเปิดข้ึนมา 
จะไปกราบศพ กราบศพท่าน ท่านหวงัอะไร ท่านมีมารยาสาไถยกบัใคร ท่านบอกท่านตายไป
แลว้เราถึงไปกราบศพท่านน่ะ กราบศพเพราะอะไร กราบศพเพราะความซาบซ้ึงไง กราบศพ
เพราะถา้มนัไปเห็น มนัไปเห็นมนัจะรู้เท่าทนัไง ไม่ใหกิ้เลสมนัมาสุมควนัใหเ้ราหลงใหลอยูน่ี่ไง 
สุมควนัคนท่ีเจตนาดี สุมควนัใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 

คนท่ีเจตนาร้ายเวลามนัสุมควนัข้ึนมา มนักอ็า้งธรรมะ พดูธรรมะ แต่หวัใจของมนั หวัใจ
ของมนัมีเจตนาร้าย มีเจตนาร้ายหรือไม่เขา้ใจใจของตวั เพราะมนัไม่รู้จกัใจของตวั มนัไม่เคย
เห็นใจของตวั มนัจะเอาอะไรไปสอนใคร 

มนัตอ้งมีสัจจะความจริงในใจมนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา แลว้ภาวนามา จิตแกจิ้ต 
หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไว ้“แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” ท่านองคอ์าจท่านกลา้หาญ องอาจเพราะ
อะไร เพราะท่านไดก้ าราบอวิชชาในใจของท่านแลว้ แลว้อวิชชา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มรรค ๔ ผล 
๔ นิพพาน ๑ 

กิเลสเวลามนัสุมควนั โอโ้ฮ! มนัละเอียด กิเลส หลานมนัก็สุมควนัไดห้ยาบๆ เวลาไป
ถึงสกิทาคามิมรรค ลูกของมนั มนัสุมควนัได ้ โอโ้ฮ! ลึกลบัซบัซอ้นเลย พอไปถึงพ่อมนั 
อนาคามิมรรค มนัเป็นควนัพิษ แลว้พอมนัไปถึงอวิชชา ไปถึงปู่ มนั ไม่เห็นเลยว่ามนัเป็นควนั
หรือไม่เป็นควนั มนัหลบัตั้งแต่ยงัไม่เจอ นัน่น่ะมนัละเอียดลึกซ้ึงแตกต่างกนัเยอะนกั ฉะนั้น 
หลวงปู่ มัน่ ท่านถึงบอกไง “แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ หมู่คณะใหภ้าวนามา ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” 
น่ีความอาจหาญของท่าน อาจหาญเพราะท่านรู้จริงเห็นจริง 

แต่พวกเราเหมือนกบัหมอไม่มีคนไข ้ พวกเราไม่เคยมีอุปสรรค ไม่เคยมีอุปสรรคเขา้ไป
เจอกิเลสแลว้ต่อสู้กบักิเลส แลว้วิธีกลไกจะท ากบักิเลสอยา่งไร ไม่รู้จกั แลว้ท่านจะบอกอะไรล่ะ 



กิเลสสุมควนั ๒๖ 
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ถึงบอกว่า ถา้เวลาโตแ้ยง้กนั จิตดวงหน่ึงยงัไม่มีความสามารถท่ีจะรู้ได ้ ท่านไม่พดูหรอก 
อยา่งไรก็รู้ไม่ไดถ้า้จิตไม่เคยสงบ จิตไม่มีวฒิุภาวะ ยกข้ึนสู่วิปัสสนาไม่เป็น ถา้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา
ไม่เป็น กิเลสมนัสุมควนัแลว้ก็หลบัหูหลบัตา คล ากนัไป เอวงั 


