
ธรรมในใจ ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ธรรมในใจ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๔ มีนาคม ๒๕๕๘ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมนะ วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา มนัส าคญัอยา่งใดล่ะ มนั
ส าคญัเพราะวนัน้ีเป็นวนัมาฆบชูา วนัมาฆบชูา พระสงฆ ์ ๑,๒๕๐ องค ์ มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ โดยไม่ไดน้ดัหมาย ถา้โดยไม่ไดน้ดัหมาย มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แลว้ท าไมเรารู้ล่ะวา่พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เรารู้ไดเ้พราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนบอกไง เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการข้ึนมา พระอานนทจ์ะจ าไวแ้ลว้มาท าสังคายนา พระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องค ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้เป็นคนบอก เป็นคนบอกว่านัน่น่ะพระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องค ์แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้สั่งสอนมา เป็นผูท่ี้ป้ันมากบัมือ ถา้ป้ัน
มากบัมือ ความถูกความผดิมนัเห็นมาดว้ยกนั ถา้ความถูกความผดิ 

ดูสิ ชฎิล ๓ พี่นอ้ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปทรมาน เขาบชูาไฟๆ อยูน่่ะ 
“เธอไม่ใช่พระอรหนัต์” เพราะเขาส าคญัตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต ์ เขาส าคญัตนว่าเขามี
ความสามารถเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปขอพกักบัเขา ไปขอพกักบัเขานัน่เป็นอุบาย เป็น
อุบายก็เพื่อจะไปทรมานไง แต่เวลาไปขอพกัข้ึนมา คนท่ีมีกิเลสก็ไม่ตอ้งการใหค้นท่ีมี
ความสามารถมีความรู้เท่ากนัมาอยูใ่กลเ้คียงกนั ไม่ยอมใหพ้กั ถา้ไม่ยอมใหพ้กั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้มีปัญญา “ถา้สมณะไม่ใหส้มณะพกั ถา้สมณะไม่ตอ้นรับสมณะ แลว้
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สมณะจะไปอยูก่บัใคร” น่ีจนดว้ยเหตุผล จนตอ้งรับไว ้ พอรับไวอ้ยูด่ว้ยกนั พออยูด่ว้ยกนัก็ 
ส าคญัตนไง ส าคญัตนว่า อยา่งไรเราก็เก่งกว่า เราก็เก่งกว่า 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงเหตุแสดงผล แต่เขายงัมีทิฏฐิมานะ “เธอไม่ใช่
พระอรหนัต”์ พดูตรงๆ เลย พอพดูตรงๆ เขา้ไป คอตก ยอมรับสภาพความเป็นจริง น่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูป้ั้นมา เป็นผูท่ี้แกไ้ขมา เป็นผูท่ี้กระท ามา 

ฉะนั้น เวลามีดวงตาเห็นธรรม เวลาสัจธรรมในหวัใจนั้นสมบรูณ์แลว้ เร่ิมตน้ตั้งแต่ปัญจ
วคัคีย ์ เวลาปัญจวคัคีย ์แลว้มายสะ ๕๔ องค ์“เธอกบัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอ
จงอยา่ไปซอ้นทางกนั เราก็จะไปเวฬุวนั ไปทรมานชฎิล ๓ พี่นอ้ง” 

น่ีไง “เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกัๆ” 

โลกน้ีเร่าร้อนนกัเพราะมนัเร่าร้อนในหวัใจ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาเกิด
นะ พอมาเกิด สังคมมีแต่ความร่มเยน็เป็นสุขพอสมควร เพราะพระโพธิสัตวม์าจุติ พระโพธิสัตว์
มาเกิด พระโพธิสัตวม์าเกิด สภาวะสังคมมนัตอ้งสมบรูณ์ มนัตอ้งมีความสมบรูณ์ แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “โลกน้ีเร่าร้อนนกั เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลก
เขาตอ้งการธรรมะ ตอ้งการสัจธรรม” 

ถา้ตอ้งการสัจธรรม สัจธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

ก็มนัอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัอยูใ่นใจของพระอรหนัต ์๖๑ องค์
นั้น เวลาเทศนาว่าการไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง พระอสัสชิก็ไปไดพ้ระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ น่ี
เวลาเผยแผไ่ปๆ เผยแผไ่ปจากไหน เพราะคนท่ีมีคุณธรรม ในใจของพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค์ 
การแสดงออก พระอรหนัตแ์สดงออกเพราะพระอรหนัตมี์สติสมบรูณ์ พระอรหนัตมี์ความ
ซ่ือตรงมีความซ่ือสัตย ์ สัจจะเป็นยอดแห่งชีวิต จะไม่มีส่ิงใดเป็นโทษเลย ไม่เป็นโทษเพราะเผย
แผธ่รรมมาดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิไง ดว้ยหวัใจท่ีเป็นธรรมๆ เป็นพระอรหนัตเ์พราะในใจดวง
นั้น ในใจของพระอรหนัต์นั้นมนัมีความสะอาดบริสุทธ์ิ มีสัจจะมีความจริง 

เพราะว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนากบัปัญจวคัคีย ์ เม่ือก่อนไม่รู้ๆ 
ปัญจวคัคียอ์ยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้มา ๖ ปี เม่ือก่อนไม่รู้ก็ไม่ไดส้ั่งไม่ไดส้อน 
ไม่ไดบ้อกอะไรเลยเพราะไม่รู้ ไม่รู้ก็ไม่ไดบ้อก เพราะเป็นสุภาพบุรุษ บอกไปมนัก็ผิด เพราะ
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ตวัเองไม่รู้ บอกไดอ้ยา่งไร ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอุปถมัภม์าดว้ยกนั ปัญจวคัคีย ์อญัญาโกณฑญัญะ
เป็นพราหมณ์ท่ีพยากรณ์เจา้ชายสิทธตัถะบอกว่าเป็นศาสดาอยา่งเดียวๆ พราหมณ์คนอ่ืนเขายงั
ทายเป็นสองอยา่ง ถา้ไดอ้อกบวชจะไดเ้ป็นศาสดา จะไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ถา้อยูท่างโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ พระอญัญาโกณฑญัญะไปทางเดียวเลย แลว้ก็เฝ้ารอๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกบวช ปัญจวคัคียต์ามไปอุปัฏฐาก คนท่ีตั้งใจว่า
ตวัเองเป็น ดว้ยวิชา ดว้ยพราหมณ์ ดว้ยพราหมณ์ท่ีท่องวิชาพุทธลกัษณะ ช้ีชดัๆ เลย แต่เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยายามประพฤติปฏิบติัอยู่ มนัเห็นกนัมาไง น่ีพระอรหันตก์บัพระ
อรหนัตอ์ยูด่ว้ยกนั มนัมีบุกเบิกกนัมาอยา่งไร ท ามาอยา่งไร มนัรู้มนัเห็นมา ถา้มนัรู้มนัเห็นข้ึนมา 
เวลาปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คน้ควา้มาขนาดไหน สุดท่ีโลกเขาท า 
ส่ิงท่ีว่าทุกรกิริยาขนาดไหน พระพุทธเจา้กไ็ดท้  ามาทั้งนั้น แลว้มนัไม่ใช่ มนัไปไม่ได ้แต่เราก็ถือ
ว่ามนัเคร่ง มนัเป็นอุกฤษฏ ์ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีดี 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กท็  ากบัเขามาแลว้ สุดทา้ยแลว้มาตรึกตรองใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เทวดามาดีดพิณ ๓ สาย ตึงไปก็ขาด หยอ่นไปก็ไม่ดงั 
ปานกลางมนัดี แลว้ปานกลางอยา่งไรล่ะ เพราะมีความส านึก เราจะฉนัอาหาร เราจะฟ้ืนฟู
ร่างกาย แลว้เราจะมาคน้ควา้ใหม่ คน้ควา้ดว้ยตวัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง 

นางสุชาดามีความตอ้งการท่ีจะถวายอาหารเทวดา ไปถวาย ถึงเวลาพระโพธิสัตวส์ร้าง
บุญกุศลมาดว้ยกนัทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีสร้างบุญกุศลมา ฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียทิ์ง้ไป
เลย ถือว่ามกัมากๆ เวลานดักนัว่าจะไม่รับๆ 

เราจะยนืยนัท่ีว่าเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกปัญจวคัคีย ์ ไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ 
ท่ีรู้ รู้เพราะเหตุใด มนัมีกิจจญาณ สัจจญาณ มนัมีกิจจญาณ มนัมีการกระท า มนัมีความเป็นจริง
ข้ึนมามนัถึงยนืยนัว่าเป็นพระอรหนัต ์ถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

พอปัญจวคัคียย์อมรับ เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะฟันธงมาตั้งแต่ทีแรกนะ 
แสวงหามาตั้งแต่ทีแรก น่ีพดูถึงว่าคนท่ีแสวงหา คนท่ีปรารถนา คนท่ีตอ้งการพน้จากทุกข ์หวัใจ
เขาเร่าร้อนนกั โลกน้ีเร่าร้อนนกั เร่าร้อนในหวัใจน้ีไง ถา้หวัใจเร่าร้อนนกั “เธอจงไปอยา่ซอ้น
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ทางกนัๆ” แลว้พอเทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด เผยแผธ่รรมกนัไป น่ีเวลาเผยแผ่
ธรรมไป 

คนเรานะ จะตอ้งเวียนว่ายตายเกิด มนัมีความสงสัยทั้งนั้นน่ะ คนท่ีปากดีบอกว่าไม่กลวั
ตาย ไม่กลวัส่ิงต่างๆ ทั้งนั้นน่ะ เวลามนัตายมนัคอตกทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาความเป็นจริงมนัเกิด
ข้ึนมา น่ีผลของวฏัฏะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ในเม่ือมีการกระท า ใครเป็นคนกระท า? จิตนั้นเป็น
คนกระท า ถา้ไม่มีเจตนา ไม่มีความรู้สึกนึกคิด จะท าออกมาไดอ้ยา่งไร มนัเกิดมโนกรรมข้ึนมา 
มโนกรรม ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระหลาด คิด
อยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง มนัตอ้งมีศีลมีธรรมเขา้ไปขดัเกลาในหวัใจดวงนั้น หวัใจ
ดวงนั้นมนัถึงจะมีหลกัมีเกณฑ ์

ฉะนั้น เวลาออกไปเผยแผธ่รรมดว้ยหวัใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ สร้างคุณสร้างประโยชน์
มหาศาล แลว้ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วนัน้ีโดยท่ีไม่ไดน้ดัหมาย มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอรหนัตท์ั้งนั้น น่ีพระ
อรหนัตท์ั้งนั้น อนูปวาโท อนูปฆาโต เธอจงท าความสงบของใจ ไม่ท าร้าย ไม่กล่าวจาบจว้ง ไม่
กล่าวส่ิงใดทั้งส้ิน ท าความสงบของใจใหม้าก ถึงท่ีสุดแลว้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ 

ท าไมพระอรหนัตย์งัตอ้งสอนอีกล่ะ 

ไม่ไดส้อน ไม่ไดส้อนพระอรหนัตอ์ยูแ่ลว้ เพียงแต่ว่าโอวาทปาฏิโมกขเ์ป็นหลกัการ เป็น
หลกัการเท่านั้น เป็นหลกัการ วิหารธรรม ดสิู เวลาครูบาอาจารยข์องเราถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
ท าไมท่านตอ้งภาวนา ท าไมท่านตอ้งเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาล่ะ 

ก็วิหารธรรมไง วิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ส้ินกิเลสไป
แลว้ แต่มนัมี สอุปาทิเสสนิพพาน สะ อนุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวิตไป มนัไม่มี
ธาตุไม่มีขนัธ์ ไม่มีส่ิงใดทั้งส้ิน แต่ค าว่า “พระอรหนัต”์ เวลามนัช าระลา้งกิเลสส้ินไปแลว้ ภารา 
หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นเศษเป็นส่วน เป็นภาระ ถา้เป็นภาระข้ึนมาก็ตอ้งดูแลมนั กต็อ้งท าให้
เป็นวิหารธรรม ใหไ้ม่มีบีบคั้นในหวัใจไง ส่ิงน้ีโลกมองไม่ออก แต่เวลาพระอรหนัตไ์ปดว้ย
หวัใจท่ีเป็นธรรม หวัใจเป็นธรรมเผยแผข่นาดไหนมนัไดป้ระโยชน์ทั้งนั้นน่ะ น่ีระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีว่าธรรมจากใจ ธรรม
จากภายใน 
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ฉะนั้น เวลาเผยแผธ่รรมๆ วนัน้ีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เรามีความส าคญัไหม 
เพราะเรามีความส าคญั เราถึงเคารพบชูา โดยทัว่ไปโดยสังคมเขาก็ท  าบุญกุศลกนั ท าบุญ ศึกษา
พระพุทธศาสนา คน้ควา้วิจยักนัเพื่อจรรโลงพระพุทธศาสนา เพื่อท าใหถู้กตอ้ง น่ีเวลาสังคมเขา
แสวงหากนั 

แต่ของเราล่ะ ของเรา เราก็แสวงหา ถา้เราแสวงหา เราก็อยากมีคุณธรรมในใจเหมือนกนั 
เพราะส่ิงน้ีสมบติัสาธารณะ มรรคผลนิพพานเป็นสมบติัสาธารณะ ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไวจ้ะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไหน เวลาเราศึกษามา ศึกษามาเพื่อ
เป็นวิธีการ ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั เวลาศึกษามาแลว้ ศึกษามากล็งัเลสงสัย ศึกษามาแลว้ก็
เป็นจริงไดห้รือเปล่า แลว้ศึกษามาแลว้ชอบหรือไม่ชอบ ถา้ชอบก็ว่าส่ิงน้ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไว ้ ถา้ไม่ชอบก็ว่าอยา่งน้ีมนัปลอมปนเขา้มา น่ีเวลาศึกษาข้ึนมาแลว้ เรา
เอาความรู้สึกนึกคิดของเราไปแยกแยะ แยกแยะข้ึนมาว่า ชอบก็ว่าใช่ ไม่ชอบก็ว่าไม่ใช่ แยกแยะ
ไป มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ถา้มนัเป็นโลกๆ ข้ึนมา มนัถึงว่าธรรมจากการศึกษามนัเป็นสุตมยปัญญา ถา้ศึกษามาแลว้
เพื่อประโยชน์กบัใครล่ะ ถา้ศึกษามาแลว้เพือ่ประโยชน์กบัเรา ถา้ศึกษาเพื่อประโยชน์กบัเรา โลก
เขาท ากนั เขาท ากนั เขาขวนขวายไดแ้ค่นั้น แมแ้ต่เขาบอกว่า เกิดมาก็ทุกขก์็ยากอยูแ่ลว้ เกิดมาก็
ตอ้งท ามาหากิน เวลาของเขาไม่มี ถา้เวลาของเขาไม่มี 

ถึงว่าเป็นชาวพุทธใช่ไหม ถา้คน จิตใตส้ านึก โลกน้ีเร่าร้อนนกั เร่าร้อนนกัในหวัใจ เวลา
คนทุกขค์นจนเขาบอกว่าเขาตอ้งท าบุญตกับาตรข้ึนมา เพราะว่าตายไปแลว้ชาติหนา้จะไดมี้อยูมี่
กิน ถา้เราไม่ตกับาตร เราไม่ท าบุญของเราเลย ต่อไปเราทุกขข์นาดน้ี ขา้งหนา้จะทุกขข์นาดไหน 

เขาก็อาศยั หวงัพึ่งบุญกุศล ใหบุ้ญกุศลเป็นท่ีพึ่ง ในเม่ือยงัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู ่ ก็เกิดดว้ยบุญ
พาเกิด อยา่ใหทุ้กขย์ากจนเกินไป น่ีเขาคิดของเขาอยา่งนั้น 

แต่คนท่ีมีศรัทธาความเช่ือมากข้ึน เราจะไม่เกิดเลย เราอยากจะส้ินสุดแห่งทุกขใ์นชาติ
ปัจจุบนัน้ี ถา้อยากจะส้ินสุดในชาติปัจจุบนัน้ี เราก็อยากจะประพฤติปฏิบติัไง ถา้เราอยาก
ประพฤติปฏิบติั ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม เทศน์อนตัตลกัขณสูตรข้ึนมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ไปเทศน์โปรด
ชฎิล ๓ พี่นอ้ง เทศน์อาทิตตปริยายสูตร เวลาเทศน์ข้ึนมา เป็นของร้อน ทุกอยา่งเป็นของร้อน
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ทั้งนั้นน่ะ ถา้เป็นของร้อนส่ิงท่ีว่าเป็นของร้อนๆ อะไรมนัร้อนล่ะ โทสัคคินา โมหคัคินามนัร้อน 
ความโลภ ความโกรธมนัร้อน ถา้มนัร้อน มนัส ารอกมนัคายออก เทศนาว่าการจนผูท่ี้มีปัญญา
ข้ึนมาพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงในใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น
นะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า ใจท่ีสูงกว่าดึงจิตใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมา แต่ใจ
ท่ีต ่ากว่าก็ตอ้งคิด เขาตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั เขาตอ้งมีศีล เขาตอ้งมีสมาธิ เขามีปัญญา ดูสิ 
ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยู ่ ๖ ปี ยสะ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ี
เดือดร้อนหนอ” มีปราสาท ๓ หลงัเหมือนกนั เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขามา ชฎิล ๓ พี่
นอ้งเขาบูชาไฟของเขา เขาบชูาไฟของเขา เขาเพ่งกสิณ เขามีอภิญญา เขามีความรู้ความเห็นของ
เขา 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นของร้อนๆ แลว้เขาเห็นมนัก็ร้อนจริงๆ 
ร้อนจริงๆ เพราะมนัมีความลุ่มหลง มนัมีความยดึติดของมนั เพราะมนัร้อนจริงๆ แลว้ความจริง
เป็นอยา่งไรล่ะ ความจริงถา้มนัมีธรรมจกัรข้ึนมา มนัมีมรรคญาณข้ึนมา มนัส ารอกมนัคายของ
มนั ความเร่าร้อนมนัดบัหมด มนัส ารอกมนัคายออกหมด 

ถา้มีความจริงอยา่งนั้น เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริง เราศึกษาแลว้เราก็อยาก
ประพฤติปฏิบติั โลกเขาอาศยับุญ อาศยับุญของเขาเป็นเคร่ืองด าเนินของเขาไป แต่เราจะเอาความ
จริง ดูสิ เวลาเราท าบุญกุศลข้ึนมา อุทิศส่วนกุศลใหก้บัปู่ ยา่ตายายของเรา ใหก้บัเจา้กรรมนายเวร 
เราอุทิศส่วนกุศล แลว้เราตายไป เราใหเ้ขาอุทิศส่วนกุศลมาใหเ้รา แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
เราไม่ตอ้งใหใ้ครอุทิศมาให ้เราจะเอาของเราไปเองไง  

ถา้เรามีสติ เรามีสติปัญญายบัย ั้ง โลกน้ีเร่าร้อนนกั มนัเร่าร้อนในหวัใจใช่ไหม เรามี
สติปัญญาข้ึนมา อะไรมนัร้อน อะไรมนัร้อน โลกมนัร้อนหรือ ไฟมนัก็อยูข่า้งนอก แลว้อะไรมนั
ร้อน ร้อนก็ร้อนท่ีใจของเรา แลว้ร้อนท่ีใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัก็
บอกไวแ้ลว้ เรามีสติยบัย ั้งสิ แลว้สติมนัเป็นอยา่งไรล่ะ สติมนัก็เป็นช่ืออยูใ่นต าราไง เป็นช่ืออยู่
ในต ารา 

น่ีพดูถึงเวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราก็ปฏิบติัหนัรีหนัขวางเพราะเราไม่มีครูบาอาจารย์
เป็นท่ีพึ่ง ถา้มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งนะ ศึกษาแลว้ ศึกษากรู้็กนัแลว้ ส่ิง
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นั้นศึกษามา แต่ความจริงในการปฏิบติัมนัตอ้งเป็นขอ้เทจ็จริงกบัเรา เวลาขอ้เทจ็จริงกบัเรา คน
ศึกษามาดว้ยกนั ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามาถือศีลข้ึนมา บางคนก็ถนดัอยา่งหน่ึง บางคนก็หนกั
แน่นอยา่งหน่ึง บางคนก็อะลุ่มอล่วยอยา่งหน่ึง จิตใจของเขาไม่เหมือนกนั ถา้จิตใจเขาไม่
เหมือนกนั แลว้เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ 

ดูสิ ดูทางโลกเขา เวลาทางโลกเขา มนัเป็นทางโลกไปหมดเลย ปฏิบติัก็ปฏิบติัเพื่อบูชา
กิเลส ปฏิบติัก็ปฏิบติัเพื่อโลก ถา้ท าอะไร ถา้มนัขดัแยง้ ท าอะไรท่ีมนัสะเทือนความชอบของเรา
เท่าไร อนันั้นมนัไม่ใช่แลว้ แต่ถา้มนัเป็นความชอบๆ ของเรา ปฏิบติัแลว้มนัว่างๆ ปฏิบติัแลว้มนั
สะดวกสบายข้ึนมา ถา้เป็นพระอรหนัต ์ พระอรหนัตโ์ดยการประชาสัมพนัธ์ พระอรหนัตโ์ดย
การนกหวีด พระอรหนัตอ์ะไรมนัคอยโฆษณาตวัเองว่าเป็นพระอรหันตน่์ะ ใครตอ้งไปโฆษณา  

ดูสิ วนัน้ีวนัมาฆบชูา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์มาดว้ยความระลึกบุญคุณ มาดว้ยความ
เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า ไม่มี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนชกัมา มนัจะไปไหน ชฎิล ๓ พี่นอ้งก็ยงับชูาไฟอยูน่ัน่
ล่ะ มนัจะไปไหนถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ชกัน าเขา้มา ชกั
น าเขา้มาแลว้ จิตมนัยงัแฉลบอยู ่ท่านคอยบอกคอยช้ีคอยแนะ น่ีมนัเคารพมนับชูานะ 

คนเรา เราผดิพลาดไปแลว้ เราลงทะเลไปแลว้ ความรู้ความเห็นของเรามนัออกทะเลไป
แลว้ แลว้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดึงกลบัมา ดึงกลบัมา พอมนัดึงกลบัมา ถา้มนัปฏิบติั 
ปฏิบติัยงัไม่ไดก้็บอกว่า “หลอก ฉนัจะไปดีอยูแ่ลว้ ดึงกลบัมาใหฉ้นัมาทุกขม์ายากอยูน่ี่” ถา้
ปฏิบติัไม่ได ้

แต่ถา้ปฏิบติัไดข้ึ้นมา อภิญญามนัก็เป็นอภิญญา อภิญญา มนัเขา้สมาบติัแลว้มนัออกรู้ 
ส่งออกหมด แต่เวลาเขา้มาสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัมีความสุขความสงบ ความสงบน้ี
มนัไม่ส่งออก ระหว่างอภิญญา สมาบติักบัสมาธิ เวลาสมาบติั ดูสิ ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ติด ไปเห็นนู่น
เห็นน่ีแลว้รู้ พอรู้แลว้ก็ส าคญัตน รู้แลว้มนัมีรสชาตินะ มนัมีรสชาติวา่เรารู้เราเห็นเราเขา้ใจ แต่
เวลาถา้มนัสงบเขา้มาเฉยๆ มนัจะเป็นอยา่งไรยงัไม่รู้ เพราะเวลาเราเขา้ เราเขา้สมาบติั เราไม่ได้
ท  าสัมมาสมาธิ 

ถา้ท าสัมมาสมาธิ พุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มานะ 
แลว้ถา้มีอ  านาจวาสนาท่ีมนัส่งออกๆ แต่ถา้มนัยกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม มนัจะ
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มหศัจรรย ์มนัจะมหศัจรรยเ์ลย เพราะอะไร เพราะน่ีมนัการส ารอก น่ีกิจจญาณ สัจจญาณ น่ีสัจจะ
ความจริง ถา้เป็นอภิญญาอยูอ่ยา่งนั้น ถา้รู้วาระจิต รู้เห็นต่างๆ มนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ อยูอ่ยา่งนั้นรอ
วนัตาย แลว้ถา้ตายไปก็ตายไปโดยสูญเปล่าไง น่ีไง ถา้เป็นอภิญญา 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้จิตท่ีมนัรู้มนัเห็น จิตมนัรู้มนัเห็น เราก็ตั้งสติ ตั้งสติ 
พยายามดึงกลบัมา ตั้งสติไว ้ส่ิงท่ีออกไป เราไม่ส่งออก จิตส่งออกเป็นสมุทยั ผลของการส่งออก
เป็นทุกข ์ จิตส่งออกเป็นสมุทยั มนัส่งออกหมด นัน่คือส่งออก ส่งออกโดยท่ีว่าเขา้ฌานสมาบติั
แลว้มนัส่งออก เพราะมนัมีหลกัมีก าลงัของมนั มนัถึงรู้เห็นของมนั แต่โดยปกติเรารู้เห็นอะไรล่ะ 
เราก็รู้เห็นดว้ยตาน่ีไง ปกติเราก็เห็นดว้ยตาของเรา แต่ถา้เป็นการปฏิบติั จิตมนัตอ้งมีความสงบ 
มนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัถึงจะรู้แปลกแตกต่างกบัปกติ รู้แปลกแตกต่างกบัปุถุชนน้ี แต่มนัก็ไปติด 

แลว้ถา้มีความเห็นผดิเป็นกลุ่มชนข้ึนมา ก็นกหวดีไง เป่าไป ปร๊ีดๆๆ เป่าไปเร่ือย แลว้ผูท่ี้
เขาไม่มีวุฒิภาวะ เขาท าไปแลว้ มนัก็ใช่ ใช่เพราะอะไร เพราะเขาท าแลว้มนัไดเ้หมือนกนัน่ะ มนั
ก็ใช่ แลว้ใช่อะไร ใช่กิเลสไง ใช่แบบส่งออก ใช่แบบโลกไง มนัไม่ใช่จากภายใน  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทวนกระแสกลบั ทวนกระแส เวลาธรรมะ
บอกไว ้ ทุกอยา่งทวนกระแส เราก็คิดเองว่าถา้เราคิดน้ีเป็นภายใน ถา้คิดเร่ืองขา้งนอกก็เป็น
ภายนอก ความคิดอนัเดียวกนั พลิกซา้ยและขวา เวลาคิดวา่ถา้เราคิดเร่ืองวตัถุ เราคิดเร่ืองอารมณ์
ต่างๆ เป็นเร่ืองภายนอก แต่ถา้เราคิดถึงความทุกขค์วามยากของเราน่ีเป็นภายใน มนัก็ภายนอก
ทั้งนั้น ไม่มีภายในหรอก ถา้มนัเป็นภายใน ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียง เป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

โดยธรรมชาติคนเรามีกิเลสใช่ไหม พอเราคนมีกิเลสข้ึนมา รูป รส กล่ิน เสียงท่ีเราไดย้นิ
ข้ึนมา มนักระตุน้ มนัอยากรู้ มนัอยากออกไป แต่เราก็บงัคบั เพราะเราเป็นชาวพุทธ แลว้เรามีวฒิุ
ภาวะ เราศึกษาแลว้เราอยากประพฤติปฏิบติั เราไม่ตอ้งการใหใ้ครอุทิศส่วนกุศลไปให ้ เพราะใน
ปัจจุบนัน้ีเรามีมนุษยส์มบติั เราไดส้ร้างบุญกุศลของเรามา เรามีมนุษยส์มบติั มีกายกบัใจ  

มนุษยส์มบติัน้ีส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะมนัมีร่างกายคอยบีบคั้นไง มนุษยต์อ้งมีอาหาร 
มนุษยต์อ้งกินอาหารเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งด ารงชีวิต แลว้ส่ิงด ารงชีวิตมนัก็เป็นหนา้ท่ีของ
เรา เราตอ้งแสวงหามา พอแสวงหามาก็บอกน่ีเป็นหนา้ท่ีการงานของเราไง 
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แต่ถา้มนุษยมี์กายกบัใจ ร่างกายน้ีมนัตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยัของมนั แต่มนัก็มีหวัใจ
ดว้ย ถา้หวัใจ คนเกิดมามัง่มีศรีสุข มนัก็มีทรัพยส์มบติัท่ีด ารงชีวิตของเราได ้แต่มนัก็มีความทุกข์
เผาลนในใจ ความทุกขเ์ผาลนในใจ เพราะในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่

ในสโมสรสันนิบาตมีการร่ืนเริงกนั มีความร่ืนเริงมีความสุข ทุกดวงใจวา้เหว่ ถา้ดวงใจ
ไหนก็แลว้แต่มีอวิชชาความไม่รู้ปิดกั้นหวัใจอยูแ่ลว้ มนัจะเอาความสุขมาจากไหน ความสุขนัน่
ความสุขจอมปลอม ความสุขของโลกไง ความสุขจอมปลอม ดสิู เราตอ้งแสวงหา น่ีไง มนัเป็น
อามิส มนัตอ้งกระทบไง ความสุขต่อเม่ือมนัปรารถนาส่ิงใดแลว้มนัไดส้มความปรารถนา มนัถึง
เป็นความสุข แลว้ความสุขอยา่งนั้น เรากต็อ้งปรารถนาของเราต่อไปๆ แลว้ความปรารถนามนั
คืออะไรล่ะ ความปรารถนามนักคื็อตณัหาไง ตณัหาก็คือสมุทยัไง  

สมุทยั เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ควรละๆ 

“ละแลว้จะเอาอะไรอยูอ่ะไรกินล่ะ เราตอ้งท าเพื่ออยูเ่พื่อกินไง” 

เพื่ออยูเ่พื่อกินมนัปัจจยั ๔ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดปิ้ดกั้นว่าหา้มหา
อยูห่ากิน หา้มทุกอยา่ง ไม่ใช่ หนา้ท่ีมนัคือหนา้ท่ี แต่ถา้เรามีปัญญาข้ึนมา คนมีปัญญา ดูสิ วนัน้ี
วนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาใช่ไหม แลว้เรามีความส าคญัไหม ถา้เราไม่มีความส าคญั เราก็ท  า
หนา้ท่ีการงานหาอยูห่ากินอยูน่ัน่ไง เพราะเรามีความจ าเป็นไง  

แต่ถา้คนมีอ านาจวาสนานะ ความจ าเป็นนั้นก็จ  าเป็น เราก็แบ่งเวลาไดใ้ช่ไหม เราก็ภาวนา
ของเราไดใ้ช่ไหม มนัภาวนาไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีคุณค่าข้ึนมา จิตใจเรามีคุณค่าข้ึนมา มี
คุณค่ามากนะ มีคุณค่ามาก ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมตอ้งมาของฟังเทศน์ มนุษยมี์คุณค่าขนาดนั้น 

เราก็พดูกนัอยูน่ะ เราคิดว่าเทวดา อินทร์ พรหมเขามีความสุข เวลาตายไปแลว้ก็อยากเกิด
เป็นเทวดา ดูสิ เวลา หลวงตาท่านศึกษาข้ึนมา มาบวชแลว้มาศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะบอกเกิด
เป็นเทวดาเป็นของทิพย ์ ก็อยากไปเกิดเป็นเทวดา ศึกษาต่อไปนะ พรหมมนัดีกว่าเทวดา ก็
อยากจะไปพรหม พอศึกษาไปแลว้ นิพพานดีกว่าอีก ก็อยากจะไปนิพพาน น่ีเวลาเราเขา้ใจกนั
อยา่งนั้นน่ะ แลว้เทวดา อินทร์ พรหม มนัมีไหม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พดูไวใ้นธรรมะ มนุสติรัจฉาโน มนุสเทโว มนุษย์
เดรัจฉาน มนุษยเ์ทวดา เทวดามีไหม เห็นไหม ความเป็นมนุษย ์ จิตใจท่ีมนัสูงส่ง มนัเป็นโดย
มนุษยส์มบติัเลยล่ะ แต่เวลาตายไปแลว้ เทวดามีไหมล่ะ เทวดาไม่มีแลว้จิตน้ีไปไหนล่ะ เวลาคน
ตายจิตออกจากร่างไป จิตมนัไปไหน ถา้เขาท าคุณงามความดีของเขา มนัก็ไดเ้สวยภพชาติ
ตามนั้นน่ะ แต่ถา้ท าบาปอกุศลของเขาไป เขาก็ตอ้งเสวยภพชาติตามของเขา ภพชาติมนัมีอยูจ่ริง
ไง ภพชาติมนัมีอยูจ่ริง แลว้มนัจริงตรงไหนล่ะ มนัจริงตรงปฏิบติัเขา้ไป  

พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคเ์ขารู้เขาเห็นหมด ถา้เขาไม่รู้เขาไม่เห็น เขาเป็นพระอรหนัต์
ไม่ได ้แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเอง พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคม์าเฝ้าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนการันตีเอง ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าพระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ เขารู้เขาเห็นวิวฏัฏะ วิวฏัฏะ คือมนัออกไปจาก ๓ แดนโลกธาตุ ๓ แดน
โลกธาตุเป็นท่ีอยูข่องใคร กามภพ รูปภพ เป็นท่ีอยูข่องใคร มนัก็เป็นท่ีอยูข่องจิต แลว้จิตทุก
ดวงใจมีสิทธิไปอยูไ่ดไ้หม 

จิตทุกดวงใจไปตามเวรตามกรรมท่ีสร้างมา ตามเวรตามกรรมท่ีสร้างมา น่ีไง ส่ิงท่ีว่า
อภิญญาๆ ท่ีเขารู้ เขารู้กนัอยา่งน้ีไง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ดึงจิตท่ีมนัออก
ทะเลไปแลว้ ใหก้ลบัเขา้มาสู่มรรค 

ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล จิตดวงใดท่ีประพฤติปฏิบติัไม่มีมรรค จะไม่มี
ผล แลว้มรรคมนัเป็นอยา่งไร มรรคข้ึนมากศึ็กษามรรค แลว้พยายามจะสร้างภาพวา่มรรคจะเป็น
อยา่งนั้นๆ 

เวลาอธิบายธรรมะ สติกคื็อสติ สมาธิก็ว่ากนัไปใหญ่เลย อนันั้นมนัเป็นทฤษฎี ถา้ตาม
กรรมฐานเรา กรรมฐานคือหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูบุ้กเบิกมา พอบุกเบิกมา วางขอ้วตัร
ปฏิบติัใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร ใหป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เวลาเราฝึกหดั เขาฝึกหดัเล่นเทนนิส เขาจะตีลูกเทนนิสเขา้ก าแพงข้ึนมาเพื่อจะไดตี้ต่อไป
ใช่ไหม ไอน่ี้ก็เหมือนกนั จิตของเรามนัส่งออกหมด เวลาขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ใหจิ้ตมนัเกาะท่ีน่ี
ไว ้พอจิตเกาะท่ีน่ีไว ้มนัก็ไม่แผซ่่านออกไปขา้งนอกใช่ไหม 
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เวลาบวชมาแลว้ ร่างกายอยูใ่นวดัน้ี จิตใจมนัอยูท่ี่บา้น มนัขงัตวัเองไว ้แต่มนัขงัความคิด
ไม่ได ้ความคิดมนัส่งออกหมด ฉะนั้น มีขอ้วตัรข้ึนมา เอาจิตมาไวท่ี้น่ี เอาจิตไวก้บัขอ้วตัรปฏิบติั
ของเรา เอาจิตไวก้บัพุทโธของเรา เอาจิตไวท่ี้น่ี ถา้เอาจิตไวท่ี้น่ี ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมามนักระท า
ข้ึนมา มนัจะเป็นแนวทาง เป็นแนวทางข้ึนมา เห็นไหม 

ศึกษามาแลว้ สาธุ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสาธุ ส่ิงนั้นมนัสัจจะ
ทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาสอน ท่านสอน ดูสิ เวลาเทศน์กบัปัญจวคัคีย ์ เทศน์ยสะ เทศน์ชฎิล ๓ พี่นอ้ง 
ไม่เห็นเหมือนกนัเลย ท าไมเทศน์ไม่เหมือนกนัล่ะ แต่เวลาส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ท าไมถึงส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตไ์ดเ้หมือนกนัล่ะ  

ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์พราะเขามีสัจจะ มีกิจจญาณ สัจจญาณ เขามีความจริงของเขา
ข้ึนมา ถา้ความจริงของเขาข้ึนมา ท าส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งท าแบบน้ี 
มนัตอ้งเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา สติก็ตอ้งเป็นสติของเรา มนัท าแทนกนัไม่ได้
ไง มนัท าแทนกนัไม่ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเราเป็นคนช้ีทางเท่านั้น เรา
เป็นคนช้ีทาง เราเป็นคนบอก น่ีชกัน าๆ ของน้ีมนัก็ประเสริฐแลว้ น่ีประเสริฐ ช้ีทางของเรา 

เราปีนป่ายของเราข้ึนมา เวลาปีนป่ายเราก็บอกว่าเราไปปีนป่ายบนภเูขา ปีนป่ายก็ในใจน่ี
แหละ ตั้งสติข้ึนมา แลว้ตั้งสติข้ึนมา เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็เพื่อหวัใจของเรา ถา้จิตมนั
สงบข้ึนมาได ้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาได ้ มนัมีความสุขแลว้ล่ะ มนัมีความสุขเวลามนัปล่อยวางได ้
เพราะเวลาเราแบกหาม แบกหามมีแต่ของหนกัทั้งนั้นน่ะ อารมณ์ความรู้สึกมนักดถ่วงหวัใจ
ทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่มาศึกษาธรรมะมนัก็กดถ่วง มนัก็สงสัยทั้งนั้นน่ะ เวลามนัปล่อยวาง พอมนั
ปล่อยวางข้ึนมา นัน่ล่ะความจริง 

ในต าราเขาบอก บอกว่าเวลาฟุ้งซ่าน เวลาจิตมนัปล่อยวาง เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาเป็นอยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นอยา่งนั้น แต่เราไป
ศึกษาๆ แลว้ก็จะพยายามสร้างภาพใหเ้ป็นอยา่งนั้น มนัไม่เป็น มนัไม่เป็นหรอก แต่เวลามนัจะ
เป็น เวลามนัจะเป็นมนัเป็นเพราะสติ มนัเป็นเพราะค าบริกรรม มนัเป็นเพราะเรากระท า เวลามนั
เป็นข้ึนมา มนัเป็น มนัเป็นจริงๆ มนัเป็นส่ิงมีชีวิต มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโก แต่เวลาศึกษาๆ ศึกษานั้นมนัเป็นสัญญาทั้งนั้น เวลาศึกษา สัญญา ดูสิ ศึกษาธรรมะ
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัศึกษามาดว้ยความจ าๆ ทั้งนั้นน่ะ 
แลว้ความจ าข้ึนมา จ าใหเ้หมือน จ าใหช้ดัเลยนะ เวลาปฏิบติั กลวัผดิ เวลาปฏิบติัไปกลวัผดิ 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรา วางใหห้มด ถา้เวลาเราปฏิบติักลวัผดิ เราก็สร้างภาพไว้
อนัหน่ึง แลว้เราก็พยายามจะท าหวัใจของเราใหเ้ป็นแบบท่ีเราคาดหมาย ถา้เราพยายามท าหวัใจ
แบบท่ีเราคาดหมาย แลว้มนัจะคาดหมาย มนัจะเป็นจริงอยา่งนั้นไหม มนัไม่เป็นจริงเพราะเหตุ
ใด มนัไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะจริตนิสัย อ  านาจวาสนาของจิตมนัไม่เหมือนกนั เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา จิตท่านสงบแลว้ท่านพิจารณากายเหมือนกนั มนัก็ยงัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั 
แมแ้ต่คนคนเดียว ระหว่างจิตของเราเอง ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนาได ้ขณะวปัิสสนาแต่
ละคร้ังแต่ละคราวมนัจะไม่มีทางเหมือนกนัไดเ้ลย  

เราคาดเราหวงันะ ถา้จิตเราสงบแลว้เราเห็นกายอยา่งน้ี เราคิดว่าคราวหนา้เราจะเห็นกาย
อยา่งน้ี เวลามนัไปเห็นเป็นแบบอ่ืนล่ะ เห็นกายเหมือนกนั แต่เห็นแต่ละมุมมอง เห็นแต่ละ
โอกาสมนัจะไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา เราท าเป็นแลว้ เหมือนท าอาหาร 
เหมือนท าอาหารในครัวนะ วนัน้ีเราจะทอดไข่ เราจะตม้ไข่ เราจะเจียวไข่ ไข่เหมือนกนั แต่ท าไม่
เหมือนกนั ไข่อนัเดียวน่ีแหละ แต่เจียวไข่ ทอดไข่ ตม้ไข่ ท  าไมมนัท าคนละอยา่งล่ะ แต่ไข่มนัก็
เป็นอาหารจนได ้เวลาสุกแลว้มนัก็เป็นอาหารม้ือหน่ึงๆ ไปจนได ้

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา เวลาเราภาวนาของเราไป เราท าไดทุ้กวิธีการ ไม่ตอ้งไปยดึ 
นัน่เขาเรียกว่าอดีตอนาคต ถึงอดีตเราเคยท าได ้เราพอใจ เราอยากได ้อนาคตคือศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ท่านปฏิบติัอยา่งไรมา เอาให้
เหมือนเลย 

มนัไม่เหมือนหรอก มนัเหมือนไม่ได ้ถา้เหมือนก็เป็นสัญญาไง สมุทยัๆ สมุทยัมนัเจือปน
เขา้มาไง สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก อยากไดอ้ยากมีใหเ้ป็นแบบนั้น ฉะนั้น ถา้มีสมุทยั
ข้ึนมา สมุทยัคือกิเลส ถา้ส่ิงใดมีกิเลส ดูสิ เวลาเขาเขา้หอ้งผา่ตดั เขาตอ้งท าความสะอาด เขาตอ้ง
ฆ่าเช้ือใช่ไหม เพราะเขาไม่ตอ้งการใหกิ้เลสมนัเขา้มาติดเช้ือใช่ไหม เวลาผา่ตดัเขากลวัท่ีสุดคือ
กลวัการติดเช้ือ ไอน่ี้ภาวนาข้ึนไป เอากิเลสเขา้มาดว้ย บอกไม่ติดเช้ือ เป็นมนัเลยล่ะ เป็นกิเลส
ชดัๆ เลย มนัถึงปฏิบติัแบบโลกๆ ไง โลกๆ เพราะอะไร โลกๆ เพราะเราขาดครูบาอาจารย ์
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ครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง ท่านรู้จริง ท่ีรู้จริง ท่านมีเทคนิค มีเทคนิค มีอุบาย มีวิธีการ จะท าเรา
ใหเ้จริญข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้เวลาเจริญข้ึนมา มนัเจริญข้ึนมาท่ีไหน เวลาเจริญข้ึนมาก็เจริญท่ีในใจของ
เราไง เวลาเราท าสมาธิได ้แหม! มนัปล้ืมใจ พอไปรายงานท่าน ท่านก็บอกว่าใช่ ถูกตอ้ง แลว้เป็น
ของใครล่ะ ก็เป็นของเราไง ท่านท าใหใ้ครเจริญล่ะ ก็ใหผู้ป้ฏิบติันั้นมนัเจริญข้ึน ความเจริญข้ึน 
ดูสิ คนมีความช านาญข้ึนมา เขาตอ้งมีประสบการณ์ของเขา ถา้เขามีประสบการณ์ของเขา เขาท า
บ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เขาตอ้งรู้ใช่ไหม น่ีไง ปริยติั ปฏิบติัมนัต่างกนัตรงน้ี 

ปริยติัคือศึกษามา ศึกษามาแลว้ สอบมนักไ็ดใ้บประกาศข้ึนมา มีความรู้จบกระบวนการ
ของการศึกษา จบ แลว้ท าอยา่งไรต่อ แต่กรรมฐานเรา กรรมฐานเรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบา
อาจารยท่์านท าเป็นแบบอยา่งนะ ท าเป็นแบบอยา่ง แต่ไม่ใช่แม่ปนูะ เวลาแม่ปมูนัเดินนะ ลูกเดิน
ตรงๆ นะ เดินใหต้รงๆ นะ แลว้แม่ป ูปมูนัเดินตรงไดไ้หม ปมูนัเดินตรงไม่ได ้เพราะอะไร น่ีแม่
ปไูง ลูกเดินใหต้รงๆ นะ บงัคบัใหค้นอ่ืนเดินตรงๆ นะ แต่ตวัมนัเดินตรงไม่ไดเ้พราะมนัไม่รู้ไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้งดีงาม น่ีถูกตอ้งดีงาม เวลาพระอรหนัต์ 
๑,๒๕๐ องค ์เวลาคิดถึงความกตญัญูกตเวที มนัสะเทือนหวัใจ มนัรัก มนัเคารพ มนับชูานะ อนัน้ี
ก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติั ผูใ้ดคอยชกัจูงเรา ผูใ้ดคอยดึงเรา 
แลว้พอปฏิบติัไป มนัเป็นอยา่งนั้นๆๆ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ มนัตอ้ง มนัตอ้งเลย ศีล สมาธิ 
ปัญญา ตอ้ง เป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ถา้เป็นอยา่งอ่ืนไป ออกนอกทาง จิตส่งออก 

จิตส่งออกคือสมุทยั จิตส่งออกคือกิเลสมนัครอบง า จิตส่งออกนะ แลว้ปฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ก็จะเสียเวลาเน่ินนานไปอยา่งนั้นเพราะเราไม่ลงใจครูบาอาจารยไ์ง 
แต่ถา้เราลงใจครูบาอาจารยน์ะ เราวางหมดเลย แลว้ท าตามน้ี ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น
เพราะเหตุใด ตอ้งเป็นอยา่งนั้นเพราะท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน เพราะท่านล าบากล าบนมา
ก่อน แลว้ปฏิบติัไป ปฏิบติัไป มนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ไดห้รอก พอมนัไปไม่ไดข้ึ้นมาแลว้จะแก้
อยา่งไร 

น่ีท่านแกต้วัท่านเองมานะ พอท่านแกต้วัท่านเองมาแลว้ ท าความสงบของใจเขา้มา เราท า
ความสงบของใจเขา้มา แต่โลก โลกเขาบอกว่าท าไมตอ้งท าความสงบของใจ ใชปั้ญญาไปเลย 
ปัญญาของเราน่ีไปเลย นัน่พระอรหนัต์นกหวีด มนัท าแบบปริยติัไง ปริยติัถา้เรียนแลว้ ศึกษา
แลว้ เขา้ใจแลว้ เราสอบ เราสอบถูกตอ้ง จบใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้จ  าไดห้มดทุกอยา่งหมด บอกว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญาๆ แลว้
ปัญญาของใครล่ะ 

ปัญญาอยา่งนั้นมนัปัญญากิเลส ปัญญาของเราปัญญากิเลสทั้งนั้น เขาศึกษามาให้
ประพฤติปฏิบติั เขาศึกษามาเพื่อท าใหจิ้ตสงบ เขาศึกษามาเพื่อยกข้ึนสู่วิปัสสนา วิปัสสนาปัญญา
อ่อนๆ ใช่ไหม เร่ิมตน้จากวิปัสสนาไป แลว้วิปัสสนาไป ภาวนามยปัญญา เวลามนัแยกแยะไป 
มนัเป็นอยา่งไร 

มนัเป็นจริงๆ พอปฏิบติัแลว้ ผูท่ี้พระอรหันต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ไม่มีทางคดัคา้นธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แมแ้ต่ข้ีเลบ็ เหมือนกนัเป๊ียะ แต่เหมือนกนัโดยการปฏิบติัไง 
ไม่ใช่เหมือนกนัจากการจ าไง ถา้เหมือนกนัจากการจ าเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น ศึกษา ศึกษาเป็นคติธรรมนะ แลว้วางไว ้ เป็นสมบติัของครูบาอาจารย ์ เป็นสมบติั
ของใคร เราวางไว ้ เราศึกษาไวเ้พื่อเคารพบชูาไง เราเคารพบชูานะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง 
เราเคารพบชูา เพราะวา่บุรุษผูห้น่ึง อาชาไนย กว่าจะท าหวัใจใหผ้อ่งแผว้ได ้ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป
มาก ตอ้งมีท่ีมาท่ีไปมาก ไม่ใช่จบัพลดัจบัผลูแลว้จะมาเป็นหรอก 

แต่ของเรา เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เรามีอริยทรัพยใ์ช่ไหม 
เราอยากท า จบัพลดัจบัผลู เราจบัพลดัจบัผลูกนัอยูน่ี่ ถา้เราจบัพลดัจบัผลู เราก็ตั้งสติของเรา จบั
พลดัจบัผลูแลว้ท าใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา เราไม่ตอ้งการเป็นพระอรหนัตน์กหวีด เป่า
ปร๊ีดๆ อยา่งนั้นไม่เอา เราจะเอาความจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เอาความจริงข้ึนมา ตั้งใจตั้งแต่ตรงน้ี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านบอกไวแ้ลว้ ใหท้  า
ความสงบของใจเขา้มา ท าภายในเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เวลาทุกขย์าก รู้ว่าทุกขย์ากมาก 
แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เร่ิมตน้ถา้ยงัท าไม่ไดก้็เร่ิมเตาะแตะข้ึนมาก่อน ถือศีล ๕ ศีล ๘ 
ศีล ๑๐ เราถือศีลของเรา บงัคบัตวัเราเอง ฝึกหดั แค่ส่ิงแวดลอ้มท าใจของเราใหย้อมรับส่ิงน้ี พอ
ยอมรับส่ิงน้ีนะ ถา้ท าไดจ้ริงป๊ับ หน่ึง ถา้ถือศีล ๘ เราประหยดั แลว้ร่างกายเราก็ไม่มีโรคภยัไข้
เจบ็ เพราะอะไร เพราะไม่มีส่ิงแปลกปลอมเขา้ไปในร่างกายเรามากจนเกินไป แลว้ถา้ท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ท าได ้ มนัมีผลทั้งนั้นเลยล่ะ ธรรมและวินยัมนัมีของดีๆ ทั้งนั้นเลย มนัเป็น
เพชรเมด็น ้างามๆ ทั้งนั้นเลย ถา้ท าได ้ แต่พอท าไปแลว้กิเลสมนัคดัคา้นไง กิเลสมนัโดนจ ากดัวง
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ป๊ับ มนัก็ไม่พอใจไง มนัก็ดีดดิ้นไง พอมนัดีดดิ้นข้ึนมา ท าไปแลว้เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน แมแ้ต่แค่
เรามีศีล พอเรามีศีลของเรา แลว้เราถือศีล ศีล เราพยายามท าสมาธิเราข้ึนมา  

สมาธิคือจิตปกติน่ีแหละ สมาธิคือความตั้งมัน่ของใจ ถา้ใจตั้งมัน่ ใจเราไม่ตั้งมัน่ 
วอกแวกวอแว คิดร้อยแปดไปเร่ือยเฉ่ือย น่ีมนัไม่ตั้งมัน่ ไม่ตั้งมัน่มนัก็ไม่มีก าลงั ถา้จิตมนัตั้งมัน่ 
ตั้งมัน่มนัก็คือความสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี 

เราพยายามหาความสุขกนัมาก พยายามหาสุขกนัมาก ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติ
ปฏิบติัแลว้นะ ท่านอยูน่ิ่งๆ นัน่แหละความสุขของท่าน ความสุขของท่านคือวิหารธรรม ไม่ใช่
ความสุขท่ีแสวงหากบัโลก ของโลกเป็นของสมมุติทั้งนั้น 

ในการท่องเท่ียวสมยัน้ี แหล่งท่องเท่ียวท่ีมนุษยท์  าข้ึนมา มนุษยท์  าข้ึนมาทั้งนั้นน่ะ มนุษย์
ท  าข้ึนมาเพื่อใหค้นไปใชจ่้ายทรัพยสิ์น เขาก็ไดป้ระโยชน์ของเขา ถา้เป็นทางโลกเป็นทางธุรกิจ
นั้นเป็นเร่ืองหน่ึง แต่เราคิดถึงทางธุรกิจ คิดถึงทางโลกท่ีเขาท าธุรกิจกนัเพื่อเป็นความเจริญของ
โลกนั้นเร่ืองหน่ึงนะ แต่เวลาเราคิดแลว้ เราคิดสอนใจเรา เราคิดสอนใจเรา ปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญาบอกกบัหวัใจ คิด แลว้พอความคิดมนัคิดข้ึนมาจากใจ ใจก็จะรับรู้ว่าส่ิงท่ีโลกมีอยูน้ี่มนุษย์
ท  ามาทั้งนั้น แลว้เราก็เป็นมนุษยค์นหน่ึง ถา้เป็นมนุษยค์นหน่ึง ถา้จิตใจมนัหมอบราบกบัปัญญา
ของเรา ถา้มนัหมอบราบกบัปัญญาของเรา มนัก็ไม่ดิ้นรนออกไปอยา่งนั้นใช่ไหม ถา้มนัไม่ดิ้น
รนข้ึนไป มนัจะเป็นปกติไหม ถา้มนัเป็นปกติแลว้ ความสุขหาไดจ้ากหวัใจตวัเองไหม ความสุข
หาไดจ้ากจิตสงบ 

แลว้ถา้จิตสงบแลว้ โดยธรรมชาติของมนั จิตสงบแลว้มนัตอ้งคลายตวัออกมาเป็น
ธรรมดา เวลาจิตสงบแลว้มนัตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดา สมาธิจะคงท่ีตลอดไปมนัไม่มี แต่ถา้ผูท่ี้มี
ความช านาญ มีช านาญในวสี สมาธิมนัเกิดข้ึนเพราะอะไรล่ะ สมาธิมนัเกิดข้ึนเพราะค าบริกรรม 
พุทโธๆๆ สมาธิมนัเกิดข้ึนเพราะเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

ถา้เราอยูก่บัพุทโธ เราอยูก่บัปัญญาอบรมสมาธิ เราอยูก่บัเหตุมาตลอด ผลของมนัก็คือ
สงบ ผลของมนัคือสงบ แต่ถา้เราท าคร่ึงๆ กลางๆ เราท าจบัจด ผลของมนัก็คือโลเล ถา้เรามีสติมี
ปัญญาของเรา ถา้เราท าจริงข้ึนมา สมาธิมนัมาแต่เหตุ มนัมาจากค าบริกรรม มนัมาจากการฝึกหดั 
พุทโธๆๆ มนัฝึกหดัดูแลหวัใจของเรา พอมนัละเอียดเขา้มาๆ มนัก็เป็นสมาธิ แลว้ถา้มนัเส่ือม 
เส่ือมเราก็ก าหนดพุทโธ ถา้มนัเส่ือม เส่ือมเราก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัก็เขา้มาสู่ความสงบ 
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แลว้ก็บอก “มนัว่างๆ ว่างๆ มนัสบายๆ นิพพานๆ”...พระอรหนัตน์กหวีด 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ ถา้มนันิพพาน ท าไมมนัอนิจจงัล่ะ เด๋ียวก็ว่าง เด๋ียวก็ไม่ว่าง เด๋ียวก็
เป็นสมาธิ เด๋ียวมนัก็เส่ือม อา้ว! นิพพานเส่ือมไดด้ว้ยหรือ 

ถา้มีปัญญา มีปัญญาแลว้ไตร่ตรองนะ กิเลสหลอกไม่ได ้ ส่วนใหญ่แลว้ไปยอมจ านนกบั
มนัไง ยอมจ านน ดูสิ ท  าสมาธิเกือบเป็นเกือบตายอยูแ่ลว้ พอมนัสงบข้ึนมา ก็นิพพานไง นิพพาน
เพราะอะไร เพราะเราท าเกือบตาย เราท าเกือบตายก็นิพพานไง  

ก็คิดว่าตวัเองมีความสามารถเท่านั้น ท าความสงบของใจ ท าความสงบ ถา้มนัท าบ่อยคร้ัง
เขา้ มนัมีความช านาญมากข้ึน พอมีความช านาญมากข้ึน ไอท่ี้ว่าท  าเกือบตายมนัก็ไม่ตายแลว้ 
เพราะเคยท าได ้ แต่ท าใหม่ๆ ท าเกือบตายกว่าจิตจะสงบ แลว้พอมนัช านาญในวสี มนัมีการเขา้
สะดวกข้ึน มนัไม่ท าเกือบตายแลว้ ท าธรรมดามนัก็ได ้ ถา้ท าธรรมดาก็ได ้ มีสติมีปัญญา สมาธิ
เป็นสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน 

เขาหาชยัภมิูกนันะ ท่ีท างาน เขาตอ้งมีท่ีท  างานกนั คนท างานอะไรเขาก็ตอ้งมีท่ีท  างาน
ของเขา นกักีฬาก็ตอ้งมีสนามฝึกซอ้มของเขา หวัใจของเรา ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณท่ีเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้เราจะไม่เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้อะไรเวียนว่ายตายเกิดล่ะ ธาตุ
เวียนว่ายตายเกิดไม่ได ้ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟเวียนว่ายตายเกิดไม่ได ้แต่ดว้ยเวรดว้ยกรรม มีเวรมี
กรรมถึงไดม้าปฏิสนธิ เกิดจากพ่อจากแม่ เพราะมีเวรมีกรรมร่วมต่อกนัมา เพราะมีเวรมีกรรม
ร่วมกนัมา ปฏิสนธิจิตเกิดมาจากไข่ใบนั้น สเปิร์มอนันั้น ท าใหเ้ป็นร่างกายมนุษยน้ี์ข้ึนมา น่ีไง 
ก าเนิด ๔ พอมนัก าเนิดข้ึนมาแลว้ ถา้มนัพิจารณา มนัเห็นของมนั มนัเขา้ใจของมนั ถา้เขา้ใจของ
มนั 

สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะร้ือภพร้ือชาติ งานจะส ารอกอวิชชา ทุก
ดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจหงอยเหงา ทุกดวงใจเศร้าสร้อย ทุกดวงใจมีพญามารครอบง า แลว้ท า
อยา่งไรล่ะ ถา้ท าอยา่งไร เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เพราะ
โดยพื้นเพ พื้นเพของปัญจวคัคีย ์ เขาท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ แลว้เขามีอ  านาจวาสนาบารมี
ของเขา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เลง็ญาณข้ึนไป เวลาเทศนาว่า
การไป พวกน้ีป๊ิงหมดเลย  



ธรรมในใจ ๑๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ของเราๆ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นชาวพุทธ เรา
คน้ต ารากนั แลว้ท่องจ าไวห้มดเลย แต่ท าไมไม่เป็น ท าไมไม่เป็น มนัก็ตอ้งฝึกหดัข้ึนมา ฝึกหดั
ข้ึนมา เราท าความสงบของใจแลว้ เพราะการศึกษาของเรา เราศึกษาดว้ยสัญชาตญาณ เราศึกษา
ดว้ยจิตของเรา ศึกษาดว้ยอ านาจวาสนาเราน่ีแหละ ทีน้ีอ  านาจวาสนาของเรา ศึกษามาแลว้เรา
ปฏิบติั แลว้มาปฏิบติั ก่อนท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติั ต ารับต าราก็มีอยู่
แลว้ พระก็ศึกษามาแลว้ก็วา่ส่ิงนั้นสมบรูณ์ของเขา แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกของท่าน 
ท่านขวนขวายของท่าน ท่านพิสูจน์ตรวจสอบใจของท่าน จนเอาหวัใจของท่านพน้ไปได ้

ดูสิ เวลาหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ พรหม หลวงปู่ พรหมท่านเป็นเศรษฐีนะ ท่านแจกทรัพย์
สมบติัของท่าน แลว้ท่านก็ออกประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ ขาวท่านก็มีปัญหาในครอบครัวของท่าน 
พอมีปัญหาในครอบครัวของท่าน ท่านก็ออกมาแสวงหา มาประพฤติปฏิบติั มาเอาจริงเอาจงั
ข้ึนมา เวลาเอาจริงเอาจงั น่ีภาคปฏิบติัๆ มนัปฏิบติักนัอยา่งน้ี  

ทีน้ีเวลาศึกษามา ศึกษา เราจะปฏิบติัใหเ้หมือนกบัท่ีศึกษามา อนันั้นเป็นสัญญาทั้งหมด
นะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกกบัหลวงตา ศึกษามาจนเป็นมหาแลว้ ศึกษามาแลว้ ส่ิงท่ีศึกษา
มาแลว้ น่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สูงส่งๆ มาก เทิดใส่ศีรษะไว ้ แลว้ใส่
ลิ้นชกัไว ้ แลว้ลัน่กุญแจมนัไวด้ว้ย อยา่ใหม้นัออกมา เพราะถา้มนัออกมา เวลาปฏิบติัไป ละลา้
ละลงั ปฏิบติัไปก็เทียบเคียงไปเร่ือย กลวัจะผดิไปเร่ือยๆ มนัก็เลยไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะมวัแต่
เทียบเคียงกบัส่ิงท่ีเราศึกษามา ศึกษาเราสาธุ เทิดใส่ศีรษะไว ้แลว้เราปฏิบติัของเราไป 

ถา้เป็นสติ โอโ้ฮ! ตวัจริงมนัเป็นแบบน้ี ตวัจริงมนัยบัย ั้งไดห้มดเลย ความคิดของเราท่ีมนั
เผลอ สติมนัอ่อนดอ้ยข้ึนมามนัก็คิดของมนัไป มนัก็ฟุ้งซ่านของมนัไป พอสติพร้อมข้ึนมา มนั
หยดุความคิดเราไดเ้ลย เห็นไหม ถา้เป็นสมาธิ สมาธิมนัก็ยบัย ั้งไดห้มด แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา 
มนัไปแลว้ พอวิปัสสนาไปจนสมุจเฉทปหาน ผลวัะ! อนัเดียวกนั กิจจญาณ สัจจญาณไง ปัญจ
วคัคีย ์ถา้ไม่มีกิจจญาณ สัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ถา้มนัมีกิจจญาณ สัจจ
ญาณข้ึนมาในใจของเรา วงรอบ ๑๒ แลว้ เราปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ 

เวลาประพฤติปฏิบติัไป มนัเกิดสัจจะ เกิดความจริงข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา แลว้มนัคืออะไร
ล่ะ มนัคืออะไร? ก็มรรคของเราไง มนัเป็นมรรคเป็นผลของเรา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนั
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เป็นความจริงข้ึนมา แลว้ปฏิบติัไปใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา พอความจริงข้ึนมาแลว้ พอปฏิบติัถา้
เป็นความจริงข้ึนมาแลว้อนัเดียวกนั  

แต่ถา้เร่ิมตน้ปฏิบติัหรือเราปฏิบติักนัอยู่อยา่งน้ี หลวงปู่ มัน่ใชค้  าว่า “มนัจะเตะมนัจะถีบ
กนั” มนัจะคอยจะเทียบเคียง แลว้พะวา้พะวงั มนัน่าสงสาร มนัน่าสงสาร ถา้จะเอาจริงก็เอาจริง
สักอยา่งหน่ึง เรียนก็ไปเรียนใหจ้บเลย เรียนเตม็ท่ีเลย พอจบแลว้มาปฏิบติั เอาใหจ้ริงๆ เลย เอา
ใหจ้ริงๆ เลย มนัจะไดไ้ง ไอน่ี้ละลา้ละลงัๆ กนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เวลาพดูกนัไปก็นกหวีด ปร๊ีดๆ อยู่
อยา่งนั้นน่ะ 

พดูธรรมะพระพุทธเจา้มนัผดิตรงไหน? ไม่ผดิ แต่ปริยติัส่วนปริยติัไง เหมือนทหาร 
ทหารฝึกดีแลว้ ออกรบ จะตอ้งเอาต าราไปกางสนามรบไหม ฝึกดีแลว้ ออกรบ ออกรบเตม็ท่ีเลย 
แลว้ถา้ทหารฝึกดีแลว้ แต่ไม่เคยออกรบ ไม่เคยผา่นสนามรบ ไม่ใช่ทหารผา่นศึก แลว้ถา้ทหาร
ผา่นศึก ผา่นศึกออกไปแลว้แพก้ลบัมาล่ะ ทหารผา่นศึกท่ีรบแลว้ชนะล่ะ ฉะนั้น เวลาออกรบ 
เวลาออกรบ เขาตอ้งรบดว้ย น่ีศึกษามาๆ กฝึ็กหดัน่ีแหละ ศึกษามา ศึกษามาแลว้เราปฏิบติั ปฏิบติั
แลว้ไม่ตอ้งเอาต าราไป วางไว ้ แลว้ถา้ออกรบแลว้มนัผดิพลาดไปอยา่งไร ข้ึนมา เรามาทบทวน
ของเรา เรามาฝึกหดัของเรา ซอ้มของเรา แลว้ออกรบใหม่ ถา้ออกรบ ออกรบกบัใคร 

ออกรบ เห็นไหม ดูสิ เวลาพระเรา เวลาออกประพฤติปฏิบติัเขาเรียกว่านกัรบ นกัรบนะ 
ไม่ใช่นกัหลบ นกัหลบ อะไรก็ไม่สู้ ถึงเวลาจะหลบอยา่งเดียว จะหลบนะ หลบเขา้สู่สงบ หลบ
เขา้ไปสู่ในใจของเรา แลว้ก็เป่านกหวีดปร๊ีดๆ เพราะอะไร เพราะศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา  

เราจะนกัรบนะ นกัรบตอ้งขุดคุย้ ในการประพฤติปฏิบติั การขุดคุย้หากิเลสน้ีส าคญัมาก 
เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้ ใจสงบแลว้มนัก็วา่น่ีมรรคผลนิพพาน 
เพราะมนัไม่มีอะไร แต่ถา้มนัขุดคุย้ ขุดคุย้เพราะอะไร เพราะเวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัไป เวลา
กิเลสมนับงัเงานะ เร่ิมตน้ปฏิบติัไปมนัก็ไม่ใหเ้ห็นหรอก เวลาปฏิบติั เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าความสงบ
ของใจเขา้มามนัก็จะไม่สงบอยูแ่ลว้ มนัก็ต่อตา้นอยูแ่ลว้  

ถา้จิตสงบแลว้ ถา้เห็นกายนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พิจารณาไปสักหน
สองหนมนัก็ว่าน่ีมรรคผลนิพพานๆ มนัใหค่้าเกินตลอด มนัเตะมนัถีบ คือว่ามนัอา้งอิงตลอด 
กิเลสมนัร้ายนกั ส่ิงดี เวลาเราบอกว่าทุกอยา่งในโลกน้ีมีแต่ส่ิงท่ีไม่ถกูใจทั้งหมดเลย จริงๆ แลว้ 



ธรรมในใจ ๑๙ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

กิเลสในใจเรานั้นส าคญัท่ีสุด ของของเขามนัเป็นของของเขาอยูอ่ยา่งนั้น คนท่ีเขาพอใจเขาก็
แสวงหาของเขา คนท่ีเขาไม่พอใจเขากไ็ปแสวงหาอยา่งอ่ืนของเขาต่อไป แต่ของเรามนัไปทุกข์
ไปยากอยูก่บัมนัไง น่ีของของเขา ของขา้งนอกมนัอยูข่า้งนอก เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัอยู่
ในใจทั้งนั้นน่ะ 

เวลาพดู เขาใหพ้ดูสัจธรรม ไม่ใหพ้ดูเร่ืองโลกๆ ไง เราอยูก่บัโลก เราจะปฏิเสธโลกไป
ไหน แต่เวลาคิดเป็นโลกก็เป็นโลกไป คิดเป็นธรรมมนัก็เป็นธรรมข้ึนมา เร่ืองโลกๆ มนัคิดเป็น
ธรรม เวลาคิดเป็นธรรม ดูสิ เรามีสติปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึน เราคิดเป็นธรรม ส่ิงน้ีท  าไมเขา
ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าทุกขข์นาดนั้น ดูสิ เวลาชาวไร่ชาวนาหนา้สู้ดิน หลงัสู้ฟ้า ท  าไมเขาทุกข์
ยากล าบากขนาดนั้น ไอเ้ราแค่นัง่เฉยๆ ท าไมท าไม่ได ้ นัง่สมาธิ นัง่สมาธิ เดินจงกรม ท าไมท า
ไม่ได ้เวลาชาวไร่ชาวนาของเขา เขาท าไร่ไถนาข้ึนมา เขาตากแดดตากฝน เขาตอ้งท าของเขา เขา
ท าของเขาเพราะเขาเห็นผลประโยชน์ของเขา เขารักษาผลประโยชน์ของเขา ไอเ้ราจะรักษา
ผลประโยชน์ของเรา ไม่รู้จกัรักษา น่ีคิดใหม้นัเป็นธรรม คิดมา 

ถา้คนมีปัญญานะ คิดแลว้มนัเสริมไง มนัเสริมใหเ้รามีก าลงัใจไง ไม่ไดคิ้ดแบบตดัทอน
นะ เราเกิดมาวาสนานอ้ย ถา้วาสนานอ้ย ไปแลว้ ๒๕ เปอร์เซ็นต ์ เราปฏิบติัไปคงปฏิบติัไม่ได ้
๕๐ เปอร์เซ็นตไ์ปแลว้ คิดอยา่งน้ีมนัคิดท าลายตวัเองไง 

ถา้มนัคิดบวก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษย ์ครูบาอาจารยเ์ราก็เป็นมนุษย ์
เป็นมนุษยท์ั้งนั้นน่ะ แลว้มนุษยท์  าไมท าได ้แลว้ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ๗ วนั ๗ 
เดือน ๗ ปี ตอ้งเป็นไปได ้ฉะนั้น เวลาเราท าของเรา ถา้จิตมนัสงบ สงบเป็นสัมมาสมาธิ สงบตาม
ความเป็นจริง 

ถา้มนัสงบ มนัสงบมิจฉาสมาธิก็มี สัมมาสมาธิก็มีไง สมาธิมนัมีมิจฉามีสมัมา สติก็มี
มิจฉามีสัมมาทั้งนั้นน่ะ มนัมีมิจฉาและสมัมา ผดิและถกู ถา้มนัผดิ มนัผดิ ท  าไมเราไม่แกไ้ขให้
มนัถูกล่ะ ถา้มนัถูก ถูกอยา่งไรล่ะ แลว้ใครเป็นคนบอกล่ะ ผดิถูกก็ใจเราน่ีแหละมนัเป็นคนบอก 
ถา้มนัถูกข้ึนมาโดยสัจจะโดยความจริงเลย 

ดูสิ อยา่งทางการแพทย ์ ใครด ารงชีวิตอยา่งไร ใชชี้วิตอยา่งไร เขาจะมีโรคภยัไขเ้จบ็เป็น
อยา่งนั้น จิตก็เหมือนกนั ท าสมาธิอยา่งไร ตั้งสติอยา่งไรๆ เวลาโดยพื้นฐานตั้งสติอยา่งไร 
ก าหนดอะไร ถา้ไม่ก าหนด ลงภวงัคห์มด ถา้ไม่ก าหนดนะ ดูจิตเฉยๆ หายหมด ดูๆ ไป ดสิู เรา
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มองไปบนอากาศ บนอากาศน้ีมนัมีอะไรเป็นเป้าหมาย บนอากาศ มองไปมองมาเด๋ียวมนัก็คอ
พบั ดูจิตๆ มนัดูอะไร มนัเป็นนามธรรม เอาอะไรไปดู 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัดูความคิด ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเกิดจากจิต แต่
ใชปั้ญญา จบัอารมณ์ความรู้สึกแลว้พิจารณาไป คิดอะไร คิดท าไม คิดแลว้ไดอ้ะไร ไฟทั้งนั้น ถา้
มนัทนัแลว้มนัปล่อย มนัปล่อยนัน่คือสมาธิ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 

ถา้พุทโธๆๆ น่ีพุทธานุสติ ก าหนดพุทโธ จิตก าหนดพุทโธ อานาปานสติ จิตก าหนด มนั
เป็นอานาปานสติ ถา้ไม่มีจิตก าหนด โรงงานอุตสาหกรรม ลมเขาเป่าทั้งวนัทั้งคืน ลม พดัลมมนั
เปิดทั้งวนัเลย ไม่เห็นเป็นอานาปานสติตรงไหน มนัเป็นอานาปานสติตรงไหน มนัไม่เป็น มนั
เป็นต่อเม่ือเราจิตก าหนด จิตเราก าหนดเพราะอะไร เพราะการฝึกหดัปฏิบติัธรรม จิตเอาจิตมา
ปฏิบติัธรรม ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป ถา้มนัเขา้ไปโดยสัจจะ เขา้ไปโดย
ขอ้เทจ็จริง มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิร่มเยน็เป็นสุข สัมมาสมาธิออกใชง้านได ้

คนเราต่ืนอยู ่ต่ืนอยู ่อะไรเขา้มามนัก็รู้ก็เห็นหมดนะ คนมนัหลบั เขาฆ่าก็ตายเปล่า เขาฆ่า
ก็ตายเปล่านะ คนหลบั เขาสงสาร ไม่ฆ่า เขาไม่ฆ่าหรอก เพราะฆ่าท าไม หลอกใชม้นัดีกว่า พอ
ตกภวงัคไ์ปแลว้เด๋ียวต่ืนข้ึนมา เออ! เก่ง 

มึงจะตายหลายทีแลว้ กิเลสมนัยงัไวชี้วิตเอง็น่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิมนัต่ืนนะ ใครฆ่าไม่ได ้ ใครท าอะไรไม่ได ้ รู้หมดเห็นหมด รู้
เห็นหมดนะ พุทโธๆๆ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลามนัเขา้ ขณิกะ คนช านาญจะ
รู้ว่าขณิกสมาธิเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัยงัยกข้ึนวปัิสสนาไม่ได ้ เพราะก าลงัมนัไม่พอ เป็นอุปจาระ อุป
จาระมนัสืบต่อได ้มนัอุปจาระคือวงรอบของจิต มนัยกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม  

ถา้คนภาวนาเป็นแลว้ยกข้ึนสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม เพราะมนัเคยจบัได ้คนจบัไดท้  า
ไดท้ั้งหมดแหละ แต่ถา้คนจบัไม่ไดม้นัไม่เห็น คนจบัไม่ไดน้ะ ถา้เป็นอุปจาระมนัก็นู่นเลย เห็น
เทวดา เห็นผ ีเห็นต่างๆ เป็นอุปจาระ เพราะมนัจบัไม่ได ้มนัไปเห็นอะไรก็ไม่รู้ 

แต่ถา้ร าพึง บงัคบัเลย ใหเ้ห็นกาย ร าพึงคือนึกข้ึนมาในสมาธิใหเ้ห็นกาย ถา้เห็นกาย
ข้ึนมา มนัสะเทือนเลย น่ีขุดคุย้หากิเลส วธีิการขุดคุย้หามนั คนจะฆ่ากิเลสตอ้งรู้จกัมนั คนเป็น
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หน้ีจะใชห้น้ีตอ้งหาเจา้หน้ีใหเ้จอ ถา้คนเป็นหน้ีไม่มีเจา้หน้ี จะใชใ้คร เราจะไปใชห้น้ีใคร ใชแ้ลว้
ก็ไม่ถือว่าเป็นการใช ้เพราะไม่เจอเจา้หน้ี 

ขุดคุย้หากิเลส สติปัฏฐาน ๔ จริงไง ถา้จิตมนัจริง มนัจะเห็นสติปัฏฐาน ๔ จริง จิต
ปลอมๆ เห็นของปลอมทั้งนั้น เห็นของปลอมเพราะมนัสมุทยัไง ก็เห็นกาย เห็นกายก็เห็นไง นึก
เอาก็เห็น แลว้ร าพึงไม่ใช่นึกหรือ 

ร าพึงแต่มีก าลงัสมาธิ มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน มนัไป
หมดแลว้ มนัคิดไปเอง มนัคิดไปเอง นกหวีดมนัจะเป่าปร๊ีดๆ แลว้ แต่ถา้มนัเป็นความจริง พอจิต
มนัสงบแลว้ร าพึง ร าพึงเพราะมนัมีฐานของสมาธิ ตวัจิตเป็นตวักระท า ถา้ตวักระท า พอมนัเห็น 
เห็นแลว้มนัสะเทือนหวัใจมาก การสะเทือนหวัใจน่ีเห็นหลานมนัแลว้ เห็นร่องรอยกิเลสแลว้ ถา้
เห็นร่องรอยกิเลส พอท าไปแลว้กิเลสมนัป่ันหวั ลม้ลุกคลุกคลาน มนัป่ันหวัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้ท า
จริง น่ีพดูถึงอุปจารสมาธิ 

แลว้เขา้อปัปนาล่ะ พุทโธๆ จนละเอียด จนลมหายใจขาด มนัตดัอายตนะความรับรู้เลย 
ลงสู่อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิน่ีสักแต่ว่ารู้ สติสมบรูณ์มาก เขา้ไปในสมาธินะ แลว้ไปพกัอยู ่มี
ความสุขมากๆ มากๆ แลว้รอมนัคลายตวัออก เวลามนัคลายออกมา จากอปัปนาสมาธิเป็นอุปจาร
สมาธิ 

สมาธิก็คือสมาธิ พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนสมาธินะ วนัน้ีพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคเ์ป็น
พระอรหนัตเ์กิดจากอะไร? เกิดจากปัญญานะ เกิดจากมรรค เกิดจากสัจธรรม แต่เพราะเราลม้ลุก
คลุกคลาน ดสิู เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศน์ปัญจวคัคีย ์เทศน์ชฎิล ๓ พีน่อ้ง ไม่ได้
สอนท าสมาธิเลย สอนปัญญาเลย อาทิตตปริยายสูตร มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ความสัมผสั
เป็นทุกข ์ทุกอยา่งเป็นทุกข์ๆ ๆ ถามเลย “เป็นสุขหรือเป็นทุกข”์ 

“เป็นทุกขพ์ระเจา้ขา้” 

“เป็นทุกขท์  าไมไม่ทิง้” 

“ทิง้แลว้พระเจา้ขา้” 

ในอนตัตลกัขณสูตร ไปสวดสิ “ขนัธ์เป็นสุขหรือเป็นทุกข”์ 
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“เป็นทุกขพ์ระเจา้ขา้” 

“เป็นทุกขแ์ลว้เธอเก็บไวท้  าไม” 

ไล่เขา้ไปเลยๆ ไล่เขา้ไปๆ จน มโนวิญฺญาเณปิ นิพฺพินฺทติ ถึงมโนก็ทิง้ มโนคือปฏิสนธิ
จิต มโนคือภพ ท าลายภพท าลายชาติ ท าลายภพท าลายชาติตามความเป็นจริงไง ถา้ท าลายภพ
ท าลายชาติตามความเป็นจริง เกิดจากพื้นฐานเกิดจากความสงบของใจ เกิดศีล สมาธิ ปัญญา น่ีไง 
ท่ีว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา คือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจริง แลว้ปัญญาอยา่ง
น้ีไม่มีต ารา ต าราก็เขียนไว ้ ภาวนามยปัญญา แต่มนัพดูอยา่งไรก็ผดิ พดูอยา่งไรก็ไม่ได ้ เพราะ
ปัญญามนัก็เทียบมาถึงสัญญาทั้งนั้นน่ะ ปัญญามนัเทียบมา เทียบมาก็สังขาร มนัเทียบมาแค่
สังขาร เทียบมา ถา้ปัญญาทางวิทยาศาสตร์มนัก็บอกคล่ืนสมอง มนัว่าไปนัน่เลย คล่ืนสมอง 
พลงังานไฟฟ้า แต่เวลามนัภาวนาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร ความดีมนัเป็นอยา่งไร 

ธรรมในใจ ถา้ธรรมในใจแลว้ มนัอยูใ่นหวัใจนะ แลว้หวัใจน้ีมนัเกิดข้ึน ไม่มีกิจจญาณ 
สัจจญาณ ไม่มีการกระท าน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ปฏิญาณตนเป็นพระอรหนัต์ 
แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่เทศนาว่าการเอาพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคข้ึ์นมา เป็นผู ้
บวชให ้เอหิภิกขุ เป็นผูส้ั่งเป็นผูส้อน เป็นผูป้ั้นมา แลว้เป็นผูท่ี้ร้ือสัตวข์นสัตว ์

“เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกเขาเร่าร้อนนกั” 

พระอสัสชิเวลาไปบิณฑบาต พระสารีบุตรเห็นการกา้วเดินยงัเล่ือมใส เขามีปัญญามาก 
แลว้เวลาไปฟังเทศน์ 

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนอะไร” 

“องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอน ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” 

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนมากบัชีวิตเราทุกเร่ืองมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป เหตุการณ์ท่ีเกิดกบัเราทุก
เร่ืองทุกแขนงทุกอยา่ง มนัมีท่ีมาท่ีไป ธรรมทั้งหลายๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ปดบัท่ีเหตุนั้น น่ีไง ทุกขค์วรก าหนด พระพุทธเจา้ไม่ใหท้  าลายทุกข ์
ทุกขค์วรก าหนด 
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แต่พวกเราอยากพน้ทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม ควรก าหนด ก าหนด
แลว้แยกแยะดว้ยปัญญา ละท่ีสมุทยั ละท่ีสมุทยั ละท่ีตณัหาความทะยานอยาก อยากใหทุ้กขส้ิ์น
ไป ทุกขค์วรก าหนด จบัสิ จบักาย จบัทุกขเ์รา จบัความทุกขใ์นชีวิตน้ี ชีวิตน้ีมนัทุกขเ์พราะอะไร 
มนัทุกขอ์ยา่งไร มนัทุกขอ์ะไร แลว้พอไล่ไปนะ มนัเห็นเหตุ มนัเห็นเหตุ มนัมีท่ีมาท่ีไป แลว้ถา้
ปัญญามนัไล่ไปนะ มนัไปจบท่ีนัน่น่ะ จบท่ีเหตุใหเ้กิดทุกขไ์ง จบท่ีเหตุใหเ้กิดทุกข ์ ถา้เหตุท่ีเกิด
ทุกขโ์ดนท าลายไปแลว้ มนัจะมีทุกขไ์หม เหตุท่ีเกิดทุกขโ์ดนท าลายไปทั้งหมดแลว้ มนัจะมี
ความทุกขเ์หลืออยูไ่หม น่ีไง ถา้มนัท ามนัจริง มนัเป็นจริงๆ ถา้เป็นจริง มนัมีกิจจญาณ สัจจญาณ 
มนัเป็นความจริงข้ึนมาในการปฏิบติันั้น เราตอ้งปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงของเรา 

น่ีพดูถึงว่าเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ พอเป็นสมาธิแลว้ ถา้คนปฏิบติั
ใหม่ๆ คนปฏิบติัแลว้ ท  าไม่ได ้ท  าแลว้มนัไม่เห็นผล ท าแลว้ปฏิบติัไม่ได ้

พยายามท าความสงบของใจ ถา้มนัเขา้อปัปนาสมาธิได ้ เพื่อไปดูตน้ขั้วของตวั อ  านาจ
วาสนาบารมีของคนมนัสาวจนถึงท่ีสุด สาวไปถึงอปัปนาสมาธิ แลว้ดซิูว่าเราควรท าอยา่งใด แต่
โดยขอ้เทจ็จริง หลวงตาท่านพดู ครูบาอาจารยก์็พดู คนท่ีเขา้อปัปนาสมาธิได ้ มีส่วนนอ้ยนกั เขา้
ไม่ไดทุ้กคนหรอก แลว้จริงๆ แลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเขา้ดว้ย เพราะอปัปนาสมาธิเกิดปัญญาไม่ได ้
อปัปนาสมาธิ เป็นท่ีพกัจิตเท่านั้น มรรคจะเกิดข้ึนในอปัปนาสมาธิ ไม่มี มรรคจะเกิดท่ีอุปจาร
สมาธิน้ี อปัปนาสมาธิเป็นสักแต่ว่ารู้ท่ีสร้างมรรคไม่ได ้ท างานไม่ได ้ แต่เขา้ไปพกัจิต แลว้ถา้พกั
จิตแลว้จิตมีก าลงั ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขา้ไปอปัปนาสมาธิ ออกมาน่ีจะรู้เห็นส่ิงต่างๆ 
มหาศาลเลย แต่เราเขา้ไปพกั ไปเพื่อดู ไปดูพนัธุกรรมของเรา ไปดูว่า ถา้มนัภาวนาไม่ไดไ้ง 
ภาวนา เวลาท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ เห็นกายก็ไม่ได ้ ท  าอะไรก็ไม่ได ้ ท  าอะไรไม่ไดส้ัก
อยา่งหน่ึงเลย แลว้ท าไง หลวงพ่อ 

เราก็ท  าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ถา้มนัท าไม่ได ้ เราตอ้งมีก าลงัข้ึนมา อยา่งเช่น เช่น 
เรามีเงินอยูส่่วนหน่ึง เราจะซ้ือวตัถุท่ีมีค่ามากกว่านั้น ถา้เงินเราไม่พอ ซ้ืออะไรก็ไม่ได ้ซ้ืออะไรก็
ไม่ได ้ เพราะเงินของเรา เรามีไหม มี แต่จ านวนของมนัไม่สามารถซ้ือแลกเปล่ียนเป็นส่ิงท่ีเรา
ตอ้งการได ้ แลว้มนัควรท าอยา่งไร? ก็ควรจะเพิ่มเงินใหม้ากข้ึน ควรแสวงหาเงินใหพ้อกบัท่ีเรา
จะตอ้งการซ้ือส่ิงนั้น 
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น่ีก็เหมือนกนั เราจิตสงบแลว้ เราจะออกใชปั้ญญา ถา้จิตของเราไม่มีก าลงัพอ เห็นไหม 
เรามีเงินอยูส่่วนหน่ึง แต่เราไม่สามารถซ้ือส่ิงท่ีเราพอใจได ้ แต่ถา้เราท าสงบมากข้ึนๆ เราก็
พยายามเก็บหอมรอมริบใหม้ากข้ึนๆ จนมีก าลงัมากข้ึน ถา้มีก าลงัมากข้ึน มีก าลงั เรามีเงิน มีเงิน
แลว้ไม่มีส่ิงของใหซ้ื้อ ถา้มีสมาธิ เราท าสมาธิ สมาธิมนัแนบแน่นข้ึนมา เราวิปัสสนาไม่เป็น เรา
ท าอะไรไม่ได ้เงินเรามหาศาลเลย แต่เราซ้ือของไม่ไดเ้ลย เพราะไม่มีใครใหซ้ื้อเลย น่ีเวลาปฏิบติั
ไป แต่ถา้ไม่มีเงิน ไม่มีสมาธิเลย ท าอะไรไม่ได ้ ท าไดก้ ็ ปร๊ีดๆๆ เป่านกหวีด เพราะพดูธรรมะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกกบัหลวงตานะ “มหา พระพรรษามากไม่ตอ้งข้ึนมา ใหพ้รรษา
นอ้ยๆ ข้ึนมา มนัจะไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป” หวัใจนะ มีขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป ท าส่ิงใด เราเป็น
ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา แลว้เราไปอยูข่องเราเอง หรือเราประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงนั้นมนัติดหวัใจ 
ไม่ใช่ติดท่ีหวัเรา ติดท่ีหวัใจ ถา้ติดหวัใจ มนัจะมีอ านาจวาสนาไง ถา้มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา 
พยายามขวนขวาย พยายามกระท าข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ใหมี้ขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป 
ถา้มนัมีขอ้วตัรติดหวัใจมนัไป มนัมีประเด็นไง มนัมีประเดน็ใหเ้ราแยกแยะ มนัมีประเดน็ใหเ้รา
แสวงหา มนัมีประเดน็ใหมี้การกระท าไง 

แต่ถา้เราไม่มีอะไรติดหวัใจเรามาเลย ไม่มีอะไรติดหวัใจมนัก็โล่งโถง ไม่มีอะไรเป็นช้ิน
เป็นอนัเลยหรือ การปฏิบติัไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนัเลยใช่ไหม อา้ว! ก็ปฏิบติัมาแลว้มนัว่าง
หมดแลว้ มนัปล่อยหมดแลว้ มนัวางหมดแลว้ ก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แลว้มนัจะปฏิบติัอะไรล่ะ 

แต่ถา้มนัมีขอ้วตัรติดหวัใจมนัไปนะ มนัจะมีประเดน็ มนัจะมีการกระท า มีการกระท า 
ฝึกฝนหวัใจเราข้ึนมา ถา้มนัฝึกฝนหวัใจข้ึนมานะ เวลาหลวงตาท่านกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านกราบจากหวัใจ เวลาท่านยงัแขง็แรงอยู ่ ท่านกราบพระ ทุกคนจะบอกว่า
หลวงตากราบพระสวยมาก กราบพระสวยมาก แลว้ท่านมีนิสัยว่า ใครมากราบพระต่อหนา้ท่าน 
ไอปั้ดฝุ่ นๆ ท่านบอกไม่ตอ้งมาปัดฝุ่ นท่ีวดัเรานะ เพราะเราท าความสะอาดไวเ้สร็จแลว้ ศาลาท่าน 
ท่านขดัจนมนัเลย เราไปถึงปัดฝุ่ นพบัๆๆ ท่านบอกไม่ตอ้งมาปัดฝุ่ นท่ีน่ีนะ ท่ีน่ีเขาถูไวแ้ลว้ 
เรียบร้อยแลว้ 

เราเป็นกนัอยา่งนั้นน่ะ เราเป็นอยา่งนั้นแลว้จิตใจเราวอกแวกวอแว เราไวไง แต่เวลาของ
ท่าน ท่านกราบพระสวยมากขณะท่ีท่านยงัแขง็แรง เวน้ไวแ้ต่ท่านชราภาพ เวลาชราภาพแลว้มนั
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ท าไม่ได ้ ใจอยากท าแต่ท าไม่ได ้ ถา้ใจอยากท าแลว้ท าไม่ได ้ เราตอ้งคิดเป็น ตอ้งงดเวน้ไง เวลา
อาบติัเวน้ไวแ้ต่ภิกษุไข ้ อาบติันะ ท าความผดิเวน้ไวแ้ต่คนป่วยคนไข ้ คนท่ีท าไม่ได ้ คนท่ีท า
ไม่ได ้ยกเวน้ แต่อยา่อา้งเล่ห์ อา้งเล่ห์ว่าป่วย อา้งเล่ห์ว่าท  าไม่ได ้

นัน่น่ะส่ิงท่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกอยา่งมีคุณมีประโยชน์ มีคุณ
งามความดีทั้งนั้น แต่ถา้พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคเ์คารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
ธรรมและวินยัน้ีจะประเสริฐมาก ใชต้ามความเป็นจริง แต่ถา้เป็นความเจา้เล่ห์เจา้กล อา้งอิง 
อา้งอิงธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็บอกว่า จ  าพรรษาก็สัตตาหกาลิกได ้
ส่ิงใดๆ ก็ท  าได ้นั้นธรรมวินยัท่านเผือ่ไว ้เผื่อไวน้ะ 

กฎหมายทุกขอ้บงัคบัใช ้แต่ก็มีขอ้ยกเวน้ ถา้คนท่ีซ่ือสัตย ์เวลาซ่ือสัตย ์เวลาครูบาอาจารย์
สมยัท่านปฏิบติักนัใหม่ๆ ท่านสละตายกนัทั้งนั้นน่ะ ท่านจริงจงักบัธรรมและวินยัน้ีมาก ท่าน
จริงจงักบัขอ้หา้มต่างๆ ท่านจริงจงัเพื่อใหก้ารประพฤติปฏิบติัของท่านเจริญงอกงามข้ึนมาไง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเหลวไหล เราเหลวไหล เราก็อา้งสิทธ์ิว่ามนัมีอยูไ่ง มีอยูใ่นธรรมวินยั
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีขอ้ยกเวน้ๆ แต่ถา้เป็นความจริงแลว้มนัชอบธรรม
หรือไม่ มนัชอบธรรม ก็มนัชอบกิเลสไง เพราะกิเลสมนัชอบ นัน่แหละคือเป้าหมายของมนั 
เป้าหมายของมนัคือท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน เป้าหมายของมนัคือท าใหเ้ราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล 
เป้าหมายของมนัคือท าใหเ้ราหมดก าลงัใจ เป้าหมายของมนัคือท าลาย ท าลายความเพียร ถา้ความ
เพียรความวริิยะ ความอุตสาหะโดนท าลายไปแลว้ นัน่คือเหยือ่ เพราะจิตดวงนั้นยงัเวียนว่ายตาย
เกิดอยูใ่นใตอ้  านาจของพญามารตลอดไป มนัท าเพื่อใหจิ้ตดวงน้ีอยูใ่ตอ้  านาจของมนัน่ะ 

แลว้ถา้อยูใ่ตอ้  านาจของมนัแลว้ ดูสิ จิตทุกดวงใจวา้เหว่ โลกน้ีเร่าร้อนนกัๆ เร่าร้อน
เพราะหวัใจมนัร้อน มนัจะมีความสุขความทุกขข์นาดไหนจากการด ารงชีวิต แต่หวัใจมนัร้อน 
มนัร้อนเพราะอะไร มนัร้อนเพราะการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายไง เวลาตายไปแลว้จะตายไป
ไหนไง จะตายข้ึนมาก็หวัน่ไหวไง แลว้คนตายไปแลว้ไม่เห็นมาบอกสักทีว่าเอง็ไปไหน 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัส ารอกมนัคายออกไป มนัส ารอกมนัคายออกไป ตั้งแต่
สักกายทิฏฐิ รู้แลว้ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ ๓ ตวัขาดไป รู้เลย รู้แลว้นะ 
รู้เพราะอะไร รู้เพราะมนัจบัตน้ชนปลายไดแ้ลว้ แต่เดิมมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเวยีนว่ายตาย
เกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะเวียนว่ายตายเกิดไปอยา่งนั้น เพราะจิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่มีใคร
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ท าลายมนัได ้ จิตน้ีจะเวียนว่ายตายเกิดตามแต่อ านาจของเวรของกรรมไปตลอด เวลาส ารอกคาย 
สังโยชน์ป๊ับ ท าไมพระโสดาบนัรู้ว่าเกิดอีก ๗ ชาติล่ะ ถา้จะเกิดก็เกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น มนัมี
ขอบเขตแลว้ เห็นไหม 

เวลาพิจารณาต่อเน่ืองไป พิจารณาต่อเน่ืองไป เวลาช าระ กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง แลว้
พิจารณาต่อเน่ืองไป กามราคะ-ปฏิฆะขาดไป ไม่เกิดในกามภพแลว้ กามมนัไม่มีมนัจะเกิดท่ีไหน 
กามภพ เทวดา อินทร์ พรหม เทวดายงัมีกามอยู ่ ยงัเสพกามกนัอยู ่ กามท่ีเป็นทิพย ์ แลว้เวลามนั
ส ารอกมนัคายไปแลว้ มนัไม่มีกามราคะ มนัไม่เกิดในกามภพ มนัท าลายแลว้ พอมนัท าลายแลว้ 
พอมนัจบัตอ้งข้ึนไปได ้รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา 

มานะ ส่ิงท่ีมนัท า มานะ ภวาสวะ ตวัภพ รูปราคะ อรูปราคะ ถา้มนัท าลายเสร็จส้ินของ
มนัไปแลว้ ท าลายภวาสวะ ท าลายภพหมดแลว้ มนัจบไป ถา้มนัจบไป ใครเป็นคนจบล่ะ แลว้มนั
จะเอาอะไรไปเกิดล่ะ แลว้มนัเกิดอยา่งไรล่ะ อะไรจะเอามนัไปเกิด เพราะมนัไม่มีเช้ือไข มนัไม่มี
อะไรเลย คนไม่มีแลว้มนัจะไปตอ้งโทษอะไร คนไม่มี คนท่ีมีสิ ไอเ้ศรษฐีโลกนัน่แหละ ยิง่มี
เยอะๆ ยิง่ดี ไอค้นมีมนัตอ้งมีเหตุ เพราะมี มนัตอ้งพิพากษากนั 

แต่ถา้มนัไม่มี ดสิู ดูนกัโทษ ถา้ตายเสีย เขาก็จ  าหน่าย เพราะมนัตายแลว้ ไอน่ี้กิเลสมนั
ตาย พอกิเลสมนัตาย มนัตายไปแลว้ เวลาปฏิบติัไปมนัจะรู้มนัจะเห็นอยา่งน้ี มนัจะมีกิจจญาณ 
สัจจญาณ มนัจะเป็นสัจจะความจริง ถา้สัจจะความจริง 

วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เรามาประพฤติปฏิบติักนั เรามาวดัมาวา มาฟัง
เทศน์ มนัก็เป็นเร่ืองหน่ึง คนท่ีมีวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เขาก็ท  าพอเป็นพิธีของเขาก็จบไป
อยา่งหน่ึง ถา้เรามีความส าคญั มีความส าคญั มนัเหมือนคนท่ีแขง็แรง คนท่ีแขง็แรงท าส่ิงใดก็ได ้
แต่คนท่ีไม่ส าคญัเหมือนกบัคนอ่อนแอ เขาก็แลว้แต่สังคมจะชกัน ากนัไป แต่ถา้เราเขม้แขง็ เรามี
ความส าคญัในจิตใจของเรา เราจะขวนขวายเอาความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา เราจะมี
ธรรมในใจไง ถา้มีธรรมในใจ พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค์ มาดว้ยความสงบเสง่ียม มาฟังองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยวิหารธรรม ดว้ยความสุข ถา้คนมีความสุขอยูภ่ายในใจ เขาตอ้ง
ต่ืนเตน้ไปอะไรกบัโลก เขาตอ้งแสวงหาอะไรอีก ถา้ใจของเขาเป็นความจริง 
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คนท่ีแสวงหาคือใจเขาไม่จริง ใจเขาไม่จริง ถา้ใจเขาจริง เขาจะเห็นคุณค่าส่ิงแปลกปลอม
ภายนอก มีคุณค่ามากกวา่ธรรมในใจเขาหรือ ธรรมเหนือโลกมนัตอ้งเหนือจริงๆ มนัมีคุณค่า มนั
มีคุณค่าเหนือโลกไง ท่านถึงจะอยูใ่นวิหารธรรมดว้ยความสุขของท่านไง เอวงั 


