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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราแสวงหากนั เราอุตส่าห์ขวนขวายมาเพื่อส่ิงใด เราขวนขวาย
มาเพื่อความสุขของเรา เกิดมาทั้งชาติหาความสุขเพื่อตวัเอง เราหาความสุขกนัไม่เจอ ตะครุบเอา
แต่เงาไง ตะครุบแลว้ตะครุบอีกว่าส่ิงนั้นจะเป็นความสุขๆ แลว้ไม่มีส่ิงใดเป็นความสุขจริงแมแ้ต่
นิดเดียวเลย 

แต่เป็นความสุขจริงๆ ข้ึนมาแลว้ไม่ตอ้งไปหาท่ีไหน หาในหวัใจของเราน่ีแหละ ใน
หวัใจของเราน่ีแหละ มนัสุขมนัทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจของเราน่ี แต่หวัใจน้ี ปฏิสนธิจิตเกิดจากไข่
ถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดโอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเกิดจากเวรจาก
กรรมของเขา เวลาเขาเกิดมา 

ปฏิสนธิจิต เกิดจากไข่ เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตน้ีมนั
ตอ้งก าเนิดไง พอก าเนิดข้ึนมาแลว้มนัมีภาระไง เวลาก าเนิดมาแลว้นะ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม ถา้เป็นพระอินทร์ เขาก็ตอ้งปกครองเทวดาของเขา เกิดมาแลว้ก็มีภาระ  

น่ีก็เหมือนกนั เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาเป็นมนุษย ์เราก็บอกมีพ่อมีแม่ มีชาติมีตระกลูเป็น
ภาระรับผดิชอบ แต่เกิดมาเป็นมนุษยต์อ้งมีภาระหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เล้ียงปากเล้ียงทอ้งน้ีไว้
เพื่อด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไวเ้พื่อ? น่ีมนัอยูท่ี่กิเลสหรือจริตนิสัยของคน ถา้อยูเ่พื่อโลกก็อยู่
เพื่อโลก ถา้อยูเ่พื่อธรรมล่ะ ถา้อยูเ่พื่อธรรมนะ เราก็แสวงหาของเรา เรามาท าบุญกุศลกนัน้ีเพื่อ
อะไร? เพื่อใหห้วัใจมนัยอมรับไง เวลาหวัใจเรายอมรับนะ ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาใน
หวัใจของเรามนัคืออะไรล่ะ? มนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ ไม่รู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าพรุ่งน้ีจะเกิดอะไร
ข้ึน ไม่รู้ว่าชีวิตน้ีจะด าเนินต่อไปอยา่งไร ไม่รู้ทั้งนั้นเลย เพราะไม่รู้มนัถึงเกิดไง แต่ถา้รู้ล่ะ วิชา 
ถา้รู้ รู้อะไร ก็รู้สจัจะ รู้ความจริง ถา้รู้ความจริง เรามาฝึกหดัตรงน้ี ฝึกหดัตรงน้ีใหห้วัใจมนั
ยอมรับ ถา้หวัใจมนัยอมรับนะ มนัท าส่ิงใดข้ึนมามนัไม่ทุกขไ์ม่ยาก ส่ิงท่ีว่าไม่ทุกขไ์ม่ยากนะ 
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คนเราเกิดมาเป็นธรรมดา วตัถุส่ิงใดก็แลว้แต่ ของมนัอยูข่องมนั มนัตอ้งแปรปรวนเป็น
ธรรมดา มนัตอ้งมีการแปรสภาพของมนัเป็นธรรมดา สรรพส่ิงในโลกเป็นธรรมดา ดชีูวิตเราสิ 
ชีวิตเราตั้งแต่เกิดมาเป็นเดก็นอ้ย มนัน่ารักน่าชงัทั้งนั้นแหละ มนัไร้เดียงสาทั้งนั้นแหละ แต่ชีวิต
จะเป็นอยา่งน้ีไดไ้หม ชีวิตเป็นอยา่งน้ีไม่ได ้ ชีวิตเราก็ตอ้งเติบโตข้ึนมา ชีวิตของเราตอ้ง
รับผดิชอบของเราข้ึนมา  

ถา้ชีวิตรับผดิชอบข้ึนมา เราหาอยูห่ากินเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง หาอยูห่ากินเพื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยั หาอยูห่ากินใช่ไหม หาอยูห่ากินแลว้มนัก็เป็นเร่ืองของธรรมชาติ มนัก็เหมือนกบั
วตัถุช้ินหน่ึง วตัถุช้ินหน่ึงเกิดข้ึนมา ดูสิ วตัถุส่ิงใดท่ีเขาประกอบข้ึนมาแลว้เขาตอ้งซ่อมบ ารุงมนั
ตลอดไป ถา้ไม่ซ่อมบ ารุงมนัก็ตอ้งช ารุดเป็นธรรมดา เกิดมาเป็นมนุษยช์าติหน่ึงมนัก็ตอ้งตาย
เป็นธรรมดา มนัชราคร ่าคร่าไปหมดแหละ พอมนัชราคร ่าคร่าไป เราหาอยูห่ากิน หาอยูห่ากิน
เพื่อด ารงชีวิต แลว้ด ารงชีวิตแลว้ถา้มนัมีธรรมะข้ึนมา มีธรรมะข้ึนมามนัจะแสวงหาแลว้ แลว้ไม่
ตอ้งแสวงหาจากภายนอก แสวงหาจากภายใน  

ถา้แสวงหาจากภายใน ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เร่ิมตน้อนุปุ
พพิกถาใหเ้ขาท าทานก่อน ใหเ้ขาท าทานก่อนเพราะอะไร เพราะถา้เขาไม่ท าทานก่อน ดูสิ จะไป
วดัก็ไปแยง่ชิงกนั จะไปนัง่เบียดเสียดกนัก็ไม่ใช่ใช่ไหม ใหเ้ขาท าทานก่อน ท าทานก่อนคือว่าให้
มีจิตใจเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจเห็นความเสมอภาค ความเสมอภาคข้ึนมา เวลาใครจะไปฟังเทศน์
ฟังธรรม นัง่ตรงไหนก็ได ้ เสียงมนัมาถึงเราหมดแหละ เราจะนัง่อยูป่ลายแถวก็ได ้ แต่ในเม่ือสัจ
ธรรมมนัเขา้สู่หวัใจของเรา ถา้มนัเขา้สู่หวัใจของเรา ส่ิงนั้นมีคุณประโยชน์มาก  

ดูสิ เวลาอนาถบิณฑิกเศรษฐีเขาสร้างวดัสร้างวาข้ึนมาแลว้ เขาท าบุญกุศลของเขา เขาได้
เป็นพระอริยบุคคล แต่ลูกเขาคดัคา้นๆ เขาจา้งไปฟังธรรม เขาจา้งลูกเขาไปนะ จา้งลูกเขาไป ลูก
เขาเห็นแก่เงินไง เห็นแก่เงิน พ่อจา้งไปวดัก็ไปวดั พอไปวดัข้ึนมา กลบัมาก็แบมือเอาสตางค ์
กลบัมาก็แบมือเอาสตางค ์ ทีน้ีมนัดีข้ึน ดีข้ึนจากท่ีว่าเขาคดัคา้น เขาไม่เห็นดว้ยกบัพ่อเขา
ตลอดเวลา สุดทา้ยบอกว่าต่อไปน้ีใหเ้งินมากข้ึน ใหเ้งินมากข้ึนนะ แต่ตอ้งฟังว่าพระพุทธเจา้ว่า
อยา่งไรวนัละค า  

ฟังเฉยๆ ก็เร่ืองหน่ึง เวลาฟังข้ึนมาจะเอาเหตุเอาผลก็อีกเร่ืองหน่ึง พอฟังเอาเหตุเอาผล
ข้ึนมา มนัมีเหตุมีผล สัจธรรม มีสัจจะ มีสัจจะมนัเป็นเร่ืองของความไม่รู้ เร่ืองของความไม่เขา้ใจ
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ในหวัใจ มีสัจจะ พอฟังเขา้ไปมนัสะเทือนใจไง มนับรรลุธรรมข้ึนมา พอบรรลุธรรมข้ึนมาเป็น
พระโสดาบนัเหมือนกนั น่ีลูกของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขาจา้งไปฟังเทศน์ไดเ้ป็นพระโสดาบนั
นะ กลบัไปคราวน้ีพ่อถือสตางคไ์วแ้ลว้ เพราะลูกมนัจะมาทวงเอาสตางค ์ เพราะมนัไปมนัอยาก
ไดส้ตางค ์มนัไม่อยากไดธ้รรมะหรอก 

พอกลบัเขา้มา วนัน้ีถือสตางคอ์ยู ่เอะ๊! ลูกไม่มาเอา เอะ๊! ท  าไมลูกไม่มาเอา  

รอจนลูกไม่มาเอา เรียกมานะ พอเรียกมา ลกูมนัเขา้มา “ไม่เอาๆ อาย เกิดมาพ่อเล้ียงดูมา
ตลอด พ่อใหว้ิชาชีพ พ่อใหทุ้กอยา่งเลย พ่อใหม้าทั้งนั้นเลย ก็ยงัไม่เขา้ใจส่ิงใด เวลาไปวดัไปวาก็
ตอ้งจา้งไป” พอไปวดัไปวาข้ึนมา พอบรรลุธรรมข้ึนมามนัอายไง มนัอายเพราะอะไร เพราะพระ
โสดาบนัมนัรู้จกับุญคุณไง มนัรู้ท่ีเกิด รู้ท่ีเกิด เกิดมาตีนเท่าฝาหอย พ่อก็เล้ียงมา พ่อก็ให้
การศึกษามา พ่อใหทุ้กอยา่งเลย แลว้พ่อยงัใหธ้รรมะอีก โอโ้ฮ! มนัละอายใจ ละอายใจมาก  

เวลาเราจะนัง่อยูป่ลายแถวก็แลว้แต่ แต่ถา้จิตใจ เสียงธรรมมนัเขา้มาถึงใจของเรา แลว้ถา้
ใจของเรามีคุณธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการใหท้  าทานก่อน พอท า
ทานข้ึนมา จิตใจเป็นสาธารณะแลว้ ถา้จิตใจเป็นสาธารณะแลว้ ฟังธรรมๆ มนัจะมีเหตุมีผล ถา้
ฟังธรรมไม่มีเหตุมีผล มนัก็วา่ธรรมะคืออะไรล่ะ  

ธรรมะ บอกคนมีบุญ มีบุญก็ตอ้งร ่ ารวยมัง่มีศรีสุข ร ่ ารวยมัง่มีศรีสุขถา้ใจเขาเป็นธรรม 
เขาสร้างบุญกุศลของเขามา เขาร ่ ารวยมัง่มีศรีสุข แลว้จิตใจเขาเป็นสุขดว้ย เพราะส่ิงนั้นเขาเป็น
สาธารณะ เขารู้วา่มนัใชป้ระโยชน์อยา่งใด เงินทองใชเ้ป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ แต่ถา้
เรามัง่มีศรีสุข เรามัง่มี แต่เราไม่สุข เราทุกข ์ มนัไม่ใช่ว่ามัง่มีศรีสุขแลว้มนัจะสุขไง แลว้ถา้ทุกข์
จนเขญ็ใจแลว้มนัจะทุกขไ์ง มนัทุกข ์

คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ดูหลวงตา คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของคนตนเลย แต่โลกน้ี
ยอมรับหมดเลย คนจนผูย้ิง่ใหญ่ ยิง่ใหญ่เพราะอะไร ยิง่ใหญ่เพราะจิตใจเป็นสาธารณะไง 
ยิง่ใหญ่เพราะว่าจิตใจมนัมีความสุขไง ถา้มีความสุขแลว้ เห็นไหม 

คนเรานะ มนัก็แค่กินอ่ิมนอนอุ่น ถา้กินอ่ิมนอนอุ่น ถา้มนัไม่มีกิเลสนะ กินอ่ิมนอนอุ่นก็
เป็นประโยชน์ไง ถา้มีกิเลส กินอ่ิมนอนอุ่นนัน่น่ะตวัร้ายเลยล่ะ เพราะกินอ่ิมนอนอุ่นแลว้เวลามนั
เหลือจะคิดอะไรล่ะ เพราะมนัควบคุมหวัใจตวัเองไม่ไดใ้ช่ไหม แต่ถา้มนัควบคุมหวัใจได ้ ดูสิ 
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ควบคุมหวัใจได ้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีควบคุมหวัใจตวัเองได ้ ลูกชายยงัควบคุมไม่ได ้ ควบคุม
ไม่ไดก้็ต่อตา้นๆ มาตลอด แต่เวลาควบคุมได ้อายใจๆ อายใจพ่อ มนัส านึกบุญส านึกคุณ บุญคุณ
มนัมาจากไหน บุญคุณมนัมาจากไหน  

บุญคุณ ค าว่า “บุญคุณ” บุญคุณนั้น คนท่ีเขามีคุณเขาท าโดยทิง้เหว พ่อท าบุญกบัลูก พ่อ
ใหทุ้กอยา่ง ใหทิ้ง้เหวเลย คือไม่หวงัผลตอบแทน ไม่หวงัส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน หวงัใหลู้กเราเป็นคนดี 
หวงัใหลู้กเรามีความสุข ความสุขมาจากไหน ความสุขมาจากไหน ความสุขมาจากหวัใจท่ีร่มเยน็
เป็นสุข ถา้มนัเขา้ใจนะ โอ๋ย! มนัดีไปหมดแหละ ถา้มนัเขา้ใจ มนัเห็นดว้ย มนัดีไปหมดเลย แต่
ถา้มนัขดัแยง้ มนัขดัแยง้ดว้ยอะไรนัน่น่ะ 

อยา่ไปมองขา้งนอกว่าเขาขดัแยง้กนันะ ใหม้องท่ีใจเรา ความคิดเรามนัเสมอตน้เสมอ
ปลายไหม ความคิดในใจเรามนัขดัแยง้ไหม ความคิดของเรามนัขดัแยง้ กิเลสกบัธรรมมนัขดัแยง้
ในใจตลอด ความคิดเรามนัขดัแยง้ตลอด แลว้มนัจะท าอยา่งไรใหม้นัไม่ขดัแยง้ล่ะ มนัไม่ขดัแยง้ 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๒๒๗ ศีลธรรม ศีล ศีลเป็นสาธารณะ ทุกคนตอ้งการ ทุกคนปรารถนา ทุกคน
ตอ้งการใหค้นมีน ้าใจกบัเรา ทุกคนตอ้งการความดีทั้งนั้นแหละ ทุกคนตอ้งการหมดเลย ทุกคน
ไม่ตอ้งการอกุศล ทุกคนไม่ตอ้งการเร่ืองการพนนัขนัต่อ ทุกคนไม่ตอ้งการทั้งนั้นแหละ ไม่มีใคร
ตอ้งการหรอก 

แต่ทุกคนตอ้งการความดี ถา้ความดี ความดีก็เขา้มาท่ีน่ี เขา้มาท่ีศีลมีธรรม ถา้มีศีลของเรา 
เขาบอกคนมีศีลเป็นคนโง่...คนมีศีลโง่ทางโลกไง โลกเขาแข่งขนั เขาแยง่ชิงกนัไปหาความทุกข ์
เขาแยง่ชิงกนัไปเพื่อแบกรับบาปกรรมของเขา เราแยง่ชิงกนัๆ แยง่ชิงกนัไปคุณงามความดีไง เขา
ว่าคนโง่ โง่อะไร โง่เอามรรค เอาผลใส่หวัใจโง่หรือ ฉลาดเวย้! ฉลาดกบัตวัเอง ฉลาดเอาใจของ
เราไวใ้นอ านาจของเราได ้ใจของเรา อูฮู้! เห็นเขาแยง่ชิงกนั เราก็จะไปแยง่ชิงกบัเขา 

ถา้มนัเป็นธรรมใช่ไหม เรามีหนา้ท่ีการงานของเราอยูแ่ลว้ เราไม่ไดแ้ยง่ชิงกบัเขา เขา
เรียก “ธรรมาภิบาลๆ” มนัเป็นธรรม เป็นธรรมคือหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าดว้ยขวนขวายของ
เรา แลว้จิตใจของเรามนัสะอาดบริสุทธ์ิ ความสุจริตมนัคุม้ครองหวัใจของเราไง ท าแลว้วนัน้ีก็
สุข พรุ่งน้ีก็สุข มะรืนก็สุข มะเร่ืองก็สุข เม่ือไหร่ก็พดูได ้เม่ือไหร่ก็ตรวจสอบได ้เม่ือไหร่ก็คุยได ้

แต่ถา้อกุศลท่ีมนัท าแลว้ มนัท าแลว้มนัไดต้รงนั้นแหละ แต่ระแวงไปหมดเลย มนันัง่ทบั
อกุศลไว ้ มนัล าบากใจนะ มนัระแวงว่าใครจะมาขุดมาคุย้ เราแยง่ชิงกนัอยา่งนั้นใช่ไหม ฉลาด
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อยา่งนั้นใช่ไหม ฉลาดของเรา ฉลาดท่ีมีศีลไง เรามีศีลมีธรรมของเรา ใครจะว่าโง่ อนันั้นเป็น
เร่ืองของโลก 

คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก คนโง่มนัเตม็โลกเตม็สงสาร คนฉลาด คนฉลาดเขาท าส่ิงใด
แลว้ ปิดทองหลงัพระ ปิดทองแลว้ ท าส่ิงใดแลว้ก็ความดีของเรา ความดีของเรา เรากมี็ความสุข
ของเรา ใครจะว่าโง่ฉลาดก็เร่ืองของเขา มนัเก่ียวอะไรกนัล่ะ ไม่เห็นเก่ียวเลย มนัเป็นความดีของ
เราไง เขาจะติฉินนินทาขนาดไหน เขาจะกล่าวร้ายอยา่งไรก็ปากของเขา เออ! แลว้ความจริงล่ะ 
ความจริง อา้ว! เรารู้ เราท า เรารู้ เราท า เรารู้ของเรา แต่ตอ้งมีศีลนะ มีศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองวดั 

ถา้ไม่มีศีลมีธรรมมนักล็  าเอียงไป มนัทิฏฐิไงว่าเราท าดีๆ ท าดี ท  าดีอะไร ท าดี เห็นไหม ดู
สิ เขาบอกว่าพระเราเห็นแก่ตวั ไม่ท าอะไรเลย วนัๆ หน่ึงกินแลว้ก็นอน กินแลว้ก็นอนนะ ถา้กิน
แลว้ก็นอนนะ พระองคน์ั้นจะมีความทุกขใ์นใจมาก มีความทุกขใ์นใจเพราะกิเลสมนัจะฟูข้ึนมา  

ค  าว่า “กิเลสฟูข้ึนมา” ทุกขใ์จ โยมคิดดูสิ ค  าว่า “ทุกขใ์จ” ทุกขใ์จมนับีบบ้ีสีไฟ มนับีบ
หวัใจ มนัทุกขไ์หม แลว้จะเอาความสุขมาจากไหน มนัไม่มีความสุขหรอก มนัไม่มีความสุข
หรอก แต่ถา้พระองคไ์หนฉนัแลว้เขา้สู่โคนไม ้ เขา้สู่ท่ีเรือนว่าง ตั้งสติข้ึนมา ก าหนดพุทโธ ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิรักษาหวัใจของตวัใหส้งบระงบัเขา้มา รักษาหวัใจของตวัใหส้งบระงบัเขา้มา 

สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา ความสุขมนัเกิดตรงนั้นไง ถา้
ความสุขมนัเกิดตรงนั้น แลว้บอกพระเห็นแก่ตวั เห็นแก่ตวัท่ีไหน ไม่ไดเ้ห็นแก่ตวั พระพยายาม
ขวนขวาย พยายามเอาใจของพระองคน์ั้นไวใ้นอ านาจของพระองคน์ั้น แลว้เกิดมรรคเกิดผลข้ึน
มาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบัโลกท่ีไหน เวลาคนไขไ้ป
หาหมอ ตอ้งใหห้มอวินิจฉยัว่าเป็นโรคอะไรถึงไดแ้กไ้ขโรคนั้น  

เวลาคนทุกขค์นยากมา จิตใจของเรามนัมีอวิชชา มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากตอด 
ทั้งตอด ทั้งท  าความเจบ็ช ้าน ้ าใจ ไปหาพระ ขอธรรมะๆ ขอสัจธรรมนั้นเพื่อบรรเทาทุกข ์บรรเทา
หวัใจท่ีมนัโดนกิเลสมนัเหยยีบย  า่ บรรเทาใหม้นัเบาบางลงไง ถา้มนัเบาบางลง น่ีบารมีธรรมๆ 
นะ 

จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจของพระท่ีไม่มีคุณธรรม จะเอาธรรมโอสถส่ิงใดไป
เผือ่แผเ่ขา ส่ิงท่ีเผือ่แผเ่ขา “ก็ถา้มนัทุกขย์ากมานะ ก็ท  าสังฆทานชุดใหญ่ๆ สิ สังฆทานชุดยิง่ใหญ่
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ยิง่จะบรรเทาทุกขไ์ด”้ ไอค้นทุกขม์าเกือบเป็นเกือบตาย ทุกขม์าแสนเขญ็ ยงัตอ้งมาลงทุนทาง
เศรษฐกิจอยา่งน้ีอีก แลว้มนัไม่ทุกขจ์นพดูไม่ออกหรือ  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีคุณธรรมในใจ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึง ใจดวงนั้นถา้มีสติ จะใหธ้รรมะอยา่งใดก็ไดใ้หเ้ขาเกิดสติข้ึนมา ถา้เกิดสติข้ึนมา เขาก็ยบัย ั้ง
หวัใจของเขาไม่ใหข้าดสติไปควา้เอาแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง โทสัคคินา โมหคัคินา 
ไปควา้เอาฟืนเอาไฟมาเผาใจของตวัไง ใหธ้รรมะเขาใหไ้ดส้ติ พอเขามีสติข้ึนมา เขากมี็สติในใจ
ของเขา ใจของเขาก็จะไม่ลงไปคลุกกบัโทสัคคินา โมหคัคินา โลภคัคินา ลงไปคลุกกบัไฟไง  

ถา้ลงไปคลุกกบัไฟ ไปคลุกกบัไฟ ไฟมนัเผาลนอยู ่ แลว้บอก “ฉนัจะมัง่มีศรีสุข ฉนัจะ
เจริญรุ่งเรือง” ก็ไฟมนัยงัเผาอยูน่ัน่น่ะ มนัจะเอาความรุ่งเรืองมาจากไหน แต่ถา้มีสติข้ึนมา เขา
วางของเขา แลว้เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เพราะว่าคนเราเกิดมา เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็น
อริยทรัพย ์ คนเราตอ้งมีมนุษยส์มบติั ไม่มีมนุษยส์มบติั มนัเวียนว่ายตายเกิดไปในวฏัฏะอยูแ่ลว้ 
การเกิดเป็นมนุษย ์มนุษยส์มบติัมนัมีบุญกุศลอยูแ่ลว้  

ถา้มีบุญกุศลอยูแ่ลว้นะ เรามีสติข้ึนมา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา มนัมีเวรมีกรรมไง 
ถา้คนมีกรรมดีมา ท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จทั้งนั้นแหละ เพราะกรรมมนัเก้ือมนัหนุน 
กรรมดีมนัเก้ือหนุน แต่เวลาบาปกรรมมนัใหผ้ลนะ เรามีวิบากกรรม วิบากคือผล มนัมีท่ีมาใช่
ไหม เราก็มีสติอยูน่ี่ไง เรามีสติท่ีจะบรรเทา เรามีสติท่ีจะผอ่นคลาย เรามีสติมีปัญญาท่ีจะบรรเทา
ออกไปใหใ้จเรามนัเคล่ือนไหวไปได ้ มนัเคล่ือนตวัไปได ้ มนัก็ไม่มีส่ิงใดมาเผาลน โทสัคคินา 
โมหคัคินาไง โลภก็ไฟกองหน่ึงมาเผาแลว้ โลภ อยากได ้ พอไม่ไดก้โ็กรธเผาเขา้ไปอีกกองหน่ึง 
เผาเขา้ไปๆ เผาหวัใจน้ี  

ถา้พระท่ีไม่เห็นแก่ตวั ฉนัแลว้ ฉนัจงัหนัของศรัทธาแลว้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาให้
หวัใจร่มเยน็เป็นสุข น่ีบุญกุศลมนัก็เกิดข้ึน เพราะว่าส่ิงท่ีไดม้าไดม้าจากส่ิงใด ไดก้ าลงัมาจาก
ปัจจยั ๔ ปัจจยัมาจากไหน? ปัจจยัมาจากศรัทธาญาติโยม ศรัทธาญาติโยมเขามาจากไหน? เขามา
จากหวัใจของเขามีเจตนา เจตนามาจากไหน? มาจากเขาสะสม เขามีปัจจยัของเขา เขาถึงมาท าได ้
มนัเก่ียวเน่ืองกนัไปหมดแหละ เพราะมนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป บุญไม่ไดล้อยมา
จากฟ้า มรรคผลนิพพานไม่ไดอ้อกมาจากหนงัสือ ไม่ไดอ้อกมาจากตูพ้ระไตรปิฎก ไม่มีหรอก 
ท าเองทั้งนั้น ตอ้งท าข้ึนมาทั้งนั้น มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยน าคอยบอก แลว้เราพยายาม
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ขวนขวายของเรา เพราะเรามีสติปัญญา เกิดมาชาติหน่ึงไม่เสียชาติเกิด เกิดมาชาติหน่ึงเราก็ท  า
หนา้ท่ีการงานเหมือนกนั เราก็ไดแ้สวงหาเพื่อประโยชน์ของเราเหมือนกนั แต่เราก็มีสติปัญญา
จะรักษาหวัใจของเราเหมือนกนั เราดูแลหวัใจของเราข้ึนมา ใหห้วัใจของเรามีคุณธรรมข้ึนมา 

ใจน้ีทุกขย์ากนกั ใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะช่วยเหลือมนัล่ะ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ ครูบาอาจารยข์องเราเทศนาว่าการใหไ้ดส้ติ พอ
ไดส้ติแลว้เขาพยายามขวนขวาย เอาส่ิงน้ีมาเพื่อหวัใจของเรา  

หนา้ท่ีการงานเราแสวงหาดว้ยสมอง ดว้ยมือของเรา เวลาเราจะปฏิบติั ภาวนามยปัญญา
เกิดจากจิต ไม่ใช่เกิดจากสมอง ถา้เกิดจากสมองนัน่คือความจ า ถา้เกิดจากจิต เป็นมรรคญาณ 
แลว้เขา้ไปช าระลา้งหวัใจของเรา เชิดชูข้ึนมา น้ีคืออริยทรัพย ์อตัตสมบติัของหวัใจ เอวงั 

 


