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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม แต่ใครแสดง การแสดงมา ถา้หวัใจมนัยงั
ไม่สะอาดผอ่งแผว้ สัจธรรมนั้นมวัหมองไปดว้ยทิฏฐิมานะของตน แต่ถา้จิตใจนั้นสะอาด สัจจะ
คือสัจจะ สัจจะความจริงเป็นสัจจะความจริงไง ถา้สัจจะความจริง เห็นไหม ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ มนัเป็นสัจจะอยา่งนั้น แต่ธรรมชาตินั้นมนัแปรปรวน ธรรมชาตินั้นมนัเวียนว่ายตาย
เกิด นัน่คือสัจธรรม แต่ถา้เป็นอริยสัจล่ะ เป็นอริยสัจมนัเหนือไง มนัเหนือการแปรปรวนนั้น ถา้
เหนือการแปรปรวนนั้น เหนือการแปรปรวนนั้นอยูใ่นการแปรปรวนนั้นไดอ้ยา่งไร การอยูใ่น
การแปรปรวนนั้น เห็นไหม สัจจะ สัจจะความจริง 

บอกว่า เราบิณฑบาตจะบิณฑบาตไหวไหม 

บิณฑบาตไหวแน่นอน ใครๆ ก็ท  าได ้เพียงแต่ท าดีหรือท าเลวเท่านั้นเอง ท าแลว้มนัดีหรือ
มนัเลว ใครจะท าไม่ได ้ใครก็ท  าได ้ท  าไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ท าแลว้ดีหรือเลว แต่ถา้มนัเลวล่ะ เราก็
ท  าเหมือนกนั แต่เพราะจิตใจของเรา เราเห็นว่าความสะดวกสบายของเรา ความพอใจของเรานั้น
คือความถูกตอ้ง แต่ถา้มนัไปท าดีล่ะ ท าดี ผลกระทบมนัมีทั้งนั้นแหละ ผลกระทบ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีบิณฑบาตเป็นวตัร ค าว่า “บิณฑบาตเป็นวตัร” ใช่ไหม ส่ิงท่ีเขาจะใส่บาตรของเขา 
เขาตั้งเจตนาของเขา เขาก็ปรารถนาบุญกุศลของเขา จิตใจของคนมนัเรรวน จิตใจของคนมนัสูง
มนัต ่า จิตใจของคนมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา อารมณ์ของคนมนับริหารจดัการยาก ถา้อารมณ์
ของคนมนัจดัการยากใช่ไหม ความพอใจของเขา ถา้ความพอใจของเขานะ นัน่เร่ืองของโลก แต่
ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรม เราบิณฑบาตเป็นวตัร  

ขอ้วตัรของเรา ขอ้วตัรของเรา วตัรปฏิบติัของเรา ถา้วตัรปฏิบติัของเรา เพราะการท่ีวตัร
ปฏิบติั เห็นไหม ของสุก-ของดิบ ของท่ีมนัเป็นของดิบตอ้งกลายเป็นของสุก ถา้มนัสุกแลว้มนั
กลบัมาดิบไม่ได ้ ระหว่างท่ีดิบมนัจะไปสุก วิธีการๆ ขอ้วตัรน้ีมนัจะส่งเสริม ส่งเสริมใจ เห็น
ไหม 
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ใครก็ท  าได ้ แต่มนัท าดีหรือท าเลวล่ะ ถา้ท าดี ความดีของเรา ความดี มนุษยจ์ะล่วงพน้
ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ถา้ความเพียร ความวิริยะ 
ความอุตสาหะของเรา ของแค่น้ีของพื้นๆ ไง ของพื้นๆ นะ ของพื้นๆ เพื่อเล้ียงชีพ เล้ียงชีพไว้
ท  าไม? เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั  

การฉนัของสมณะฉนัเพื่อด ารงชีวิต การกินของโลกเขากินเพื่อกาม เพื่อเกียรติ เพือ่
ศกัด์ิศรี ความเป็นศกัด์ิศรีของเขา ศกัด์ิศรี ค  าว่า “ศกัด์ิศรีๆ” มนัหยามหม่ินกนัไม่ได ้ มนัหยาม
หม่ินศกัด์ิศรีกนัไม่ได ้ คนเรามนัมีศกัด์ิศรี แต่ศกัด์ิศรีของเขา ศกัด์ิศรีของฆราวาส ศกัด์ิศรีของ
คฤหสัถเ์ขา ศกัด์ิศรีของสมณะ ศกัด์ิศรีของผูรู้้แจง้ มนัก็มีศกัด์ิศรีของมนัในหวัใจ แต่ค าวา่ 
“ศกัด์ิศรี” ศกัด์ิศรีมนัก็เกิดเป็นทิฏฐิมานะ 

แต่ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ ความถูกตอ้งดีงาม ถา้ความถูกตอ้งดีงาม คนมีสัตย ์ เขามีสัจจะ มี
ความจริงใจของเขา ถา้มีสัจจะมีความจริงใจของเขา ความสะอาดบริสุทธ์ินั้นท าใหห้วัใจนั้นผอ่ง
แผว้ หวัใจผอ่งแผว้ มนัจะเผชิญกบัส่ิงใดนะ ส่ิงนั้นเป็นของอยูภ่ายนอกเท่านั้นแหละ เห็นไหม รู้
แจง้ทั้งขา้งนอกและขา้งใน ขา้งนอก เร่ืองของโลก เร่ืองโลกเร่ืองของขา้งนอก ถา้ไม่เขา้ใจเร่ือง
โลก มนัจะเขา้ใจเร่ืองสัจจะความจริงไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเขา้ใจสัจจะความจริง ของดิบ ของดิบคือ
จิตใจของเราเวลาเกิดมาในวฏัฏะมนัก็เกิดมาจากอวิชชาทั้งนั้นแหละ น่ีของดิบ แลว้สัจจะ อริยสัจ
จะ ความเป็นจริงของมนั ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นของสุก ถา้เป็นของสุกข้ึนมา 

จากของดิบเป็นของสุก เราก็รู้ เราก็เห็น เราก็เป็นคนท าทั้งนั้นแหละ แลว้ของดิบ-ของสุก 
หวัใจของสัตวโ์ลกของเขามนัเป็นของดิบๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้ของดิบๆ มนัก็มีอารมณ์ความรู้สึก
อยา่งน้ี มีความเห็นอยา่งน้ี มีความตอ้งการอยา่งน้ี ความตอ้งการอยา่งน้ี ย  ้าคิดย  ้าท  าอยา่งน้ีให้
จิตใจมนัอยูใ่ตอ้วิชชาอยา่งนั้น ใตค้วามเป็นไปของสังคม ความเป็นไปของโลก 

จากของดิบเป็นของสุก จากจิตใจท่ีมนัโดนครอบง าดว้ยพญามาร ดว้ยครอบครัวของมาร 
เราจะต่อสู้กบัมนั ต่อสู้ดว้ยการประพฤติปฏิบติั ต่อสู้เอาชนะตนเอง การเอาชนะตนเอง ท าหวัใจ
ของเราจากดิบใหเ้ป็นสุก ถา้จากดิบเป็นสุก ขอ้วตัรปฏิบติัมนัจะมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะอะไร มี
คุณค่าเพราะส่ิงน้ีมนัเป็นการเขา้หมู่ไง ดูสิ เวลาเขาบวชพระ เขายกคฤหสัถเ์ขา้มาเป็นสังฆะ เขา้
มาเป็นสมมุติสงฆ ์เขา้หมู่ ยกเขา้หมู่ 
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การยกเขา้หมู่เวลาลงอุโบสถสังฆกรรม เขาท าวินยักรรมกนั เขาท าวินยักรรมของเขา มี
การกระท าของเขา การกระท าของเขามนัตอ้งมีความสะอาดบริสุทธ์ิของเขา ความสะอาด
บริสุทธ์ิของเขา ยิง่มีความสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน การกระท านั้นมนัยิง่ส่งเสริม แต่ถา้มนัเป็น
ความมวัหมองล่ะ มนัเป็นโมฆียะ มนัเป็นโมฆะ มนัเป็นการกระท านั้นไม่มีผล ส่ิงท่ีไม่มีผล ส่ิงท่ี
มนัท าดีหรือท าเลวล่ะ 

ถา้ท าดีมนัก็เป็นความดีข้ึนไปเร่ือยๆ เพราะอะไร เพราะมนัมีสัตย ์มนัมีสัจจะความจริงใน
ใจของเรา ถา้จิตใจของเรามนัไม่มีสัจจะความจริงข้ึนมา ของดิบ ของดิบมนัจะเน่า ของดิบไม่มี
การรักษาแลว้มนัเสียหายหมดแหละ ถา้มนัเสียหายข้ึนมา แต่ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน
ท าใหก้า้วเดินไป ถา้มนักา้วเดินไป มนัจะท าของดิบใหเ้ป็นของสุก ถา้ท าของดิบใหเ้ป็นของสุก 
มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ? มนัก็เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นๆ ใจดวงท่ีมีการ
กระท านั้นน่ะ ใจดวงนั้นอยูท่ี่ไหนล่ะ ใจของเขากบัใจของเรา  

เวลาเราไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านเป็นพระอรหนัต ์ เราไปกราบไหวค้รูบา
อาจารยข์องเรา ท่านเป็นพระอรหนัต ์ เราอยากเป็นไหมล่ะ เราอยากเป็นก็ใจของเราไง ใจของเรา
อยากเป็น เราอยากไดใ้จของเรา เราอยากไดค้วามเป็นจริงของเรา ส่ิงท่ีเป็นของครูบาอาจารยน์ั้น
ก็สาธุ! เป็นอ านาจวาสนาบารมีของท่าน ท่านไดข้วนขวายของท่าน ท่านท าของท่านดว้ยสม
ความปรารถนาของท่าน ถา้ท าสมความปรารถนาของท่านนะ อนัท่ีสมความปรารถนามา ดูพ่อ
แม่สิ พ่อแม่ของเราท ามาหากินมา เขาห่วงลูกห่วงหลานทั้งนั้นแหละ อยากใหมี้สติมีปัญญา อยา่
ใหเ้ป็นเหยือ่ อยา่เช่ือเพื่อน อยา่ต่างๆ ไป 

น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ท่านท ามา ท่านหวงตรงน้ีไง 
ตรงน้ีมนัเป็นขอ้วตัร เป็นเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นหนทาง หนทางเขา้ไปสู่สัจธรรม ถา้หนทางนั้น
ไม่มีจะไปกนัอยา่งไร หนทางน้ีส าคญัมาก หนทางน้ีส าคญัมาก แต่หนทางน้ีส าหรับหวัใจดิบๆ ท่ี
มนัจะกา้วเดินอนันั้น แต่หวัใจของครูบาอาจารยเ์ราท่านใชห้นทางนั้นจนส้ินกระบวนการ จบ
กระบวนการการใชห้นทางนั้นแลว้ ฉะนั้น หนทางนั้นท่านถึงรักษาของท่านไวไ้ง 

แต่คนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัท าลายหนทางนั้นทิ้งหมดแหละ ว่า “หนทางน้ีมนัเป็นความ
ว่าง มนัปล่อยวางแลว้ อนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นการล าบากเปล่า เป็นการท าแลว้ไม่มี
ประโยชน์” เพราะอะไร เพราะเขาไม่เคยท า ถา้เขาไม่เคยท า เขาไม่มีวิธีการของเขา เขาไม่รู้จกั



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘ ๔ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

หนทางไง หนทางนั้นมนัไม่บ ารุงรักษาหรือ หนทางนั้นควรบ ารุงรักษานะ น่ีหนทางเฉยๆ นะ 
มนัยงัไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริง อกุปปธรรม อกุปปธรรมนะ ดูสิ เราท าสัมมาสมาธิ ใครท าความสงบ
ของใจไดน้ะ มนัเป็นความมหศัจรรย ์ มหศัจรรยจ์ริงๆ ใครบวช ใครเรียนแลว้นะ อยา่งนอ้ยท า
ความสงบของใจใหไ้ดก่้อน ถา้ใจมนัสงบแลว้มนัมีคุณค่าไง คนเรา คนท่ีเขามีความคิดดี มีปัญญา
ท่ีดี เขาด ารงชีวิตในความถูกตอ้งดีงาม เราเห็นแลว้เราช่ืนชมไปกบัเขา คนท่ีมีความเห็นผดิ มี
ความโตแ้ยง้ในใจ เป็นข้ีขา้ของพญามาร ใชชี้วิตไปโดยส ามะเลเทเมา ใชชี้วิตของเขาไปโดยท่ีไม่
เป็นประโยชน์กบัเขา น่ีเราก็รู้ เราก็เห็น น่ีปัญญาของเขา ความรู้สึกนึกคิดของเขาท าใหชี้วิตของ
เขาเป็นแบบนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านมีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ขอ้วตัรปฏิบติัอนั
นั้นมนัท าใหห้วัใจนั้นเขา้ไปสู่สัจธรรมอนันั้น ถา้เขา้ไปสู่สัจธรรมอนันั้น คนท่ีเขามีสติปัญญา
ของเขา เขาใชชี้วิตของเขา เพื่อคุณงามความดีของเขา เพื่อประโยชน์ของเขา ประโยชน์ชาติน้ี
และชาติหนา้ ประโยชน์ในภพปัจจุบนัน้ีกบัภพขา้งหนา้ แต่เราก็บอกว่ามนัมีภพชาติน้ีอนัเดียว 
มนัมีเฉพาะปัจจุบนัน้ี ขา้งหนา้มนัไม่มี  

ถา้ขา้งหนา้มนัไม่มีนะ เวลาเราเกิดกนัมา เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยเ์ท่ากนั การเกิดทาง
วิทยาศาสตร์ การเกิดทางโลกน้ีเท่ากนั แต่มนัแตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี อ  านาจวาสนา
บารมี เหมือนกบัท่ีเรามาท าบุญกนัอยูน่ี่แหละ เรามาท าบุญกนัอยูน่ี่ เราเสียสละ เรามาเพิ่มพนู
บารมีของเรา ค าว่า “เพิ่มพนูบารมีของเรา” เขาเรียกว่ามนัมีพละมีก าลงั ถา้จิตใจมีก าลงั มนัฝืน
ความคิดไดห้มดเลยล่ะ คนท่ีคิดดี ท  าดีของเขา เขามีอ  านาจวาสนาของเขามา เขาพฒันาใจของเขา
มา  

พนัธุกรรมของใจ เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราเกิดมาเหมือนกนั แต่จิตใจของเรา
มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัท าลายตวัเองตลอด ท าลายตวัเองแลว้จะท าลายผูอ่ื้นทั้งนั้นแหละ เพราะมนั
ท าลายตนก่อน ท าลายตน เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้น เบียดเบียนตนก่อน แต่ถา้คนมี
อ านาจวาสนาบารมีเขาไม่เบียดเบียนตน เขาท าตนใหเ้ป็นประโยชน์กบัสังคม เขาท าตนใหเ้ป็น
ประโยชน์กบัคนอ่ืน นัน่ล่ะ เพราะปัญญาเขามี เพราะปัญญาเขามี เพราะปัญญาอนัน้ี ส่ิงท่ีกระท า
มนัจะพฒันาไป ถา้มนัพฒันาไป ถา้ใครท าความสงบของใจไดม้นัเห็นคุณค่าแบบน้ี  
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ถา้เห็นคุณค่า ถา้ใครท าความสงบของใจได ้ บวชเรียนแลว้หรือมาปฏิบติัแลว้ อยา่งนอ้ย
ขอใหท้  าจิตใหม้นัสงบ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้นะ มนัมีคุณค่าเหนือโลก เหนือวตัถุ เหนือปัจจยั 
เหนือส่ิงท่ีโลกเขาชิงกนั โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทา ถา้จิตใจ
ของเขาไม่มีหลกัมีเกณฑ ์มีแต่คนสรรเสริญ สรรเสริญ เขาเยนิยอก็ล่องลอยไปกบัลมปากของคน 
ลมปากของคน คนเขามีลมปาก เขามายกยอปอป้ัน เขาหวงัอะไรล่ะ แลว้การยกยอปอป้ัน 
ลมปากของคนท าใหค้นนั้นลอยข้ึนไป เขาไดป้ระโยชน์อะไรล่ะ  

แต่ถา้เขามีสติปัญญาของเขา สรรเสริญนินทา ใครจะสรรเสริญนินทาขนาดไหนนั้น
ลมปากของคน มนัไม่สามารถท าใหจิ้ตใจนั้นฟูเฟ่ืองข้ึนไปได ้ จิตใจดวงนั้นจะมีสติปัญญาของ
เขา จิตใจดวงนั้นจะมีประโยชน์กบัเขา ถา้จิตใจมีประโยชน์กบัเขา คนท่ีท าสมาธิไดม้นัเห็น
คุณค่าอนันั้นแลว้มนัมีจุดยนืไง มนัไม่เป็นเหยือ่ของการสรรเสริญนินทาของใคร เราท าไดดี้มนัก็
เป็นความดีของเราในหวัใจ เราท าของเราแลว้มนัไม่ไดดี้ มนัมีแต่ความทุกขย์าก มนัมีแต่ความ
บีบคั้นๆ ความบีบคั้นอนัน้ีใครเป็นคนท ามา? เราท ามา น่ีอ  านาจวาสนาบารมีของคน 

ทางโลก ทางโลกเขามองว่าคนเกิดมาแลว้มีค่าเท่ากนัๆ...ใช่ มนัมีค่าเท่ากนัในความเป็น
ธรรม เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรมะสาธารณะท่ีเราเห็น เห็นทุก
คนมีคุณค่าเท่ากนั แต่ในหวัใจๆ ถา้ในหวัใจมีคุณค่าเท่ากนั เวลาปฏิบติัแลว้ก็ตอ้งไดศี้ล สมาธิ 
ปัญญาเหมือนกนั คนท่ีปฏิบติันัง่กนั ๑๐๐ คน ไดส้มาธิอยูค่นเดียว อีก ๙๙ คนไม่ไดอ้ะไร ไดแ้ต่
ความทุกข ์ไดแ้ต่ความบีบคั้น ท าไมมนัไม่เท่ากนัล่ะ มนัไม่เท่ากนั แลว้จะไปยงิหวัใครล่ะ เพราะ
มนัเอาเปรียบ ไอค้นนั้นเอาเปรียบไอ ้ ๙๙ คนนั้น เอาอยา่งนั้นหรือ เห็นไหม น่ีความคิดของโลก
ไง 

แต่ถา้ความคิดของธรรม ความคิดของธรรม “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” มนัตอ้งมีเหตุ มี
การกระท า การเกิดเป็นมนุษยน้ี์ก็มีตน้สายปลายเหตุมา เกิดมาแลว้คิดดีคิดชัว่มนัก็มีตน้สายปลาย
เหตุเหมือนกนั เวลามีตน้สายปลายเหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ถึงวางธรรมวนิยัน้ีไวใ้ห้
เราดดัแปลงของเราไง เราดดัแปลง เราแกไ้ข โลกเขาก็เห็นกนั ส่ิงท่ีเขาท าเพื่อประโยชน์ของเขา 
แต่เราก็ท  าเพื่อประโยชน์ของเรา ประโยชน์ของเรา ประโยชน์หวัใจไง ท าประโยชน์ของคนหน่ึง 
แลว้โลกก็เห็นว่าพระเห็นแก่ตวั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้ทั้งสามเณรราหุล ทิง้หมด
เลย ทิง้สถานะของกษตัริย ์เห็นแก่ตวัๆ  
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คนเห็นแก่ตวั เขาว่าเห็นแก่ตวั คนเห็นแก่ตวัไปเผชิญกบัความทุกขบี์บคั้นในหวัใจ เพราะ
คนเป็นสุภาพบุรุษมีความรับผดิชอบสูง แลว้เวลาท าข้ึนมาแลว้มนับีบคั้นจนช าระลา้งกิเลส คน
เห็นแก่ตวัคนหน่ึง เวลาส าเร็จข้ึนมาแลว้เป็นอาจารยข์อง ๓ โลกธาตุ สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เทวดา 
อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนุษยจ์ะท าอะไรตอ้งไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะท าอะไรทุกขย์ากก็ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ คนเห็นแก่ตวัอยา่งนั้นหรือท่ีเป็นประโยชน์กบั ๓ โลกธาตุ 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะเห็นแก่ตวัท่ีไหนล่ะ มนัพยายามจะช าระลา้ง
ต่างหาก พยายามจะบีบคั้นไอท่ี้มนัข่ีหวัใจเราน่ี ไอท่ี้มนัครอบง าหวัใจเราน่ี จะท าลายมนัๆ 
ท าลายเสร็จแลว้เราถึงจะมาเผยแผ ่เราท าลายเสร็จแลว้มนัถึงเป็นตวัอยา่งกบัเขาไง เห็นไหม คนมี
สติมีปัญญาเขาเป็นแบบนั้น ใครท าอะไรก็ท  าไดท้ั้งนั้นแหละ ใครๆ ก็ท  าได ้แต่ท าดีหรือท าชัว่ ท  า
ดีหรือท าเลว ถา้มนัดี ดีแค่ไหน ถา้ติดดีก็ “ฉนัเป็นคนดีนะ” มนักา้วเดินไม่ไดเ้ลย มนัติดดีมนัไง 
ดีมนัถ่วงขาไว ้มนัขยบัไม่ไดเ้ลย “ฉนัคนดี” อยา่งกบัหุ่นยนต ์ไอค้นอ่ืนเขาไปหมดแลว้  

ความดีเราท าแลว้ ความดีก็คือดี ท  าดีมนัเป็นการสร้างเสริมบารมี ส่ิงท่ีว่าคนมีบารมี 
บารมีมาจากไหน บารมีมีแต่คนมายกยอปอป้ันใช่ไหม นัน่เหยือ่ทั้งนั้นแหละ บารมีคือการ
กระท าของเรา เราใหใ้ครโดยไม่มีใครรู้นัน่ล่ะ ส่ิงท่ีเราใหใ้คร ยิง่ไม่ตอ้งมีใครรู้เลยยิง่มีบารมีมาก 
มีบารมีมาก เพราะเขารู้ทีหลงัแลว้มนัจะซาบซ้ึงใจมากไง ดสิู เวลาคนเขาใหข้องกนั เขาใหแ้ลว้
เขาตอ้งยกมือไหวแ้ลว้ยกมือไหวอี้ก กวา่จะให ้อูฮู้! ถา้ไม่ไหวค้รบร้อยหนไม่ให ้

แต่คนท่ีเขาอยูเ่บ้ืองหลงั เขาใหม้า เขาเป็นนายทุนท่ีใหม้าแจก เขาไม่แสดงตวัเลย ไอค้น
ท่ีมาแจกมนัแค่คนด าเนินการเท่านั้น น่ีคนท่ีเขามีน ้าใจเขาท าอยา่งนั้น เขาปิดทองหลงัพระ ปิด
ทองกน้พระ ท าดีทุกคน ท าดีหรือท าเลว ถา้ปิดทองกน้พระ บารมีมนัเกิดข้ึนนะ เวลาเราไปนัง่
ภาวนาของเรา เราท าของเราคนเดียว เรารู้ของเราคนเดียว มนัเกิดความภมิูใจ มนัเกิดหลกัของใจ 
ท าสมาธิก็ท  าง่าย ทุกอยา่งก็ท  าง่าย เพราะอะไร เพราะเราเจือจานไป เราแผก่ระจายไปทั้งโลก ส่ิง
ท่ีโลกเขาใชก้นัอยูน้ี่เขาไดส้มบติัจากใคร เราเป็นคนใหท้ั้งนั้นแหละ แลว้คนใหก้ าลงัทุกขท์รมาน
อยูน่ี่ไง คนใหก้ าลงันัง่สมาธิอยูน่ี่ คนใหก้ าลงัพยายามเอาชนะใจตวัอยูน่ี่ เขาประเสริฐตรงน้ีไง ยิง่
สร้างอยา่งน้ียิง่ไดอ้  านาจวาสนาบารมี 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๕๘ ๗ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

จะใหใ้ครนบัหนา้ถือตา จะใหค้นยกยอ่ง...ไปแสดงหนงัไป หนงัโฆษณานัน่น่ะ แสดง
หนงัก็ได ้ หนงัเขาท าไดท้ั้งนั้นแหละ นัน่มนัเร่ืองการแสดง มนัเร่ืองการแสดง เร่ืองการ
ประชาสัมพนัธ์ มนัเร่ืองไร้สาระส าหรับชาวพุทธท่ีจิตใจเป็นธรรม แต่ถา้ชาวพุทธตามกระแส 
โลกเป็นกระแสอยา่งนั้นแหละ สร้างกระแสกนัข้ึนมา แลว้ก็ล่อแมงเม่าเขา้ไปติดกองไฟนั้น ทุก
คนก็ตอ้งการกระแสนั้น อยากจะใหค้นนบัหนา้ถือตาไง แต่ถา้เราท าของเรา เราท าเพื่อหวัใจของ
เรา  

ใครท าก็ท  าได ้จะท าดีหรือท าเลว ท าดี ดีในหวัใจ ท าเลว อยากใหค้นยกยอ่งสรรเสริญ ท า
ดี ท  าดีในหวัใจ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้จิตน้ีตอ้งเวียนว่ายตายเกิด ขอใหม้นั
มีบุญกุศลไปกบัเรา เราเป็นคนสร้างเอง เราเป็นคนท าเอง เราท ามากบัมือ เราท าแลว้เราจะไป
สงสัยท่ีไหน เราท าเองทั้งนั้นแหละ เรามีครูบาอาจารยช์กัน านะ ชกัน าไปส่ิงท่ีดีๆ เราท าส่ิงท่ีดีๆ 
ของเรา ความดีคือความดี ไม่ตอ้งใหใ้ครนบัหนา้ถือตา ไม่ตอ้งใหมี้ใครรู้จกั ความดีเป็นความดี
ในตวัมนัเอง เอวงั 


