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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เดก็มาวดั เดก็มาวดัมาวดัหวัใจของเขา พ่อแม่พามา พามาให้
คุน้เคย คุน้เคยกบัวดั วนัหลงัเขา้วดัเขา้วาแลว้มนัไม่เคอะไม่เขิน เห็นไหม พอมนัเคอะมนัเขิน ไป
ไหนก็ไม่อยากไป คนเราไปไหนแลว้อยากไปมนัมีความสุขนะ ถา้ไปไหนแลว้โดนบงัคบั โดนขู่
เขญ็ มนัไม่อยากไปหรอก แต่คนอยากไป คนอยากไปคือเจตนาท่ีดี  

เจตนา เจตนาท่ีดีกบัเจตนาท่ีมนัขดัแยง้ เวลาขดัแยง้ มนัผลกัดนัของมนั เราพาเดก็มาวดั
มาวา มาเพื่อวดัหวัใจของเขา เขามาแลว้ เหมือนเดก็มนัไร้เดียงสา มนัแสดงออกตามแต่จริตนิสัย
ของเขา พ่อแม่ พ่อแม่ก็ขดัเกลา พ่อแม่ก็ดูแล ดูแลขดัเกลาของเราข้ึนมา เวลาเขามีคู่ครอง โซ่ทอง
คลอ้งใจ มนัมีโซ่ทองคลอ้งใจของเรา แต่เวลามนัโตข้ึนมาล่ะ เวลาโตข้ึนมา เวลาลกูของเรา ทุกๆ 
คนนะ ถา้ลูกของเรามีความสุข พอแลว้ล่ะ ลูกนะ ขอใหมี้ความสุข ขอใหเ้ป็นคนดี เป็นคนดีแลว้
มีความสุขไง 

ถา้คนดีมีความสุข มนัมาจากไหนล่ะ? มนักม็าจากศีลมาจากธรรม ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมาก็
เป็นคนดีของเขา ใครๆ ก็วา่เป็นคนดีหมดแหละ เดก็ทุกคนว่าเดก็มนัดี แลว้บอกพ่อแม่ไม่ฟังฉนั
เลย พ่อแม่ไม่ฟังฉนัเลย แต่เวลาเขาจะวดักนั เขาวดักนัดว้ยศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนั
วดักนัท่ีน่ี มนัไม่ตอ้งไปเถียงกนัว่าความดีของใครดีกว่าใคร ความดีกคื็อความดีนัน่ล่ะ แต่ถา้มนั
มีศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองวดัหมาย ส่ิงน้ีมนัจะท าใหอ้วิชชา ท าใหต้ณัหาความทะยานอยากท่ีมนัลน้
ฝ่ังมนัลน้ออกมาไม่ได ้ถา้มนัลน้ออกมาไม่ได ้เราจะเป็นคนดีของเรา 

ท าดี เห็นไหม ท าดีเหมือนปลาเป็น ปลาเป็นมนัตอ้งว่ายทวนน ้านะ การว่ายทวนน ้าข้ึนไป
เพื่อจะไปวางไข่ เพื่อผสมพนัธ์ุของมนั เพื่อชาติตระกลูของมนันะ ปลาตายมนัสบายๆ มนัลอยไป
ตามน ้า แต่มนัไปเน่าเป่ือย มนัไปไม่เป็นประโยชน์ของมนั  
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น่ีก็เหมือนกนั เดก็มนัมาวดัมาวาเพื่อเหตุนั้น ผูใ้หญ่ล่ะ ผูใ้หญ่ของเรานะ ชีวิตของเรา เรา
ไดเ้ผชิญโลกมามากแลว้ เราเผชิญโลกมามากแลว้ โลกมนัก็เป็นแบบน้ี แลว้ความจริงมนัอยูท่ี่
ไหนล่ะ ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ถา้ความจริงนะ ความจริง สัจจะความจริงมนัอยูท่ี่ไหน 

ถา้สัจจะความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบ
ไม่มี เราคน้หาความสุขกนันะ เราแสวงหาความสุข ความมัน่คงของชีวิต แลว้ความมัน่คงของ
ชีวิต เราแสวงหามาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นสมบติัสาธารณะ สมบติัจริงๆ ของเราคือหวัใจ
ของเราน่ี หวัใจของเราท่ีกลางหวัอกน่ี ถา้มนัมีศีลมีธรรมข้ึนมามนัมัน่คงของมนั ถา้มนัมัน่คง
ของมนัข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา เราจะมีปัญญา มีปัญญาข้ึนมา มีปัญญา ปัญญาท่ีไหน? อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐตรงไหนล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสวงหาอยู ่ ๖ ปี 
ปัญจวคัคียเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาดว้ยกนั แสวงหามาดว้ยกนั องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ ปัญจวคัคียเ์ป็นผูอุ้ปัฏฐาก การอุปัฏฐากมา แสวงหามา
ดว้ยกนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้พยายามคน้ควา้ ท  าทุกรกิริยา โลกเขาเขาบอกว่า
อะไรท่ีมนัเขม้ขน้ อะไรท่ีมนัท าแลว้เป็นประโยชน์ๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดพ้ิสูจน์
มาหมดแลว้ พิสูจน์มาหมดแลว้ มนัเป็นประโยชน์ไปไม่ได ้ ไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็น
อดีตอนาคต อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ถา้มนัไปติดสุขก็ติดสุขซะ ถา้มนัเขม้ขน้ 
เขม้ขน้จนมนัเป็นอตัตกิลมถานุโยคซะ ความสมดุลๆ ความพอดี มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล 
ความพอดี ความพอดี พอดีของใคร พอดีของใคร 

ดูสิ เดก็มนัก็พอดีของมนั เดก็ ถา้ปล่อยมนัวิ่งเล่นตามความพอใจของมนั มนัก็ว่าผูใ้หญ่
คนน้ีดี แต่ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ บางคนเขาเล้ียงลกู เขาเล่นกนัคนละบท แม่ก็เล่นบทหน่ึง พ่อก็เล่นบท
หน่ึง แม่ก็เล่นบทเอาใจ พ่อก็เล่นบทกติกา น่ีมนัตอ้งเล่นคนละบทไง ความดีของใครล่ะ ความดี
ของใคร ความดี ปล่อยมนัสุขสบายมนัก็เป็นความสุขของมนันัน่แหละ แต่ความสุขอยา่งนั้นมนั
เป็นความสุขแค่ความสุขความไร้เดียงสา คนเรามนัตอ้งโตข้ึนมา มนัตอ้งมีท่ียนืในสังคม มนัตอ้ง
มีสติมีปัญญาเพื่อรักษาชีวิต เห็นไหม ขอใหลู้กเป็นคนดีและมีความสุขเถิด มีความสุขน่ีพ่อแม่
พอใจแลว้ ถา้พ่อแม่พอใจ น่ีความดีของใคร ความดีมนัคิดคน้ มนัคิดคน้อยา่งไร  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกร้ือคน้ๆ ปัญจวคัคียก์็ไปดว้ยกนั ปัญจวคัคียคื์อ
นกับวช ๕ องค ์แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น ๖ ท ามาดว้ยกนัๆ แต่เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” แลว้ความสงบระงบัเรา
ไปหาท่ีไหนล่ะ? ความสงบระงบัเราหาท่ีใจ น่ีไง เรามาหาท่ีใจ มาหาตวัตนของเรา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนท่ีน่ี ถา้สอนท่ีน่ีนะ คนจะเขา้มาหาใจของตวัเองได ้ คนคนนั้นตอ้งมี
ศกัยภาพ ถา้ไม่มีศกัยภาพ มนัส่งออก 

ทุกคนจะเห็นความบกพร่องของคนอ่ืน แต่ทุกคนจะไม่เห็นความบกพร่องของตวัเอง จิต
มนัส่งออกไปรับรู้เร่ืองของคนอ่ืนทุกๆ คน แต่มนัไม่เคยรับรู้เร่ืองของตวัมนัเอง ถา้ไม่รับรู้เร่ือง
ของตวัมนัเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกใหท้  าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท า
ความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจมนัสงบเขา้มาไดม้นัจะเขา้ไปสู่ตวัของมนัเอง ถา้เขา้สู่ตวัของ
มนัเอง ตวัของมนัเองคืออะไร...หาไม่เจอ 

ดูพระ พระเวลาออกธุดงค ์ออกธุดงค ์ออกคน้ควา้ ไปคน้ควา้อะไร แบกบาตร แบกกลด
เขา้ป่าเขา้เขา แบกบาตร แบกกลดเดินธุดงคไ์ป ธุดงคห์าใครล่ะ? ก็หาหวัใจของตวันัน่ล่ะ ถา้หา
หวัใจของตวั ถา้จิตสงบข้ึนมา มนัสงบข้ึนมา มนัท่ึง มนัท่ึงเพราะอะไร 

ดูสิ มนุษยเ์ราเกิดมาเราจะมีทรัพยส์มบติัเพราะอะไร เพราะเรามีบญัชียนืยนัว่าเรามีทรัพย์
สมบติัมากนอ้ยแค่ไหน น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีสมาธิของ
มนั แลว้เราก็บอกเราศึกษามา ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกคนก็ว่ามีสมาธิ...สมาธิแบบน้ีเป็นสมาธิของ
ปุถุชน คนถา้ขาดสมาธิ คนถา้ขาดสมาธิเลย ขาดสติ คนบา้เขาเขา้โรงพยาบาล 

คนท่ีมีสติ เขาท าสมาธิข้ึนมา บางคนสมาธิสั้น-สมาธิยาว คนสมาธิยาวเขาท างานของเขา 
เขามีสติ เขามีสมาธิของเขา เขาท าส่ิงใดแลว้เขาท าดว้ยความอดทน ดว้ยความมานะบากบัน่ของ
เขา เขาจะมีความสุขของเขา คนสมาธิสั้นท าอะไรแลว้ก็ แหม! มนัเกินก าลงัๆ น่ีสมาธิสั้นเขาตอ้ง
ฝึกหดัข้ึนมา น่ีเป็นสมาธิของปุถุชน 

ศีล สมาธิ ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือสมาธิท่ีเกิดจากการภาวนา ถา้
สมาธิเกิดจากการภาวนา จิตมนัคน้ควา้ จิตมนัมีการกระท า ดูสิ เดก็นะ เวลามนัไปถึงพ่อแม่มนัก็
แบมือ พ่อแม่ก็ใหม้นั ทุกคนนะ มนัแบมือก็ตอ้งใหม้นั น่ีก็เหมือนกนั ว่าสมาธิจะแบมือแลว้เขา
จะใหม้าไหม มนัไม่มีหรอก 
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ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนมามนัเป็นสัญญาอารมณ์ สญัญาอารมณ์เกิดจากจิต สัญญาอารมณ์น้ีเรา
ก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจะเขา้ไปสู่จิต ถา้เขา้ไปสู่จิต เขา้ไปสู่จิตเขา้ไปตวัของ
จิตเอง ถา้เขา้สู่ตวัของจิตเอง น่ีไง ส่ิงท่ีมีค่าๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ศีล สมาธิ สมาธิมนัเป็นแบบน้ี
ไง สมาธิไม่ใช่สัญญาอารมณ์ท่ีเราคาดหมายเอา แลว้เราจินตนาการเอา ส่ิงนั้นมนัไม่ใช่สมาธิ น่ี
ไง เรามาคน้ควา้ มาคน้ควา้เพื่อเหตุน้ีไง 

ดูสิ ญาติโยมเราท าบุญกุศลแลว้ บุญกุศลน้ีเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส ทุกคนก็สามารถจะ
ท าได ้ แต่เวลาท าแลว้ทุกคนอยากประพฤติปฏิบติั ทุกคนอยากเอาความจริง อยากไดอ้ตัตสมบติั 
อยากไดส้มบติัแท้ๆ  อยากไดค้วามสุขแท้ๆ   

ความสุขทางโลกเขาไปเท่ียวเตร่สนุกเพลิดเพลินของเขา เขาว่าเป็นความสุขของเขา เป็น
ความผอ่นคลายของเขา แต่ในศาสนา ในศาสนานะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” โคนไม้
นัน่น่ะ ในบา้นของเรา ในหอ้งพระของเรา ในท่ีนอนของเรา เรานัง่สมาธิ เราท าท่ีนัน่ ความสุข
มนัเกิดท่ีน่ีไง ถา้ความสุขมนัเกิดท่ีน่ี เราตอ้งเสียเงินเสียทองอะไรจะมาคน้หาความสุขข้ึนมาได ้
ความสุขเกิดจากท่ีน่ี เห็นไหม ผูท่ี้มาปฏิบติัถึงมาปฏิบติักนั 

พระเห็นภยัในวฏัสงสาร มาบวช มาบวชมนัไม่ใช่บวชเล่นนะ บวชจริงๆ บวชจริงๆ บวช
ใจไง เห็นไหม บวชเล่นๆ บวชเล่นๆ ก็บวชประสาโลกๆ ไง บวชเล่นๆ บวชเพื่อความสนุกไง แต่
ถา้บวชจริงๆ นะ บวชแลว้อุปัชฌายย์กเขา้หมู่ ถา้ยกเขา้หมู่แลว้นะ ดูสิ พระเรา ถา้ครูบาอาจารย์
ท่านเป็นธรรม เวลาขอ้วตัรปฏิบติั เชา้ออกมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราบิณฑบาตเล้ียงชีพ เล้ียงชีพ 
ส่ิงน้ีเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ สัมมาอาชีวะ ดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของญาติโยมเขา ญาติโยม
เขา เขามีศรัทธาความเช่ือในพระพุทธศาสนา ในพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สอนใหเ้สียสละทาน ทานคือใหชี้วิต ใหชี้วิตกบัสมณะ แลว้สมณะบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลี
แขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ อาหารน้ีเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่อคน้ควา้ เพื่อแสวงหา เพื่อสัจจะ
ความจริงในใจอนันั้น  

ถา้สัจจะความจริงในใจอนันั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรม ฉนัแลว้เขา้สู่โคนไม ้ เขา้สู่
เรือนว่าง เขา้สู่ธรรม คน้หาใจของตวั น่ีงานของพระ ไม่ไดบ้วชเล่นๆ บวชจริงๆ บวชจริงๆ 
คน้ควา้หาใจของตวัใหเ้จอ ถา้คน้ควา้หาใจของตวัใหเ้จอ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” มนัมี
ความสุข มีความสงบ มีความระงบัแลว้ คนท่ีมีความสุขท าส่ิงใดมนัก็เป็นการเป็นงานข้ึนมา  
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คนเรามีแต่ความทุกขค์วามยาก มีแต่ความเครียด ท าอะไรส่ิงใดข้ึนมาแลว้ ท าส่ิงใดท า
เพื่อบรรเทาทุกข ์ บรรเทาความเครียดมนักทุ็กขย์ากพอสมควรอยูแ่ลว้ พอพุทโธๆ หรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ มนับรรเทาความเครียด ความกดดนัในหวัใจ พอบรรเทาความกดดนัในหวัใจ ใจมนั
มีความสงบเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ แลว้สัมมาสมาธิ ถา้มีครูบาอาจารยท่์านพยายามส่งเสริม 
ส่งเสริม ส่งเสริมยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนา 

ยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนาคือปัญญาการรู้แจง้ รู้แจง้ในตวัตนของตวัเองนะ ไม่ตอ้งไปรู้แจง้
เร่ืองคนอ่ืน ไม่ตอ้งไปรู้แจง้เร่ืองโลกภายนอก ไม่ตอ้งไปคน้ควา้เร่ืองทางวิทยาศาสตร์ ไม่ตอ้ง ไม่
ตอ้ง รู้แจง้ในใจของตวั ในใจท่ีเวียนว่ายตายเกิด ในใจท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะน้ี ในใจท่ีมนัมี
ส่ิงใดขดัขอ้งในหวัใจน้ี ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต 
ปัญญาเกิดจากวิปัสสนา ปัญญาเกิดจากการกระท า ไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจาก
สัญญา ปัญญาเกิดจากการคน้ควา้ นัน่มนัสุตมยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา ศึกษาเป็นแนวทาง ศึกษาเป็นแนวทาง 

เราศึกษากนัแลว้เราก็มาเถียงกนัปากเปียกปากแฉะวา่แนวทางน้ีถูกตอ้ง หรือแนวทางน้ี
ไม่ถูกตอ้ง เพราะในแนวทางนั้นเขียนศีล สมาธิ ปัญญา เขียนมรรคผลนิพพาน เราก็วิเคราะห์วิจยั
มรรคผลนิพพานกนัในต ารับต าราไง มนัไม่เกิดเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจไง ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ท่านมีสติ ท่านรู้ว่าใครมีสติ 

กิเลส พญามาร ลูกหลานของมาร มนัจะไม่มีปัญญาเขา้มาทบัถมหวัใจดวงนั้น ถา้มีสติมนั
ยบัย ั้งได ้ถา้ใครมีสติ พวกครอบครัวของมารไม่สามารถจะเหยยีบย  า่หวัใจดวงนั้นได ้ถา้มีสติ ถา้
เกิดค าบริกรรมข้ึนมา พุทโธๆ ถา้จิตเป็นสมาธิข้ึนมา หวัใจดวงนั้นจะมีสัมมาสมาธิ แลว้ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านยกข้ึนสู่วิปัสสนา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีมนัปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา ปัญญาเกิดจากการคน้ควา้ในหวัใจ ปัญญาเกิดจากการคน้ควา้สัจจะความจริง 

สัจจะความจริงในโลกน้ี ไม่มี มนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพ มีส่ิงใดคงท่ี? ไม่มี แต่เวลา
จิตเขา้เป็นสัมมาสมาธิ เวลามนัคน้ควา้ข้ึนไปแลว้ อกุปปธรรมมี ธรรมเหนือโลกในใจน้ี ส่ิงท่ีใน
หวัใจท่ีมนัแปรปรวน ใจของเรา อารมณ์ท่ีมนัแปรปรวนอยูน่ี่ อารมณ์ท่ีมนัเหยยีบย  ่าหวัใจอยูน่ี่ 
เวลามนัคน้ควา้ข้ึนมา มนัส ารอกมนัคายตณัหาความทะยานอยาก มนัท าลายครอบครัวของมาร
ไปแลว้ มนัมี มนัไม่มีอยูข่า้งนอก เวลามนัมี มนัอยูก่ลางหวัใจ มีอยูท่ี่ความรู้สึก ไอค้วามรู้สึกท่ี
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แปรปรวนอยูน่ี่ ไอค้วามรู้สึกท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่ เวลามนัมีข้ึนมามนัมีท่ีน่ี แต่สสารไม่มี
คงท่ี ไม่มี ไม่มี แต่เวลาคน้ควา้เขา้ไปแลว้นะ อกุปปธรรม  

กุปปธรรมนะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีกุปปธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
อนตัตา อนตัตาคือความแปรปรวน เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป น่ีคืออนตัตา การเห็น เห็นอนตัตา 
แลว้อนตัตานัน่หรือจะคงท่ี...ไม่มีๆ ส่ิงท่ีโลกน้ีท่ีเราแสวงหากนัน้ีไม่มี แต่เวลามีจริงๆ ข้ึนมามนั
มีอยูก่ลางหวัอก มีอยูก่ลางหวัอก มีอยูจ่ริง แลว้ความจริงอนัน้ี เวลาพดูพดูไดท้ั้งนั้นแหละ แต่
เวลาเรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยข์องเรา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาหลวงปู่ มัน่
ท่านอยู ่ เวลาพระปฏิบติัข้ึนไป ข้ึนไปหาท่านๆ ใหท่้านแกไ้ขๆ แลว้มนัจริงหรือไม่จริง ท่านจะรู้
ของท่าน แลว้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัเขา้ไปถึงจุดหมายเดียวกนั แลว้คุยกนัรู้เร่ือง 

 เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านฝากไว ้ หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูใหฟั้งประจ า หลวงปู่ มัน่จะบอกว่า หมู่
คณะใหจ้  าไวน้ะ หลวงปู่ ขาวไดคุ้ยกบัเราแลว้นะ หลวงปู่ ขาว ต่อไปถา้เราตายไปแลว้นะ ถา้ไม่มี
ท่ีพึ่ง ใหพ้ึ่งมหานะ มหาดีทั้งขา้งนอก ดีทั้งขา้งใน 

ขา้งนอกคือจริตนิสัย ขา้งนอกคือขอ้วตัรปฏิบติั ขา้งนอกคือความท่ีเราจบัตอ้งได ้ ขา้ง
ในๆ ขา้งในคือในหวัใจไง น่ีไง ส่ิงท่ีคงท่ีๆ ไง ถา้ส่ิงท่ีมนัคงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ มนัแปรปรวนไป
ไม่ได ้มนัท าส่ิงอ่ืนท่ีขดัแยง้กบัสัจจะความจริงไม่ได ้นัน่ไง ส่ิงน้ีมี 

เราแสวงหากนั เราจะบอกว่า ตั้งแต่ความไร้เดียงสาของเดก็ เดก็มนัเกิดมามนัก็มีชีวิตของ
มนั น่ีผลของวฏัฏะ คนเราเกิดมานะ เกิดมาแลว้ เกิดมาในวฏัฏะน้ีมีกรรมเก่า-กรรมใหม่ คนเรามี
กรรมเก่า-กรรมใหม่ กรรมเก่าก็จริตนิสัยของเขา เขาสร้างของเขามา เขาชอบอยา่งนั้น อารมณ์
อยา่งนั้น กรรมใหม่ๆ คือเรามาแกไ้ขกนัอยูน่ี่ อะไรท่ีมนัขดัแยง้หวัใจน้ี เราพยายามฝืนมนัๆๆ ฝืน
มนัก็คือการแกไ้ข การแกไ้ขไง ถา้เราไม่ฝืนมนันะ เราชอบส่ิงใด เราย  ้าคิดย  ้าท  าอยูอ่ยา่งนั้น จริต
นิสัยมนัก็จะหนกัหนาไปขา้งหนา้ ถา้เรามาแกไ้ข น่ีกรรมเก่า 

กรรมใหม่ กรรมใหม่เราก็พยายามประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่ กรรมใหม่เราจะท าไดต่้อเม่ือ
เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราถึงจะท าไง ถา้เรามีเป้าหมาย เราท าไดน้ะ ถา้เรามีเป้าหมายนะ ใจมนั
อ่อนแอไง ดูครูบาอาจารยเ์ราท่านนัง่ตลอดรุ่ง ท่านท าอยา่งไร เพราะท่านตอ้งการแกไ้ขใจของ
ท่านไง 
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ใจน้ีแกไ้ขยาก ดูสิ เวลาเดก็ของเรามนัเก เราจบัขงัท่ีไหนก็ได ้ แต่เราไม่สามารถขงัหวัใจ
ของเขา ไม่มีใครสามารถขงัหวัใจของคนได ้หวัใจของคนมนัตอ้งขงัดว้ยศรัทธาความเช่ือของเขา 
แลว้มีศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะจบัมาขงั ทุกขงั เวลามนัทุกข ์มนัขงัเรา แต่เราจะขงัทุกข ์เอามนัไว้
ในกรงน้ี แลว้วิปัสสนามนั ใคร่ครวญมนัดว้ยปัญญาญาณ ปัญญาญาณ ดว้ยมรรคญาณ ทางอนั
เอกเขา้ไปสู่ตวัของเรา  

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ครูบาอาจารยเ์ป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ช้ีทาง ถา้ครู
บาอาจารยท่์านมีแนวทางของท่าน ท่านช้ีทางท่ีถูก เราก็พยายามกระเสือกกระสนท าใหไ้ดเ้ถอะ 
ถา้เราอยากพิสูจน์อาจารยน์ั้น เราก็พยายามท าตามท่ีท่านบอก แลว้ถา้พอจิตเราเป็นไปไม่
เหมือนกบัท่ีท่านพดู แสดงว่าอาจารยน้ี์พดูผดิ อาจารยน้ี์พดูผดิ เราพิสูจน์ได ้ เราพสูิจน์ไดเ้ลย ถา้
อาจารยแ์นะน าแลว้เราท าตามนั้นเลย แลว้ดูจิตมนัลงไหม จิตมนัเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้ไม่เป็น
แสดงว่าอาจารยข้ี์โม ้ถา้อาจารยจ์ริง อาจารยจ์ริงมนัเขา้ไปถึงจุดเดียวกนั ถา้จุดเดียวกนั อนันั้นถึง
ว่าเป็นความจริงไง  

เราจะเช่ือไดห้รือเช่ือไม่ได ้ ค  าว่า “เช่ือได-้เช่ือไม่ได”้ มนัอยูท่ี่ประสบการณ์ไง เวลา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่อาจารยข์องตวั ไม่ให้
เช่ือๆ ความเป็นจริงมนัเกิดจากใจของเรา อยา่เพิ่งเช่ือ แลว้เราพิสูจน์ๆๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตอ้งการใหพ้ิสูจน์ เพราะการพิสูจน์นั้นคือการกระท า การพิสูจน์นั้นคือมรรค การพสูิจน์
นั้นจะท าใหใ้จไดป้ระสบความจริง การพสูิจน์ๆ ขอใหพ้ิสูจน์ท าความจริงข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ เธอบอกประชาชนนะ 
อยา่บชูาเราดว้ยอามิสบชูาเลย ปฏิบติับูชาเราเถิด ใหป้ฏิบติับชูา” เวลาปฏิบติันั้น การพิสูจน์นั้น
มนัจะเขา้ไปพุทธะในหวัใจ มนัจะเขา้ไปสู่สัจจะความจริงในใจอนันั้น มนัจะเป็นประโยชน์กบั
ใจดวงนั้น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจดวงนั้นจะไดส้ัมผสั ใจดวงนั้นจะได้
ความจริงกบัใจดวงนั้น เอวงั 


