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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ โลกมนัร้อน ดูสิ ขนาดพระมาบวชแลว้เขายงัตามมาจองเวร
จองกรรม สมยัโบราณเราเวลาบวชพระบวชเจา้แลว้เขายกให ้ เขาพอใจ นัน่โลกมนัยงัไม่เร่าร้อน
จนเกินไป แต่น่ีโลกมนัเร่าร้อน ท าส่ิงใดมีแต่ความเบียดเบียนมีแต่ความกระทบกระเทือนไป
ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัเพราะอะไร เพราะแผน่ดินธรรม แผน่ดินทองไง ถา้
แผน่ดินธรรม แผน่ดินธรรมจะเจือจานกนั จะเห็นอกเห็นใจกนั หนา้ท่ีการงานคือหนา้ท่ีการงาน
นะ เราท ามาคา้ขายมนัก็ธรรมดา มนัธรรมดา ถา้มนัธรรมดาแลว้ ส่ิงท่ีมนัขาดตกบกพร่องใน
หวัใจ ส่ิงท่ีขาดตกบกพร่องในหวัใจ มนัปรารถนา มนัตอ้งการใหม้ากไปกว่านั้นไง ถา้มากไป
กว่านั้น ส่ิงนั้นมนัไม่มีเหตุไม่มีผล แต่ถา้มนัมีเหตุมีผลมนัเป็นเร่ืองธรรมดานะ 

เวลาพระเราบวชมา เวลาบวชตอ้งมีปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ อุปัชฌาย ์ ปัตตงั น่ีบาตรของเธอ
หรือ บาตรของเขา บาตรของเราเองนะ บาตรเรายมืใครมาไม่ได ้ตอ้งเป็นบาตรของเราเอง ถา้เป็น
บาตรของเราเอง ผา้ของเธอหรือ มีปัจจยั ๔ ไง คนเราตอ้งมีปัจจยั ๔ นะ เพราะก าเนิด ๔ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ เกิดชาติใดภพใด ใชชี้วิตอยา่งใด กินอาหารอยา่งใด ด ารงชีวิตอยา่งใด  

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งมีปัจจยั ๔ ถา้ปัจจยั ๔ ก็ด  ารงชีวิต 
ถา้ขาดปัจจยั ๔ ชีวิตจะด ารงไดอ้ยา่งไร ถา้ชีวิตด ารงไดแ้ลว้ ด ารงไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้คนมี
สติปัญญานะ แต่คนไม่มีสติปัญญาเขาก็ด  ารงชีวิตไวเ้พื่อเป็นสาธารณประโยชน์ เขาว่าส่ิงนั้นเขา
ท าคุณงามความดี ความดีของโลกเขา ท าสาธารณประโยชน์...ใช่ มนัเป็นสาธารณประโยชน์ แต่
เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่านท าสาธารณประโยชน์ ท่านตอ้งเอาตวัท่านรอดใหไ้ดก่้อน ถา้เอา
ตวัท่านเองรอดไดแ้ลว้มนัจะเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิตั้งแต่ภายใน ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิตั้งแต่
ภายใน แมแ้ต่คิดอกุศลมนัยงัเป็นไปไม่ได ้ท าส่ิงใดมนัจะเป็นกุศลโดยขอ้เทจ็จริง 
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แต่จิตใจของเรานะ เราเพื่อประโยชน์สาธารณะ แต่เราท าส่ิงใดไป เวลามนัอตัคดัขาด
แคลน เวลามนัขาดตกบกพร่อง มนัมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจเพราะว่า “เราท าความดี
แลว้ท าไมมนัยงัทุกขย์งัยากขนาดน้ี เราท าคุณงามความดีแลว้ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี” ความดี
เป็นความดีประจ าโลกไง ตน้ทุนเท่ากนัไง ตน้ทุนคือการเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้เรา
คน้ตวัของเราเจอไหม? เราคน้ตวัของเราไม่เจอไง เราคน้ไดแ้ต่ผลของวฏัฏะ 

ผลของวฏัฏะคือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนั้น ถา้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนั้น ใคร
เป็นผูท่ี้เวียนว่ายตายเกิด เวลาเกิดมนัเกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ ถา้เกิดจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ น่ีผลของ
วฏัฏะ แต่เวลาคนเกิดล่ะ ปฏิสนธิมนัเกิด ปฏิสนธิเกิด เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ไม่มี
พ่อไม่มีแม่ มีแต่บาปกรรม กรรมมนัพาเกิดไง โอปปาติกะน่ีกรรมพาเกิด เกิดมาส าเร็จรูปเลย ส่ิง
นั้นปฏิสนธิจิต น่ีปฏิสนธิจิต เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตเป็นผูก้  าหนด จิตก าหนดลม
หายใจก็เป็นอานาปานสติ จิตก าหนดพุทโธมนัก็เป็นพุทธานุสติ ถา้จิตไม่ก าหนดนะ ส่ิงนั้นมนั
เป็นทางวิชาการ 

วิชาการมนัมีอยูแ่ลว้นะ ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราตอ้ง
ศึกษา ศึกษามาเป็นแนวทาง เวลาศึกษามาเป็นแนวทางนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็จะเป็น
สัจจะเป็นความจริงของเรา ถา้เป็นสัจจะความจริงของเรา มนัไม่แหง้แลง้ เวลามนัแหง้แลง้มนั
วา้เหว่ มนัไม่มีท่ีพึ่ง เวลาพระเราเวลาจิตใจตก บอกเลย “พ่อเราก็ตายมา ๒,๐๐๐ กว่าปี เราก็เป็น
ลูกอนาถา เราไม่มีพ่อไม่มีแม่ เวลาปฏิบติัไปก็ปฏิบติัไปดว้ยความกระเสือกกระสน” 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ “อานนท ์ ธรรมและวินยัจะ
เป็นศาสดาของเธอ เป็นศาสดาของเธอ” เรามีธรรมวินยัเป็นท่ีพึ่ง ผูท่ี้มีศีล ผูท่ี้มีศีลสะอาดบริสุทธ์ิ
จะเขา้สังคมไหน เขา้ส่ิงใด เขา้ท่ีไหนมนัก็เขา้ดว้ยความไม่ระแวง เพราะอะไร เพราะศีลเรา
สะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้มีคุณธรรมในหวัใจล่ะ  

ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เวลาปฏิบติั เวลาเร่ิมตน้มนัก็ปฏิบติัดว้ยความสงบระงบั เวลามนั
เส่ือมไป เห็นไหม คนเรามนัหมดไฟนะ เวลามนัหมดไฟข้ึนมา มนัทอ้แท ้ นอ้ยเน้ือต ่าใจ แต่
คนเรามนัมีไฟ ถา้มนัยงัมีไฟอยู ่ มนัมีสะเกด็ไฟอยู ่ เรามีเช้ือเขา้ไป ใส่เขา้ไปแลว้เราพยายามเป่า 
พยายามเร่งข้ึนมาใหม้นัมีไฟข้ึนมา ถา้เรามีครูบาอาจารย ์มีครูบาอาจารยเ์ป็นแบบนั้นไง 
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เวลาครูบาอาจารยท่์านออกประพฤติปฏิบติั หลวงตาท่านบอกว่าเวลาลาหลวงปู่ มัน่ไป 
เวลาเขา้ป่าไป เวลาฮึกเหิมข้ึนมามนัก็เหมือนไฟ มนัเผาไหมต้วัเอง เวลาจิตมนัเส่ือมนะ มนัก็
เหมือนกบัถ่านด าๆ นัน่ล่ะ ถ่านตอ้งจุดไฟมนัถึงติดใช่ไหม พอถ่านไฟจุดไม่ติด มนัสีด า มนัมีแต่
ความสกปรกทั้งนั้นแหละ เห็นไหม เวลามนัฮึกเหิม ฮึกเหิมจนเผาลนตวัเองไป เวลามนัมอดไหม้
ไปก็เหมือนถ่าน ถ่านท่ีไม่มีไฟ ถา้ถ่านไม่มีไฟ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัในสติปัฏฐาน ๔ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีนะ ถา้เราท าสมดุล สมดุล
ความพอดี ความสมดุล ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยเป็นพระอนาคามี ถา้เป็นพระอนาคามี 
พระอนาคามีเป็นอยา่งไร เราก็ไม่รู้จกั ขณะท่ีเป็นเรา เรามีแต่ความทุกขค์วามยากอยูใ่นปัจจุบนัน้ี 
แลว้พระอนาคามีเป็นอยา่งไร พระอนาคามีอยูสุ่ดเอ้ือมไง พระอนาคามีเราจะมีความสามารถท า
ไดข้นาดนั้นไหม 

แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไป คนส ามะเลเทเมา ถา้เขามีศีลของเขา เขาก็หยดุของเขาได ้
ถา้เขาหยดุของเขาได ้เขาก็เป็นผูท่ี้มีศีล น่ีก็เหมือนกนั ถา้เขามีศีลแลว้ ศีลคือความปกติของใจ ถา้
เขาหดัประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจเขาจะมีความสงบระงบัเขา้มา ถา้มีความสงบระงบัเขา้มา จาก
ปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ยกข้ึนสู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล น่ีจิตมนัเป็นๆ จิตมนัเป็น จิตมนัพฒันาไง 
ถา้จิตมนัพฒันาไป 

ดูสิ เราศึกษามา เวลาศึกษามา เวลาเราส าเร็จมาแลว้เขาตอ้งใหป้ระกาศนียบตัรใช่ไหมว่า
ผูน้ี้มีการศึกษาแลว้ ไดส้อบผา่นแลว้ ไดมี้คุณวุฒิเท่านั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตใจของ
เรามนัทุกขม์นัยาก เวลามีสติปัญญาข้ึนมา เราก าหนดพุทโธๆ พุทธานุสติ ก าหนดลมหายใจ อา
นาปานสติ เวลาสงบเขา้มาน่ีเป็นกลัยาณปุถุชน แลว้ใครเป็นล่ะ ใครเป็นล่ะ? จิตมนัเป็น จิตมนั
เป็น ท่ีว่าเราคน้หาตวัเราเอง ปฏิสนธิจิตมนัอยูท่ี่ไหนไง เราคน้เพื่อเราน่ีไง 

ถา้มนัมีไฟ ถา้มีไฟมนัปลุกปลอบตวัเองข้ึนมาใหฮึ้กเหิมได ้แต่ถา้ไฟมนัมอด ไฟมนัมอด 
มนัมีแต่ความเร่าร้อน ไฟมนัมอดมนัมีแต่ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ เรามีครูบาอาจารยข์องเรากระตุน้ไง 
ครูบาอาจารยข์องเราคอยกระตุน้นะ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย พระเวลาเดินไปขาดสติ น่ีซากศพ
มนัเดินได ้ซากศพมนัเดินได ้เรายอมเป็นซากศพไหม 
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เราเป็นคน เรามีสติมีปัญญา เราไม่ใช่ซากศพเดินได ้ ถา้ไม่ใช่ซากศพเดินได ้ มนัก็ตอ้ง
กระตุน้ กระตุน้ข้ึนมาใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา ถา้มีก าลงัข้ึนมามนัมีความมุมานะ มีความเพียรข้ึนมา 
มีความเพียรข้ึนมา ก าหนดพุทโธดว้ยความชดัเจน อานาปานสติก็ก าหนดดว้ยความชดัเจน ถา้มนั
สงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มาก็มีความสุขแลว้ ถา้จิตสงบมนัจะมีความสุขมาก แต่ความสุข
อยา่งน้ี ความสุขอยา่งน้ีมนัอยูใ่นกฎของอนิจจงั มนัเจริญข้ึนมนัก็แปรปรวนไป โลกน้ีไม่มีอะไร
คงท่ี โลกน้ีสสารทุกอยา่งมนัแปรสภาพตลอดไป  

“ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ธรรมชาติมนัก็แปรปรวนอยา่งน้ี แลว้เรา
ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาเพราะอะไร เพราะดว้ยความละเอียดอ่อน ดว้ยความสุขุมคมัภีร
ภาพ ดว้ยความสุขุมนะ เวลามนัเห็นกายข้ึนมา ความเห็น ความเห็นมนัผา่นมา ถา้จิตเราไม่มีสติ
มนัก็ผา่นไป ถา้จิตเราไม่มีก าลงัแลว้มนัก็ไหล ภาพมนัไม่น่ิง ถา้เราฝึกหดัของเราจนภาพมนัน่ิง
ข้ึนมาได ้น่ีอุคคหนิมิต ใชก้ าลงั ใชก้ าลงัคือใชค้วามคิด ใชก้ าลงั ใชก้ารร าพึงไปใหม้นัแปรสภาพ
ไป ถา้มนัแปรสภาพของมนั น่ีวิภาคะ แยกส่วนขยายส่วน 

แมแ้ต่ความเห็นเราตั้งไวม้นัยงัตั้งไวไ้ม่ไดเ้ลยถา้จิตไม่มีก าลงันะ มนัไหลนะ มนัไหลไป
เร่ือยๆ แต่ถา้มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัจบัได ้มนัมีก าลงัไม่พอ จบัไดม้นัก็หยดุน่ิงของมนัอย่างนั้น ให้
วิภาคะ ใหม้นัขยายส่วนมนัไม่เป็นหรอก มนัไม่เป็น วาง ถา้มีครูบาอาจารย ์ท่านใหว้างไว ้วางไว ้
แลว้กลบัมาพุทโธ กลบัมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ กลบัมาเพิม่ก าลงั กลบัมาเอาความสดช่ืน 
กลบัมาเอาสติ เอาสมาธิ แลว้พอมนัมีก าลงัข้ึนมา มนัสดช่ืน มนัสดช่ืน มนัมีก าลงัข้ึนมาแลว้
ยอ้นกลบัไปพิจารณา ถา้ยอ้นกลบัไปพิจารณา จบัไม่ไดแ้ลว้ กายหายไปไหน ภาพท่ีเห็นกายไป
ไหน น่ีมนัเป็นอดีต อนาคตไง มนัตอ้งเป็นปัจจุบนั มนัตอ้งมีการกระท า 

ครูบาอาจารยท่์านคอยกระตุน้ๆ ใหเ้รามีไฟ ถา้มีไฟมนัมีการกระท า มีการกระท า เวลา
เป็นข้ึนมามนัเป็นท่ีไหนล่ะ? เวลาเป็นข้ึนมามนัเป็นท่ีหวัใจนั้นไง ถา้หวัใจเวลามนัเป็นข้ึนมา มนั
เป็นข้ึนมาท่ีว่าอนาคามีมนัสุดเอ้ือมๆ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล มนัวิวฒันาการ มนัพฒันาของมนัไป แต่ระหว่างท่ีวิวฒันาการ 
พฒันาของมนัข้ึนไป มนัตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยช้ี คอยแนะน า คอยบอก 

ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านไม่มีครูบาอาจารย ์ ท่านไม่มีครูบา
อาจารย ์ท่านปรึกษากนัเอง ปรึกษากนัเอง มาทดสอบกนัเอง แลว้พยายามขวนขวาย สุดทา้ยแลว้
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ท่านก็มาเทียบเคียงกบัพระไตรปิฎก เทียบเคียงกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมและ
วินยัเป็นศาสดาของเรา เวลาปฏิบติัแลว้ก็มารายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เทียบเคียง
พระไตรปิฎก มาทดสอบมาตรวจสอบ ตรวจสอบแลว้เขา้ทางจงกรม เขา้ทางจงกรมพิจารณาของ
เรา เวลาจิตมนัเป็น มนัมหศัจรรย ์

เวลาศึกษาตามต ารา ต ารามีอยูแ่ลว้ เราศึกษาตามต ารานะ เราศึกษาแลว้เราก็ซาบซ้ึง “มนั
จะเป็นไปไดห้นอ มนัจะปฏิบติัไดห้รือเปล่า ใครจะมีความสามารถขนาดน้ี” เวลาศึกษาไปแลว้
มนัเข่าอ่อนไง เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเหนือโลก ส่ิงท่ีเหนือจินตนาการ ส่ิงท่ีเราคาดหมายไม่ได ้
เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นข้ึนมาในใจ ต ารามนัมีอยูใ่นตู ้เวลามนัเป็นมนัเป็นข้ึนมาในใจ เวลามี
สติข้ึนมามนัยบัย ั้งไดห้มดเลย เวลามนัเกิดสมาธิข้ึนมา เราเกิดปัญญาข้ึนมา โอ๋ย! มนัต่ืนเตน้ มนั
พฒันาของมนัข้ึนไป 

เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้ก็ตรวจสอบ มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวนิยั 
ตรวจสอบ ตรวจสอบธรรมวินยั เพราะไม่มีครูบาอาจารยท่ี์น่าไวใ้จได ้ ท่ีน่าไวใ้จไดเ้พราะอะไร 
เวลาปฏิบติัของเราไป เราเป็นในหวัใจ ไปถามท่าน ถามมา้ ตอบชา้ง ถามมา้ ตอบชา้ง ไปไหนมา 
สามวาสองศอก แลว้เราจะเช่ือเขาไดอ้ยา่งไร 

ถา้หลวงปู่ มัน่ท่านมีชีวิต ด ารงชีวิตของท่านอยู ่ หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน ครูบาอาจารย์
ท่านจะไปเยีย่มหลวงปู่ มัน่ คิดส่ิงใด ท าส่ิงใด ท่านรู้หมดแลว้แหละ เวลาหลวงปู่ ขาวท่านเล่าให้
ฟัง เวลาเราไป ท่านลากไส้เรามาพดูใหเ้ราฟัง ความเห็นเรา ความคิดเรา ความเป็นในหวัใจของ
เราท่านลากออกมาพดูใหเ้ราฟัง  

น่ีไง เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีของท่าน ท่ีมนัไวใ้จได ้ ไวใ้จไดอ้ยา่งน้ีไง ไวใ้จไดเ้พราะ
เราเป็นในใจเราก็สงสัย เรากล็งัเลนะ เอะ๊! น่ีมนัคืออะไร น่ีมนัคืออะไรนะ ท่านตีแผเ่ลย ดึง
ออกมา มนัเป็นอยา่งน้ีๆๆ แลว้ตอ้งท าอยา่งน้ีๆๆ พฒันาข้ึนไปอยา่งน้ีๆ แลว้เราท าข้ึนไป พอเรา
ท าข้ึนไปแลว้น่ีปัจจตัตงั มนัยอมลงตรงน้ีไง ท่ีกรรมฐานเราเคารพครูบาอาจารยเ์พราะครูบา
อาจารยท่์านมีคุณธรรมในใจของท่านไง ถา้ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน มนัเป็นความจริง
ข้ึนมาไง 

ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราก็อบอุ่นใช่ไหม แต่ถา้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ น่ีเป็นวาสนาของ
ท่าน ท่านไดส้ร้างอ านาจวาสนาของท่านมาเอง ท่านบอกว่าท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
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ท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้หลวงปู่ เสาร์ท่านปรารถนาเป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจา้  

ค าว่า “ปรารถนา” ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านเสียสละมาทั้งนั้นแหละ ชีวิตน้ีเสียสละตลอด แมแ้ต่ชีวิตน้ีก็เสียสละ 
เพราะอะไร ชีวิตน้ีเสียสละจากภพชาติน้ีไป มนัไดบุ้ญกุศลมนัก็ส่งเสริมไปๆ มนัไม่ใช่ว่า
เสียสละแลว้มนัจะจบส้ิน มนัไม่จบส้ินหรอก เพราะว่าคนท่ีมีวุฒิภาวะ มีปัญญาขนาดนั้น ท่านรู้
ไดข้องท่านขนาดนั้น ท่านเสียสละของท่านเพื่อพฒันาการ เพื่อพนัธุกรรมของจิต มนัวิวฒันาการ
ของมนัข้ึนไป อ านาจวาสนาบารมีสูงข้ึนๆๆ ของมนัไป  

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านก็ท  าของท่านมา ท่านท าของท่านมา ท่านถึงมีวุฒิภาวะ ท่าน
ถึงมีอ  านาจวาสนาบารมีท่ีสามารถจะพยายามแทงทะลุผา่นอวิชชา พญามาร ครอบครัวของมาร
นะ ครอบครัวของมารตั้งแต่พญามาร ลกูมาร หลานมาร เหลนมาร มนัครอบง าหวัใจเรา 
ครอบครัวของมาร มารมนัคืออวิชชา คือความไม่รู้ในใจของเรา แต่มนัรู้เร่ืองอ่ืน รู้เร่ืองกิเลสท่ี
มนัใหคิ้ด รู้เร่ืองกิเลสท่ีมนัชกัน าไป มนัชกัน าเขา้ไปประสามนั 

น่ีท่านปรึกษากนั ท่านท าของท่านมา ท าของท่านจนเป็นความจริงข้ึนมาในใจ ถา้เป็น
ความจริงข้ึนมาในใจ แลว้ใครเป็น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นมนุษยน์ะ ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ในบรรดาครูบาอาจารยข์องเรา พวกเราเคารพหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่มากท่ีสุด เพราะวา่ท่านทุกขม์าก่อน ท่านบากบัน่มา ค าว่า “บากบัน่มา” ดูสิ เวลาหวัใจ
ของเรา เราไม่ตอ้งว่าน่าเคารพบชูาขนาดไหน เอาหวัใจของเรา เราไม่มีการศึกษาหรือ? เราก็มี
การศึกษา แลว้เรารักตวัเราเองไหม? รัก แลว้เราปรารถนาคุณงามความดีไหม? ปรารถนา แลว้เรา
พยายามท าของเราไหม? ท า แลว้มนัไดห้รือไม่ได?้ ไม่ได ้แลว้ท าไมของท่านท าไมท่านกระเสือก
กระสนของท่านไปไดล่้ะ ท าไมท่านท าไดล่้ะ  

มนัตอ้งมีอุบายสิ มนัตอ้งมีอุบายวิธีการ คนท าได ้ คนท างานเป็นเขาสามารถสอนคนท่ี
ท างานยงัไม่เป็น ฝึกหดัๆ จนเป็นได ้เพราะท่านเคยท าเป็นแลว้และท าไดแ้ลว้ มนัถึงมีความมัน่ใจ 
มีความมัน่คงไง แต่ของเรามนัยงัอยากได ้แต่ยงัท าไม่ได ้พอท าไม่ได ้ พอมีความผดิพลาด กิเลส
มนัยเุลย มนัเสียบเลย กิเลสมนัเสียบทนัทีๆ เลย แลว้พอเสียบไปๆ ไฟก็มอดไปเร่ือยๆ 
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านจะเพิ่มฟืนเพิ่มไฟ ท่านจะเพิ่มเหตุเพิ่มผลใหเ้รา เหตุ
ผลรวมลงเป็นธรรม ท่านจะกระตุน้เราเตม็ท่ีเลย กระตุน้เราเพราะอะไร เพราะศาสนทายาท เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป สงฆใ์นโลกน้ีไม่เคยขาดเลย ถา้ขาด จะบวชพระ
เรามาไม่ได ้

แต่พระอริยสงฆ ์ ถา้พระอริยสงฆไ์ม่เคยขาดเลย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท  าไมท่านไม่
แสวงหาของท่าน ท าไมท่านไม่หา คนป่วยตอ้งหาหมอแน่นอน คนป่วยถา้มีหมอแลว้ใครจะมา
ดั้นดน้อยูข่องเรากนัเอง แต่ท่านไปหาแลว้ ไปรักษากบัหมอ หมอใหแ้ต่ของแสลง หมอใหแ้ต่ส่ิง
ท่ีเป็นโรคเพิ่มมากข้ึน เราก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยพออยูแ่ลว้ เราก็ทุกขย์ากมากอยูแ่ลว้ ไปหาท่านเพื่อจะ
ใหท่้านบรรเทาๆ ท าไมมนัมีแต่ของแสลงขนาดนั้นนะ เลยตอ้งออกคน้ควา้หาเอง ออก พยายาม
ท าของท่านเอง 

แลว้พอท่านท าไดแ้ลว้ เวลาท่านวางพื้นฐานไวเ้พื่อใหพ้วกเรามัน่คงไง เวลาประพฤติ
ปฏิบติัยากไหม? ยาก ค าว่า “ยาก” มนัยากเพราะกิเลสของเรา ขิปปาภิญญา ท่ีเขาบอกปฏิบติัง่ายๆ 
เขาไปปฏิบติักนั 

ค าว่า “ปฏิบติัง่าย” เขาตอ้งไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีมา เหมือนกบัเดก็ เดก็ถา้มีเชาวน์
ปัญญา มนัมีเชาวน์ปัญญา มนัฉลาดมาก เดก็บางคนปานกลาง เดก็บางคน เราพยายามสอน ลูก
ของเราพยายามสอนขนาดไหนนะ มนัก็ไม่ทนัเขาสักที ไม่ทนัเขาสักที นัน่มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ 
มนัเป็นเพราะเขาสร้างของเขามา เขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขามา  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของคนท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเขาตอ้งมีพื้นฐานของเขามา เขาตอ้งท าของ
เขามา เขาท าของเขามา แลว้เวลาบอกว่ารู้ง่ายๆ แลว้ถา้เราท ามา เราก็ตอ้งรู้ง่ายบา้งสิ แต่มนัก็ไม่
ง่ายสักที มนัไม่ง่ายสักทีเพราะอะไร เพราะกิเลสของเราๆ ไง ความคุน้ชินในใจของเรา คุน้ชิน
ความคิดอยา่งน้ี แต่ไอเ้ร่ืองคิดดีๆ มนัไม่คิดสักที แลว้ถา้คิดดีๆ ข้ึนมาก็คิดแป๊บเดียว แต่คิดส่ิงท่ี
แผดเผาตวัเอง คิดมากตลอดเวลา แลว้บอกว่าส่ิงนั้นไม่ดี แลว้จะคิดท าไมล่ะ 

เราก็ฝึกหดัๆ ท าของเราข้ึนมา แลว้พยายามเพิ่มฟืนเพิ่มไฟ อยา่ใหเ้ป็นคนหมดไฟ คน
หมดไฟ ไฟมอดนะ แลว้ชีวิตน้ีอบัเฉา แต่ถา้คนมนัมีไฟในตวัเอง แลว้พยายามขวนขวาย คนคน
นั้นจะประสบความส าเร็จนะ น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพยายามใหก้ าลงัใจ
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ตวัเอง ใหก้ าลงัใจตวัเอง ครูบาอาจารยท่์านก็ใหก้ าลงัอยูแ่ลว้ แต่อยูข่า้งนอกใช่ไหม ใหก้ าลงัใจ
ตวัเอง ฮึกเหิม 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็ท  าได ้ เราตอ้งท าได ้ เราตอ้งท าได ้ แลว้ถา้มนัยงัท า
ไม่ได ้ท  าไม่ไดเ้ราก็ยนื เดิน นัง่ นอน อิริยาบถ ๔ มนัท าไดท้ั้งนั้นแหละ ทีน้ีถา้ยนื เดิน นัง่ นอน 
เราเปล่ียนอิริยาบถของเรา แต่หวัใจ หวัใจมนัเฉา หวัใจมนัเหงามนัหงอย เราพยายามกระตุน้ 
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ผจญพญามาร
ท่านทุกขย์ากขนาดไหน แลว้เราแค่น้ี ความทุกขค์วามยากของเราไม่ไดข้ี้เลบ็ของท่านหรอก 

ฉะนั้น ถา้เราท าความจริงของเรา มนัมีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เป็นท่ีพึ่งอยูแ่ลว้ มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลงัอิงอยูแ่ลว้ แลว้เราท าไมไม่ขวนขวายล่ะ ท าไมเราไม่
ขวนขวาย อนัน้ีเป็นโอกาสของเรานะ อนัน้ีเป็นเวลาของเรานะ ถา้เราตายไปก็จบแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาถา้จิตเราเส่ือม ถา้เราไม่สนใจ เราก็จบ เวลาจิตมนัเส่ือม เวลากิเลสมนั
ยนุะ เวลามนัเลิกไปแลว้ “ดีแลว้นะ ถา้เรายงัอยูน่ัน่ เรายงัโดนเขาหลอกอยูต่่อไป” มนัยงัพอใจ 
กิเลสมนัยงัใหช่้อดอกไมต่้อไปนะ แต่ถา้เราเอาจริงเอาจงัของเราล่ะ หกัมนัใหไ้ด ้ท  ามนัใหไ้ด ้หกั
ใหไ้ด ้

แลว้เวลาจิตมนัสงบไปแลว้นะ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เราเกิดภาวนามยปัญญา
ข้ึนมา มนัจะมหศัจรรยใ์นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ลทัธิศาสนาอ่ืนเขามี
ขอ้บงัคบัของเขา แต่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอิ้สรภาพ ไม่เคยบงัคบั
ใคร ใหป้ระพฤติปฏิบติัให้เป็นความเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เวลาวนัมาฆบชูา พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคไ์ปเฝ้าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัระลึกถึงบุญถึงคุณไง น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ ไม่ตอ้งไปบอกเขาหรอก เวลาหลวงตาท่านกราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านกราบแลว้กราบเล่าๆ 

ถา้ไม่มีศาสดา ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านแสวงหามา ไม่มีการวางแนวทางไว ้ คนอยา่งเรา
หรือมนัจะดั้นดน้มาไดข้นาดน้ี คนอยา่งเราหรือมนัจะดั้นดน้มาไดข้นาดน้ี มนัไประลึกถึงคุณ
ตรงนั้น มนัไปเห็นบุญเห็นคุณ ท่านถึงกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยหวัใจ กราบ
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แลว้กราบเล่านะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เบิกทางเอาไวน้ะ พวกเราจะมีปัญญา
อยา่งน้ีหรือ ถา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เบิกทางไว้ๆ   

บอกว่า พระกรรมฐานไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้...อา้ว! ว่าไปนู่น เคารพ 
เคารพมากๆ แต่เวลาปฏิบติัแลว้มนัปฏิบติัอยากไดเ้ป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก อยากไดข้องจริง นั้น
เป็นศาสดาของเรา แต่ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราจะท าข้ึนมาท่ามกลางหวัใจน้ี เอวงั 


