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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เวลาฟังธรรมะ การฟังธรรมเพื่อใหห้วัใจผอ่งแผว้ เพื่อหวัใจ 
เห็นไหม การไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าๆ ค าวา่ “ตอกย  ้า” เราไดย้นิไดฟั้งทุกวนั
แหละ ของใกลต้วัเราน่ีแหละ แต่เราไม่สามารถควบคุมได ้ เราไม่สามารถควบคุมได ้ มนัเลยกดั
กร่อนหวัใจของเราไง ถา้มนักดักร่อนหวัใจ เราบอกโลกเจริญไง เราตอ้งการความมัน่คงของชีวิต 
โลกเจริญ พอโลกเจริญ แต่เดิมเราท าไร่ไถนาโดยธรรมชาติ ถา้ธรรมชาติ อาหารความเป็นอยู่ เรา
กินดว้ยความสบายใจ โลกเจริญข้ึนมา สารเคมีมหาศาลเลย เพื่อความมัน่คงของการเกษตรกรรม 
เพื่อผลก าไร 

ท าส่ิงใดข้ึนมาแลว้ ท าแลว้พอเราจะกินอาหารข้ึนไป เราตอ้งคดัเลือก ในปัจจุบนัน้ีเขา
กลบัมากินอาหารออร์แกนิค เพราะอะไร เพราะว่าเขาเห็นว่ามนัเป็นโทษไง เห็นไหม แมแ้ต่การ
กินอาหาร การด ารงชีวิต เขายงัคดัแยกเลยว่าส่ิงใดเป็นประโยชน์และส่ิงใดเป็นโทษกบัร่างกายน้ี 
เขาหาแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ร่างกายน้ี สุขภาพร่างกายเงินซ้ือไม่ไดน้ะ เงินหาซ้ือมาไม่ได ้เวลา
เราตอ้งการความแขง็แรง เราตอ้งออกก าลงักายของเราเพื่อใหร่้างกายเราแขง็แรง ฉะนั้น เวลาเรา
กินอาหารข้ึนมาก็ตอ้งคดัแยกๆ ไง 

ทีน้ีเวลาฟังธรรมๆ หวัใจของเรา เวลาพระท่ีฉนัอาหาร ฉนัเพื่อด ารงชีวิตน้ีเท่านั้น แต่ทาง
โลกเขาเพื่อศกัด์ิศรี กินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพื่อด ารงชีวิต แต่พระเราปฏิสังขาโย คดัแยก 
คดัเลือก ส่ิงใดท่ีเป็นอาหารหนกั ฉนัไปแลว้มนัทบัธาตุขนัธ์ ไปภาวนาแลว้มนัสัปหงกโงกง่วง 
แต่ถา้กินอาหารเบาๆ กินอาหารเบาๆ กินไปแลว้มนักินไม่ไดม้ากหรอก เพราะกิเลสมนัไม่พอใจ 
เพราะไปขีดวงใหม้นัไง พอกินส่ิงใดไม่ไดม้าก เวลาไปนัง่ภาวนามนัก็สะดวกสบายข้ึน 

พดูถึงปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนมีสติปัญญาเขายงัคดัแยกเลยว่าส่ิงใดเป็นประโยชน์และส่ิงใด
ไม่เป็นประโยชน์ไง เวลาพระเราจะใชปั้จจยั ๔ มนัตอ้งมีสติปัญญา สมณะควรบริโภค บริโภค
เพื่ออะไรล่ะ? บริโภคเพื่อด ารงชีวิตน้ีไว ้ แลว้ชีวิตน้ีมีค่าส่ิงใด ชีวิตน้ีมีค่า ชีวิตน้ี สัจธรรม สัจ
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ธรรมเขา้สู่ เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่าส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได้ๆ  คือความรู้สึกของคนเท่านั้น
แหละ น่ีความรู้สึก 

ดูสิ พระไตรปิฎกมนัก็เป็นต ารับต ารา ต ารับต าราก็กระดาษ เขาใชห้มึกพิมพ ์ มนัมีชีวิตท่ี
ไหน มนัไม่มีชีวิตหรอก เราไปอ่านมา เราศึกษามา เราศึกษามาเราหูตาพองเลยนะ “โอโ้ฮ! 
พระพุทธเจา้ท าไมฉลาดขนาดน้ี พระพุทธเจา้ท าไมช้ีน าไดข้นาดน้ี” เวลาอ่านข้ึนมาแลว้ ศึกษา
แลว้มนัซาบซ้ึง แต่เวลากิเลส กิเลสมนัตีกลบั ตีกลบั “มนัจะจริงหรือเปล่า มนัจะมีหรือเปล่า” 

คนถามบ่อย “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มีตวัตนจริงหรือเปล่า องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีตวัตนจริงหรือเปล่า” 

ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มีตวัตนจริงหรือเปล่า ๒,๐๐๐ กว่าปี เรามีหลกัฐาน
อะไร หลกัฐานทางประวติัศาสตร์มนัมีอยูแ่ลว้ แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มา ต ารับต าราบอกไวว้่าอยา่งนั้น 
ต ารับต าราบอกไวว้่าอยา่งนั้น น่ีต ารับต าราบอกไวเ้ท่านั้นนะ เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัมหศัจรรย์
กว่าต ารานั้นมหาศาลเลย 

เขาว่ารสชาติอาหารนั้นมนัดีขนาดนั้นๆ เรายงัไม่ไดส้ัมผสั เราก็ยงัไม่รู้ว่ามนัดีขนาดไหน 
แต่เราไดส้ัมผสัข้ึนมา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกในหวัใจข้ึนมา มนัจะมหศัจรรยม์าก น่ีแค่ความสงบ
ของใจเท่านั้นนะ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เวลาบวชพระมานะ พระเรา ดูสิ 
พระไตรปิฎกทั้งตู ้ ท่องไดห้มดเลย จ าไดห้มดทุกตวัอกัษรเลยนะ มนัจ าไดทุ้กตวัอกัษร มนัได้
ภาษา แต่ความเขา้ใจแทงทะลุไปใหถึ้งอวิชชา ใหกิ้เลสมนัส้ินไป มนัไม่มี มนัไม่เขา้ใจไง เพราะ
ปริยติัเรียนไวเ้พื่อปฏิบติั 

ตูพ้ระไตรปิฎกเขาท่องกนัไดน้ะ พระปัจจุบนัน้ีก็มีหลายองคท่ี์ท่องไดท้ั้งตูเ้ลย 
พระไตรปิฎกน่ี มนัดีกว่าคอมพิวเตอร์อีก เขาก็มหศัจรรยน์ะ เออ! ท  าไมมนุษยม์นัเก่งไดข้นาด
นั้น ท าไมมนุษยมี์ความสามารถขนาดนั้น แต่มนุษยก์็ตายนะ มนุษยก์็ตายไปโดยท่ีว่าบุญกุศลก็
พาไปเท่านั้นแหละ  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความรู้สึก ความรู้สึกท่ีจะสัมผสัธรรมไดไ้ง เวลาสติ เวลา
ยบัย ั้งนะ เวลาคนทุกขค์นยาก หวัจะฟาดภเูขาเลยนะ เวลาเราทุกขเ์รายาก แลว้เวลามีสติสตงัยบัย ั้ง
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ความคิดเราได ้ ความคิดท่ีมนัวางได ้ ดูสิ มนัแตกต่างขนาดไหน สติมนัจะมีความรู้ขนาดไหน 
เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา โอ๋ย! มนัแตกต่างขนาดไหน น่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัรู้
ของมนันะ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม 

ไอน์สไตน์บอกว่าถา้เขาเลือกได ้ เขาเลือกนบัถือศาสนาพุทธ เพราะเขาศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขาท่ึงมาก แต่เขาท่ึงมาก เขาก็ท่ึงมากไดแ้ค่นั้นแหละ แต่
เวลาเราเกิดปัญญาข้ึนมา ไอน์สไตน์ไม่รู้หรอก ไอน์สไตน์ ทฤษฎีสัมพทัธภาพทางวิทยาศาสตร์
ข้ึนมา การคน้ควา้ของเขา เขาคน้ควา้มาเป็นทางวิทยาศาสตร์ทางโลก เพื่อความสะดวกสบายทาง
โลก โลกเจริญๆ ไง  

แต่ก่อน ดูสิ การแพทยไ์ม่เจริญ คนเราเวลามีโรคระบาดข้ึนมา ตอ้งยา้ยบา้นยา้ยเรือนหนี
กนัเลยนะ พอการแพทยเ์จริญข้ึนมา เราสามารถควบคุมได ้ เราสามารถรักษาได ้ เราสามารถดูแล
ได ้น่ีโลกเจริญ แต่หวัใจมนัร้อน หวัใจมนัร้อน 

ไอน์สไตน์ เวลาเขาคิด เขาคิดเพื่อความสะดวกสบายของสังคม เพื่อคุณภาพชีวิต เพื่อ
ความเขา้ใจทางโลก แต่เขาก็ตอ้งเกิดตาย เวลาตายไปนะ เวลาสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์
จะส้ินชีวิตไป ลาแลว้ธาตุขนัธ์ ทิง้หมด ร่างกายน้ีทิง้หมด ทุกอยา่งทิง้หมด แมแ้ต่ขนัธ์ ๕ ทิง้หมด 
เพราะมนัทิง้มาตั้งแต่อวิชชา ขณะอวิชชามนัตาย พญามารมนัตาย สังโยชน์มนัไม่มี มนัไม่มี
เคร่ืองร้อยรัดอยูแ่ลว้ มนัจบส้ินตั้งแต่บรรลุธรรมนัน่แหละ ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะไปจะมามนัของแถม
ทั้งนั้นแหละ 

แต่เวลาไอน์สไตน์มนัจะตาย มนัจะเอารางวลัโนเบลไปหรือเปล่า จะเอาใส่ไปในโลง
ไหม จะตอ้งเอาไปไหม มนัติดไปหมดแหละ ถา้คนมนัติด มนัติดไปทั้งนั้นแหละ น่ีพดูถึงว่าถา้
เป็นปัญญาทางโลก 

แต่ถา้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เราภาวนาข้ึนมา แลว้มนับอกไดอ้ยา่งไรล่ะ มนับอก
ไดอ้ยา่งไร? เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวใ้นพระไตรปิฎก สุตมย
ปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไรล่ะ มนัเป็นอยา่งไร  

เวลาเราศึกษามาเป็นสุตมยปัญญา น่ีสัญญา คือขอ้มูล คือธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา เวลาเราจะต่อยอด ต่อยอดข้ึนไปดว้ย
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ภาวนามยปัญญา ปัญญาจากจิตดวงนั้น ปัญญาท่ีส ารอกคายกิเลสในใจดวงนั้น ปัญญาท่ีเป็น
มรรคญาณท่ีท าลายอวิชชาในใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น น่ีไง ถา้ท าใจดวงนั้นมนัก็จบส้ินใจดวงนั้น 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นข้ึนมา ส่ิงน้ีเวลาจะลาธาตุขนัธ์ ลาโลก ลา
กนัเสียที 

แต่ของเรามนัไม่ใช่ลาโลกหรอก เขาตรวจดีเอน็เอ พนัธุกรรมมนัไปต่อเน่ือง จะกลบัมา
เกิดอีก จะมาเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ถา้เวียนว่ายตายเกิด ผลของกรรมมนัมีอยูข่องมนั มนัเป็น
อยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง เวลาทางโลก เวลาอาหาร เขายงัตอ้งคดัแยกว่าส่ิงใด
เป็นประโยชน์และส่ิงใดเป็นโทษกบัร่างกายน้ี เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติั กุศล-อกุศลไง เวลา
มนัเกิดอกุศลข้ึนมา อกุศลมนัครอบง าหวัใจ อกุศลกิเลสน่ีมนัชอบ อกุศลเป็นทางหากินของกิเลส 
เวลากิเลสมนัเกิดข้ึน อวิชชาความไม่เขา้ใจของมนั มนัก็เอาแต่ประโยชน์ของมนั เอาประโยชน์
ของมนั ท าส่ิงใดเราสร้างข้ึนมาแต่บาปกรรมข้ึนมา มนัก็เป็นวิบากกบัใจดวงนั้น ความลบัไม่มีใน
โลก ใจดวงนั้นเป็นคนท า ถา้เป็นกุศลล่ะ กศุลมนัก็เป็นวิบาก วิบากก็คือวิธีการ วิบากก็คือมรรค 
วิบากก็คือการกระท า 

ความเพียรชอบ มนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพยีร ความวิริยะ ความ
อุตสาหะ ความเพยีรของหวัใจ เวลาปัญญามนัเกิด ดูสิ นกับริหารจดัการ เวลาบริหารเขาใช้
ปัญญาของเขา เขาเครียดขนาดไหน เขาบริหารจดัการดว้ยปัญญาของเขา เวลาภาวนามยปัญญา
มนัเกิดข้ึนมา เหน่ือยหอบมาก เหน่ือยมากนะ 

เวลาเราพุทโธๆ จิตสงบเขา้มามีความสงบ มีความระงบั มีความสุขมาก ความสุขท่ีเรา
บงัคบัตวัเราเองไม่ได ้ เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิร้ังจิตของเราไวไ้ด ้ เอาจิตไวใ้นอ านาจ
ของเรา มนัก็เป็นความสุขอนัหน่ึงนะ เวลามนัออกท างานๆ ออกวิปัสสนา ปัญญารู้แจง้ ปัญญาท่ี
มนัออกข้ึนมา เห็นไหม จิตมนัเลยข้ีเกียจไง มนัไม่อยากออกท างาน “ออกไปท าไม ถา้กลบัมาอยู่
ท่ีความสงบมนัมีความสงบร่มเยน็ พอออกไปมีแต่อาบเหง่ือต่างน ้า มีแต่ความทุกข ์ พระพุทธเจา้
สอนใหป้ล่อยวางก็วางแลว้ ท าไมตอ้งมาขวนขวาย ตอ้งมาคน้ควา้ มาคน้ควา้ส่ิงใดล่ะ”...อนันั้น
มนัเป็นฤๅษีชีไพรไง 
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พระพุทธศาสนาสอนท่ีน่ี สอนถึงอริยสัจ สอนถึงสัจจะความจริง ถา้ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ผูใ้ดปฏิบติั มรรคยงัไม่กา้วเดินข้ึนไปจะไม่เกิดภาวนามยปัญญา เขาไม่
สามารถช าระลา้งกิเลสของเขาได ้ ถา้ช าระลา้งกิเลสของเขาได ้ เขาท าของเขาอยา่งไร เขาท าของ
เขาอยา่งน้ี ภาวนามยปัญญาไง ถา้คนไม่เคยรู้ไม่เคยเห็นพดูไม่ได ้ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นพดูตามต ารา 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัแลว้ท่านก็รู้ของท่าน รู้ว่าคนน้ีไม่เคยเห็น คนไม่เคยเห็นพดู
ระดบัของมนั วิธีการของมนั ขั้นตอนของมนั เขาพดูผดิหมดแหละ เขาพดูไดเ้พราะอะไร เพราะ
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัมีใช่ไหม ดูสิ มรรค ๘ มรรค ๔ ผล ๔ เราก็พดู
ตามนั้น แต่ตามนั้น วิวฒันาการ พฒันาการของมนัเป็นอยา่งไร เราท าไดไ้หม เรารู้จริงของเรา
ไหม มนัเก่ียวเน่ืองอยา่งไร 

ดูสิ เวลาผูพ้พิากษาเขาพิพากษาตามขั้นตอนของเขา ถา้มนัขดัแยง้กนั ถา้มนัลดัขั้นตอน
ของมนั มนัไม่น่าเช่ือถือ เอกสารไม่น่าเช่ือถือ เอกสารเช่ือถือไม่ได ้ เช่ือถือไม่ไดต้อ้งยกใหก้บั
จ าเลย น่ีก็เหมือนกนั ใชว้ิปัสสนาไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา กิเลสมนัยิม้เลย อยา่งไรก็อยูใ่น
อ านาจของมนัตลอดไปนัน่ล่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัวิปัสสนาของมนั เวลามนัแยกแยะของมนั ดูสิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย สักกายทิฏฐิ เวลาทิฏฐิในใจของเรา มนั
มีทิฏฐิไหม...“ไม่มีทิฏฐิหรอก แต่มนังงๆ” 

ความลงัเลสงสัย ความงงๆ นัน่แหละสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิอยูจิ่ตใตส้ านึกนั้น เวลาจิตมนัลง
ไปสู่สัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้มนัเขา้ไปถึงตรงนั้น มนัไปส ารอก ไปคายของมนัตรงนั้น ถา้มนัคาย
ของมนัข้ึนมา มนัคาย เวลาตทงัคปหานมนัปล่อยวางชัว่คราว ของเราของชัว่คราว ของจุนเจือกนั
ไดท้ั้งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัหายาก ความจริงข้ึนมามนัเป็นความจริง ความจริง
แทไ้ง กุปปธรรม-อกุปปธรรม 

กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เราก็ท่องปากเปียกปากแฉะ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนั
เป็นอนตัตา มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเช่นนั้นเอง”...มนัเป็นเช่นนั้นเองแลว้ท าไมมนัทุกขล่์ะ มนั
เป็นเช่นนั้นเองแลว้ท าไมมนัไม่ส ารอกไม่คายออกไปล่ะ 
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แต่เวลามนัขาด มนัไม่เป็นเช่นนั้นเองหรอก มนัขาดโดยสัจจะ แลว้มนัต่อกนัไม่ได ้ ถึง
เป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมไม่มีการเปล่ียนแปลง คงท่ีตายตวั 

“แลว้คงท่ีตายตวัอยา่งไรล่ะ คงท่ีตายตวัมนัก็เป็นอตัตาสิ” น่ีถา้มนัไม่เป็นความจริง 

ความจริงมนัรู้ของมนั คงท่ีตายตวั ตายตวัอยา่งใด? ตายตวัแบบนามธรรม ตายตวัแบบ
ธรรม ตายตวัแบบอกุปปธรรม มนัจะพฒันาการของมนั เจริญของมนัข้ึนไป น่ีการคดัแยก การ
คดัเลือก สัมมาทิฏฐิ-มิจฉาทิฏฐิ 

เวลาอาหารทางโลก อาหารเล้ียงชีวิตมนัก็ยงัตอ้งคดัตอ้งแยก ส่ิงใดท่ีเป็นพิษเป็นภยั เขา
ไม่เอาเขา้มาในร่างกายเขา เพื่อสุขภาพร่างกายของเขา เวลาเราภาวนาของเรา การภาวนาของเรา 
ในอวิชชามนัเป็นอวิชชา มนัปฏิสนธิ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัอยูท่ี่จิต
ใตส้ านึกอนัน้ี มนัถึงท าใหเ้ราเวียนว่ายตายเกิดไง คือว่าอวิชชามนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เห็นไหม ทีน้ี
เราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จากภายนอก แลว้เรามาฝึกหดัฝึกฝน
ของเราข้ึนมา ฝึกหดัฝึกฝนข้ึนมาใหเ้ป็นมรรคใหเ้ป็นผลของเราข้ึนมา ฝึกหดัฝึกฝนใหเ้ป็นจริง
ข้ึนมา ถา้ฝึกหดัฝึกฝนใหเ้ป็นจริงข้ึนมา วิธีการเราไดฝึ้กหดัฝึกฝนของเราข้ึนมา มนัตกทุกขไ์ด้
ยาก มนัลม้ลุกคลุกคลานมา  

ฉะนั้น จิตดวงหน่ึงสู่จิตดวงหน่ึง จิตทุกดวงใจตอ้งเป็นแบบน้ี คนท่ีประพฤติปฏิบติัตอ้ง
ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานในทางความคิดนะ ลม้ลุกคลุกคลานในหวัใจนะ 

เวลาร่างกายก็ช่ืนบาน หวัใจก็ช่ืนบาน หนา้ตาก็ช่ืนบาน มีความสุขมาก มีความสุขมาก 
แต่หวัใจมนัเศร้าหมอง ทุกดวงใจวา้เหว ่ แลว้ถา้เราเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เราตอ้งต่อสู้กบัมนัดว้ย
ความจริงของเรา ดว้ยความจริงของเรา เห็นไหม 

งานทางโลกอาบเหง่ือต่างน ้าขนาดไหน เวลามนัทุกขม์นัยาก พกัเหน่ือยเด๋ียวก็หาย แต่
หวัใจของเราเวลาพกัเหน่ือย ถา้วางใจ กิเลสมนัครอบง าเลย เราวางใจไม่ไดเ้ลย ฉะนั้น วางใจ
ไม่ได ้ เวลาต่อสู้มนัถึง สติ-ปัญญา มหาสติ-มหาปัญญา มนัจะมีการกา้วเดิน มนัจะมีพฒันาการ
ของมนั วิวฒันาการของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
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ฉะนั้น เวลาพระของเราถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีคุณธรรมของท่าน ท่านจะรักษาเร่ืองน้ี
มาก เพราะมนัไดม้าแสนยาก การไดม้าแสนยาก ดูสิ ทางการแพทย ์ถา้ใครเรียนจบหมอมา เขาจะ
กินอาหาร เขารู้เลยว่าอนัไหนเป็นพิษเป็นภยั เขาออกห่างเลย เขาไม่เขา้ใกลเ้ลย 

ครูบาอาจารยท่์านเห็นว่าส่ิงใดท่ีกิเลสมนัจะชกัน าไป ท่านพยายามจะออกห่างๆ มนัไว ้
ห่างๆ มนัไว ้ห่างๆ มนัไว ้ใชชี้วิตเป็นแบบอยา่งไง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาจะไดเ้อาเป็นแบบอยา่ง 
หน่ึงตวัอยา่งดีกว่าร้อยค าสั่ง 

สั่งสอนเขา บอกเขาตลอดไป ตวัเราหย  าเป มนัก็ไม่น่าเช่ือถือ แต่ถา้เราน่าเช่ือถือ ครูบา
อาจารยท่์านถึงเสียสละ ครูบาอาจารยท่์านเสียสละ เพราะเวลาอวิชชามนัตายไปแลว้ หลวงตา
ท่านบอกว่า ถา้ยงัมีอวิชชาอยู ่เราจะไม่กลา้ใชชี้วิตปกติเลยล่ะ เพราะว่าอวิชชา ของแสลงมนัจะฟู
ข้ึนมาในหวัใจ พอกิเลสมนัขาดแลว้ มนัจะมองส่ิงใด มนัจะท าส่ิงใดไดเ้ตม็หูเตม็ตา เพราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีส่ิงใดจะไปขุดคุย้ส่ิงน้ีข้ึนมา เห็นไหม ท่านยงัเอาชีวิตของท่านเป็นแบบอยา่งเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปี “ภิกษุทั้งหลาย ถา้เธอ
โดนโลกธรรมเบียดเบียน ไปท่ีไหนมีแต่คนติฉินนินทา ไปท่ีไหนมีแต่ความทุกขค์วามยาก ให้
เธอระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประสบส่ิง
นั้นมากกว่าเธอหลายเท่านกั” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา จิตใจท่ีพน้แลว้ เวลาโลกธรรม ๘ 
เบียดเบียน ดูเทวทตัสิ ปล่อยชา้งไสเขา้ไปใหท้  าลายเลย ผลกักอ้นหินข้ึนมาจะฆ่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ ยงัมีคนตามลา้งตามผลาญ
ขนาดนั้น แลว้เราเป็นใครล่ะ 

คนตามลา้งตามผลาญเพราะจิตใจเขาเป็นอยา่งนั้น เพราะความคิดของเขาเป็นอยา่งนั้น 
พญามารครอบหวัใจของเขา เขาถึงมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น แต่ของเรา เราเป็นชาวพุทธเราเช่ือ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงใดท่ีเป็นความคิดท่ีไม่ดีข้ึนมา เราพยายามจะตบมนัดว้ยสติ
ของเรา อนัน้ีไม่ดีไม่ควรคิด อนัน้ีไม่ดีๆๆ อยา่คิดๆๆ แลว้เราพยายามมีสติปัญญาฝึกฝนๆ ข้ึนมา
จนเราชนะมนัได ้ ก าราบปราบปรามมนัได ้ ส่ิงท่ีคิด คิดไม่ดี ไม่ใหม้นัคิดออกมา ใหคิ้ดแต่ส่ิงท่ี
เป็นเร่ืองดีๆ น่ีเป็นโลกียปัญญานะ 
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เวลาจิตมนัสงบไปแลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดความมหศัจรรย ์
มหศัจรรยท่ี์ว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวข้ึนไปนะ “จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้” คือสัจจะใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านประกาศออกมา พอประกาศออกมา มีคนรับรู้ 
พระอญัญาโกณฑญัญะไดส้ัจธรรมอนัน้ี มีดวงตาเห็นธรรม มนัประกาศออกมาเป็นความจริงไง 
จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ จะไม่มีใครยอ้นกลบัอีกได ้ไม่มี เพราะมนัไปคงท่ีในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ไปคงท่ีในใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ ไปคงท่ีในใจของผูท่ี้ปฏิบติัตามความ
เป็นจริง เห็นไหม จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ การกระท าไดเ้คล่ือนแลว้ 

เราท าบุญกุศลกนั เราท าดว้ยหยาดเหง่ือแรงงานของเรา อุตส่าห์มาอุทิศส่วนกุศล ท าบุญ
กุศลเพื่อหวัใจของเรา อุทิศหยาดเหง่ือแรงงานของเรา แต่เวลาภาวนาข้ึนมา เราตอ้งมีมรรคมีผล
ข้ึนมา เราอุทิศข้ึนมาดว้ยความเพียรชอบ ดว้ยความวริิยอุตสาหะข้ึนมา เราจะปราบปราม เราจะ
ช าระลา้งอวิชชา 

อวิชชาคือความไม่รู้ มนัไม่รู้เร่ืองอะไร มนัไม่รู้เร่ืองอะไร ใจน้ีมนัไม่รู้เร่ืองอะไร อยากรู้
นกัว่ามนัไม่รู้เร่ืองอะไร ก็รู้อยูข่ณะน้ี รู้ทุกเร่ืองแหละ แต่ไม่รู้เร่ืองการเกิด การตาย ไม่รู้ว่าตวัเอง
มาจากไหน แลว้ตวัเองจะไปไหน ไม่รู้อะไรเลย 

แต่มนัส ารอกมนัคายของมนัแลว้มนัแจ่งแจง้ มาจากไหน อยูท่  าไม แลว้จะไปไหน ไป
อยา่งไร มนัจะรู้แจง้ข้ึนมา รู้แจง้ในหวัใจของเรา คน้ควา้ท่ีน่ีท  า 

บุญกุศล ท าบุญกุศลก็เพื่อเป็นอามิส กุศลและอกุศลท าใหห้วัใจเราเวียนว่ายตายเกิด แต่ถา้
เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เกิดธรรมจกัร เกิดสัจธรรม เกิดมรรคญาณ มนัจะส ารอกมนัจะคาย
ออกไป แลว้พิสูจน์ได ้ไม่ตอ้งถามว่าพระพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า  

น่ีการประพฤติปฏิบติั ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต พระพุทธเจา้ก็รู้อยา่งน้ี ครูบาอาจารยเ์ราก็รู้อยา่งน้ี ถา้เรารู้อยา่งน้ีได ้ ถา้รู้ไม่ไดม้นัก็
ส ารอกกิเลสไม่ได ้แลว้ถา้มนัส ารอกได ้มนัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตวัเป็นๆ เลย 
มนัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยความสดๆ ร้อนๆ แลว้ท าไมพระพุทธเจา้จะไม่มี 
มนัมีอยูท่่ามกลาง พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
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เรามีความรู้สึกไหม ความรู้สึกนั้นคือพุทธะ พุทธะอยูก่ลางหวัใจของเรา แต่มนัโดน
ครอบง าดว้ยอวิชชาไง ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัก็จบไง เราดูแลหวัใจเรา เราอุปัฏฐากหวัใจของ
เราดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา เอวงั 


