
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๕ เมษายน ๒๕๕๘ ๑ 
 

เทศน์เช้า วนัที่ ๕ เมษายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะคือสัจธรรม ดูสิ เวลากลางวนัมนัร้อนมาก เม่ือคืน 
อากาศตอนกลางคืน อากาศมนัเยน็ อากาศพอสะดวกสบายดี ลมพดัโชยๆ ดูจนัทรคราส 
จนัทรคราสคือปรากฏการณ์ธรรมชาติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติ นานๆ คร้ังหน่ึงมนัจะวนรอบมนั
มาหนหน่ึง ปรากฏการณ์ธรรมชาติ แลว้ปรากฏทางหวัใจของเราล่ะ ปรากฏทางหวัใจเราเวลามนั
ไฟทก์นั อารมณ์ท่ีรุนแรงเกิดข้ึนในหวัใจ แลว้เวลาปรากฏการณ์ธรรมชาติข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ี
สวยงาม มนัเป็นส่ิงท่ีสวยงาม แลว้มนัเป็นปรากฏการณ์นานๆ หนหน่ึง  

เราท าหวัใจของเรา ในหวัใจของเรา ถา้ปรากฏการณ์ของมนั ถา้มนัศีล สมาธิ ปัญญา ถา้
มนัสมดุลของมนั มนัจะมีความสุขในหวัใจนะ แลว้ความสุขอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนได ้ มนัเกิดข้ึนมา
จากการกระท าของเราไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ เวลาวางธรรมและ
วินยัน้ีไว ้พวกเรามีศรัทธามีความเช่ือในพระรัตนตรัย ในพระพุทธ ในพระพุทธคือในปัญญาคุณ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ท  าไมถึงตอ้งว่าอยา่งนั้นล่ะ 

ว่าอยา่งนั้นเพราะเสียสละไง เป็นพระโพธิสัตวเ์สียสละชีวิตแลว้เสียสละชีวิตเล่า เสียสละ
ทุกอยา่งเลยเพื่อโพธิญาณไง ถา้ไม่มีการเสียสละอยา่งน้ี จิตใจไม่แก่กลา้ จิตใจไม่มีบารมีธรรม มี
บารมีธรรม หมายความวา่ ความคิดท่ีดีๆ ความคิดท่ีมนัไม่ใฝ่ต ่า ความคิดท่ีมนัต่อตา้นกบั
ความคิดใฝ่ต ่า แลว้ความคิดท่ีมนัแสวงหา พยายามคน้ควา้นัน่คือบารมี น่ีไง ท่ีเราบชูาๆ เราเช่ือ
ของเราอยา่งนั้น น่ีพระพุทธ 

พระธรรม พระธรรมคือสัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้ ร้ือคน้ข้ึนมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนเราเกิด แก่ เจบ็ ตายมนัทุกขย์ากแสนยาก แลว้คน
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ท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายมนัจะมีความสุขมากนอ้ยขนาดไหน แลว้ส่ิงท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตายมนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดมาจากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตายอยา่งน้ี การเกิด การแก่ 
การเจบ็ การตายอยา่งน้ี แต่ไม่มีใครสามารถมีปัญญารู้เท่า ไม่มีใครทะลุรู้แจง้ไปได ้ ไม่มีวาสนา
ทะลุรู้แจง้อวิชชาไปได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สัจธรรมๆ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงักราบธรรมเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ 
แลว้เรามีความระลึก เราเคารพ  

พระสงฆ ์ พระสงฆคื์อพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก พระสงฆคื์อ
พระสงฆท่ี์มีสัจธรรมในหวัใจ ถา้มีสัจธรรมในหวัใจ หวัใจนั้นมีคุณธรรม มนัคิดความเลวร้าย
ไม่ได ้เพราะมนัเป็นกุศล-อกุศลไง ถา้กุศลเกิดข้ึน หลวงตาท่านบอกเวลากุศลเกิดข้ึน เราพยายาม
เหยยีบคนัเร่งข้ึนมาเพื่อใหม้นัอุดมสมบรูณ์ข้ึนมา เวลาอกุศลมนัเกิดข้ึนมา พยายามเหยยีบเบรก
มนัไว ้ เหยยีบเบรกมนัไว ้ เรายงัเป็นปุถุชนอยู ่ ยงัมีการเกิดมีการดบัเป็นธรรมดา เวลาเกิดข้ึน ส่ิง
ใดเกิดข้ึน ส่ิงท่ีความดีเกิดข้ึน เราก็เหยยีบคนัเร่งข้ึนไป ส่ิงใดท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นบาปอกุศลก็
ไปเหยยีบเบรกมนัไว ้เรายงัตอ้งดูแลรักษาหวัใจของเราไป 

แต่ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระสงฆ์ๆ  ท่านช าระลา้ง ท่านส ารอกคายมนัออก ท่านเห็นภยัของ
มนัไง เห็นภยัในกิเลส เห็นภยัในความคิดของเรา เห็นภยัมนัมาก ส่ิงน้ีเป็นแกว้สารพดันึกของเรา 
เขาบอกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงักราบพระธรรมๆ สจัธรรมมนัแสดงตวัใหเ้ห็น
เม่ือคืนน้ี” สัจจะๆ แต่สัจจะน้ีมนัสัจจะของโลก มนัไม่ใช่สัจจะของธรรม 

ถา้สัจจะของธรรมมนัสัจจะในหวัใจน้ี หวัใจน้ีมนัท าของมนัได ้ มนัประโยชน์ของมนั
ข้ึนมา ถา้ประโยชน์ข้ึนมา เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา คนเราถา้มีอ  านาจ
วาสนานะ ผดิชอบชัว่ดีมนัตอ้งรู้ ค  าว่า “ผดิชอบชัว่ดีใครก็รู้” ผดิชอบชัว่ดีเราก็รู้ เราก็อยากจะท า
แต่คุณงามความดี แต่ท าไมท าไปแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ 

เพราะความไม่ประสบความส าเร็จอนันั้นมนัถึงท าใหเ้ราทอ้แท ้ เพราะความไม่ประสบ
ความส าเร็จอนันั้นท าใหเ้ราทุกขย์าก แต่ถา้ประสบความส าเร็จล่ะ ถา้ประสบความส าเร็จนะ บุญ
กุศล ประสบความส าเร็จเราก็ช่ืนชม ประสบความส าเร็จเราก็พอใจไง เห็นไหม สุขกบัทุกข ์เวลา
ประพฤติปฏิบติัธรรมขา้มพน้ทั้งสุขและทุกข ์
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เวลาความสุขมนัเป็นอนิจจงัหมดแหละ ความทุกขน์ั้นมนัก็มาอยูช่ ัว่คราว ท าส่ิงใดแลว้
ผดิพลาด เราขยนัหมัน่เพียร มีความพยายามอดทนของเรา มีการกระท าของเรา มนัก็มี
ประสบการณ์ข้ึนมา มนัก็ดีข้ึนมาได ้ความสุข ความสุขท่ีท าแลว้ ท่ีว่ามนัประสบความส าเร็จ พอ
ประสบความส าเร็จแลว้ ต่อไปเวลามนับ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัก็มีอุปสรรค มีต่างๆ มนัเป็นอนิจจงั
ทั้งนั้น มนัเช่ือไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มนัเป็นส่ิงท่ีเช่ือไม่ได ้แต่เราตอ้งอาศยั เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดเป็นมนุษยต์อ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ เรามีปัจจยั ๔ เพื่อ
ด ารงชีวิตใช่ไหม ด ารงชีวิตไวท้  าไม ส่ิงน้ีมนัด ารงชีวิต สุขและทุกข ์ ความประสบความส าเร็จ 
ความผดิพลาดอนันั้นมนัก็เป็นประสบการณ์ มนัเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจ หวัใจท่ีหล่อเล้ียงไป 

เราเป็นห่วงกนันะว่าเราเกิดมาเราตอ้งมัน่คงในชีวิต ทุกอยา่งเราตอ้งสมบรูณ์แบบหมด 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านเป็นกษตัริย ์ ท่านละทิง้หมดเลย หลวงปู่ พรหมท่าน
เป็นนายร้อย ท่านเป็นพ่อคา้ใหญ่ ท่านมีฐานะของท่าน ท่านมีภรรยาของท่าน แลว้เวลาท่านมี
ฐานะแลว้ท่านปรึกษาภรรยาวา่เราสองคนก็มีฐานะ แลว้เราก็ไม่มีลูกมีเตา้ เราอยูไ่ป เราตายไป
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์อะไร เราตกลงกนัว่าเราออกประพฤติปฏิบติัดว้ยกนัดีกว่า ประชุมตกลง
กนัแลว้แจกสมบติัๆๆ แจกสมบติัจนหมดเลย แลว้หลวงพรหมท่านก็ออกบวช ไปประพฤติ
ปฏิบติัเหมือนหลวงปู่ มัน่ ภรรยาของท่านก็ออกบวช 

ส่ิงท่ีมนัมีอยูโ่ลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งนั้นแหละ แต่ถา้คนมีสติปัญญา ผดิชอบชัว่ดีเขารู้ แต่
ผดิชอบชัว่ดีทางโลกอยา่งหน่ึง ผดิชอบชัว่ดีทางโลก มนัมีกฎหมาย มีกติกา มีวฒันธรรม
ประเพณี เราก็อยา่กา้วล่วงไป เพราะกา้วล่วงไปมนักระทบกระเทือนคนอ่ืน มนักระทบกระเทือน
คนอ่ืน มนัก็เป็นส่ิงท่ีไม่ดีทั้งนั้นแหละ เพราะกระทบกระเทือนหวัใจกนัมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีทั้งนั้น
เลยล่ะ น่ีมนัเป็นเร่ืองผดิชอบชัว่ดีทางโลก แต่ผดิชอบชัว่ดีทางธรรมล่ะ  

เวลาคนเรานะ ปัญญา ปัญญาหรือสติปัญญามนัเกิดข้ึน ถา้มนัเกิดข้ึนมนัก็ควบคุมส่ิงใด
ไดท้ั้งนั้นแหละ คนขาดสติ คนรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ท าส่ิงใดไปมนัก็ผดิพลาดทั้งนั้นแหละ เวลาเดก็
นอ้ยมนัท าส่ิงใดมนัไร้เดียงสา มนัน่ารักน่าชงัไปหมดล่ะ แต่เราเป็นผูเ้ฒ่าแลว้มาไร้เดียงสาอยู ่มนั
เป็นไปไดไ้หมล่ะ คนเฒ่าคนแก่มนัไร้เดียงสาอยู ่เอาตวัไม่รอดนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หวัใจ ส่ิงท่ีว่าเราตั้งเจตนา ทุกคนบอกว่า “มี
เจตนาดี มาท าบุญกุศลท่ีวดั หลวงพ่อเอด็เอาๆๆ ตลอดเลย” เอด็เอาๆ เอด็เอาส่ิงท่ีว่ามนัผดิพลาด
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หรือเปล่า มนัตอ้งพฒันาข้ึนไปไง ค าว่า “เอด็เอา” มนัมีมาตรฐานไง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือ
ความปกติของใจ ศีลคือขอ้วตัร ศีลคือขอ้วตัรปฏิบติัท่ีมนัเป็นกติกา ถา้กติกาน้ีมนัเป็นสากล มนั
เป็นการบงัคบัใชท้ั้งหมด เราก็ควรจะอยูใ่นขอบนั้น เพราะอะไร มนักระทบกระเทือนหวัใจกนั
ไง  

วฒันธรรมประเพณีเขาไม่กา้วล่วงกนั เพราะมนัสะเทือนหวัใจกนั คนท่ีมาวดัมาวาก็
อยากจะมีความสงบระงบั เขา้ไปในวดั ท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท้รงศีลแลว้มนัสงบระงบัไง คนท่ี
จิตใจเขาสูงส่งนะ เวลาเขามา เขาจอดรถอยูข่า้งนอก เขาไม่เอารถเขา้มา เขากลวักระทบกระเทือน
คนอ่ืน แลว้เขาเดินเขา้มา บอกโยมท าไมเดินเขา้มาล่ะ 

เกรงใจ ไม่อยากเอารถเขา้มา จอดไวป้ากทางแลว้เดินเขา้มา 

แต่บางคนก็คิดว่ามนัไม่เป็นไรๆ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเจตนา ผดิหรือถูกล่ะ เราตดัสินว่าผดิหรือ
ถูกไดไ้หม เราตดัสินวา่ผดิหรือถูกไม่ได ้ เรายงัตดัสินผดิหรือถูกไม่ได ้ เพราะมนัยงัไม่
กระทบกระเทือน มนัยงัไม่ท าใคร แต่ถา้มนัไปกระทบกระเทือนล่ะ  

เราจะบอกว่า ถา้มนัเป็นธรรมๆ เป็นธรรมจากหวัใจ ผดิชอบชัว่ดีขา้งนอกอยา่งหน่ึงนะ 
ผดิชอบชัว่ดี จะบอกว่าเรามีเจตนาดีๆ...เจตนาดีของเรา ถา้มนัดว้ยความวุฒิภาวะเราอ่อนดอ้ย เรา
ไปกระเทือนคนอ่ืน เห็นไหม เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกว่าถา้เรา
จะเสียสละทาน เสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ อวยัวะเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราก็ไปโรงพยาบาล ไป
รักษาดูแล เสียสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ 

เราจะเสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต บางอยา่งมนัรักษาไปแลว้ ถา้อวยัวะมนัเสียหาย ถา้เกบ็ไว้
มนัจะพาใหชี้วิตน้ีเสียไปเลย ตอ้งสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิตนั้นไว ้

แลว้ผูป้ฏิบติัครูบาอาจารยข์องเรานะ ท่านสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม สละชีวิตเพื่อรักษา
ธรรม เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั ซ้ึงมาก เวลาหลวงตาท่านพดู เวลาครูบาอาจารย์
ท่านพดูนะ เวลากิเลสมนัหลอกนะ “อดอาหารก็จะตาย ปฏิบติัไปก็จะตาย นู่นก็จะตาย มนัอะไร
ตายก่อน อะไรตายก่อน” คนเรานะ เวลาบอกค าว่า “ตาย” มนัถอยล่นแลว้ ไม่สู้แลว้ล่ะ ตาย ถา้
ตายเก็บชีวิตไวก่้อน เอาไวเ้ด๋ียวคราวหนา้ค่อยว่ากนั 
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แต่ค าว่า “สละชีวิต” เพราะมนัสละตาย พอสละตาย มนักระชากหวัใจนะ เราสละตายเลย 
อะไรตายก่อน ขอดูหนา้มนัอะไรตายก่อน อะไรมนัตายก่อน อะไรจิตมนัออกจากร่างไป ดูก่อน 
ไล่เขา้ไปๆ ถา้ไล่เขา้ไปนะ เพราะส่วนใหญ่แลว้ท่ีเราท ากนัไม่ไดเ้พราะเราสั่นไหว หวัใจเราสั่น
ไหว เราทอ้แท ้ถอยกรูดๆ เลย กิเลสมนัเอาค าว่า “ตาย” มาขวางไว ้

เราสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม ถา้เราสละชีวิตแลว้มนัไดธ้รรมดว้ย ถา้สละชีวิตไปแลว้ถา้
มนัไดธ้รรมข้ึนมา ไดธ้รรมคืออะไร มนัไม่เห็นมีอะไรตาย หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้ตายก็กิเลส
มนัตาย กิเลสมนัตาย พลิกศพกิเลสดว้ย แต่ของเรา พอมนัเอาความตายมาขวาง สละชีวิตเพื่อ
รักษาธรรม สละชีวิตเพื่อจะเอาธรรม ทีน้ีสละชีวิตข้ึนมา “โอโ้ฮ! ปฏิบติัตอ้งขนาดนั้นเชียวหรือ 
ปฏิบติัตอ้งขนาดนั้นเชียวหรือ ไม่เอาหรอก เอาสะดวกสบายดีกว่า เอาสะดวกสบายดีกว่า” น่ีก็
ออกไปโลกแลว้ล่ะ เพราะอะไร เพราะจิตมนัส่งออก จิตมนัส่งออก มนัพาดพิงถึงส่ิงใดก็คิดถึง
ส่ิงนั้น 

น่ีพดูถึงปรากฏการณ์ธรรมชาติ นานๆ มนัปรากฏหนหน่ึง ปรากฏการณ์ทางหวัใจนะ 
มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมานะ ดูครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัข้ึนมา หนเดียวเท่านั้น หนเดียว
เท่านั้น เวลาสมุจเฉทฯ หนเดียวเท่านั้น แต่กว่าท่ีจะหนเดียว มนัตอ้งมีประสบการณ์ ตอ้งมีการ
ทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบจนกว่ามนัถึงจะหนเดียวเท่านั้น พอหนเดียวเท่านั้น ไม่มี
อีกแลว้ กิเลสตายแลว้ มนัไม่มีคนตายคร้ังท่ีสอง ตายแลว้ก็คือตายแลว้ แต่ส่วนใหญ่มนัไม่ตาย 
มนัแค่หลบหลีก  

ค  าว่า “หลบหลีก” มนัละเอียดลึกซ้ึง มนัหลบหลีกไปแลว้เราคิดว่ามนัไม่มี “มนัไม่มี มนั
ว่างหมดเลย หามนัไม่เจอ” เพราะอะไร เขา้ขา้งตวัเองหมดล่ะ น่ีก็เล่ห์กลของมนั น่ีก็เล่ห์กลของ
มนั วิธีของมนั วิธีของมนั มนัท าตวัมนัใหห้ายไป มนัเป็นนามธรรม มนัหายไปมนัหายไปไหน
ล่ะ มนัหายไปอยูใ่นใจเรานัน่ล่ะ มนัไม่หายไปไหนหรอก ซุกไวใ้ตพ้รม เด๋ียวเผลอ โผล่มาแลว้ 
แลว้โผล่มาคราวน้ีหนกักว่าเก่า เพราะมนัรู้เท่าแลว้ พอมนัรู้เท่า น่ีก็คือเล่ห์กลของมนัไง  

ฉะนั้น ครูบาอาจารยถึ์งบอกกิเลสน้ีมนัร้ายนกั กิเลสน้ีมนัร้ายนกั แลว้มนัเป็นเรา เรา
ถนอมตวัเรานะ ท าอะไรไม่ไดเ้ลย เด๋ียวจะเป็นเด๋ียวจะตาย แต่เวลาบอกจะเป็นจะตายบอก “อู๋ย! 
เอาขนาดนั้นเชียวหรือ” 
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มนัจะตาย มนัจะตายดว้ยความรู้สึกนึกคิดกมี็ มนัตายจริงๆ ก็มี ความตายๆ แต่เวลาความ
ตาย กิเลสเล่ห์กลของมนั มนัพลิกแพลงมาตลอด ส่ิงท่ีว่าผดิชอบชัว่ดี คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขา
ตอ้งรู้ของเขา แลว้ถา้จิตใจของเขาพฒันาข้ึนมาระดบัน้ี ท  าไมเขาไม่เขา้ใจสังคม  

หลวงตาท่านพดูเอง จิตท่ีมนัฝึกดีแลว้มนัเขา้ไดทุ้กเมด็หินเมด็ทราย เขา้ไดทุ้กอณูของ
อากาศ เขา้ไดห้มดเลย มนัเป็นเน้ือเดียวกนั มนัไม่มีอะไรขดัแยง้กนั มนัขดัแยง้ก็ขดัแยง้กิเลสเรา 
ทิฏฐิมานะเราน่ะ ไม่เห็นดว้ย ไม่ดีดว้ย ไม่พอใจดว้ย ถา้ถูกใจเรา ถกูหมดเลย ถา้ขดัใจ ผดิหมด
เลย แลว้อนันั้นเป็นธรรมหรือ 

ถา้มนัเป็นความจริง มนัไม่มีส่ิงใด มนัเขา้ไดทุ้กอณูเลย แลว้จะไม่ใหเ้ขา้ใจสังคมได้
อยา่งไร มนัเขา้ใจสังคม แต่ครูบาอาจารยข์องเรานะ จิตท่ีสูงกว่าดึงจิตท่ีต ่ากว่า คนท่ีมีความคิด 
แลว้ความคิดท่ีเราคิดไดไ้ม่ทนั ดูสิ ประเทศท่ีพฒันาแลว้กบัประเทศท่ียงัไม่พฒันา เวลาการ
พฒันาห่างกนัหลายสิบปี จิตใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาพฒันาไปแลว้ 
เป็นประเทศท่ีพฒันาแลว้ เขามีเกณฑว์ดัวา่ประเทศท่ีพฒันาแลว้ จิตใจของคนท่ีปฏิบติัแลว้ เวลา
บรรลุธรรม มนัอนัเดียวกนันัน่แหละ แต่เวลาท่ีมนัจะพฒันาข้ึนมา แต่ละประเทศ เวลามนั
พฒันาข้ึนมาห่างกนัหลายๆ สิบปี  

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีเหมือนกนั อายมุากกว่าเขา ทุกอยา่ง
มากกวา่เขา แต่ประสบการณ์ท ามาขนาดไหน แลว้เวลาปฏิบติัไป ขิปปาภิญญา ฟังองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัต์ ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หนเดียวเป็น
พระอรหนัตเ์พราะอะไร เพราะเขาสร้างมาแต่ละภพแต่ละชาติอยา่งน้ีไง แต่ละภพแต่ละชาติเขา
สร้างของเขามา ความคิดของเขาประเสริฐมากนะ  

ดูสิ บางคนความคิดดีน่ีดีมากๆ เลย แต่บางคนความคิดของเขา พ่อแม่สั่งสอนขนาดไหน
ก็แลว้แต่ เขายงัประชดประชนั “พ่อแม่ไม่รักฉนั ไปรักคนอ่ืน” ทั้งๆ ท่ีเราปรารถนาดีมนัก็พลิก
แพลงไป อนันั้นมนัผลเวรผลกรรมนะ ผลเวรผลกรรม เราดูแลของเรา เรารักษาของเรา เพราะมนั
เป็นสายเลือด เพราะมนัเป็นสายเลือด ค าวา่ “สายเลือด” มนัมีผลเวรผลกรรมข้ึนมามนัถึงไดม้า
เกิดร่วมกนั การเกิดร่วมกนัมนัตอ้งมีเวรมีกรรมมาดว้ยกนัทั้งส้ิน 
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แต่เวลามีเวรมีกรรมมาแลว้ เราจะดูแลรักษาดว้ยสุดความสามารถของเรา เสร็จแลว้เขา
เรียกว่า “อุเบกขา” ถา้มนัไม่มีอุเบกขานะ พรหมวิหารของผูป้กครอง เราหวงั เราปรารถนาให้
เป็นอยา่งท่ีคาดหวงัทุกๆ อยา่ง แลว้มนัไม่เป็นอยา่งท่ีเราคาดหวงัแมแ้ต่อยา่งเดียวเลย ทุกขไ์หม 

ถา้ทุกขแ์ลว้นะ เราอุเบกขา อุเบกขาดว้ยความเป็นธรรมนะ อุเบกขาดว้ยว่าทุ่มเท ท าทุก
อยา่ง ท าเตม็ท่ีแลว้ กรรมมนัเป็นแบบนั้น กรรมของสัตว ์แต่ถา้เราทุ่มเทแลว้ ทุกอยา่งพฒันาดีข้ึน 
ทุกอยา่งดีข้ึน เราสร้างคุณงามความดีกนัมา เราสร้างคุณงามความดี ส่ิงน้ีประเสริฐกบัเรา อนันั้น
มนัเป็นกรรมเก่า แลว้กรรมใหม่ล่ะ บอก “กรรมๆ เขาเรียกลทัธิยอมจ านน ไม่ท าอะไรเลย” เวลา
นกัวิทยาศาสตร์ เวลาเขาวิจยัพระพุทธศาสนาเขาจะบอกอยา่งน้ี บอกว่า “งมงาย ไม่ขวนขวาย” 

มนัไม่ขวนขวายท่ีไหน ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “มนุษยเ์ราจะล่วง
พน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะมนัเป็นมรรคองคห์น่ึงในมรรค ๘ 
ความเพียร ความเพียรชอบ แต่ความเพียรไม่ชอบก็ท  าใหชี้วิตมนัเหลวไหลไปไง แต่ถา้ความ
เพียรชอบ ความวิริยอุตสาหะ อนัน้ีมนัเป็นความขยนัหมัน่เพียร มนัไม่ใช่ปล่อยวางๆ หรอก 

มนัปล่อยวางดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง มนัหลุดพน้ของมนัไป ไม่ใช่ปล่อยวางดว้ยอย่าง
เรา ปล่อยวางดว้ยปฏิเสธ ปล่อยวางดว้ยความไม่รับรู้ เห็นไหม เวลาเขาวิเคราะห์วิจยัเขาก็บอกว่า 
“ศาสนาพุทธเป็นลทัธิยอมจ านน เป็นการเช่ือแบบงมงาย” 

แต่เวลาปฏิบติั งมงาย มนัเอาหวัใจเราไดอ้ยา่งไร งมงาย บวชตั้งแต่สามเณรนอ้ยจนอายุ
เป็นร้อยปี ตายไปอยูใ่นเพศสมณะ มนังมงายตรงไหน มนัมีความสุขความทุกขใ์นหวัใจบีบคั้น
ทั้งนั้นแหละ แลว้มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะถา้ไม่มีสัจธรรมในหวัใจ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาเขาว่างมงาย กรรมเก่ากรรมใหม่ไง ถา้กรรมเก่า เพราะกรรมเก่า 
หมายความว่า จริตนิสัย นิสัยของสัตวโ์ลกท่ีเกิดมามนัมีเวรมีกรรมมา เขาถึงมีพนัธุกรรมของเขา
เป็นอยา่งนั้น พนัธุกรรมทางจิตคือความรู้สึกนึกคิดของเขา นัน่ล่ะเวรกรรมของเขาสร้างอยา่งนั้น
มา นัน่กรรมเก่า 

แลว้กรรมใหม่ กรรมใหม่ก็ท  าอยูน่ี่ไง กรรมใหม่ก็ศีล สมาธิ ปัญญา กรรมใหม่กส็ติน่ีไง 
มนัมีมาขนาดไหน ตน้ทุนของเรา ตน้ทุนท่ีไม่เท่ากนั ตน้ทุนท่ีเราสร้างมา น่ีกรรมของเรา แลว้ก็
บากบัน่ของเรา ท าของเรา แลว้ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจไง  
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“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” จะไปกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สดๆ 
ร้อนๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคท่ี์มีชีวิตอยู ่ ประทบัอยูก่ลางหวัใจของเรา พุทธะ ผูรู้้ 
ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประทบัอยูก่ลางหวัใจของเรา แต่เราไม่มองท่ี
กลางหวัใจของเรา เราไปมองสภาวะแวดลอ้ม ไปมองขา้งนอกหมดเลย ถา้ใครยอ้นกลบัเขา้ไปสู่
พุทธะ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้องคเ์ป็นๆ เอวงั 


