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เทศน์เช้า วนัที่ ๖ เมษายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เราอุตส่าห์แสวงหากนันะ อุตส่าห์แสวงหาแสดงว่าเราเป็นคนมี
สติปัญญา ไม่ปล่อยทิง้ชีวิตน้ีใหเ้ร่ร่อน ถา้ชีวิตน้ีเร่ร่อน ดูสิ เขาเกิดมาทางโลก เขาวา่เขาจะหา
ความสุขกนั เขาประสบความส าเร็จทางโลกนะ ถา้เขาประสบความส าเร็จทางโลก แต่เวลาเขาจะ
พลดัพราก เขาวา้เหว่ทั้งนั้นแหละ  

ค  าว่า “วา้เหว่” ดูสิ สมยัโบราณวฒันธรรมของเรา คนเฒ่าคนแก่ใหไ้ปวดัๆ เพราะไปวดั
ข้ึนมา คนเฒ่าคนแก่เขาก็เตรียมตวัของเขา เพราะพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองการเกิด การแก่ การ
เจบ็ การตาย การเวียนว่ายตายเกิด ถา้เวยีนว่ายตายเกิด เวลาเราจะพลดัพรากไป เราก็ตอ้งมีเสบียง
ของเราไป เราจะมีบุญกุศลของเราไปไง ถา้มีบุญกุศลแลว้มนัอบอุ่นหวัใจไง แต่ถา้มนัมีแต่บาป
อกุศล มนัมีแต่ความวา้เหว่ มนัมีแต่ความทุกขใ์จไง ถา้มีแต่ความทุกขใ์จ ถึงบอกว่าพุทธะ พุทธะ
คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

ค าว่า “ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน” มนัตอ้งมีการฝึกฝน มนัตอ้งมีการศึกษานะ ถา้ไม่มีการศึกษา
มนัหลบัใหลไง ทั้งๆ ท่ีมีสติปัญญาอยูอ่ยา่งน้ี ดูสิ ด้ือตาใส เห็นตา มองตาใสๆ แต่มนัด้ือ มนัด้ือ
เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัไม่ไดฝึ้กฝนในหวัใจมาไง ถา้มนัจะฝึกฝนในหวัใจมา วนัน้ีวนัจกัรี วนั
สถาปนาการปกครอง ถา้มีการปกครองข้ึนมา เราเป็นคนท่ีมีชนชาติ เรามีตวัตนของเรานะ ไปท่ี
ไหนเราก็อบอุ่น เราก็ภมิูใจนะ ดูสิ คนท่ีเขาไม่มีชาติ เขาอยูใ่นประเทศใดก็แลว้แต่ ชนชาติของ
เขา เขาไม่มีชาติของเขา เขาอยูท่ี่ไหนเขาอยูด่ว้ยความไม่ภมิูใจ  

เราก็เหมือนกนั เต่ียอพยพมาเหมือนกนั เราก็มาอาศยัอยู ่ แต่อาศยัอยู ่ เราเกิดท่ีน่ี เราเกิด
ท่ีน่ี เราก็มีความภมิูใจว่าเรามีชาติของเรา มีชนชาติของเรา เห็นไหม มนัมีความภมิูใจ คนเรามี
ความภมิูใจ ความเป็นอยูข่องเรามนัต่างกนันะ กบัคนท่ีอาศยัเขาอยู ่ อาศยัเขาอยู ่ อยูด่ว้ยความไม่
ภมิูใจหรอก แต่ถา้มีความภมิูใจ ความภมิูใจเราก็มีความภมิูใจของเรา น่ีพดูถึงความภมิูใจ 
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เราบอกว่า “อา้ว! อยา่งน้ีมนัก็เป็นเร่ืองประวติัศาสตร์ เร่ืองโบราณไง สมยัปัจจุบนัน้ีไม่มี
พรมแดน การคา้ไม่มีพรหมแดน เศรษฐกิจไม่มีพรมแดน” 

อนัน้ีมนัเร่ืองธุรกิจการคา้ การคา้หาส่ิงใดมาก็หามาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นแหละ ส่ิง
น้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยันะ แต่ความภมิูใจของเรา ความภมิูใจของเรา ถา้เรามีตวัตนของเรา ดูสิ มี
การศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครศึกษาล่ะ บอกว่ามีความรู้มากๆ...
คอมพิวเตอร์มนัดีกว่า พระไตรปิฎกทุกส านวนอยูใ่นคอมพิวเตอร์ กดไดห้มดแหละ แต่
คอมพิวเตอร์มนัเป็นเหลก็ มนัเป็นวตัถุธาตุ มนัไม่มีชีวิตจิตใจ มนัไม่มีจิตใจ มนัไม่ไดส่ิ้งใดไง 
แต่คนของเรา เรามีความภมิูใจ เราภมิูใจในตวัเรา ภมิูใจในตวัเรา น่ีหวัใจของเรา ถา้ภมิูใจในตวั
เรา อะไรมีคุณค่าล่ะ 

มนัก็โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ยศถาบรรดาศกัด์ิมนัมีคุณค่าๆ ถา้มีคุณค่า
ข้ึนมาแลว้ เวลาโลกธรรม ๘ มนับีบคั้นหวัใจ มนัมีคุณค่าไหมล่ะ ถา้มีคุณค่า หวัใจของเรามี
คุณค่ามากกว่า ถา้หวัใจของเรามีคุณค่า เวลาเราภมิูใจนะ ตวัตนของเรา เราภมิูใจของเรา เลือดมนั
สูบฉีด แหม! มนัฟุ้งไปทัว่ร่างกายเลย 

แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราจะดูแลหวัใจของเรา ธรรมะ 
เห็นไหม สัจธรรม สัจธรรมสอนถึง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แต่ตน ในเม่ือ
เราเกิดมาเป็นสมมุติ เราเกิดมาในโลก มีชนชาติใช่ไหม ชาติก็คือประชาชน ประชาชนก็คือคน
นัน่แหละ คนมนัมาจากไหนล่ะ 

ถา้ทุกคนเป็นคนดีข้ึนมา ชาติมนัก็มัน่คง แต่ถา้ประชาชนทุกคนเห็นแก่ตวันะ ชาติมนัจะ
อยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ ต่างคนต่างมากดักินในชาติน้ี แลว้ชาติน้ีมนัจะมีอะไรมัน่คงล่ะ แลว้ถา้เรามี
จิตใจ เพราะเราเป็นคนดีในหวัใจใช่ไหม ถา้คนดีหมายความว่ามีจิตใจเป็นสาธารณะ มนั
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ มองเห็นคนเป็นคน ถา้มองเห็นคนเป็นคน คนมนัก็เหมือนเราน่ีแหละ เราก็
ปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขทุ์กคน ถา้คนปรารถนาความสุข ความสุขของใครล่ะ? 
ความสุขของโลกเขานะ เขามีเคร่ืองร่ืนเริง เขาก็มีความสุขของเขา 

ความสุขของเรา ถา้จิตเราสงบของเรา เรามีความสุขของเรา แลว้ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านวิปัสสนาของท่านไปแลว้ ท่านจะมีความสุขของท่าน ความสุขของ
ท่านเพราะเหตุใด ความสุขของท่านเพราะท่านแกค้วามลงัเลสงสัยของท่าน  
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ชีวิตน้ีมาจากไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยอ้นไปอดีตชาติ ตั้งแต่อดีตชาติ เรา
เคยเป็นพระเวสสันดร จากพระเวสสันดรไป ๑๐ ชาติ แลว้จากนั้นไป ชีวิตน้ีมาจากไหน เราเกิด
มาจากไหน เกิดมาจากพ่อจากแม่ เกิดมาจากพ่อจากแม่ พี่นอ้งท าไมความคิดไม่เหมือนกนั เกิด
จากพ่อจากแม่เดียวกนั พี่นอ้งก็ตอ้งคิดเหมือนกนั พี่นอ้งก็ตอ้งรักกนั มีความผกูพนักนั ท าไมพี่
นอ้งคิดไม่เหมือนกนัล่ะ คิดไม่เหมือนกนัเพราะภพชาติมาแตกต่างกนั 

แต่เวลาเกิดในปัจจุบนัน้ี เราเสมอกนัโดยการเกิดและการตาย เราเป็นญาติกนัโดยธรรม
นะ สิทธิเสรีภาพ เราเสมอภาคเลย เวน้ไวแ้ต่ตายเร็วตายชา้เท่านั้นแหละ แต่เรามีสิทธิเสมอภาค
เหมือนกนัหมดเลย แต่ในหวัใจเรามนัมีสิทธิเสรีภาพไหมล่ะ ถา้มนัไม่มีสิทธิเสรีภาพเพราะอะไร 
เพราะพญามารมนัครอบง าอยูไ่ง พญามารมนัครอบง า ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปยดึนะ “อนัน้ีเป็นพุทธพจน์ อนันั้นไม่ใช่พุทธพจน์” 

แต่ถา้ใครเขา้ไปสู่สจัธรรมความจริงแลว้ นั้นเป็นกิริยา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนให้ทวนกระแสกลบัมาท่ีใจของตวัทั้งหมด ธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนกลบัมาท่ีใจของเรานะ ใครร้ือคน้เห็นใจของตวัได ้ เห็นไหม เวลาเรามี
ความภมิูใจในตวัของเราเอง เรายงัเลือดสูบฉีดเลย แต่ถา้จิตของเรา เราก าหนดพุทโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไปสู่ความสงบระงบั เขา้ไปสู่ใจของเราได ้เราจะรู้จกัตวัเรา 

ทุกคนจะสงสัยว่าเราคือใคร เรามาจากไหน ช้ีไปสิ เราอยูต่รงไหน ช้ีไปสิ อวยัวะทั้งนั้น
แหละ เวลาไปหาหมอ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็ตดัทิง้ เวลาซากศพตายแลว้ไม่มีใครเอาไป ไปเผาไป
ท่ีเชิงตะกอน แลว้เราอยูไ่หนล่ะ 

แต่พอจิตมนัสงบแลว้ อ๋อ! โอโ้ฮ! เรามาอยูท่ี่น่ีไง พอเราอยู่ท่ีน่ีนะ 

ถา้จิตสงบแลว้ถา้มีอ  านาจวาสนานะ เรายอ้นกลบัไดเ้ลย เพราะตวัปฏิสนธิจิตมนัเคยเกิด
เคยตายมา พอเคยเกิดเคยตายมา มนัถึงเป็นจริตนิสัย เพราะคนเคยเกิดเคยตายมา ท าส่ิงใดซ ้ าๆๆ 
มา มนัจะเป็นจริตเป็นนิสัยมา แลว้คนเรามนัมีส่ิงใดท่ีไดร่้วมสร้างบุญกุศลมา หลวงตาท่านบอก
ว่า ถา้ใครมีสายบุญสายกรรมกบัเรา จะเช่ือฟังเรา จะฟังส่ิงใดมนัฟังแลว้มนัร่ืนหู แต่คนถา้มีอะไร
ขดัแยง้กนัมา ฟังแลว้มนัขดัหูไง เวลาคนเจอหนา้ใคร มนัมองแลว้มนัขดัหูขดัตาไปหมดเลย ทั้งๆ 
ท่ีไม่เคยเจอกนัเลย เจอกนัคร้ังแรกท าไมมนัไม่พอใจเลย 
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ไม่พอใจ เห็นไหม มนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา ความรู้สึกมนัสัมผสัได ้แต่เวลาท าความสงบ
ของใจเขา้มา เราท าความสงบของใจเขา้มา ความสงบของใจเขา้มาท่ีน่ี เห็นไหม เวลาเราภมิูใจวา่
เรามีตวัมีตน เรามีชนมีชาติไง แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มาแลว้ เวลาเขา้ไปสู่ความสงบของใจ ถา้ใจมี
ความสุข ความสงบ ความระงบั สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี มนัจะตอ้งแสวงหาส่ิงใดล่ะ เราอาบ
เหง่ือต่างน ้า เราหาส่ิงใดๆ มาก็เพื่อรักษาชีวิตน้ีไว ้ มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อด ารงชีวิตน้ีไว ้ แลว้ก็
ทุกขก์็ยากกนัว่าตอ้งการความมัน่คงของชีวิต ตอ้งการความมัน่คงของมนั  

ความมัน่คงของชีวิต ปัจจยัเคร่ืองอาศยั อาศยัชัว่คราวเท่านั้นแหละ อาหารกินแต่ละม้ือๆ 
ตอ้งกินต่อเน่ืองตลอดไป มนัตอ้งหล่อเล้ียงชีวิตตลอดไป เวลาจิตมนัสงบเขา้ไป มนัตอ้งอาศยั
อะไรล่ะ มนัแอบอิงอะไรล่ะ จิตมนัไม่พาดพิง ไม่แอบอิงอะไรเลย มนัเป็นอิสระของมนันะ 
อิสระข้ึนไป ฤๅษีชีไพรเขาสอนกนัแบบน้ี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนแบบน้ี
แลว้มนัคลายตวัออกมาไดไ้ง มนัเป็นอนิจจงัไง ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข์ 
ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา เวลามนัสงบข้ึนมาก็อยากได ้ อยากดี อยากเป็น อยากใหอ้ยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
แลว้มนัก็คลายตวัออกมา มนัก็เป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพของมนัไปไง แลว้ส่ิงน้ีมนัไดม้า ไดม้า
อยา่งไร ไดม้าเพราะมนัมีเหตุมีปัจจยั เรามีสติ มีค  าบริกรรมของเรา รักษาใจของเรา ใจมนั
บริกรรมพุทโธๆๆ พอมนับริกรรมไม่ได ้มนัเป็นตวัของมนัเองไง 

แต่เวลามนัคิดๆ มนัพาดพิงถึงความรู้สึกนึกคิด มนัคิดส่งออกไปขา้งนอกไง เวลาออกไป
ขา้งนอกเก่งนกั เป็นนกัวิทยาศาสตร์ โอโ้ฮ! วิเคราะห์วิจยัเก่ง เก่งมากเลย แต่มนัไม่เคยเห็นใจมนั 
ไม่รู้หรอกว่ามนัมาจากไหน 

แต่พอมนัสงบเขา้มามนัเห็นตวัตนของมนั แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยกข้ึนสู่
วิปัสสนา วิปัสสนามนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะมหศัจรรยม์หาศาลเลย เพราะว่าคนไม่เคยเห็น
ภาวนามยปัญญาจะอธิบายถึงภาวนามยปัญญาไม่ได ้ เขาจะอธิบายภาวนามยปัญญาดว้ยการดน้
การเดา การคาดการหมาย ไม่เป็นความจริงเลย แลว้พอเป็นความจริงล่ะ ความจริงเวลาจะเอามาตี
แผใ่หส้ังคมเขารู้ไดอ้ยา่งไร 

สังคมเขาจะรู้ได ้ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ไง ใครมีความรู้ขนาดไหนก็พดูได้
ขนาดนั้น แลว้คนท่ีเขาเคยผา่นมาแลว้เขาฟัง เขาเขา้ใจไง แต่คนท่ีไม่เคยผา่นมา เขาฟังแลว้เขาก็
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งงๆ ไง เขางง “ไอน่ี้มนัจะเป็นอยา่งไร เป็นไปไดห้รือ เป็นไปไดจ้ริงหรือ” เพราะว่าเขาไม่เคย
เห็นไง 

แต่เวลาเขาเคยเห็น แลว้มนัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากหวัใจของมนุษยไ์ง เกิดมาจาก
จิตไง แลว้มนัมหศัจรรย ์ จิตมหศัจรรยม์าก แลว้ส่ิงท่ีจะเขา้ไปควบคุมมนั เขา้ไปพิจารณา เขา้ไป
เพื่อช าระลา้งหวัใจ มนัยิง่ส าคญัเขา้ไปใหญ่เลย 

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” เราก็มองกนั “สัมมาอาชีวะ เป็นคนดี หนา้ท่ี
การงานดีทุกอยา่ง ดีหมดเลย เป็นคนดีสุดยอดเลย”...ตายเปล่า ก็ตายเหมือนกนั แต่ถา้มนัมีมรรค
มีผลของมนัข้ึนมา ความดีอนันั้นเป็นความดีของใคร ความดีเป็นความดีในใจท่ีเอามาตีแผใ่หใ้คร
เห็นไม่ได ้แต่ผูรู้้เขารู้ได ้ถา้ผูรู้้เขารู้ได ้น่ีสัจธรรม 

การปกครอง ความมัน่คงไง ความมัน่คง เห็นไหม ศาสนจกัร อาณาจกัร ถา้อาณาจกัร
มัน่คง ศาสนจกัรมนักร่็มเยน็เป็นสุข สมณะชีพราหมณ์เขาไดบ้  าเพญ็เพียรภาวนา บ าเพญ็เพียร
ภาวนาเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขเพื่อสังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้มนัร่มเยน็เป็นสุข 
ร่มเยน็เป็นสุขจากในหวัใจ มีอ  านาจวาสนา สมณะชีพราหมณ์ ผูท่ี้มีศีล ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล 
ฤดูกาลมนัสมดุลไปหมด ขา้วปลาอาหารอดุมสมบรูณ์ แลว้เผือ่แผเ่จือจานกนันะ แต่ถา้มนัอยาก
ไดเ้ป็นของมนัคนเดียว มนักกัตุนนะ ฤดูกาลมนัก็ไปไม่ไดแ้ลว้ เพราะสภาวะแวดลอ้มมนั
เปล่ียนแปลง เห็นไหม ความโลภ ความอยากได ้ ความยดึมัน่ถือมัน่จะเอาไวเ้ป็นของคนเดียว
ทั้งหมด มนัท าใหทุ้กอยา่งเสียหายไปหมดเลย 

แต่ถา้สมณะชีพราหมณ์มีศีลมีธรรม พวกเรามีศีลมีธรรม มีใจเมตตา เผือ่แผเ่จือจานกนั มี
น ้าใจต่อกนั ทุกคนมีความร่มเยน็เป็นสุข สภาวะแวดลอ้มมนัก็ดี ฤดกูาลมนัก็สมควรของมนัไป 
น่ีไง ถา้มนัดี มนัดีจากไหนล่ะ? มนัดีจากภายใน ทุกคนมนัจะดี เราก็บอก “โอ๋ย! เราจะช่วยเหลือ
เจือจานขา้งนอก อูฮู้! ช่วยเหลือเจือจานกนั” ช่วยเหลือเจือจานมนัก็น ้ าใจ ถา้ใจมนัไม่คิด ไม่เผือ่
แผ ่ไม่มีหรอก เวน้ไวแ้ต่เขาสร้างภาพกนัเท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ หลวงตาท่านพดูเองบอกว่า ถา้ท่านมีนะ ท่านจะไม่ท าใหใ้คร
เดือดร้อนเลย ท่านจะเจือจานของท่าน แต่น่ีมนัเป็นสัจจะ เราเป็นนกับวช มนัไม่มีอาชีพ มนัจะมี
อะไร มนัไม่มีหรอก มนัมีแต่หวัใจ มีแต่น ้าใจ ถา้มีน ้ าใจแลว้มนัก็พดูเผือ่แผเ่พื่อใหค้นอ่ืนเขา
ช่วยเหลือเจือจานกนั 
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“ช่วยเหลือเจือจานกนั อา้ว! สมณะช่วยเจือจานกนัก่อนสิ อา้ว! สมณะไม่เจือจานกนัแลว้
ใครจะมาเจือจานล่ะ สอนใหค้นอ่ืนเจือจานกนั แลว้ตวัเองกกัตุนไวห้มดเลย แลว้เอาอะไรไปเจือ
จานเขาล่ะ” 

ถา้หวัใจมนัเจือจาน มนัเปิดโล่งตั้งแต่ในใจ ส่ิงใดท่ีมีมนัเป็นของสาธารณะ เป็นของหมู่
คณะ เป็นของสงฆ ์เจือจานกนัตลอด ใครมีน ้าใจนะ ใครมีน ้าใจต่อกนั น ้าใจมนัรู้ คนอยูข่า้งเคียง
กนั คนอยูใ่กลก้นัมนัจะรู้ว่ามนัมีน ้าใจจริงจากน ้าใจนั้น หรือมนัเป็นการสร้างภาพ สร้างภาพนะ 
สร้างภาพน่ีจากกิเลสทั้งนั้นนะ แต่ถา้เป็นน ้าใจจริงนะ มนัมีเท่าไรก็เท่านั้นแหละ มนัมีเท่าไรก็
เท่านั้น ไม่ไปเอาส่ิงท่ีโลกเขาอยากมีอยากเป็นกนัเพื่อมาเจือจานกนั ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัก็เป็น
เร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองสมมุติ มนัเป็นเร่ืองการสร้างภาพ มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็น
ความจริง หวัใจมนัสละหมดแลว้ก็คือจบ แลว้มีอะไรมนัก็เท่านั้น มนัไปหมดแหละ น่ีพดูถึงใจท่ี
เป็นธรรม ใจเป็นธรรมตอ้งเป็นจากภายใน ถา้เป็นจากภายในมนัจะมีคุณค่า 

จากคนท่ีมีศกัยภาพสูงส่งมาก ศกัยภาพสูงส่งมาก เห็นแลว้มีศกัยภาพมาก ผูท่ี้มีอ  านาจ
วาสนาบารมี แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัท าลายอวิชชา ท าลายตวัตนในใจหมดเลย 
มนักลบัไปสู่สามญั สูงสุดสู่สามญั หวัใจท่ีสูงสุด หวัใจท่ีสู่สามญั หวัใจท่ีกลบัไปสู่สัจธรรม มนั
มีคุณค่ามากเลย แต่ทางโลกมองไม่เห็นคุณค่ามนัเลย ไม่เห็นคุณค่าเพราะอะไร เพราะมนัไม่มี
ยศถาบรรดาศกัด์ิไง 

ยศถาบรรดาศกัด์ินั้นมนัจะไดม้า ไดม้าดว้ยความเป็นจริงนะ ดว้ยความเคารพบชูาของ
สังคม มนัสูงส่งกวา่น้ีเยอะมากเลย มนัสูงส่งกว่าน้ีเยอะมากเพราะอะไร เพราะมนันัง่อยูใ่นหวัใจ
ไง ถา้คนไปนัง่อยูใ่นหวัใจ นัง่อยูใ่นหวัใจของเขา ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นธรรมถึงบอก
ว่าใหเ้อาใจของเขาไวใ้นใจของเขา อยา่เอาใจของเราไปฝากไวก้บัคนอ่ืนไง 

อยา่เพิ่งเช่ือใคร อยา่ใหใ้ครหลอก อยา่เพิ่งคาดหมายอะไร ใชเ้วลาพิสูจน์ก่อน กาลามสูตร 
ตอ้งพิสูจน์กนัก่อน พิสูจน์แลว้ว่าจริงหรือไม่จริง เวลาอยูด่ว้ยกนั ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยูด่ว้ยกนั 
ธรรมะจะรู้ไดต้อนพดู ใครอา้ปากเท่าไรกห็วัใจมีเท่านั้นแหละ ถา้มนัมีประโยชน์ทบัซอ้นในใจ 
พดูส่ิงใดพอจบแลว้ “อาตมายงัขาดไอน้ัน่อีกอยา่งหน่ึง” พอพดูจบแลว้มนัก็ไปลงสู่ผลประโยชน์
มนันัน่ล่ะ ถา้มนัมีผลประโยชน์ทบัซอ้น 
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แต่ถา้ไม่มีผลประโยชน์ทบัซ้อนนะ อะไรมีคุณค่า ธรรมมีคุณค่ามากท่ีสุดแลว้ ส่ิงใดมนั
เป็นเคร่ืองอาศยัเท่านั้นแหละ ทีน้ีค  าว่า “อาศยั” อาศยัมนัก็ตอ้งมีผูท่ี้มีปัญญา ดูสิ ดูวดั ถา้ครูบา
อาจารยถ์า้เป็นศีลเป็นธรรม วดันั้นสงบร่มเยน็ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านไม่เป็นธรรมนะ วดันั้น
แบ่งฝักแบ่งฝ่าย แบ่งพรรคแบ่งพวก แลว้พวกเอง็พวกขา้ พวกขา้สุขสบาย พวกเอง็นู่น อยูห่่างๆ 

น่ีเขา้ไปท่ีไหนมนัเห็นหมดแหละ เราตอ้งพิสูจน์ก่อน อยา่เพิ่งเช่ือๆ ไง 

แต่ถา้วดัไหนถา้เป็นธรรมๆ นะ เป็นธรรมแลว้มนัตอ้งเสมอภาคกนั ค าว่า “เสมอภาค” 
นะ คนเรามนัจะมีมุมมองแตกต่างกนั เขาจะมีความเห็นอยา่งไรมนัเป็นของเขา แต่ถา้เขา
ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ เพราะเขา้ไปสู่สมัมาสมาธิ เขา้ไปสู่หลกัใจอนัเดียวกนั  

ถา้เขา้ไปสู่หลกัใจอนัเดียวกนั ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนา มรรคมีมาตรฐานเดียว มาตรฐาน
ของอริยสัจ มาตรฐานของมรรค มนัเป็นอนัเดียวกนั ถา้มาตรฐานอนัเดียวกนั จะมาแนวทางไหน 
จะปฏิบติัอยา่งไรแลว้มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัมีมาตรฐานเดียว มาตรฐานของอริยสัจ มาตรฐาน
ของสัจจะความจริง แต่จริตนิสัยมนัมาแตกต่างหลากหลาย ถา้แตกต่างหลากหลายนะ ยกใหก้บั
จริตของเขา ถา้จริตของเขาเป็นอยา่งนั้น ยกใหจ้ริตของเขา แต่เราตอ้งพยายามท าเขา้มาเพื่อสู่
มรรคสู่ผล 

มรรคผลเป็นของใครล่ะ? ก็เป็นของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นท่ีปรารถนา ใจดวงนั้นท่ี
ปรารถนาความสุข เราปรารถนาความสุข เกลียดความทุกขน์ะ แลว้ความสุขทางโลกกอ็ยา่งหน่ึง 
ความสุขทางโลก เราคิดวา่เป็นความสุขๆ มนัเป็นความสุขเพราะว่ากิเลสมนัหลอก ถา้มนัไดม้าก็
สมความปรารถนาวา่ไดค้วามสุข แต่มนัไดซ้ ้ าไดซ้ากมนัก็เบ่ือ 

แต่ถา้เป็นสมาธิมนัไม่เบ่ือนะ อยากได ้แลว้อยากเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แลว้ถา้มีวิปัสสนา มี
ปัญญานะ โอ๋ย! เวลาปัญญามนัเกิดนะ ภาวนามยปัญญามนัเกิดนะ มนัมหศัจรรย ์ มรรคมนั
เคล่ือน เวลามรรคมนัเคล่ือน สติชอบ ปัญญาชอบ ความเพียรชอบ ระลึกชอบ ปัญญาชอบ มนั
หมุน ความสมดุลของมนั ดูสิ ความท่ีสมดุล ความท่ีละเอียดอ่อน เราเห็นแลว้เราท่ึงมากนะ งาน
ศิลปะท่ีมนัลงตวั โอโ้ฮ! เห็นแลว้มนัสวยมาก นัน่คนสร้างข้ึนมา แต่เวลามรรคเราเกิดข้ึนมา มนั
เป็นปัจจตัตงั มนัอยูก่ลางหวัใจของเรา เวลามรรคมนัหมุนนะ แลว้มนัหมุนบ่อยคร้ังเขา้ เวลามนั
ละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เหมือนน ้าป่าท่ีมนัรุนแรงท่ีมนัถาโถมใส่กิเลส เราเป็นคนเผชิญหนา้ เราเป็น
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คนเห็นเลย เวลากิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนันัง่อยูก่ลางหวัใจ เวลาสัจธรรมมนัเขม้แขง็กว่า มนั
ปัดกิเลสทิง้หมดเลย แลว้มนัอยูก่ลางหวัใจ อนัน้ีระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนักลางหวัใจ  

เวลามนัพิจารณาซ ้าๆ ซากๆ เวลามนัขาด เวลาขาด หวัใจท าลายอนันั้นเลย มนัไม่มีท่ีนัง่ 
ไม่มีอะไรท่ีรองรับ ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่มี มีสัจธรรม มีความจริง มีความรู้แจง้ เห็นไหม สูงสุดสู่
สามญั เราท าบุญกุศลก็เพื่ออามิส เราท าเพือ่บุญกุศล แต่เวลาจริงๆ แลว้ เวลาปฏิบติัเขา้ไปแลว้ 
สูงสุดสู่สามญั สละทิง้ คายทิง้ทั้งหมด แลว้มนัจะประเสริฐ จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มอง
ไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เอวงั 


