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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังเทศน์เนาะ ฟังเทศน์ ฟังเทศน์ตอ้งไปวดั ถา้ไปวดัไปวา วนัน้ีเรามาวดั วดัมี
หลายชนิด อยา่งเช่นเม่ือวานตอนเยน็ๆ มีคนมามาก เขามาวดัไง เราบอกมาวดั อยากจะมาวดั แต่
เขามาแลว้ติดเคร่ืองยนตไ์ม่ดบั แลว้ก็วนไปเวียนมา เพราะพวกน้ีไม่เคยไปวดั ถา้เขาไม่ไปวดั เขา
คิดว่าวดัเป็นสถานท่ีสาธารณะ วดัเป็นท่ีรองรับอารมณ์ของคน ใครมาส่ิงใดก็แลว้แต่ วดัตอ้ง
ยอมรับ 

เราบอกเขา บอกวดัมนัมีหลายประเภท เราบอกว่าวดันะ ถา้เป็นวดับา้น วดับา้นเขาไวเ้ป็น
ท่ีสาธารณะ เป็นท่ีชุมชน เป็นท่ีจดังานในชุมชนนั้น แลว้ถา้เป็นส านกัเรียน ส านกัเรียนเขาก็เรียน
ของเขา เขาก็ตอ้งการความสงบของเขาพอสมควร ส านกัเรียนนะ ถา้ส านกัเรียน เวลาเรียนเขา
ตอ้งการความสงบของเขา แลว้น่ีเป็นส านกัปฏิบติั ถา้ส านกัปฏิบติั การเขา้มาส านกัปฏิบติั ถา้คน
เขามีหวัใจนะ บางคนเขา้มาเขาจอดรถไวข้า้งนอกแลว้ก็เดินเขา้มา เพราะว่าเขาไดบ่้มเพาะหวัใจ
ของเขา เขาไดบ่้มเพาะหวัใจของเขาเพราะเขารู้ว่าส านกัปฏิบติัเขาตอ้งการความสงบสงดัอยา่งไร 
ถา้ความสงบสงดัอยา่งไร ถา้เขามาแลว้ไปวดัไปเพื่อบุญกุศล ไม่ใช่ไปเพื่อเอาบาป เอาบาป เอา
ความกระทบกระเทือนมาใส่หวัใจของเรา  

ฉะนั้น เวลาไปวดัข้ึนมามนัก็ตอ้งมีการศึกษาไง ถา้อยา่งนั้นวยัรุ่นบอกว่า “อยา่งน้ีไปวดัก็
ยุง่มากเลย” เวลายุง่มาก เวลาไปเดือดร้อน ไปหาความเดือดร้อนใส่ตวัอนันั้นไม่ใช่เร่ืองยุง่ แต่
เวลาจะเอาความดีใส่ตวัน่ีเป็นเร่ืองยุง่มากเลย เป็นเร่ืองยุ่งมากเพราะอะไร เพราะว่ากิเลสของเรา
มนัตอ้งการความสะดวกตอ้งการความสบาย ความสบายท าใหค้นมกัง่าย ท าใหค้นลืมตวั ท าให้
คนไม่รักษาตวัเองไง 

เห็นไหม เวลาไปไหนเขาใหมี้สติ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
“ภิกษุทั้งหลายเธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด ดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ถา้ไม่
ประมาท ไม่ประมาทมนัก็ไม่ขาดสติ ไม่ขาดสติ การกระท าส่ิงใดก็ไม่ผดิพลาด ถา้การท าส่ิงใด
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ไม่ผดิพลาด มนัไม่ผดิพลาด กิเลสมนัก็สอดแทรกเขา้มาไม่ได ้ พอกิเลสสอดแทรกเขา้มาไม่ได ้
กิเลสมนัไม่พอใจไง  

ฉะนั้น ถา้ท าตามสะดวกตามสบายของเรา “นัน่ก็ไม่เป็นไร น่ีก็ไม่เป็นไร” เวลาคนมาหา
เรานะ “หลวงพ่อ ไม่เป็นไร หลวงพ่อ ไม่เป็นไรหรอก” 

เอง็ไม่เป็นไร แต่กเูป็น เอะ๊! เอง็ไม่เป็นไร ทุกคนก็ไม่เป็นไรๆ ไม่เป็นไร แต่คนมนัเคยอยู่
นะ คนอยูใ่นความสงบสงดั แลว้เวลาเสียงมนักระทบมนัส่งออกๆ มนัไปรับรู้ส่ิงนั้นมา คนท่ีเขา
รักษาไว้ๆ  คนท่ีรักษาไว ้ รักษาไวเ้พื่อใคร? ก็รักษาไวเ้พื่อประชาชนน่ีแหละ รักษาไวเ้พื่อเราน่ี
แหละ รักษาไวเ้พื่อเรา  

เวลาคนทุกขค์นยากข้ึนมา เวลามนัทุกขย์ากข้ึนมา ไปท่ีสงบสงดัมนัก็มีความพอใจของ
มนั เวลาคนท่ีมีความทุกขค์วามยากข้ึนมา ไปวดัไปวา ไปวดัไปวาไปถึงนะ มีแต่มหรสพสมโภช 
มนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่วดัชนิดนั้นมนัเป็นวดัประจ าวฒันธรรมประเพณี ส่ิงนั้นก็ตอ้งมีไว้
เพื่อสังคม สังคมก็มีของเขาไวอ้ยา่งนั้น 

แต่ถา้สังคมเขาจะเลือกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาเขาจะคน้ควา้เล่าเรียนข้ึนมา เขาก็ไป
ส านกัเรียน เวลาเขาจะไปวดัท่ีประพฤติปฏิบติั เรามาปฏิบติัเพื่ออะไร เรามาส านกัเพื่อประพฤติ
ปฏิบติั สัปปายะ ๔ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ครูบา
อาจารยเ์ป็นสัปปายะ 

ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นผูช้ี้น า ครูบาอาจารยไ์ม่เป็นคนท่ี
รักษาไว ้มนัก็เอาแต่สัญญาอารมณ์ของคน เวลาคนมนัมีความรู้อยา่งใด มีความเห็นอยา่งใด มนัก็
ตอ้งการส่ิงนั้น เวลามีการศึกษาส่ิงใดมา ถา้มีความชอบใจก็ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้งดีงาม แต่เวลาท า
ความสงบของใจท าไม่เป็น ใจท่ีมนัสงบยงัท าไม่ได ้ ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา มนัมีความ
มหศัจรรยไ์ง มหศัจรรย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีคุณค่าๆ ท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนัก็เพื่อหาเหตุน้ีแหละ 
หาหวัใจของเราไง ถา้เราเจอหวัใจของเรา เราเจอหวัใจของเรา 

น่ีเราหาหวัใจของเราไม่เจอ ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่ เราส่งออกไง ดูสิ โลกียปัญญา ปัญญาใน
การศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เราตอ้งมีต ารับต าราใช่ไหม เราตอ้งมีการวิเคราะห์วิจยัใช่ไหม มนัถึง
มีความรู้สึกข้ึนมาใช่ไหม แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัทิง้ส่ิงต่างๆ เขา้มาเลย มนัไม่พาดส่ิงใดเลย 
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จิตมนัอาศยัตวัมนัเองอยูข่องมนัได ้ ถา้จิตมนัอาศยัตวัของมนัได ้ มนัมีความมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีเป็น
ความมหศัจรรยม์นัก็ต่ืนเตน้ ความต่ืนเตน้ มนัอยากไดอ้ยากดีอยา่งนั้นมนัก็ไม่ได ้พอไม่ได ้ เขาก็
ขวนขวายๆ พอขวนขวายข้ึนไป จะไปหาส านกัท่ีไหนล่ะ คิดว่าไปหาส านกัท่ีไหน ไปหาครูบา
อาจารยอ์งคใ์ด ครูบาอาจารยอ์งคน์ั้นตอ้งช้ีทางใหเ้ราได ้ครูบาอาจารยต์อ้งบอกกล่าววิธีเราได ้

เวลาบอกกล่าวๆ บอกไวเ้ฉยๆ ไง แต่เวลาเป็นจริงๆ ข้ึนมามนัตอ้งท าของเราไง เวลา
อาหารตั้งอยูบ่นโต๊ะ ถา้ใครลุกข้ึนไปตกัแลว้ไดท้านอาหารนั้น คนนั้นก็จะไดท้านอาหารนั้น คน
อาหารตั้งอยูบ่นโต๊ะนัน่แหละ เราก็นัง่อยู่น่ี แลว้เราก็นึกเอาเองว่าเราไดท้านอาหารแลว้เราก็อ่ิม
หน าส าราญ โอโ้ฮ! เราอ่ิมหน าส าราญเลย ไอค้นกินก็ไปกินอยู่นู่น เราไม่ตอ้งท าอะไรเลย เราอ่ิม
หน าส าราญ...มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามาแสวงหากนั เรามาแสวงหาหวัใจของเรา เห็นไหม เราไปวดัปฏิบติั ถา้
ไปวดัปฏิบติั เราเลือกแลว้ เราเลือกวา่จะไปส านกัปฏิบติั ถา้ส านกัปฏิบติั ถา้ครูบาอาจารยท่์านมี
หลกันะ ประเพณีท่านพยายามจะเอาออก พิธีกรรมๆ พิธีกรรมมนัเป็นตวัถ่วง พิธีกรรม เวลาท า
ส่ิงใดถา้มนัท าถูกตอ้ง เราก็เถียงกนัว่าส่ิงน้ีถกู แลว้ถา้ใครบอกว่าผดิ มนัก็จะคอตกไง 

พิธีกรรมก็เป็นพิธีกรรมเท่านั้นแหละ พธีิกรรมหรือเราศึกษาส่ิงใดมากนอ้ยขนาดไหน 
เขาช้ีมาท่ีหวัใจ ช้ีเขา้มาท่ีใจนะ เพราะอะไร เพราะว่าเจตนามนัเกิดจากอะไรล่ะ? ทุกอยา่งเกิดจาก
จิต ถา้ทุกอยา่งเกิดจากจิต แต่เราไม่รู้จกัจิตของตวัเราเอง แลว้เราส่งออกไป มีเจตนา มีความ
ตอ้งการ มีการกระท าอยา่งนั้น ถา้มนัสมความปรารถนานั้นมนัก็เป็นความสุข น่ีอามิส อามิส
เพราะอะไร เพราะมนัคิดแลว้มนัสมความปรารถนามนัก็เป็นความสุขของมนั 

เวลาเราพุทโธๆ มนัเป็นพุทธานุสติ เป็นพุทธานุสติมนัเป็นน ้า น ้ าฝน น ้าจืด น ้าจืดใส
สะอาด รสชาติของมนัก็รสชาติน ้าจืด เวลาพุทโธๆ ไป มนัไม่มีโทษกบัใคร มนัไม่มีโทษใหใ้คร 
น ้าสะอาดเราด่ืมกินเขา้ไปมนัเป็นประโยชน์กบัร่างกายทั้งนั้นแหละ แต่คนไม่ชอบ มนัชอบ
รสชาติ ชอบสุรายาเมา ชอบส่ิงท่ียิง่เก็บไวน้านปียิง่มีคุณค่า ขวดหน่ึงเป็นแสน 

น ้าของเรา แม่น ้าทั้งหลาย เรายดึของเรา น่ีพดูถึงว่าพุทโธๆๆ กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนั
ไม่ตอ้งการหรอก แต่เวลามนัไปด่ืมน ้าสุรา ไปด่ืมต่างๆ ราคาเป็นแสนเป็นลา้น มนัด่ืมของมนั
แลว้มนัมีเกียรติมีศกัด์ิศรี มียศถาบรรดาศกัด์ินะ ส่ิงนั้นเอาโทษมาใหร่้างกายทั้งนั้นแหละ เอา
โทษมาใหร่้างกายเจบ็ไขไ้ดป่้วยแน่นอน สุขภาพไม่ดี 
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แต่เวลาเราด่ืมน ้าจืด น ้าใส น ้าสะอาด พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ คนเรานะ เวลา
ระลึกถึงความตาย คนเราใกลต้าย คนเจบ็ปวดมนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนเลย ไม่คิดเร่ืองขา้งนอกเลย คิด
แต่ว่า “ตวัเรามนัจะตายแลว้หรือ ตายแลว้จะไปไหน ตายแลว้เรามีสมบติัท่ีจะเป็นเสบียงหรือยงั” 
มนัคิดไปวิตกไปหมดแหละ เวลาคิดถึงความตาย ฉะนั้น คนเราถา้มีสติ มนัคิดถึงความตาย คิดถึง
มรณานุสติ ระลึกถึงตวัตนของเราไง ระลึกถึงตวัตนของเรา 

“หลวงพ่อ แลว้มาท าบุญเขาจะไดบุ้ญกุศล เขาอยากร ่าอยากรวย มาพดูอะไรเร่ืองความ
ตายล่ะ” 

อยากร ่าอยากรวย คนท่ีมีอ  านาจวาสนา คนท่ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา คนเราภาวนา 
เวลาบอกว่า “พระบวชมาแลว้ไม่เห็นท าอะไรเลย” 

พระบวชมานัง่สมาธิ เดินจงกรม นัน่ล่ะ เขาจะเกิดปัญญาของเขา ปัญญาของเขา เขาจะท า
ภาวนามยปัญญา แลว้พวกเรา เรามาวดัมาวา เรามาฝึกหดัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้จิตเรา
สงบเขา้มามนัจะเกิดปัญญา เกิดเชาวน์เกิดปัญญา เกิดเชาวน์เกิดปัญญาเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ปัญญาของเรา มนัเป็นจิตของเราท่ีฝึกหดัข้ึนมา ส่ิงท่ีเราสงเคราะห์ ท่ีเราวิเคราะห์วิจยั มีการศึกษา 
น้ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ เราอาศยัต ารับต ารา อาศยัความต่อยอดความคิดของคนอ่ืน เวลาศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาเราภาวนาข้ึนมามนัไบรตม์ากเนาะ เราคิดนู่นก็ได ้ คิดน่ีก็ได ้ นัน่ล่ะมนัมีตน้ทุนมาจาก
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาเราฝึกหดัภาวนาๆ ข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญา เกิด
ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาจะเกิดจากการฝึกหดั เกิดมาจากหวัใจของเรา น่ีมีเชาวนปั์ญญาไง 

เรามาท าบุญกุศล เราอยากร ่าอยากรวย เราอยากร ่าอยากรวย อยากร ่าอยากรวยตอ้งมี
ปัญญา ถา้มีปัญญา คนมีเชาวน์มีปัญญาเกิดจากการท่ีเขาฝึกหดั เขาไดฝึ้กหดัศีล สมาธิ ปัญญามา
ของเขา เขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขา เขาไดเ้สียสละของเขา อ  านาจวาสนาของเขามา เขาเกิดใน
สังคมท่ีดี เขาเกิดจากคนท่ีมีคนจุนเจือเขา 

แต่เวลาของเรา เราเกิดมา ยากแคน้ ตกทุกขไ์ดย้าก ตกทุกขไ์ดย้ากก็เราท าของเรามาอยา่ง
น้ี ถา้เราท าของเรามาอยา่งน้ี โอกาสและวาสนาของคนมนัแตกต่างกนั โอกาสและวาสนาของคน
มนัเกิดท่ีน่ี 
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ถา้บอกอยากร ่าอยากรวย น่ีผลของวฏัฏะ อยากร ่าอยากรวย ผลของบุญกุศลเป็นอามิส 
เวลาเราภาวนาข้ึนมาเป็นอริยสัจ มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นอริยสัจ มนัเหนือ มนัเหนือโลก เหนือ
อามิส เหนือวฏัฏะ ถา้เหนือวฏัฏะ เวลาภาวนาข้ึนมามนัเป็นปัญญาท่ีลึกซ้ึง ปัญญาท่ีเราไม่เคยเห็น 
ถา้ใครเห็นภาวนามยปัญญา ใครเกิดธรรมจกัรข้ึนมาในหวัใจ มนัจะมหศัจรรย ์

แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดท่ีไหน มนัเกิดท่ีไหนไม่ไดเ้ลย เวน้ไวแ้ต่หวัใจของสัตวโ์ลก เวน้ไวแ้ต่
หวัใจของเรา ถา้เรามีจิต จิตมนัสงบข้ึนมา มนัภาวนาข้ึนมา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาในผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เห็นไหม ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน ถา้มนัจะเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานได ้ เร่ิมตั้งแต่เร่ืองท าทาน ท าทานตั้งแต่ไปวดั ถา้ไปวดั
ประเพณีวฒันธรรมก็เร่ืองหน่ึง ถา้ไปวดัการศึกษาก็เร่ืองหน่ึง 

ถา้จะไปวดัปฏิบติั ไปวดัปฏิบติัเงียบสงดั แลว้ไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ ไดอ้ะไรข้ึนมา มนัก็วดั
ใจเราไง มนัดิ้นไหมล่ะ ถา้มนัไม่ดิ้น ถา้มนัสงบระงบัเขา้มาได ้ขา้งนอกมนัก็สงดั 

สัปปายะไง ขา้งนอกสงดั ขา้งในมนัสงดัไหมล่ะ เวลานัง่สมาธิ ตวัเองยงัไม่เคล่ือนไหว 
นัง่สมาธิอยูน่ี่แลว้ใจมนัสงบไหมล่ะ ถา้ใจไม่สงบ มนัตอ้งอาศยัอะไรล่ะ อาศยัอะไรบงัคบัใหใ้จ
น้ีสงบล่ะ เห็นไหม เรามีสติข้ึนมา เรามีค าบริกรรมมาไง ถา้มีค าบริกรรม มนัก็มีกติกาใช่ไหม 
คนเราก็มีกติกากบัตวัเราเองใช่ไหม คนเราไม่มีสติไม่มีปัญญา ไม่มีกติกากบัตวัเองเลย ตวัเองจะ
โตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร จะเอาชีวิตเรารอดไดอ้ยา่งไร เราจะเอาชีวิตของเราใหร้อดไปไดอ้ยา่งไร  

เราจะไม่เป็นเหยือ่ของใครนะถา้เรามีสติมีปัญญา ความโลภ ถา้เราไม่โลภ ไม่อยากได้
ของใคร ไม่มีใครหลอกเราไดห้รอก ไอท่ี้อยากไดข้องเขาน่ีแหละเป็นเหยือ่ เราไม่อยากไดข้อง
ใคร อยากไดจ้ากการกระท า สุจริต ดว้ยสุจริต ธรรมาภิบาล ดว้ยความสุจริต ดว้ยการกระท าของ
เรา เราจะภมิูใจมาก เราไดท้  าของเราข้ึนมา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาเราภาวนาข้ึนมา ถา้มีปัญญาของเรา ปัญญาของเรามนัเป็นมรรค 
พอเป็นมรรคข้ึนมามนัจะช าระลา้งกิเลสในใจของเราเท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ เราไม่ไดเ้อามรรคผลของใครไป
เลย” 
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เวลาท่านจะนิพพานนะ พระอานนทค์ร ่ าครวญมาก อยากใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้อยูก่บัเราตลอดไป พระอานนทย์งัตอ้งการองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้สอน
อยู ่ เพราะพระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั “อานนท ์ เราไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลยนะ เราเอา
สมบติัของเราไปเท่านั้น ธรรมและวินยัเราไดว้างไวแ้ลว้จะเป็นศาสดาของเธอ อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้เขาจะท าสังคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นันั้น เธอจะส้ินกิเลสในวนันั้นไง” 

พระอานนทค์ร ่ าครวญๆ คร ่าครวญคือหวงัพึ่งขา้งนอก แต่เวลาจริงๆ ข้ึนมา เป็นอ านาจ
วาสนาบารมีของพระอานนทข์องท่านเอง ท่านไดท้รงจ าธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มามาก ฉะนั้น เวลาเขาท าสังคายนา ตอ้งอาศยัขอ้มูลจากท่าน แต่ขอ้มูลนั้นเกิดจากพระ
โสดาบนั มนัก็ยงัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เขาตอ้งการขอ้มูลท่ีเกิดจากพระอรหนัต ์ เพราะไดฟั้งธรรม 
ทรงจ าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ท่ีเป็นพระอรหนัต ์ ท่ีเป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ พระโสดาบนัมีคุณธรรมในใจ แต่ก็ยงัมี
กามราคะ-ปฏิฆะมนัเป็นกิเลสฝังอยูใ่นใจ จะวิเคราะห์วิจยั จะพดูธรรมะ มนัยงัล  าเอียงชอบไม่
ชอบ เห็นไหม 

ฉะนั้น คืนนั้นพระอานนทส์ าเร็จเป็นพระอรหนัตด์ว้ยอ านาจวาสนาของพระอานนทน์ะ 
เพราะพระอานนทท์  าคุณประโยชน์กบัโลกน้ีมาก ท าประโยชน์กบัศาสนาน้ีมาก แลว้ก็ท  า
คุณประโยชน์ในใจของพระอานนทด์ว้ย พระอานนทถึ์งไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอรหนัต ์ น่ีวนัท า
สังคายนา เป็นผูท้รงจ าธรรมน้ีมา พระอุบาลีเป็นผูท้รงธรรมวินยัน้ีมา ท าสังคายนาเป็นหมวดเป็น
หมู่มา แลว้ท่องจ ากนัมาไง น่ีเป็นศาสดาของเรา เป็นศาสดาคือผูช้ี้น า แต่เวลาท าจริงๆ ข้ึนมาก็
ตอ้งท าข้ึนมาในหวัใจของเรา เรามาวดัมาวา เราพฒันาใจเรานะ 

“เราไปวดั ไปวดัท าไมยุง่ขนาดน้ีล่ะ” 

ไม่ยุง่เลย คนท่ีเคยไปวดัแลว้ไม่ยุง่เลย เขา้มาในวดั ความสงบเสง่ียม เอาหวัใจมา เอา
หวัใจมาแลว้ไม่มีความยุง่ยากเลย แต่เราไม่เอาหวัใจมา เราไปเอาพิธีกรรมมา เราไปเอาการ
คาดหวงัมา เราไม่ไดเ้อาหวัใจมา ถา้เอาหวัใจมา หวัใจเท่านั้นมนัตอ้งการความสะอาด มนั
ตอ้งการความสงบ ตอ้งการความระงบั แลว้ไปเจอวดัท่ีเขาสงบระงบัแลว้มนัตอ้งการอะไร 

แต่ส่วนใหญ่แลว้เราก็บอกว่า “วดัน้ีขาด” 
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ยิง่เขา้มาในวดัเรา ทุกคนแปลกใจ “หลวงพ่อ ไม่มีใครใหส้ายไฟใช่ไหม ไม่มีไฟฟ้าใช่
ไหม หลวงพ่อ ไม่มีใครท ามุง้ลวดใหใ้ช่ไหม หลวงพ่อ ฝนมนัสาด หนูจะมาท าให”้ มีแต่หนูจะ
มาท าให ้หนูจะมาท าใหเ้ยอะแยะไปเลย แต่ท าไมไม่เอาใจมึงมาปฏิบติับา้งวะ เขาท าอยา่งน้ีก็เพื่อ
ปฏิบติั แต่เพราะเขาไม่เคยเจออยา่งน้ีไง 

มีคนมาหา บ่ายๆ น่ีมาแลว้ มาถึงจะเสนอเลย “จะติดหอ้งกระจกให ้หนูจดัการให ้มาจะ
ท ามุง้ลวดใหห้มดทั้งศาลาเลย” 

บางคนมาบอก “โอโ้ฮ! หลวงพ่อไม่มีอ  านาจวาสนาเลยเนาะ ไม่มีใครสนใจเลยหรือ ไม่มี
ไฟเขา้วดั แสดงวา่หลวงพ่อแยม่าก” 

เขาคิดของเขาไปนะ เขาไม่เอาใจของเขามา ถา้เขาเอาใจของเขามา เขาเห็นสภาพแบบน้ี 
เขาบอก “อ้ือหืม! น่ีใช่” ท่ีอยูข่องผูท้รงศีล ผูท้รงศีลตอ้งการความสงบระงบั ท่ีอยูข่องผูท้รงศีล 
เขา้ไปในท่ีอยูข่องผูท้รงศีลจะรู้เลยว่าผูท้รงศีลเขาอยูก่นัแบบนั้น เขาไม่ไดอ้ยูก่นัในท่ามกลาง
ความอึกทึกคึกโครมโน่น อนันั้นไม่ใช่ท่ีอยูข่องผูท้รงศีล อนันั้นท่ีอยูข่องผูร้อท าพิธีกรรมให้
เท่านั้น ท าพิธีกรรมให ้ถา้ไปวดัอยา่งนั้น ถา้มนัตรงกนัก็พอใจ 

แต่ถา้มาวดัปฏิบติั ถา้เราเอาหวัใจนะ มนัคิดถึงใจเขาใจเรา เขาอยากไดอ้ะไร เราก็อยาก
ไดอ้นันั้น เขาอยากไดค้วามสงบระงบั แต่เราเขา้ไปท าอึกทึกครึกโครมมนัไม่เขา้กนัเลย เขา
ตอ้งการไดค้วามสงบระงบั เราเขา้ไปสถานท่ีอยา่งนั้น เราควรท าความสงบระงบัต่อท่านดว้ย 
แลว้ท่านจะท าใจของท่านใหเ้ป็นหลกัเป็นชยั ใหเ้ป็นท่ีน่าไวใ้จของเรา เอวงั 


