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เทศน์เพื่อใหก้ าลงัใจนะ อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม เราฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัปีใหม่ของไทย วนัปี
ใหม่ของไทยมนัเป็นประเพณีวฒันธรรมของเรา แต่เพราะความว่าตอ้งการใหป้ระเทศชาติเจริญ
ไง ประเทศชาติเจริญ เราถึงตอ้งไปปีใหม่สากล พอปีใหม่สากลเพื่ออะไร? เพื่อเศรษฐกิจ เพื่อ
อะไร คิดเพื่อทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เพื่อน ้าใจ เพราะมนัเป็นฤดูกาลอยา่งน้ี ฤดูกาลของเรา เวลา
สงกรานต ์ฤดูเราจะเร่ิมท าไร่ไถนา ท าไร่ไถนาเพราะอะไร 

เพราะเกษตรกรรม เห็นไหม อาหารเป็นของจริง แบงก์เป็นของปลอม แบงก์เป็นกระดาษ 
แบงก์กินไม่ได ้ อาหารเป็นของจริง ถา้อาหารของจริงนะ ถา้เกิดภยัพิบติัข้ึนมาต่างๆ อาหารจะมี
ค่ามาก เงินซ้ือไม่ไดห้รอก เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมา โกดงัโดนปลน้เลยล่ะ มนัมีอาหารอยู ่ แต่คน
ไม่มีจะกิน มนัปลน้ มนัท าลาย เพราะคนไม่มีจะกิน แลว้เรามองแลว้เรากส็ังเวช ถา้เราสังเวช
อยา่งนั้น นัน่พดูถึงว่าเราบอกเศรษฐกิจๆ ไง  

ฉะนั้น วนัน้ีเรามาประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อมาสร้างหวัใจของ
เรา ค าวา่ “สร้างหวัใจของเรา” ใหห้วัใจของเราเขม้แขง็ ใหห้วัใจของเรามีคุณธรรม พอมี
คุณธรรม เผชิญกบัโลกมนัเผชิญกบัโลกไดน้ะ ถา้มนัเผชิญกบัโลกดว้ยหวัใจท่ีอ่อนแอ หวัใจ
อ่อนแอ เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ จิตใจของเรา “เขาก็เกิดมาเป็นคนเหมือนกนั ท าไมทุกคนมีความสุขไป
หมดเลย เรามีความทุกขอ์ยูค่นเดียว” น่ีมนัคิดของมนันะ แต่ความจริงทุกขทุ์กคนแหละ แต่เขาก็
ทุกขใ์นใจเขา แต่เราไปมองคนอ่ืนนะ “เอ๊ะ! คนอ่ืนมีความสุขหมดเลย ท าไมเรามีทุกขอ์ยูค่น
เดียว” เพราะความทุกขเ์ป็นสัจจะ มนัเกิดกลางหวัใจของเราไง  

ถา้เรามาวดัมาวา เรามาประพฤติปฏิบติั พอมาประพฤติปฏิบติั เราเอาชนะตวัของเราเอง 
ถา้เอาชนะตวัเอง ส่ิงท่ีว่าความกงความกลวั ความวิตกกงัวลต่างๆ มนัวางไวห้มดแหละ มนัยงัไม่
เกิดข้ึน ของมนัยงัไม่มี ท  าไมเราวิตกกงัวลล่ะ เราไปลากมนัมาท าไม ของมนัยงัไม่มี ของมนัยงั
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ไม่มา ไอข้องท่ีมาคือมือเทา้เราท ามาหากิน เวลาของท่ีมา หนา้ท่ีการงาน ของท่ีมนัมามีอยู ่แต่เรา
ไปวิตกกงัวลขา้งหนา้ เราไปดึงมา เห็นไหม 

เราเกิดมาในประเทศอนัสมควรนะ เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุขนะ เราดูสิ เราดูตะวนัออกกลาง ดูประเทศท่ีเขาเกิด
สงครามกลางเมืองกนั เขาอพยพ เขาหนีภยันะ ท ามาหากินไว ้ มีบา้นมีเรือนอยูไ่ว ้ เวลาเกิด
สงครามกลางเมืองข้ึนมาไม่มีค่าเลย แทบเอาชีวิตไม่รอด พอเอาชีวิตรอดไป เอาไดแ้ต่ชีวิตมา ไม่
มีอะไรติดไมติ้ดมือมา อดๆ อยากๆ เร่ร่อนไป น่ีเวลาคนอพยพไง เราดูคนอพยพสิ เผชิญภยันะ 
เผชิญภยัไปขา้งหนา้ นัน่เขาเกิดอะไร? เกิดในประเทศอนัไม่สมควร ประเทศของเขาเกิดจาก
อะไรล่ะ? เกิดจากความเห็นแตกต่างกนั พอความเห็นขดัแยง้กนัมนัก็เกิดการกระทบกระทัง่กนั 
เกิดสงคราม เกิดความบาดหมางกนั  

เราเกิดมาในประเทศอนัสมควรนะ ถึงเราจะมีความบาดหมาง มีการขดัแยง้กนั เพราะ
ความขดัแยง้อนัน้ีมนัขดัแยง้เพราะว่าความขดัแยง้มนัมีเร่ืองของผลประโยชน์ มนัมีเร่ืองของ
ขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงคือความเอารัดเอาเปรียบกนั ถา้เป็นการเอารัดเอาเปรียบ การท่ีว่าสังคม
ขดัแยง้อยา่งนั้นมนัก็น่าเห็นใจ แต่ถา้มนัเป็นความขดัแยง้เพราะความโลภ ความอยากไดอ้ยากดี
ของเขา ความขดัแยง้อนัน้ีมนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน ถา้ไม่มีวนัจบส้ิน น่ีพดูถึงเร่ืองเกิดในประเทศอนั
สมควรนะ 

แต่เรามาหาภพหาชาติของเรา เรามาหาประเทศชาติของเรา ประเทศชาติของเราคือ
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตเรามาวดัมาวา ถา้เรามาหาภวาสวะ ภวาสวะคือภพ คือสถานท่ีเกิด สถานท่ี
เกิดของความรู้สึกนึกคิด สถานท่ีเกิดของบุญกุศล สถานท่ีเกิดของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
กิเลสมนัก็เกิดบนน้ีแหละ กิเลสมนัก็เกิดบนหวัใจเราน่ีแหละ ดูสิ เวลาขดัแยง้ดว้ยผลประโยชน์ 
เพราะกิเลสมนัเกิดบนหวัใจน้ี แลว้เกิดบนหวัใจน้ีมนัไม่มีคุณธรรม 

ถา้มีคุณธรรม คนท่ีมีคุณธรรม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระ
โพธิสัตว ์ เขาเสียสละทั้งชีวิตนะ ในประวติัพระโพธิสัตวมี์หลายชาติมากท่ีท่านเสียสละชีวิตของ
ท่าน เกิดมาเสวยภพเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เป็นกระต่าย เป็นอะไรต่างๆ ท่านสละชีวิตของท่าน โดด
เขา้กองไฟเลย โดดเขา้กองไฟใหน้ายพรานเขาไดเ้น้ือน้ีประทงัชีวิตของเขาไป น่ีเวลาเขาเสียสละ
เขาเสียสละอยา่งนั้นเขาถึงมีคุณธรรมในใจ เพราะคุณธรรมในใจมนัมีก าลงั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ เมษายน ๒๕๕๘ ๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

มีก าลงั ความคิดท่ีเกิดข้ึนมาตบเลย ตบความคิด “อนัน้ีไม่ใช่ อนัน้ีไม่คิด อนัน้ีไม่เอา” 
เวลาความคิดท่ีมนัมีความคิดท่ีดีข้ึน อนัน้ีเป็นความคิดท่ีถูกตอ้ง อนัน้ีเป็นกุศล เหยยีบคนัเร่งเลย 
ขวนขวายหมัน่เพียร หมัน่เพียรท าคุณงามความดี คุณงามความดีในใจ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโกไง ใครจะรู้กบัเราไม่รู้กบัเรา...เรารู้ เรารู้ เพราะเรารู้ เราถึงเกิดบารมี เพราะการเกิด
บารมี จิตใจถึงเขม้แขง็ เพราะจิตใจมนัเขม้แขง็ ส่ิงใดความคิดท่ีไม่ดีเขา้มาในหวัใจเรา มนัถึงปัด 
มนัถึงสลดัไดไ้ง แต่จิตใจคนท่ีอ่อนแอ ความคิดท่ีเกิดข้ึนมา ความคิดท่ีเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนมา “อนั
น้ีของฉนั อนัน้ีความคิดท่ีดี” 

เวลาในครอบครัวนะ พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายอยากใหล้กูเป็นคนดี ใหลู้กเป็นคนดีแลว้ประกอบ
สัมมาอาชีวะใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิต เพราะความสุจริตนัน่น่ะมนัคุม้ครอง พ่อแม่ก็อยาก
ใหลู้กเป็นคนดี อยากใหล้กูมีความสุข เพราะความดีนะ ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้ เราจะอยูท่ี่
ไหน จะท าท่ีไหนมนัสบายใจ 

แต่ถา้มนัเป็นความอกุศล มนัเป็นความไม่ดี เราเก็บไวใ้นใจเราก็เร่าร้อน เวลาจะพดู
ออกไปก็ไม่กลา้พดู แลว้เวลาออกไปมนักลดัหนอง เห็นไหม ส่ิงนั้นน่ะอกุศล ฉะนั้น พ่อแม่ก็
อยากใหล้กูมีความสุข ลูกเป็นคนดี ฉะนั้น ส่ิงท่ีความดี ความสุจริตมนัคุม้ครอง 

ทีน้ีในหวัใจของเราก็เหมือนกนั ท่ีเรามาประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เวลาเราพดูถึงสังคม 
เวลาสังคม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นประเพณีวฒันธรรม เราก็อยูก่บัเขา เราก็อยูก่บัโลก เราก็เขา้ใจได ้ เรา
เขา้ใจอยา่งน้ีได ้ เวลากระแสสังคม สังคม วฒันธรรมประเพณีมนัท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข เราเห็นสังคมร่มเยน็เป็นสุขเราก็ยิม้แยม้แจ่มใส เราก็ปล้ืมใจ เรากป็ล้ืมใจ แต่
เวลาเราจะมาคน้ควา้ในใจของเรา ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะมา
คน้ควา้ดูแลหวัใจของเราไง  

ถา้หวัใจของเรามนัเขม้แขง็ข้ึนมา เวลาเขม้แขง็ข้ึนมา เขา้ทางจงกรมยิม้แยม้แจ่มใสเลย 
นัง่สมาธิภาวนาชุ่มช่ืนเลย เราจะไดส้ัมผสัแลว้ เราจะไดค้วามสุขความสงบระงบัแลว้ ความสุข
อยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาจากความเพยีรของเรา จากความเพียรนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั ท่าน
เดินจงกรมทั้ง ๗ วนั ๗ คืน อดนอน อดอาหาร เพราะมนัอยากได ้มีความสุขระดบัน้ี เราอยากได้
ความสุขมากกว่าน้ี ความสุขมากกว่าน้ีมนัเวิง้วา้ง มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป ลึกซ้ึงจนพดูไม่ได ้จน
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พดูไม่ได ้แต่พดูได ้พดูไดก้บัคนท่ีเขาพดูได ้แต่คนท่ีพดูไม่ได ้คนท่ีพดูไม่ไดก้็จ  ามา พอจ ามาแลว้
ก็พดูของเราไป แลว้เราก็คาดหมาย จินตนาการไป ผดิหมดเลย  

ค  าว่า “ผดิหมดเลย” ฉะนั้น เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัก็ตอ้งลองผดิลองถูกไป เพราะมนั
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก คนจะถูกมาตั้งแต่เกิดไม่มี เพราะเราเกิดมาจากอวิชชา ค าว่า 
“อวิชชา” คือความไม่รู้ ถา้ความเผอเรอ เพราะเผอเรอมนัถึงเกิดความผดิพลาด ไอน่ี้มนัไม่รู้จกัตวั
มนัเอง อวิชชา น่ีมนัไม่รู้ มนัไม่รู้แลว้รู้อะไรล่ะ มนัไม่รู้มนัถึงพาใหเ้วียนว่ายตายเกิด ถา้พาให้
เวียนว่ายตายเกิด ส่ิงท่ีไม่รู้ๆ มนัเป็นอวิชชา แลว้เราเกิดมามีอวิชชาอยูแ่ลว้ ถา้มีอวชิชาอยูแ่ลว้ 
การกระท าส่ิงใดเพื่อเอาชนะตนเองมนัก็มีความผดิพลาดบา้ง มนัมีความผดิพลาดบา้งเป็น
ธรรมดา แต่เวลาผดิพลาดไป พอเรามีความเพียร เรามีความเปรียบเทียบ เรามีการคน้ควา้ เรามี
การมาวินิจฉยัว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก  

ถา้ส่ิงใดถูก เวลาคนพดู พดูประจ า “คนท่ีปฏิบติัมนัตอ้งมีความสุขสิ มนัตอ้งมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขสิ ถา้คนท่ีปฏิบติัแลว้มนัมีแต่ความตึงเครียด มนัมีแต่ความกดดนั อนันั้นไม่ใช่ อนั
นั้นไม่ใช่” ความกดดนั เห็นไหม แลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้ เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัหวงแหน เวลามี
ส่ิงใดกระทบมนัก็จะหงุดหงิด คนปฏิบติัเขาบอกว่า “เม่ือก่อนฉนัเป็นคนด๊ีดี จิตใจมนัสะอาด
บริสุทธ์ิ ตอนน้ีเป็นคนท่ีข้ีหงุดหงิดๆ” 

การปฏิบติัมนัเป็นขั้นตอนของมนั ขั้นตอนท่ีไม่รู้อะไรก็ไม่รู้อะไรเลย เหมือนผา้ข้ีร้ิว 
โดนอะไรมาสกปรกขนาดไหนมนัก็ไม่เห็น แต่พอจิตใจเราท าความสงบของใจเขา้มา มนัเป็นผา้
ขาว พอเป็นผา้ขาว กระทบส่ิงใดแลว้มนัก็หงุดหงิดๆ มนัเป็นระยะการพฒันาไป มนัจะเป็น
ระบบของมนัไป ถา้คนภาวนาเขาจะรู้ ถา้ภาวนาเร่ิมตน้ อะไรกระทบก็ไม่เป็นไรๆ นะ แต่คนท่ี
เคยท าความสงบของใจได ้ พอไปอยูท่ี่ไหน อะไรจะมากระเทือนเรา เราไม่ค่อยพอใจ “เอะ๊! 
เม่ือก่อนก็ไม่ใช่เป็นอยา่งน้ี เด๋ียวน้ีเป็นอยา่งน้ี”...มนัเป็นอยา่งน้ีแหละ มนัเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ี
เพราะอะไร เพราะจิตใจ หูตามนัสว่าง หูตาเขาเรียกวา่ชวนมนัชดัเจน อะไรกระทบมนัรู้ทนัทีเลย 
แต่ก่อนอวิชชา มนัเผอเรอ อะไรมากระทบก็ผา่นไปผา่นมา มนัไม่เขา้ใจไง 

ฉะนั้น ถา้เป็นข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนก็บอกว่า “เวลาคนปฏิบติัตอ้งร่มเยน็สิ เวลาคน
ปฏิบติัแลว้ท าไมตอ้งตึงเครียดขนาดนั้น” 
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ไอค้  าว่าตึงเครียดต่างๆ มนัเป็นความเพียรแต่ละระดบัไง ระดบัพื้นๆ มนัก็เป็นไปได ้
ความพื้นๆ นะ มนัเป็นการบรรเทาทุกข ์ เวลาเรามีความทุกขค์วามยากในหวัใจแลว้เราก็มาวดัมา
วากนั มาวดัมาวา เรากม็าตั้งสติกนั พอควบคุมได ้“เออ! สบายๆ สบายๆ” 

สบายๆ สบายๆ ไอเ้บิร์ดมนัร้อง ไอเ้บิร์ดมนัร้องจบไปแลว้ มนัไดส้ตางคไ์ปแลว้ดว้ยไอ้
เบิร์ดน่ะ แต่เราพอสบายๆ แลว้เหลืออะไรไวล่้ะ? เหลือความเส่ือมไง พอมนัสบายไปแลว้เด๋ียว
มนัก็ทุกข ์มนัจะสบายจริงตลอดไปไดไ้หมล่ะ มนัไม่ไดห้รอก ทีน้ีมนัไม่ได ้เราก็พฒันาของเราสิ 
ถา้มนัสบายๆ แลว้เราจะยกข้ึนสู่อยา่งใด สบายๆ แลว้มนัมีสติสัมปชญัญะไหม ถา้มนัมี
สติสัมปชญัญะนัน่เป็นสัมมา 

“สบายๆ สบายๆ” แต่เผลอ สบายๆ เพราะเผอเรอ สบายๆ เพราะไม่รับผดิชอบ สบายๆ 
เพราะไม่ดูแลจิตใจของตวัเอง จิตใจของตวัเองแท้ๆ  ดูสิ อากาศ เวลามนักระจายไปก็จบ น ้าสาด
ไปในอากาศมนัก็หายไปหมด แลว้หวัใจของเราท าไมมนัไม่ตั้งมัน่ล่ะ ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา 
สัมมาสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ ตั้งมัน่แลว้มนัมีก าลงัของมนั ยกข้ึนสู่วิปัสสนา น่ีมนัตอ้งมีการท างาน
ของมนั ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล จิตน้ีไม่มีการกระท าแลว้มนัจะเอาผลมาจาก
ไหน 

เวลาเราไปดูสมบติัของคนอ่ืน เราอยากไดส้มบติัของคนอ่ืน เราอยากร ่าอยากรวย แต่เรา
ไม่ท าอะไรเลย แลว้มนัจะร ่ ารวยมาจากไหนล่ะ ร ่ ารวยก็มรดก แลว้รักษาไวไ้ม่ได ้ เพราะว่าไม่มี
สติปัญญาสามารถรักษาได ้ แต่ถา้เราร ่ารวยข้ึนมาจากน ้าพกัน ้าแรงของเรา เราเหน่ือยยากมา เรา
หามาของเรา เรารู้ว่ามนัจะผดิพลาดอยา่งไร เพราะขณะท่ีหามามนัตอ้งมีการเจริญแลว้เส่ือมเป็น
เร่ืองธรรมดา น่ีเราเป็นคนหามา เราเป็นคนจดัการมา ท าไมเราจะบริหาร เราจะรักษามรดกไม่ได้
...เรารักษาได ้ เรารักษาไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะเราท ามา เห็นไหม ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ฉะนั้น ศาสนาไหนมีมรรค ศาสนานั้นมีผล เราท าของเราท่ีน่ี 

มองโลกขา้งนอกนะ มองไปแลว้มนัเศร้าใจนะ มนุษยแ์ท้ๆ  ฆ่ากนั มนุษยท่ี์แทพ้ยายาม
หลบภยั หาท่ีหลบภยักนั...เศร้า มนุษยท์  าไมท ากนัอยา่งนั้น แต่เวลาเรายอ้นกลบัมาภายในหวัใจ
ของเรานะ เวลากิเลสกบัธรรม เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมามนัท าลายหวัใจเรา มนัท าลายหวัใจ 
ความคิดเราแท้ๆ  ความคิดเราเองท าไมมนัท าร้ายเราล่ะ เราก็วา่หวงัดีๆ ไง หนา้ท่ีการงานน้ีไม่ใช่
กิเลส แต่ส่ิงท่ีความโลภ โลภอยากใหญ่อยากโต อยากไดม้ากกวา่ความเป็นจริง นัน่ล่ะคือกิเลส 
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แต่หนา้ท่ีการงานมนัไม่ใช่กิเลสเพราะอะไรล่ะ เพราะบุญไง คนเรามีบุญกุศลมนัตอ้งเป็นแบบ
นั้น คนมีบุญกุศล บุญตอ้งใหผ้ลอยา่งนั้น 

คนท าคุณงามความดีมา ท าอะไรมนัก็ประสบความส าเร็จ บางคนไม่อยากไดอ้ยากดีอะไร
เลยมนัไหลมาเทมา ไหลมาเทมา ไม่อยากไดม้นัก็ผา่นไปๆ บอกว่าเราปฏิเสธส่ิงท่ีเราท ามาไม่ได ้
คนท่ีไดส้ร้างบุญกุศลมา ผลมนัตอ้งใหเ้ป็นแบบนั้น มนัเป็นวิบาก มนัเป็นผล ผลทีม่นัเกิดข้ึนมา
จกคนคนนั้น เราสร้างมา ทุกคนสร้างมา ดีก็ไดท้  ามา เลวก็ไดท้  ามา มนัถึงก่ึงๆ อยูอ่ยา่งน้ีไง เด๋ียว
ไดเ้ด๋ียวดี เด๋ียวขาดแคลน เด๋ียวมนัเป็นอยา่งไร  

แต่ถา้คนท่ีมนัทุกขม์นัยากข้ึนมานะ ในสมยัพุทธกาลมีทั้งนั้นแหละ ในสมยัพุทธกาลเป็น
ขอทาน ท าอะไรชีวิตก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ เป็นผูห้ญิง เวลาทอ้งข้ึนมาขอไม่ไดเ้ลย แลว้เวลาคลอด
มาแลว้นะ ถา้เอาลูกคนน้ีไป ไม่ไดกิ้น ถา้เอาลูกคนน้ีทิง้ไวก่้อน ไปขอทานมา ยงัพอมีประทงั
ชีวิต แลว้ยงัมีอาหารนั้นมาเผือ่แผลู่กดว้ย ตวัเองก็ทุกขจ์นอยูแ่ลว้ บารมีของลูกมนัยิง่แยเ่ขา้ไป
ใหญ่เลย เอาไปไม่ไดเ้ลย เห็นไหม น่ีมนัมีของมนันะ  

พระสีวลีร ่ารวยมหาศาล คนรวย คนท่ีร ่ ารวยเขาประสบความส าเร็จของเขา อะไรก็
ประสบความส าเร็จของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าอดีตชาติเขาท ามาอยา่งน้ีๆๆ 
น่ีเหตุ แลว้เราก็ท  ามาอยา่งน้ีๆๆ พอท ามามนัเกิดกบัเราปัจจุบนัน้ี ถา้มนัเกิดปัจจุบนัน้ี ตั้งสติไว ้
เราท ามาเอง ถา้เราท ามาเองนะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิตของเรา เรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก ยงัมีสติสัมปชญัญะอยู่ ตั้งสติสัมปชญัญะไว ้ ส่ิงใดก็แลว้แต่ขาดตกบกพร่อง มนัเป็นเร่ือง
โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นเร่ืองธรรมดา 

ฤดูกาลเปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองธรรมดา เวลาน ้าหลาก น ้าท่วม น ้าแลง้ มนัเป็นเร่ืองธรรมดา
ของสภาวะแวดลอ้มของโลก มนัเป็นเร่ืองธรรมดา ถา้ยงัมีชีวิตอยู ่ พอเป็นเร่ืองธรรมดา เราจะ
บากบัน่ไป ทุกขไ์หม? ทุกข ์แต่เวลามนัทุกขน์ะ ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ทุกขส่ิ์งใดมนัก็ฟันฝ่า
ไปได ้ แต่ถา้จิตใจมนัอ่อนแอนะ ทุกขแ์ค่ข้ีเลบ็ คนอ่ืนเขาทุกขเ์ขายากมากกวา่น้ี เขาเห็นเป็นของ
เลก็นอ้ย ไอเ้ราไม่เคยทุกขเ์คยยากเลย พอมาเจอสภาพแบบน้ีมนัรับไม่ได ้พอรับไม่ได ้

แลว้ส่ิงท่ีมีคุณค่าล่ะ ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือความรู้สึก ความรู้สึกถา้มนัพฒันาข้ึนมา มนัดีข้ึนมา
อยา่งน้ี มนัพฒันาของมนั เร่ืองเลก็นอ้ยแลว้มนัผา่นมาได ้ ทุกคนจะศึกษาประวติัศาสตร์คนคน
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นั้นเลยว่าท าไมเขาลม้ลุกคลุกคลาน เขาผา่นมาไดอ้ยา่งไร เขียนหนงัสือไดอี้ก ๕ เล่ม แต่ถา้เราเอา
ความจริงของเราสิ 

น่ีพดูถึงว่าเรามาอยูว่ดัอยูว่ากนัไง เรามาชาร์จไฟกนั แลว้เราจะตอ้งกลบับา้น กลบัไป
ท างาน พอเรากลบัไปท างาน เราจะตอ้งมีสติปัญญาอยา่งน้ีว่าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของเรา 
ความรู้สึกน้ีหาซ้ือไม่ได ้ มรรคผลนิพพานหาซ้ือไม่ได ้ ทางโลกเขาวา่สุขภาพหาซ้ือไม่ได ้ เรา
อยากไดสุ้ขภาพดี เราก็ตอ้งออกก าลงักาย เราอยากไดสุ้ขภาพจิตดี เราก็ตอ้งมีสติปัญญารักษา 
หนา้ท่ีการงานนั้นเป็นเร่ืองหน่ึงนะ หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองธรรมดา แต่สติปัญญาของเราดูแล
ชีวิตของเรา 

ถา้ชีวิตของเรา เพราะเวลาใครคนหน่ึงหมดอายขุยั หมดส้ินชีวิตไป เราจะคิดถึงกนั เราจะ
มีความผกูพนักนั เราจะมีความผกูพนั ชีวติมีค่าตรงนั้นแหละ เวลามนัพลดัพรากไปแลว้ถึงจะ
เสียดาย แต่เวลาอยูก่บัเราแลว้เราไม่ดูแล เราไม่ใหก้ าลงัใจต่อกนั 

เราใหก้ าลงัใจต่อกนัสิ ถา้มนัจะอยูก่็อยูใ่หร่ื้นเริง ถา้มนัจะอยูก่็อยูใ่หมี้สติปัญญา ถา้มี
สติปัญญาท าของเราอยา่งน้ี ถา้มนัฝึกฝนอย่างน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราอยา่งน้ี ดูโลกภายนอก 
โลกภายนอกเวลาเห็นเขารบรากนั เขาฆ่าฟันกนัดว้ยทิฏฐินิดเดียว พอมีความเขา้ใจ ปรับความ
เขา้ใจกบัหวัหนา้เท่านั้นแหละ จบ หวัหนา้ผูท่ี้ชกัจูงมานัน่ล่ะ มีทิฏฐิเอาชนะเอาแพก้นัเท่านั้นเอง 

แต่ถา้มนัยอมรับ แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมาร แพเ้ป็นพระนะ แพด้ว้ยเหตุดว้ยผล แพด้ว้ย
เห็นแก่ชีวิตของมนุษย ์ แพด้ว้ยเห็นแก่ชีวิตของคน เรายอมจ านน เรายอมรับเพื่อรักษาชีวิตของ
คน รักษาชีวิตของคน มนัจะไดค้วามเคารพศรัทธามหาศาลเลย น่ีลากเอาคนไปตายหมดเลย แต่
ตวัเองยิม้แยม้แจ่มใส แต่กรรมมนัใหผ้ลนะ กรรมใหผ้ล กรรมคือการกระท า ใครท าดีไดดี้ ท  าชัว่
ไดช้ัว่ ท  าดี ท  าดีเราส่งเสริม เราดูแล ดูสิ เรายอมเพื่อชีวิตของบุคคลอ่ืน น่ีท  าดี แลว้เวลาว่าดีของ
เขาล่ะ ดีของเขา เขาก็ฉอ้ฉลไง น่ีถา้ฉอ้ฉล 

เวลาประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดส้อนเร่ืองกาลามสูตร อยา่
เช่ือ อยา่เช่ือใครทั้งส้ิน อยา่เช่ือ แลว้ใหป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เป็นความจริงแลว้เป็นความจริง
อนัเดียวกนั ถา้ความจริงอนัเดียวกนั อนันั้นเป็นความจริง เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก แลว้มนั
เป็นในใจดว้ย เป็นในใจมนัเขา้ใจได ้ถา้เขา้ใจได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
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พดูถึงว่าเราจะตอ้งออกไปเผชิญกบัโลก เราจะอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก อยูก่บัโลกน่ี
แหละ อยูก่บัโลก ส่ิงใดเกิดข้ึน วินิจฉยัดว้ยสติดว้ยปัญญา ไม่เป็นเหยือ่ใคร อยา่โลภ ความโลภ
ท าใหส้ติปัญญาคบัแคบ ความโลภมนัปิดบงัสติปัญญาเลย อยา่โลภ มนัไม่มีส่ิงใดไดม้าฟรี 
ศาสนาพุทธไม่ไดส้อนของฟรี ศีล สมาธิ ปัญญา “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” ถา้
ไม่มีศีล ไม่มีสมาธิ ไม่มีปัญญา แลว้มนัจะไดอ้ะไรล่ะ 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นวิธีการท่ีจะไปวิปัสสนา วิปัสสนาในหวัใจของตวั แลว้เวลามนั
เป็นผลมนัเป็นอกุปปะ มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี 

ส่ิงท่ีว่าเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เราเจริญแลว้เส่ือม เราเป็นอนิจจงัตลอด มนั
เป็นอยู่อยา่งนั้นแหละ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาแน่นอน แต่เวลาท าไปแลว้ ส่ิงท่ีมนัพน้ไป
จากอนตัตา อกุปปธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกไวเ้ลย แต่ถา้คนเป็นรู้
ทนัทีๆ แลว้มนัเกิดจากไหน? เกิดจากหวัใจของคน 

หลวงตาบอกว่า ไม่มีส่ิงใดสัมผสัธรรมะได ้ เวน้ไวแ้ต่หวัใจของสัตวโ์ลก ส่ิงท่ีเราไป
ศึกษาๆ มานั้นมนัเป็นวิชาการทั้งนั้นนะ ตาอ่านมา อ่านมาแลว้ก็ยงัคิดว่าใช่หรือไม่ใช่ จริง
หรือไม่จริง แต่ถา้มนัเป็นกลางหวัใจๆ ใจมนัสัมผสัๆ อ๋อ! สติเป็นอยา่งน้ี อ๋อ! สมาธิเป็นอยา่งน้ี 
อ๋อ! ปัญญาเป็นอยา่งน้ี อ๋อ! มรรคผลเป็นอยา่งน้ี เอวงั 


