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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อใหห้วัใจมนัอ่อนโยนไง หวัใจมนั
แขง็กระดา้ง เวลาว่าเราอ่อนโยน อ่อนโยนน้ีเป็นมารยาทสังคม เรามีมารยาทของเรา เราวา่เรา
อ่อนโยนของเรา แต่จะอ่อนโยนจะแขง็กระดา้งขนาดไหน อวิชชาในหวัใจมนัไม่ฟังใครหรอก ผู ้
ท่ีปฏิบติักลวัตรงน้ีมาก หลวงตาท่านบอกนะ ถา้เจอกิเลส เวลาฉนัขา้วอยู ่ ผลกัออกเลย ไหน 
กิเลสอยูไ่หน เอามนัก่อนๆ เพราะมนัท าเจบ็แสบ กิเลสมนัท าเราเจบ็แสบมากนะ มนัท าใหห้วัใจ
อยูใ่นอาณติัของมนั 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวส์ร้างสมบุญญาธิการมา
มหาศาลๆ ก็เพื่อความเขม้แขง็ ค  าว่า “บารมีๆ” จิตใจมนัคิดแตกต่าง ทางโลกเขาบอกว่าคิดนอก
กรอบๆ ถา้คิดนอกกรอบ คิดนอกกรอบแลว้เอาอะไรมาคิดล่ะ เวลาคิดนอกกรอบ เวลาสนทนา
ธรรมกนั ทุกคนมีความรู้ไปหมดแหละ กอ็า้งพุทธพจน์ๆ ใครก็อา้งพุทธพจน์ แต่เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป ถา้เรามีสัจจะมีความจริงในหวัใจ เวลาเราสนทนาธรรมกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตม  ใหม้นัจบส้ินกนัไปนะ  

เวลาเอง็มีความเห็นอยา่งนั้นก็พระพุทธเจา้ของเอง็ ถา้เรามีสัจจะความจริงในหวัใจก็เป็น
พระพุทธเจา้ของเรา ถา้เป็นพระพุทธเจา้ของเรา สัจจะความจริงอนัน้ีเป็นพระพุทธเจา้ของเรา แต่
จริงๆ แลว้พระพุทธเจา้มีองคเ์ดียวเท่านั้นแหละ พระพุทธเจา้มีหน่ึงเดียว ถา้ใครเขา้สู่อริยสัจมนัก็
อนัเดียวกนันัน่ล่ะ ค าว่า “อนัเดียวกนั” แต่คนหน่ึงเห็นความจริง อีกคนหน่ึงเห็นความจอมปลอม 
คนเห็นความจริงๆ ก็เป็นความจริงอยูว่นัยงัค  ่า ไอค้วามจอมปลอม จอมปลอมมนัเป็นมารยา
สาไถย พอมารยาสาไถย ดูตรรกะ มนัอธิบายไดป้ากเปียกปากแฉะ แต่มนัไม่เคยไดส้ัมผสัธรรม
อนันั้นเลย มนัไม่ไดส้ัมผสัเลย ถา้เป็นสมาธิก็เป็นมิจฉาซะ เป็นสมาธิก็ว่าว่างๆ นัง่สัปหงกโงก
ง่วงกนัก็บอกว่าเป็นสมาธิ ไอค้นท่ีเป็นสมาธิเขานัง่แลว้เขามีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา เขานัง่
แลว้เขามีสัจธรรมในหวัใจของเขา เขาบอกว่าอนันั้นมนัทรมาน มนัท าแลว้มนัทุกขม์นัยาก อนั
นั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค ถา้เรานัง่หลบัอยา่งน้ี เออ! อนัน้ีเป็นสัมมาสมาธิ  
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น่ีไง ถา้พระพุทธเจา้คนละองคม์นัคนละองคอ์ยา่งน้ีไง คนละองคเ์พราะว่ากิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจอนันั้นไง ถา้กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจ
อนันั้น “เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นวฒันธรรมแลว้แหละ 
ท าไมตอ้งศึกษา ตั้งแต่เดก็นอ้ยไดย้นิมาตลอดแลว้ นิพพานเป็นเมืองแกว้ นิพพานเป็นความว่าง 
นิพพานเป็นความสุขความสงบ นิพพาน” จนพดูถึงว่าคนไม่กลา้ไปกนั คนไม่ไปนิพพานนะ 
เพราะว่าเวลาสังคมเขาเสียดสีกนั เขาบอกเขาไม่ไปหรอกนิพพาน มนัจืดชืด เขาอยากอยูก่บัโลก
น้ี เขาจะอยูใ่นความสุขอยา่งน้ี เขาจะมีความพอใจของเขาอยา่งน้ี...ไอน้ัน่มนัความเห็นของเขา 

แต่เวลาคนประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เห็นไหม วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัโกนเรา
ไปวดัไปวากนันะ ไปวดัไปวาเพราะว่าเราจะไปคน้หาสัจจะความจริงในใจของเรา เวลาไปวดั 
ไปวดัไปท าไม ไปวดั ตอนน้ีโรงแรมเขาสร้างสวยกวา่วดัอีก โรงแรมเขาสร้างดีกว่าวดัอีก ก็ไป
โรงแรมก็ได ้ โรงแรมมีสปา เขาเอาใจดว้ย นัง่สมาธิ เขาจะเอาสมาธิยดัใส่อกใหเ้ลย...มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะว่ามนัเป็นความคิด  

เวลาคนเราถา้มีความโลภ ความโลภแลว้มีความหลง ความหลงน้ีเป็นพื้นฐานเลยนะ มนั
หลงในอะไรน่ะ เราศึกษาส่ิงใดมาเราก็ลุ่มหลงส่ิงนั้น เพราะเราศึกษามาดว้ยสติปัญญาใช่ไหมว่า
ส่ิงนั้นมีคุณค่าๆ เรากลุ่็มหลงส่ิงนั้น ยงัท าส่ิงนั้นไม่ไดเ้ป็นความจริงข้ึนมาไง แต่ใครมีความเพียร 
มีความวิริยะ มีความอุตสาหะท าส่ิงนั้นข้ึนมาในหวัใจ อนันั้นไม่ใช่ลุ่มหลง อนันั้นเป็นความจริง 
แลว้ความจริงกบัความท่ีเราจินตนาการไวเ้ราคาดหมายไว ้ มนัจะเป็นอนัเดียวกนัไหม ถา้เป็นอนั
เดียวกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พดูไว ้ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะ
ไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แต่ส่วนใหญ่แลว้มนัมีความคาดหมายและดน้เดา การ
คาดหมาย การคาดหมายวา่เราเป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ แต่เวลาอธิษฐานบารมี คนท่ีอธิษฐานเขามี
เป้าหมาย ค าว่า “เป้าหมาย” ไม่ใช่คาดหมาย เป้าหมายของเรา เรามีเป้าหมายของเราจะไปถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์เพราะเป้าหมายมนัสูงสุด สูงสุดคือการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัถึงท่ีสุดแลว้มนั
ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้เราไปถึงเป้าหมายนั้น  

คนเราไปถึงเป้าหมายนั้นแลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย กบัคนท่ีจะตอ้งเวียนว่ายตาย
เกิดไป อารมณ์ความรู้สึกมนัจะแตกต่างกนัอยา่งใด แต่คนถา้ไปถึงเป้าหมายแลว้ไม่เกิด ไม่แก่ 
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ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ไปอยูอ่ยา่งไรล่ะ มนัไปอยูข่องมนัอยา่งนั้น ถา้ไปอยูข่องมนัอยา่งนั้น น่ีวิมุตติ
สุขๆ ไง สุขเหนือโลกไง ถา้เหนือโลกข้ึนมา อธิบายไม่ไดห้รอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ถา้อธิบายได ้พุทธวิสัย ปัญญาเลอเลิศขนาดนั้น ท่านเพียงแต่เป็นตวัอยา่ง ท่านเทียบเคียงเป็น
ตวัอยา่ง แลว้เราก็เอาตวัอยา่งนั้นน่ะ 

เวลาใครประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “นิพพานมนั
คืออะไร” 

“อายตนะนิพพาน อายตนะนิพพานไปเลย” 

อายตนะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร อายตนะก็เป็นอายตนะ อายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กายมนั
เป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร มนัเป็นธาตุ มนัเป็นนิพพานไปไม่ไดห้รอก แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เวลาเขาไปถามว่าพระอรหนัตอ์ยูก่นัไดอ้ยา่งไร 

ก็อายตนะนิพพาน เพราะจิตมนัเป็นธรรมธาตุ แต่ในเม่ือมนัยงัมีส่ิงท่ีมีอยู ่ วิมุตติสุขท่ีมนั
ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ แต่คนเราส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ยงัมีชีวิตอยูใ่ช่ไหม มนัก็มีตา หู จมกู 
ลิ้น กายไง เราก็มีตา พระอรหนัตก์็มีตา เราก็มีตา แต่ตาของเรามนัตากิเลส ตาข้ีโลภ ตาข้ีหลง แต่
ตาของพระอรหนัต ์อายตนะนิพพาน มนันิพพานท่ีในสัจธรรมอนันั้น แต่ท่านยงัมีชีวิตอยู ่ท่านมี
คุณธรรมอนันั้นท่านถึงพดูไง เวลาพดูท่านพดูเพื่อความเขา้ใจ แต่ไอค้นไปจบัมา พออายตนะ
นิพพานน่ีเอาเลย ตา หู จมูก ลิ้น กายเป็นนิพพาน...มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ใน
เม่ือเป็นแร่ธาตุ มนัเป็นธาตุ มนัเป็นธาตุแลว้มนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไรล่ะ 

แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นเพราะจิตใจของท่านเป็นธรรมธาตุ จิตใจ
ของท่านเป็นนิพพาน แลว้ท่านอยูข่องท่านอยา่งนั้น คนท่ีภาวนาแลว้ ถา้พระพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั 
ก็องคเ์ดียว องคท่ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นแหละ แต่มนัเขา้ใจเหมือนกนัไง 
แต่ถา้มนัคนละองค ์ มนัเขา้ใจไม่เหมือนกนั อายตนะนิพพานมนัก็เอาเลย “อายตนะนิพพาน 
ความรู้สึกเป็นนิพพาน”...นิพพานไดอ้ยา่งไรในเม่ืออวิชชามนัครอบง าอยู ่ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูถึงสอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมี
เศษส่วน เศษส่วนมนัก็ของทิง้ มนัไม่มีค่า ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็น
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ภาระ เป็นหนา้ท่ี เป็นหนา้ท่ีเพราะเกิดมามีชีวิต เกิดมามีชีวิตมีคุณค่า ปฏิสนธิจิตปฏิสนธิมาเกิด
เป็นเรา พอเกิดเป็นเราข้ึนมา พ่อแม่เล้ียงดูเติบโตมา เติบโตมีการศึกษามา ศึกษามาแลว้สนใจใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงสจัธรรม สัจธรรมคืออริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 
ส่ิงท่ีเราแสวงหาเรากค็าดหมายเลยนะ “โอโ้ฮ! เป็นคนดี ท าสัมมาอาชีวะ เป็นคนท่ีสร้าง เป็น
รัฐบุรุษท าคุณงามความดีกบัโลก โอ๋ย! ใหญ่โตมหาศาล”...นัน่ล่ะโลกๆ ทั้งนั้นแหละ 
สัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะนะ เวลาหวัใจมนัทุกขม์นัยาก มนัเสวยอารมณ์ มนัคิดเร่ืองความทุกขค์วาม
ยาก ถา้หวัใจมนัคิดเร่ืองสัจธรรม สัจธรรมมนัก็เป็นความดี มนัเป็นความดี ความดี เราเกิดมาเรา
เขา้ใจ เขา้ใจเร่ืองสัจจะ เขา้ใจเร่ืองชีวิต เราเขา้ใจ เขา้ใจแลว้ก็ตายเปล่า เห็นไหม ส่ิงท่ี
สัมมาอาชีวะไง สัมมาอาชีวะถา้มนัเกิดมรรคเกิดผล นัน่ล่ะมรรคผลจะมีคุณค่า ถา้มรรคผลมี
คุณค่าข้ึนมา มรรคผลมนัเกิดมาจากไหนล่ะ  

คนเราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมามนัก็มีผลตอบแทนทั้งนั้นแหละ เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
ถา้ปฏิบติัจะมีสติ มีค าบริกรรม ผลตอบแทนมนัก็คือสัมมาสมาธิ คือสมถะ การปฏิบติัทุก
แนวทางท่ีว่าจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จะเป็นผูท่ี้ใชปั้ญญาขนาดไหน มนัลงตรงน้ีหมดแหละ มนัลง
ท่ีสมถะหมดเลย มนัไม่มีหรอก ปัญญามนัไม่มีๆ 

ถา้มนัจะมีปัญญาข้ึนมา จิตมนัสงบแลว้ เวลาจิตสงบนะ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ 
ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นทุกข ์ เห็นทุกขเ์ห็นอยา่งไร เห็นทุกข ์ เห็นการขยบัของใจเป็นทุกข ์ เรา
เห็นว่าผลของอารมณ์เป็นทุกขไ์ง เราเห็นความคิดท่ีมนัคิดมาแลว้ไง เศร้าโศกเสียใจ มีความ
กระทบกระเทือนหวัใจแลว้ก็ว่าทุกข์ๆ ๆ...ไอน้ัน่มนัข้ี กิเลสมนัข้ีถ่ายไวบ้นหวัใจ 

แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเห็น มนัเสวย มนัขยบั พอขยบั ขยบัก็คือทุกข ์ถา้มนัอยูข่องมนั
โดยสัจธรรมมนักมี็ความสุข ขยบัก็คือทุกข ์ แลว้ทุกขเ์พราะอะไรล่ะ ทุกขเ์พราะสมุทยัไง ตณัหา
ความทะยานอยากไง 

สมุทยัควรละ ละอยา่งไรล่ะ ถา้ละอยา่งไร ถา้มีสติมีปัญญา จิตสงบ มนัเห็น มนัจบัได ้มนั
วิปัสสนา น่ีมนัละดว้ยมรรค ถา้ละดว้ยมรรคนะ พอละดว้ยมรรค ดว้ยสัจจะความจริง มนัก็เกิด
นิโรธ นิโรธคืออะไร? นิโรธคือความเขา้ใจทะลุปรุโปร่ง รู้แจง้  
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น่ีไง ถา้มนัมีสติปัญญา มนัมีการกระท าข้ึนไป ปัญญามนัเกิดตรงน้ีไง แนวทางปฏิบติัทาง
ใดก็แลว้แต่ ผลของมนัเป็นสมถะหมด ถา้สมถะเพราะมนัมีสติมีปัญญานะ มนัถึงเป็นสัมมา ถา้
มนัขาดสติ มนัมีแต่ความลุ่มหลง มนัมีแต่ความเพอ้เจอ้เพอ้ฝัน มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะความ
เขา้ใจผดิไง เพราะมนัมิจฉาไง “ว่างๆ โอ๋ย! พระพุทธเจา้บอกว่าธรรมะเป็นความว่าง”...มิจฉา
ทั้งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะความว่าง อวกาศมนัก็ว่าง ในบา้นท่ีไม่มีคนอยูม่นัก็ว่าง เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีจิตไง ไม่มีธาตุรู้ ไม่มีปฏิสนธิจิตไง ความว่างอนันั้นเป็นประโยชน์กบัใคร
ล่ะ น่ีก็เหมือนกนั “ว่างๆ ว่างๆ” แลว้ใครเป็นเจา้ของล่ะ สติเอง็ไปไหน ค าบริกรรมเอง็ไปไหน  

ถา้มีสติปัญญา ว่างๆ อา้ว! วา่ง ฉนัก็เป็นคนท าใหว้่าง เออ! สติก็เป็นคนก าหนดน่ีไง อา้ว! 
แลว้ถา้มนัคลายออกมา คลายออกมาก็ทุกขไ์ง แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัดีข้ึนล่ะ ดีข้ึนก็ตอ้งท า
ช านาญในวสีไง ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุไง ถา้มนัไม่มีเหตุ เอาผลมาจากไหนล่ะ เราออ้นวอนขอ
เอาใช่ไหม เราออ้นวอนใหม้นัมาเกิดเองใช่ไหม 

เรามาท าบุญกุศลเพราะเหตุใด เรามาท าบุญกุศลเพราะเรามีปัญญา เรามีปัญญานะ เรา
ขวนขวายนะ ดูสิ เราขวนขวายหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา ส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั
ด ารงชีวิต เราหามาเพื่อเป็นสมบติัของเรา แลว้เรามีสติมีปัญญา เราอยากเสียสละ เสียสละเพื่อ
ชีวิต สละ เห็นไหม ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองด ารงชีวิต เสียสละน้ีเพื่อด ารงชีวิต ผูมี้ศีลไดใ้ชปั้จจยัน้ี
เพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม เราก็มีชีวิตอยู ่ เราก็แสวงหามาเป็นความทุกขข์องเรา แต่เรา
เสียสละข้ึนมาเพื่ออ  านาจวาสนาบารมีของเรา ถา้เราเสียสละเพื่ออ  านาจวาสนาบารมีของเรา น่ี
เสียสละทาน 

ทาน ศีล ภาวนา ถา้เราเสียสละทาน เราเป็นผูเ้สียสละ เราเป็นผูท่ี้มีศกัยภาพ เราเป็นผูท่ี้มี
สติปัญญาสามารถกระท าได ้ เราไม่ใช่คนง่อยเปล้ียเสียขา ไดส่ิ้งใดมาก็จะมาสะสมไว ้กอดไวใ้ห้
มนัเน่าใหม้นัเสีย ของสมบติัน้ีเป็นสมบติัประจ าโลก เพราะเรามีสติมีปัญญาสมบติัน้ีมนัถึงมี
คุณค่า มนัมีคุณค่า เราเสียสละข้ึนมาเพือ่หวัใจของเรา เราเสียสละข้ึนมาเพื่อความตระหน่ีถ่ี
เหนียว ความตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจมนัก็ยอมรับความเห็นต่างใช่ไหม จิตใจท่ีมนัยอมรับ
ความเห็นต่าง ใครจะพดูอะไรก็ได ้ ใครจะพดูส่ิงใดก็ได ้ มนัเป็นความเห็นของเขา ถา้ความเห็น
ของเขาบวกดว้ยทิฏฐิมานะของเขา บวกดว้ยอวิชชาของเขา พระพุทธเจา้ของเอง็ก็องคห์น่ึงไง 
องคกิ์เลสตณัหาความทะยานอยากไง องคข์องมารนัน่ไง องคข์องพญามารท่ีมนัครอบง าอยูน่ัน่
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ไง แต่ถา้พระพุทธเจา้ของเรา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานไง เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กลางหวัใจน้ีไง 

เรามีสติมีปัญญา เราท าบุญกุศลแลว้ส่ิงน้ีเป็นทาน ทาน ศีล ภาวนา ส่ิงน้ีเป็นอามิสนะ มนั
เป็นคุณประโยชน์กบัเรานะ เราเสียสละเป็นสมบติั ออกจากบา้นมามีสมบติัพร้อมท่ีจะเดินทาง
ตลอดเวลา มีสมบติัท่ีจะเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั เราจะมีความสุขของเรา ถึงเราจะเดินทางเราก็ไม่ทุกข์
ยากจนเกินไป 

ออกจากบา้นมาตวัเปล่าๆ ออกจากบา้นมาไม่มีสมบติัส่ิงใดเลย จะไปพกัท่ีไหนก็เป็นคน
ไร้บา้น นอนกลางดิน กินกลางทรายเพราะเราไม่ไดท้  าส่ิงใดของเรามา ถา้เราท าของเรามา เรามีท่ี
พกัท่ีอาศยัของเราไปพร้อม 

คนโดยพื้นฐานเขาบอกท าบุญกุศลเพื่อไวอ้นาคตเขาจะไดมี้กินมีใชข้องเขา เขาคิดของ
เขาอยา่งน้ีคนก็ไปดูถูก ดูถูกวา่ “ภพชาติมนัจะมีหรือ ท าไปเอง็จะไดจ้ริงหรือ” 

เขาจะไดจ้ริงหรือไม่ไดจ้ริง เขาไดทิ้พยส์มบติัในใจของเขา ใครไดเ้สียสละ ใครไดท้  าของ
เขาแลว้เขาจะฝึกหดัใจของเขา ทิพยส์มบติัอนันั้น เพราะเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเขากิน
วิญญาณาหาร วิญญาณาหารคือความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกอนันั้นมนัฝังกบัใจอนันั้นไปเป็น
สมบติัของเขา ไม่มีใครสามารถขโมยได ้ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้นั้นเป็นสมบติัของเขา นัน่
ระดบัของทานใช่ไหม แต่มนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดใช่ไหม เราถึงพยายามมาศึกษาเล่าเรียนของเรา
เพื่อจะท าสัมมาสมาธิใช่ไหม  

แมแ้ต่เร่ืองการเสียสละทาน เรามาเสียสละทานกนัอยา่งน้ี คนเขาเห็นเขาบอกว่า “เออ! 
พวกน้ีไม่มีปัญญาเนาะ หามาไม่รู้จกักินไม่รู้จกัใช ้ เอามาเสียสละ” เห็นไหม เขายงัคิดไม่เป็น 
เวลาเราเสียสละของเรา เราเสียสละเพื่อเจตนาของเรา เราเสียสละเพราะมีปัญญา เราไม่ได้
เสียสละเพราะโง่ๆ เราไม่ไดเ้สียสละเพราะว่าเราไม่รู้เร่ืองส่ิงใด เราเสียสละเพราะเรามีปัญญา
ของเรา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัจะมีสติมีปัญญา เราจะก าหนดสัมมาสมาธิ 

เวลาเราจะก าหนดพุทโธเพื่อด ารงใหจิ้ตมนัตั้งมัน่ ถา้จิตมนัตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้ปัญญามนั
เกิดข้ึนมา นัน่อตัตสมบติั ส่ิงท่ีเวลาเราเสียสละมนัเป็นทิพย์ๆ  แลว้เกิดปัญญาข้ึนมา ภาวนามย
ปัญญาเกิดกลางหวัใจ ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา นัน่ล่ะถึงจะเป็น
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ปัญญาในพระพุทธศาสนา ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่ความจ า ไม่ใช่การคน้ควา้ไตร่ตรองอย่างนั้น นัน่
เป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาคือเกิดจากจิต โลกียปัญญาเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ ภพอนัน้ี
มนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่เวลาออกมา อวิชชามนัเลยพาใชไ้ง มนัเลยเป็นปัญญาของกิเลสไง  

เราพุทโธๆๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ กิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงมนัถึงเกิด
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือมนัแจ่มแจง้กลางหวัใจ สัมมาสมาธิคือจิตท่ีมนัแจ่มแจง้ ท่ีมนัปล่อย
วาง ท่ีมนัเป็นอิสระ พออิสระ มนัไม่มีอวิชชาชกัน า ไม่มีสมุทยัคอยโนม้น าใหม้นัคิดตามกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก 

เวลาเราท าความสงบของใจ เราท าความสงบของเราไดบ้า้ง มีก าลงัไดบ้า้ง แต่อวิชชา
สมุทยัมนัยงัเจือปนมา มนัไปรู้ไปเห็นอะไรมนัว่ามนัรู้ๆๆ รู้แลว้ถามทุกที รู้แลว้ท าไมมนัไม่รู้แจง้
ล่ะ 

มนัจะรู้อยา่งไรปล่อยวางไวก่้อน เราปล่อยวางไวก่้อนนะ รู้ส่ิงใดใหล้ะใหว้างไว ้ เพราะ
เรามาท าเพื่อความสงบระงบั เรามาท าเพื่อก าลงั จะรู้อะไร วาง อยา่อยากรู้ อยากรู้นัน่มนั
หญา้ปากคอก กิเลสมนัเอามาล่อ กิเลสมนัเอาความรู้ความเห็นมาล่อ โอ๋ย! พอมนัรู้อะไรก็ต่ืนเตน้ 
เวลารู้มนัมีรสชาติไง เวลาภาวนามนัจะขนลุกขนพอง ถา้ขนลุกขนพองแลว้เราก็ว่า “อู๋ย! เราแจ่ม
แจง้” 

กิเลสหญา้ปากคอก กิเลสมนัเอามาล่อ มนัมาล่อไม่ใหเ้ราเขา้ไปลึกลบักว่าน้ี ล่อไม่ใหเ้รา
เขา้ไปสู่สัมมาสมาธิ มนัล่อเราไม่ใหเ้ขา้ไปสู่ตวัมนัไง เขา้ไปสู่ภวาสวะ เขา้ไปสู่ภพ สมัมาสมาธิ 
จิตตั้งมัน่ จิตตั้งมัน่แลว้จิตฝึกหดั นอ้มไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง การเห็นนัน่น่ะ เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสน้ีเป็นนามธรรม ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรม 
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัท าอะไรไดไ้หม 

ดูสิ นกับริหารเขาจะจดัการอยา่งไร เขาตอ้งมีนโยบายใช่ไหม แลว้เขาใชค้นอ่ืนท า กิเลส
ก็เหมือนกนั มนัเป็นนามธรรม มนัเกิดดบัๆ ในหวัใจ แลว้มนัก็อยากไดอ้ยากดี อยากข่มข่ีหวัใจ 
มนัก็หลอกๆๆ หลอกใหใ้จมนัท าไง ใหคิ้ดเร่ืองนั้น “โอ๋ย! ไอน้ัน่ดี ไอนู่้นดี ไอน่ี้ดี”...ไปแลว้ 

อยา่เพิ่งเช่ือ ละวางเพื่อความมัน่คง พอความมัน่คงแลว้ถา้เราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรม ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรมเป็นเคร่ืองมือของกิเลส กิเลสอาศยัพวกน้ีแสดงตวั อาศยั
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พวกน้ีไปหาเหยือ่ อาศยัพวกน้ีไปท าส่ิงท่ีมนัพอใจ แลว้เราวิปัสสนาส่ิงน้ีเป็นไตรลกัษณ์ กิเลส
มนัไม่มีเคร่ืองมือใช ้มนัจะเขา้ไปท าลายถึงตวัมนั ถา้เขา้ไปท าลายถึงตวัมนั น้ีคือภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอกย  ้าแลว้ตอกย  ้าอีก ตอกย  ้าแลว้ตอกย  ้าอีก แต่เวลาเรา
ไปศึกษาคน้ควา้ พอเราแค่พยบัแดด โอ๋ย! เราต่ืนเตน้ เรารู้ เราเก่ง...รู้ เก่ง ลม้ทั้งนั้นแหละ แต่ถา้
เราพยายามตั้งสติไว ้แลว้คน้ควา้ของเราไป ไปขา้งหนา้เราจะเห็นเลยนะ อ๋อๆๆ ไป ถา้อ๋อๆ ไป น่ี
คือผลงานของเรา แลว้ท าของเรา เราจะท าใจของเราใหป้ระเสริฐ 

น่ีพระพุทธเจา้องคเ์ดียวกนั จิตสงบแลว้ยกข้ึนสู่วิปัสสนา ใชปั้ญญาไปแลว้ เวลาอริยสัจ 
จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ อริยสัจเป็นกิริยา เป็นวิธีการเขา้ไปสู่สจัจะ เวลาเขา้ไปสู่สจัจะ จิตน้ี
กลัน่ออกมาจากอริยสจั เราไม่ไดแ้บกอริยสจั ไม่ไดแ้บกมรรคไปอวดใคร ไม่ไดแ้บกสมัมาสมาธิ
ไปอวดใคร เราไม่ไดแ้บกไปอวดใคร 

พอถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัท าลายกนัแลว้นะ มนักลมกลืนไปหมด มนัจะไม่มีส่ิงใดตกคา้งใน
หวัใจเลย เกิดอกุปปธรรม ธรรมะท่ีเป็นสัจจะท่ีเป็นความจริง ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง ไม่มีการ
เปล่ียนแปลง ไม่ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนัน้ีเป็นกุปปธรรม-อกุปปธรรม อกุปปธรรมจะคงท่ี
ในหวัใจของเรา ท่ีเราแสวงหาน้ีเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี เอวงั 


