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ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ อากาศร้อน แต่หวัใจเราไม่รุ่มร้อนไปกบัอากาศนั้น ถา้หวัใจเราไม่
รุ่มร้อนไปกบัอากาศนั้น เราเป็นคนมีสติปัญญาไง ถา้เป็นคนมีสติปัญญา เวลาอากาศหนาว เราก็
หาเคร่ืองนุ่งห่มมาเพื่อบรรเทาอากาศหนาว เวลาอากาศร้อน เราก็เขา้ท่ีร่มสิ ท่ีร่ม ท่ีมุงท่ีบงั ท่ีมุงท่ี
บงัเพราะอะไร เพราะจิตใจเราเขา้ใจไดว้่าอากาศมนัร้อนเพราะมนัเป็นฤดูกาล ถา้อากาศร้อนเป็น
เพราะฤดูกาล เราเป็นคนท่ีไม่มีสติปัญญา เราไปอา้งเล่ห์ไง ร้อนนกัก็ไม่ท างาน หนาวนกัก็ไม่
ท างาน ทุกอยา่งไม่ท างานหมดเลย เพราะคนมนัข้ีเกียจอยูแ่ลว้มนัก็จะอา้งว่าไม่ท างานๆ ไง 

แต่ถา้เราจะท างาน ร้อนมนัก็ท  างานได ้ หนาวมนัก็ท  างานได ้ หลวงปู่ ชอบท่านอยู่ท่ี
จงัหวดัเลย จงัหวดัเลยเม่ือก่อนอุณหภมิูมนัจะรุนแรงกว่าน้ี เวลาหนา้หนาว น ้าเป็นน ้าแขง็เลยล่ะ 
เวลาท่านข้ีเกียจ ท่านลงไปนัง่แช่ในน ้าแขง็นัน่เลย หลวงปู่ ชอบน่ี ครูบาอาจารยข์องเราท่านท า
เกียรติประวติัไวแ้ต่ละองค ์ ท่ีท่านเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแต่ละองค ์ ท่านท าเกียรติประวติัของ
ท่านไว ้เพราะท่านมีความเขม้แขง็ ท่านท าความจริงของท่าน 

แต่เราฟังประวติัของท่านแลว้บอก อูฮู้! มนัเกินไปๆ...มนัเกินไปเพราะกิเลสมนัเกินไปไง 
เพราะกิเลสมนัเกินไป ท าอะไรมนัก็เกินไปทั้งนั้นแหละ ถา้มนัมีมรรคข้ึนมาในหวัใจนะ มนัพอดี
ไปทั้งนั้นแหละ มนัพอดีเพราะอะไร พอดีเพราะมนับงัคบักิเลสไม่ใหอ้า้งเล่ห์ไง มนัอา้งว่าอยา่ง
นั้น อา้งว่าอยา่งน้ี อา้งว่าอยา่งนั้นนะ มนัอา้ง ไม่มีส่ิงใดมนัก็จะอา้งอยูแ่ลว้ แลว้พอมีภมิูอากาศ มี
ต่างๆ มาอยา่งน้ี มนัอา้งสบายเลย แลว้สบาย “ปัญญาชน มีการศึกษา โอ๋ย! มนัมีเหตุมีผล มนัตอ้ง
เช่ือ”...ตอ้งเช่ือก็อยูใ่นอ านาจของมนัไง ถา้อยูใ่นอ านาจของมนั 

เวลาการปฏิบติั ในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้ การปฏิบติัท่ี
เราไม่ไดม้รรคไม่ไดผ้ลกนัน้ีเพราะการปฏิบติัไม่เสมอตน้เสมอปลาย ไม่ปฏิบติัสม ่าเสมอ 
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การปฏิบติัสม ่าเสมอไม่ใช่ไฟไหมฟ้าง เวลาไฟไหมฟ้างนะ มีศรัทธามีความเช่ือข้ึนมา มุ
มานะ มีความองอาจกลา้หาญ เวลาจิตมนัเส่ือมข้ึนมา เวลามนัทอ้มนัถอยข้ึนมา ไฟไหมฟ้างมนั
ทอ้แท ้แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านท าเสมอตน้เสมอปลายไง ท่านเดินจงกรมอยู ่ท่านเดินจงกรม
ของท่าน เวลาของท่าน ท่านตั้งของท่านไว ้ จิตจะลงหรือไม่ลงนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ท่านจะท า
ความเพียรของท่าน ท่านตั้งใจของท่านเพื่อประโยชน์กบัท่าน 

ถา้ประโยชน์กบัท่านอยา่งนั้น การท าเสมอตน้เสมอปลายดว้ยกิริยา ดว้ยกิริยาคือการ
กระท าไง เวลาไง พิธีกรรมไง การกระท าไง แต่ใจมนัยงัเสมอตน้เสมอปลายหรือไม่ล่ะ ใจมนัไม่
เสมอตน้เสมอปลาย เพราะเทา้เราเดินจงกรมอยู ่ แต่จิตใจมนัเร่าร้อน เทา้เดินจงกรมอยู ่ แต่จิตใจ
มนัสงบร่มเยน็ มนัไม่เสมอตน้เสมอปลายเพราะเหตุผลมนัไม่เพียงพอ ถา้เหตุผลมนัเพียงพอ มนั
เป็นไปได ้ความเป็นไปได ้

มนุษยเ์ป็นสัตวม์หศัจรรย ์ มนุษยเ์ป็นสัตวม์หศัจรรย ์ ดูสิ เวลาคนเราพลงังานท่ีมนัเหลือ
ใช ้พลงังานท่ีเวลามนัเกิดวิกฤติท่ีมนัแสดงตวัออกมา น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัมี
ก าลงัของมนั มนัเป็นความมหศัจรรยไ์ง จิตน้ีมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์ากเม่ือเราคน้ควา้ เรา
คน้พบมนัแลว้ คน้พบมนัแลว้ ส่ิงน้ีเป็นความมหศัจรรยน์ั้นเรายกข้ึนสู่วิปัสสนา พอวิปัสสนา 
เวลามนัวิปัสสนา ถา้สมาธิมนัเขม้แขง็หรือสมาธิมนัรุนแรง มนัก็เห็นดว้ยความคมกลา้ เห็นดว้ย
ความชดัเจนอยา่งนั้น แต่มนัไม่สมดุลเพราะกิเลสมนัก็อาศยัส่ิงนั้นบงัเงาไป เวลาสมาธิ ก าลงัของ
เราไม่มัน่คง ท าส่ิงใดทอ้แทอ่้อนแอไปหมดแหละ จะเห็นส่ิงใดมนัก็ไม่เป็นช้ินเป็นอนั มนัไม่
มชัฌิมาปฏิปทา 

แมแ้ต่ความคมกลา้เกินไปมนัก็เป็นทางครอบง าของกิเลสได ้ เวลาอ่อนแอข้ึนมามนัก็เป็น
ความครอบง าของกิเลสได ้ แลว้มนัพอดี พอดีของใคร พอดีอยา่งไร พอดีอยา่งไรมนัตอ้งมีการ
กระท าของเรา เราท าของเรา ส่ิงท่ีเราฝึกหดัฝึกฝนของเรา ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดไป ออกมา เรามา
ทบทวน เราก็เขา้ใจได ้ เวลาถา้มนัพอดี มนัสมดุลของมนั สมดุลของมนั แต่มนัยงัไม่สมุจเฉท
ปหาน เราก็เขา้ใจได ้ พอเขา้ใจได ้ น่ีเปรียบเทียบแลว้พยายามคน้ควา้ พยายามกระท าของเรา
ข้ึนมา  

คนเราถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัท าอยา่งนั้น เวลาท าของเรา ไม่ใช่เราท าเอาหวัชนฝา เคยท า
อยา่งไรก็ท  าอยา่งนั้น ท าแลว้ท าเล่าอยา่งนั้น มนัไม่ทบทวน ไม่ใชส้ติปัญญาของเราแยกแยะ
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ออกมาว่ามนัควรหรือไม่ควร ดูชีวิตของเราสิ เวลาเราเกิดข้ึนมา มนัเป็นเวล ่าเวลาของเรา มนัเป็น
ยคุสมยัของใคร ยคุสมยัของเขาก็เวลาของเขา เวลาของเขา ยคุสมยัของเขา เวลาคนรุ่นใหม่มา เขา
จะไม่มีประสบการณ์เหมือนชีวิตของเรา ดูสิ เราเกิดมาไม่ทนัสงครามโลก ผูท่ี้ผา่นสงครามโลก
คร้ังท่ี ๒ มา เขาจะรู้ว่าชีวิตของเขามนัมีความทุกขย์ากอยา่งไร เขาจะเก็บหอมรอมริบอยา่งไร เขา
จะกระเหมด็กระแหม่อยา่งไร เพราะเวลามนัเกิดช่วงสงครามข้ึนมาเขามีความทุกขย์ากขนาด
ไหน ส่ิงของส่ิงใดมนัมีค่าไปหมดแหละ ไอข้องเราเด๋ียวน้ีของทุกอยา่งเป็นของฟุ่มเฟือยหมดเลย 
มนัเป็นของท่ีไม่สมควรเก็บไวห้มดเลย น่ียคุสมยัมนัสอนคนไง เขาผา่นของเขามา เขาเห็นของ
เขามา น่ียคุสมยัของเรา เราเกิดมาปัจจุบนั ทุกอยา่งมีความสะดวกสบายไปหมด ทุกอยา่งดีงามไป
หมดเลย “โอ๋ย! กิเลสๆ ไม่รู้จกั ฉนัมีแต่ความสุขไง” 

กิเลสไม่รู้จกั แต่มนัเผาลนหวัใจนะ หวัใจเวลามนัเหงามนัหงอย มนัเศร้าสร้อยไง อยู่คน
เดียวมนัคอตกอยูค่นเดียว ดูสิ เวลาคน เรามีเพื่อนพระเขาเป็นเศรษฐีอยูท่างตะวนัตก เขาบอกว่า
น้ิวเขาวิเศษ คือช้ีส่ิงใดไดห้มดเลย เขาเป็นลูกชายคนเดียว จะเอาอะไรก็ได ้ เอาอะไรก็ได ้ ช้ีได้
หมด เพราะมีลูกคนเดียว พ่อแม่ใหท้ั้งนั้นเลย เขาบอกว่าเขาไดทุ้กอยา่งในโลกน้ีเลย มนัก็ยงัไม่
พอใจๆ สุดทา้ยแลว้เขาพยายามจะฆ่าตวัตาย เพราะมนัไม่รู้จะเอาอะไร มนัเอาอะไรมนัก็ได้
หมดๆ ไดห้มดเลย แต่ใจมนัไม่พอใจ  

ทีน้ีพ่อเขามาเห็นเขา้เขาบอก “เฮย้! เอง็อยา่ท าอยา่งน้ีเลยนะ เอง็ไปเท่ียวรอบโลกไป” เอา
เงินใหไ้ปเท่ียวรอบโลก เขาก็เท่ียวมารอบโลก เพราะพ่อเขามีธุรกิจใหญ่อยูท่างตะวนัตก แลว้เขา
มีลูกคนเดียว เขาเท่ียวมาถึงอินเดีย เขาก็มาเห็น เขาอยากศึกษา เขาเลยมาบวช เขามาพดูใหฟั้ง น่ี
เขาพดูใหฟั้งว่า เราไม่เคยเจอชีวิตแบบน้ี เพราะชีวิตเราไม่สะดวกสบายแบบน้ี เราไม่ใชน้ิ้ววิเศษ 
เราไม่เคยประสบการณ์แบบน้ี 

แต่คนเจอประสบการณ์แบบน้ีเขาเจอจริงๆ เขาบอกว่าเขาอยากไดอ้ะไรไดห้มดแหละ ใน
โลกน้ีทางโลกท่ีเขาไดเ้สพสุขกนัอยู ่ เขาท าทุกอยา่ง เขาท าทุกอยา่งเพราะเขามีเงินซ้ือไดห้มด เขา
ซ้ือไดทุ้กอยา่งเลย ทุกอยา่งท่ีท  ามา ยาเสพตกเสพติดเขาเสพมาจบเตม็ท่ีหมดแลว้ ท ามาทุกอยา่ง 
แต่สุดทา้ยแลว้มนัไม่รู้จะอยากอะไร ไม่รู้จะอยากอะไร ก็เลยจะฆ่าตวัตาย น่ีพดูถึงว่าเวลาคนท่ีว่า 
“โลกน้ีไม่เห็นมีอะไรเลย กิเลสไม่เห็นมีอะไรเลย เราเป็นคนยคุใหม่ เรามีความสะดวกสบายไป
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หมด เราเป็นปัญญาชน เราบริหารจดัการได”้...ข้ีโม ้ กิเลสมนัก็เผาลนอยูน่ัน่ล่ะ กิเลสมนัก็กิเลส
นัน่ล่ะ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจนัน่ล่ะ  

คนท่ีจะสู้กบัมนัไดต้อ้งมีสติปัญญา สติปัญญาของเรา เห็นไหม เรามาวดัมาวาไง ฤดูกาล 
ถา้เรามีธรรมะในหวัใจข้ึนมา สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เราเกิดมาอยูก่บัเขา เรา
อยูก่บัเขา เราจะบริหารจดัการเขาอยา่งไร แลว้ความเพียรของเราใหม้นัต่อเน่ือง 

กลา้อ่อน เวลาเราเกิดหน่อพุทธะท่ีมนัจะเกิดในหวัใจของเรา ศรัทธาความเช่ือส าคญัมาก
นะ ถา้มีศรัทธามีความเช่ือ มนัลากใหเ้ราไปสนใจ ลากใหเ้ราไปสนใจ ใหเ้ราคน้ควา้ ใหเ้ราไป
ศึกษาไง เวลามนัตอ้งมีศรัทธามีความเช่ือลากใหจิ้ตใจของเรามาคน้ควา้มาศึกษา วิชาการทางโลก
มนัเป็นวิชาชีพ เรียนเขา้ไปเถอะ เรียนเขา้ไป ใครมีปัญญาเรียนเขา้ไป ไม่มีวนัจบหรอก คน้ควา้
ไปเร่ือย เพราะว่าเขาตอ้งต่อยอดความรู้ของเขาไป แต่เวลาสัจธรรมมนัทวนกระแสกลบัเขา้ไปใน
หวัใจ ภวาสวะ ภพชาติท่ีมนัเกิด ปฏิสนธิจิตมนัอยูท่ี่ไหน ตวัตนของเราอยูท่ี่ไหน ทุกคนรู้ทุก
อยา่งไปหมดเลย แต่ไม่รู้จกัตวัเอง 

รู้ เวลาจะตายก็ตอ้งออกใบมรณบตัรนะ มรณบตัรแลว้ก็ไปแจง้ว่าคนคนน้ีไดต้ายแลว้ น่ี
ไง ใหม้นัจบส้ินไป แลว้มนัก็ไม่ตาย เพราะมนัเกิดใหม่ มนัหามนัไม่เจอไง มนัหาไม่เจอ แต่ถา้เรา
เกิดมา เรามีศกัยภาพ เราเป็นมนุษย ์ หนา้ท่ีการงานเราก็มี เราไม่ใช่คนเกิดมาแลว้ก็งอมืองอเทา้ 
“ฉนัเป็นนกัปฏิบติัธรรม ฉนัไม่ท าอะไรเลย การปฏิบติัธรรม นัน่เป็นโลก” ไอน่ี้มนัก็สุดโต่งไง 
“ฉนัเป็นนกัปฏิบติัธรรม” 

ท างานท างานเพื่อสัมมาอาชีวะเพื่อเล้ียงปาก เล้ียงปากไว ้ รักษาชีวิตน้ีไวเ้พื่อคน้ควา้ การ
คน้ควา้ ฉนัปฏิบติัธรรม ฉนัท าหนา้ท่ีการงาน ฉนัมีสติมีปัญญา มีความกระทบกระเทือนกนัใน
หนา้ท่ีการงานนั้นเราก็ยิม้แฉ่งเลย ดูสิ โลกเป็นแบบน้ี มนัมีการเอารัดเอาเปรียบกนั น่ีเวลากิเลส
กบักิเลสมนัไฟทก์นั ดูสิ มนัทะเลาะเบาะแวง้กนั มนัมีแต่ความแยง่ชิงเอาใหญ่เอาโต เราก็ยิม้ของ
เรา เพราะว่าเราก็ท  ากบัเขาอยูน่ี่ เราก็อยูใ่นขบวนการน้ีแหละ แต่ของเรา เรามีสติมีปัญญา เรามี
สัจธรรม เรานกัปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมปฏิบติัอยา่งน้ี ปฏิบติัถา้มีสติปัญญา มนัใคร่ครวญ มนั
แยกแยะ เราอยูก่บัเขาโดยท่ีมีสติปัญญา น่ีเพราะอะไร เพราะว่าเราเกิดมาเป็นโลกไง เราเกิดมาอยู่
กบัโลกไง 
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แต่ถา้เราท าของเรา ถึงเวลาท่ีว่าเราจะแยกตวัของเราออกมา เนกขมัมบารมี เราออกมา เรา
แยกออกมาเพื่อประพฤติปฏิบติั จริงหรือเปล่าล่ะ มาไดเ้ลย ดูสิ ปฏิบติั ปัจจยั ๔ มีใหพ้ร้อม เรา
จริงหรือเปล่า ท าต่อไปเตม็ท่ีเลย 

“โอ๋ย! ไม่ได ้เด๋ียวมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย” 

เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่ตอ้งห่วง ท่ีน่ีหมอเยอะมาก หมอมาปฏิบติัท่ีน่ีเยอะแยะ เจ็บไขไ้ดป่้วย
เด๋ียวหมอดูแลให ้อยา่ใหกิ้เลสมนัครอบง า 

น่ีพดูถึงว่า ปัญญาชนจะบอกว่า “โลกน้ีมนัเจริญ ทุกอยา่งเจริญแลว้ ไม่ตอ้งมาปฏิบติั
เคร่งครัดขนาดนั้น ท าไมตอ้งท าทุกขย์ากขนาดนั้น” 

การเคร่งครัดไม่ไดเ้คร่งครัดกบัใครหรอก การเคร่งครัดก็พยายามปิดลอ้มกิเลสในใจของ
เราน่ีแหละ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไง เวลาท่านเทศนาว่าการ ปลาในสุ่มๆ ท่านบอกปลาในสุ่มมนัยงั
จบัไม่ได ้ ปลาในสุ่ม ดูร่างกายเราสิ ร่างกายเหมือนสุ่ม แลว้มนัครอบง าจิตใจเราไวใ้นร่างกายน้ี 
ของอยูใ่นตวัเรา เรายงัจบัมนัไม่ได ้ปลาในสุ่มมนัยงัจบัไม่ได ้ แลว้มนัจะไปจบัปลาในแม่น ้า มนั
จะไปจบัปลาในทะเล ปลาในทะเลก็สังคมโลกน่ีไง ปลาในแม่น ้ากส็ังคมของเรา ในบา้นของเรา
ไง ถา้ปลาในสุ่มกใ็นหวัใจเราน่ีไง ปลาในสุ่มมนัยงัจบัไม่ได ้ มนัยงัจบัไม่เป็น แลว้มนัจะไปจบั
ปลาในทะเล มนัจะไปจบัปลาในแม่น ้า จะไปจบัปลาไดอ้ยา่งไร  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราก็ตั้งใจของเรา ก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิเขา้มาในหวัใจของเรา เวลาท างานๆ ท างานเราก็ปฏิบติัธรรม เขาว่าปฏิบติัธรรมอยูใ่น
หนา้ท่ีการงาน เพราะเรามีสติปัญญา เอาธรรมะนั้นมาชโลมหวัใจของเรา เอาธรรมะนั้นเป็น
เคร่ืองธรรมโอสถ อยา่ใหม้นัทุกขร้์อน เห็นการกระทบกระเทือนกนัเราก็เดือดร้อนไปดว้ย 

แต่เรากระทบกระเทือนกนั เรามีสติปัญญา เราคุมเกมนั้นได ้ แลว้เราเห็นถูกเห็นผดิดว้ย 
แลว้เรายงัรู้เท่าความรู้สึกนึกคิดเราดว้ย รู้เท่าอารมณ์ท่ีมนัจะฟูข้ึนมา รู้เท่าส่ิงท่ีมนัจะเฉา มนัจะ
เหงามนัจะหงอย มนัจะเบ่ือหน่ายกบัชีวิตไง มนัเบ่ือหน่ายมาก เราก็เป็นคนดีๆ คนหน่ึง ท าไมเรา
ตอ้งมาทนอยูใ่นเหตุการณ์อยา่งน้ี ท  าไมเราตอ้งมาทนอยูใ่นสภาวการณ์แบบน้ี สภาวการณ์แบบน้ี
ก็ภวาสวะไง ก็ผลของวฏัฏะไง ก็ผลของเวรของกรรมไง เพราะเราไดท้  าบุญร่วมกนัมาไง เราถึง
มาเกิดในสถานะอยา่งน้ี อยูใ่นสภาวะแบบน้ี 
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แต่เรามีสติปัญญาพาหวัใจเราใหพ้น้สภาวะแบบน้ีออกมาได ้ แลว้ถา้เรามาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะพาใจของเราใหร้อดพน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย น่ีศกัยภาพของ
มนุษยไ์ง ถา้ศกัยภาพของมนุษย ์ มนัมหศัจรรย ์ ของท่ีมนัมีอยู ่ แบตเตอร่ี ดูสิ เขาชาร์จไฟข้ึนมา 
ไฟเตม็แบตเลย พอไฟมนัหมดนะ แบตไม่มีไฟ  

น่ีก็เหมือนกนั เรามีหวัใจ มนัมีไฟ มีไฟอยูใ่นร่างกายน้ี แต่ท าไมมนัไม่มีค่า ไฟเราไม่เห็น
มนัไง ไฟในแบตเราไม่เห็นมนั ไปจบัมนัสิ เวลาโบกรถมนัชอ็ต มนัก็เห็นไฟ น่ีก็เหมือนกนั 
หวัใจมนัมีอยูใ่นร่างกายน้ี แต่จบัมนัไม่ได ้หามนัไม่เจอไง 

ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี ของในตวัเราน่ีแหละเราพยายามรักษา ไม่ใช่ว่าเราเห็นแก่ตวั ไม่เอา
อะไรเลยสักอยา่ง...ไม่เอาอะไรเลย มาปฏิบติัก็ไม่ไดอ้ะไรเลย เขาเอา เอาสติ เอาสมาธิ เอาปัญญา 
เขาคน้ควา้ ขวนขวาย แสวงหา เขาเอา เอาส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เอาส่ิงท่ีมีค่าน่ีแหละ ส่ิงท่ีเหนือ
โลกน่ีแหละ เขาเอา แลว้เขาเอา เขามีสติปัญญารักษาของเขา ไม่ใช่ว่า “อู๋ย! ไม่เอาไหนเลย พวกน้ี
ไม่เอาไหนเลย ตดัหางปล่อยวดั พวกน้ีตดัหางปล่อยวดั คนไร้ค่า” 

คนไร้ค่ามนัจะมีค่า มีค่าข้ึนมาจากสัมมาสมาธิ มีคุณค่าจากหวัใจ เพราะเขาเห็นคุณค่าน้ี
มากกวา่โลกไง คนเขาแสวงหากนั มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่บีบ
คั้นหวัใจ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ไม่เคยเตม็ แต่ใครมาประพฤติปฏิบติัถา้เป็นสัจจะความจริง
ข้ึนมา มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมาในใจนั้น แลว้ใจนั้น จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ ใจดวงนั้นท่ีพึ่งพา
อาศยัได ้คนคนนั้นอาศยัได ้คนคนนั้นเขาก็ควบคุมใจของเขาได ้เขาควบคุมใจเขาไดน้ะ 

แลว้ถา้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ธรรมธาตุ ไม่มีส่ิงใดในนั้น แต่มนัมีของมนัอยู ่ มีของมนั
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัตอ้งมีเจา้ของ มีผูบ้ริหารจดัการ 

เวลาเกิด แก่ เจบ็ ตายบริหารไม่ได ้เกิดมาแลว้ถึงเป็นเรา เกิดมาแลว้ถึงรู้ เกิด แก่ เจบ็ ตาย
บริหารไม่ได ้ มนัเป็นแรงขบัของเวรของกรรม แต่เวลาคนท่ีเขาจดัการเสร็จส้ินไปแลว้ วิมุตติสุข 
เขาจดัการของเขาได ้ เขาอยูข่องเขาได ้ แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย น่ีศกัยภาพของมนุษย ์
มนุษยท์  าได ้ แลว้เราก็แสวงหาอยูน่ะ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีค่าในพระพุทธศาสนา 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ แลว้เราแสวงหา 
เรามาประพฤติปฏิบติัธรรมๆ 
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