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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๙ เมษายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ เรามาวดั เรามาวดัเพื่อวดัหวัใจของเรา คนจะดีจะชัว่เขาวดัท่ี
คุณงามความดี ท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัมีคุณธรรม เขาเรียกวา่ “น ้าใจ” คนมีน ้าใจอยูท่ี่ไหนมีแต่คน
รัก คนห่วง คนดูแล แต่จิตใจท่ีแขง็กระดา้ง จิตใจท่ีแขง็กระดา้ง ตวัเองมีความทุกขค์วามยากใน
ใจของตวันะ ตวัเองมีความทุกขค์วามยากในใจของตวัเพราะอะไร เพราะทุกขย์ากในหวัใจอยู่
แลว้ก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจว่าท าไมคนเขาไม่เก้ือกลู ท าไมไม่ดูแลเราเลย ท าไมไม่มีน ้าใจ
กบัเราเลย 

มีน ้ าใจกบัเรา เขามีน ้าใจไง ถา้เรามีน ้าใจกบัเขา เขาก็มีน ้ าใจกบัเรา เราไม่มีน ้าใจต่อใคร 
ใครก็ไม่มีน ้าใจกบัเราหรอก น่ีคือพดูถึงน ้าใจนะ น่ีพดูถึงเวลามีน ้าใจ ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟัง
ธรรมเพื่อเหตุน้ี ค่าของน ้าใจมนัมีค่ามาก ดสิู ขา้วของเงินทองมนัมีค่าของมนัในตวัของมนั ขา้ว
ของเงินทองเราปฏิเสธไม่ไดห้รอกว่ามนัไม่มีค่า มนัมีค่า เราแสวงหามาน้ีก็แสวงหามาเพื่อความ
มัน่คงของชีวิตไง เพราะเรามีปัจจยั เราเงินทอง เราแลกเปล่ียนเป็นส่ิงใดก็ไดเ้พื่อความมัน่คงของ
ชีวิตใช่ไหม เราแสวงหาส่ิงน้ีมาเพื่อความมัน่คงของชีวิต เราคิดว่ามนัเป็นความมัน่คง แต่เวลามนั
ใหค้วามสุขความทุกขล่์ะ  

คนท่ีมีน ้าใจๆ เขาเสียสละของเขาออกไป เขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา คนทุกข์
คนยาก คนทุกขค์นยากแสวงหามาเพื่อเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิตก็หาไดย้ากอยูแ่ลว้ แลว้เรา
จะเอาอะไรไปเสียสละใหน้ ้ าใจคนอ่ืนล่ะ น ้าใจคนอ่ืนมนัไม่ตอ้งเสียสละอยา่งนั้น ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเวลาเดินสวนทางกนั หลบใหเ้ขา การหลบใหเ้ขานัน่คือ
ใหท้าง การใหท้างนัน่คือบุญ การหลบใหเ้ขา เรามีน ้าใจต่อเขา เดินสวนกนั เราหลบใหเ้ขา ใหเ้ขา
ไปก่อน น่ีก็คือบุญแลว้ น ้าใจมนัไม่ตอ้งแสวงหาดว้ยวตัถุหรอก น ้าใจมนัแสวงหาดว้ยการ
แสดงออก เราแสดงออกดว้ยน ้าใจของเรา 
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ดูสิ เวลาเราเห็นใครเขามีน ้าใจต่อเรา มนัอบอุ่น ค าว่า “อบอุ่น” เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิด 
ถา้รู้สึกนึกคิด ถา้สัจธรรมๆ เป็นอยา่งน้ี ถา้สัจธรรมเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีเพื่ออะไร? เพื่อดูแล
รักษาใจของเรานะ ดูแลรักษาใจของเรา เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ โลกียปัญญา ศึกษามาดว้ยสัญญา ดว้ยความจ า ดว้ยสัญชาตญาณของมนุษย ์ เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา เราท าพุทโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหจิ้ตสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้
มา มนัเขา้ไปสู่สัจธรรม เขา้ไปสู่ เห็นไหม ทวนกระแสกลบัเขา้ไป ถา้ทวนกระแสกลบัเขา้ไป มนั
เขา้ไปเห็นใจของเรา 

แต่โดยสัญชาตญาณของมนุษยไ์ง เรามีความรู้สึกนึกคิด เราก็วา่ความคิด แลว้เราไปศึกษา
ธรรมะ เราว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ดูสิ เวลาคนเราถา้มีความทุกขค์วามยากในหวัใจข้ึนมา มนับีบคั้น
ในหวัใจ มนัมีความทุกขค์วามยากมาก 

แต่ถา้คนมีสติปัญญา ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความคิดเรามนัเกิดมาแลว้ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ
อดทน เด๋ียวความคิดมนัก็จะจางออกไป ถา้มีความอดทน ส่ิงท่ีเรามีสติปัญญา มีปัญญาอบรม
สมาธิไล่ตามเขา้ไป ความคิดมนัมาจากไหนล่ะ ความคิดมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม
มนัควรจะไม่มี มนัเป็นนามธรรม มนัไม่ใช่รูปธรรม แลว้มนัมาจากไหน มนัมาจากไหนล่ะ 
ท าไมเราไปคุย้มนัข้ึนมาล่ะ 

ส่ิงน้ีถา้เรามีสติปัญญา เราจะไม่คุย้มนัข้ึนมา เพราะอะไร เพราะมนัมีท่ีมาท่ีไปไง ถา้มนั
ไม่มีท่ีมาท่ีไป ดูสิ ทางวิทยาศาสตร์เขาพสูิจน์ไดโ้ดยทฤษฎี เวลาพดูถึงทฤษฎี วิทยาศาสตร์ตอ้ง
ยอมรับกนัหมด น่ีผูท่ี้ปฏิบติัธรรมๆ ถา้เขาไปเห็นอาการของใจ เขาเห็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็น
วิทยาศาสตร์ มนัเป็นพุทธศาสน์ มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกไวท้  าไมธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ คนเรา
เกิดมามีขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึกคิด มีธาตุ ๔ ก็มีประจ าของเราอยู ่ถา้มนัมีสติปัญญา มนับรรเทา
ทุกขไ์ง มนับรรเทาทุกขไ์ด ้คนท่ีมีคุณธรรมในใจมนับรรเทาไดน้ะ  

ดูสิ เม่ือ ๒ วนัน้ีข่าวออก เขาฆ่าตวัตาย เขาเขียนสั่งลาไว ้“พอกนัทีความเป็นมนุษย”์ เขา
ทนไม่ไหว “พอกนัทีกบัความเป็นมนุษย”์ แลว้เขาก็ท  าลายตวัเขา “พอกนัทีความเป็นมนุษย”์ 
พอกนัทีเพราะว่า ทั้งๆ ท่ีว่าทางชีวิตเขานะ เขาไม่มีครอบครัว ในข่าวเขาไม่มีครอบครัว แลว้ทาง
เศรษฐกิจเขาก็มัน่คงของเขา แลว้ท าไมเขาท าลายตวัเองล่ะ 
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เขามีคนใช ้ คนใชอ้อกไปนอกบา้น กลบัเขา้มา เขานัง่อยูบ่นโซฟาเป็นศพไปแลว้ เขียน
หนงัสือไว ้“พอกนัทีส าหรับความเป็นมนุษย”์ 

แต่ส าหรับเรานะ ดูสิ เวลาคนอายยุนื เราช่ืนชมกนั เขาอาย ุ ๑๐๐ ปี ๑๒๐ ปี เราช่ืนชม
ความเป็นอยูข่องเขา เราช่ืนชมเพราะอะไร เพราะเขารักษาสุขภาพของเขา แลว้สุขภาพจิตของเขา
ก็ดี คนท่ีมีอายยุนืๆ เขาถามวา่ท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ กินอะไรล่ะ? กินผกัตามริมร้ัวน่ีแหละ กินผกั 
กินหญา้น่ีแหละ ท าอะไร ท าสุขภาพจิตใหดี้ ไม่คิดส่ิงใดท่ีไม่ดี สุขภาพจิตเขาดี น่ีสุขภาพจิตท่ีดี 
ถา้สุขภาพจิตท่ีดีนะ 

เราจะบอกว่าความเป็นมนุษย ์ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้ลยว่า
เป็นอริยทรัพย ์ สัจจะ ความเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยอ์นัน้ีเพราะอะไร เพราะมนุษย์
มนัมีคุณธรรมสูงนะ คุณธรรมสูง มนุษยถ์า้เรามองทางลบ มนุษยไ์ม่เหมือนเทวดา เทวดา ร่างเขา
เป็นทิพย ์ ร่างเขาเป็นทิพย ์ เขาอ่ิมทิพยข์องเขา เขานึกเป็นวิญญาณาหาร เขานึกอยา่งไรเขาก็
ประสบความส าเร็จของเขาตลอด เขาสมบรูณ์ของเขา เวน้ไวแ้ต่เวลาเขาจะหมดอายขุยั พอหมด
อายขุยั เร่ืองความเป็นทิพยม์นัจะจางลงๆ แสงจะเบาลงจนไม่มีอาหาร จนตอ้งตาย น่ีพดูถึงเทวดา
นะ 

แต่เวลาเราเป็นมนุษย ์เราเป็นมนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายน้ีมนัตอ้งมีอาหาร ตั้งแต่เดก็ เดก็
เราเล้ียงตามต าราเลยนะ เราจะดูแลมนัข้ึนมาใหส้มบรูณ์ ใหสุ้ขภาพดี ใหสุ้ขภาพจิตดีทุกอยา่ง ดี
ทั้งหมด น่ีเราเล้ียงตามต าราข้ึนมาเลย เพราะอะไร เพราะมนุษย ์ ร่างกายน้ีมนัตอ้งการอาหาร ถา้
พดูถึงคนเศรษฐกิจดี ร่างกายน้ีก็เจริญเติบโตก็เป็นคนดี ถา้คนเศรษฐกิจไม่ดีมนัก็ทุกขย์าก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาว่ามนุษย ์ ถา้เรามีสติปัญญา ร่างกายมนัจะเตือน มนัจะเตือนว่าหิวอีก
แลว้นะ รีบหาอาหารมาใส่ปากนะ ง่วงแลว้นะ ตอ้งนอน น่ีไง มนัแสดงใหเ้ห็นว่าร่างกายมนั
เตือนไง มนัเตือนไง เวลาคนตายไปเป็นยมบาล เขาบอกว่ารู้จกัธรรมไหม? ไม่รู้ ไม่รู้จกัธรรม
หรอก แลว้เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายไหม? เห็น นัน่แหละคือธรรม  

น่ีก็เหมือนกนั การหิวการกระหายมนัเตือนเราตลอด เกิดเป็นมนุษยมี์ศกัยภาพตรงน้ีไง 
แต่เวลาทางโลกเราบอก “อา้ว! เราก็ตอ้งแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อความด ารงของชีวิต เรา
แสวงหา” 
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ไปดูคลงัสินคา้สิ ไปดูคลงัสินคา้มนัลน้อยูน่ัน่น่ะ คลงัสินคา้น้ีสินคา้มหาศาลเลย เขารอ
คนมาซ้ือ แต่เวลาเราขาดแคลน เราจะบอกว่าอริยทรัพย์ๆ  ร่างกายมนับีบคั้น มนับีบคั้นใหเ้ราได้
สติปัญญา ไดส้ติปัญญาว่าถา้เราจะพน้จากการบีบคั้นน้ีเราจะท าอยา่งไร ถา้เราจะพน้จากการบีบ
คั้นน้ี ท่ีเกิดเป็นมนุษยม์นัเป็นอริยทรัพย ์ ตรงน้ีมนัเตือนตลอด เตือนใหค้นไดคิ้ด เตือนใหค้นได้
แสวงหา เตือนใหค้นไดป้ระพฤติปฏิบติัไง ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติั เอา
อะไรประพฤติปฏิบติั 

เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ร่างกายน้ีเดิน แต่ความจริงแลว้เราเดินเพื่อหาหวัใจของเราไง 
ถา้เราหาหวัใจของเรา ดูสิ เวลาเขาเจบ็ช ้าน ้ าใจของเขา “พอกนัทีส าหรับความเป็นมนุษย”์ แลว้
เอง็ตายแลว้เอง็ไปไหนล่ะ เอง็ท าลายชีวิตน้ีเพื่อพน้จากความเป็นมนุษย ์แลว้จิตมนัท าลายไหมล่ะ 
จิตมนัไปอยู่ท่ีไหนล่ะ 

ถา้มนัไปอยูใ่นสัมภเวสีนะ มนัไปอยูท่ี่ขยบัไม่ไดน้ะ ไปไหนไม่ได ้แสวงหาท่ีอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้ขาดแคลนอาหาร มนัจะทุกขข์นาดไหน เวลาเราไปท่ีมนัขาดแคลนทุกอยา่งเลย แลว้เราตอ้ง
จ าเป็นอยา่งน้ี แลว้ชีวิตน้ีมนัตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นเลย อยูอ่ยา่งนั้นแหละ จนกว่าจะหมดอายขุยัของมนั 
เราจะเกิดภพชาติใด อยูใ่นสถานะใด มนักต็อ้งเป็นผลของวฏัฏะ มนัตอ้งหมดอายขุยัของมนั มนั
ตอ้งเวียนไปเป็นวฏัฏะอยูอ่ยา่งน้ี น่ีผลของวฏัฏะๆ การท าความดี ความชัว่ไง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราภาวนาของเรา ชีวิตน้ีมนัเป็นแบบน้ี ถา้มนัทุกขม์นัยาก 
มนัทุกขย์ากเพราะกิเลสมนับีบคั้น เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็มีของเรา ทุกอยา่งเราก็มีของเรา 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ทุกขจ์นเขญ็ใจนะ เขา้วดั อยา่งนอ้ยก็มีปัจจยัใหอ้ยูอ่าศยั เร่ืองปัจจยัมีอยูแ่ลว้
แหละ แต่หวัใจมนัไม่ยอมรับ หวัใจน้ีมนัจะอหงัการ หวัใจน้ีมนัตอ้งการใหค้นยอมจ านนต่อมนั
ไง กิเลสมนัจะข่ีบนหวัคนไง 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมะๆ ธรรมะอ่อนโยน มีน ้าใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ คนจะมีทิฏฐิมานะมาขนาดไหน มาระบายใส่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รับไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใหอุ้บาย คนท่ีมาระบายใส่ไดคิ้ด  

เวลาช่ืนชมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เปรียบเสมือนหงายของท่ีมนัคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึน หวัใจท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนับีบ
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คั้น มนัคว  ่าอยู ่ มนัไม่รับฟังเหตุผลของใครเลย มนัเอาแต่ความเห็นของมนั แลว้มนัก็คิดอยูค่น
เดียวของมนัว่ามนัมีสติมีปัญญาของมนั มนัไม่เคยฟังเหตุผลของใครทั้งส้ิน 

แต่ถา้คนมีสติปัญญามนัฟังเหตุผลต่าง ความเห็นต่าง ชีวิตเป็นอยา่งน้ีหรือ เวลาเกิดมา เรา
เกิดมาทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่เรามีหวัใจเหมือนกนั คนเราเกิดมามีค่าเท่ากนั มีกาย
กบัใจเหมือนกนัไง ถา้มีกายกบัใจเหมือนกนั คนทุกขค์นจนก็ภาวนาได ้คนร ่าคนรวยก็ภาวนาได ้
คนจะมีศกัยภาพขนาดไหนก็ภาวนาได ้ ท าไดท้ั้งนั้นแหละเพราะมีหวัใจเหมือนกนั มีความรู้สึก
เหมือนกนั แต่ไอคุ้ณภาพชีวิตๆ อนันั้นมนัอีกเร่ืองหน่ึง คุณภาพชีวิต เห็นไหม ดูสิ พระอรหนัต์
ในสมยัพุทธกาล พระสีวลีร ่ ารวยมหาศาล ทุคตะเขญ็ใจมาบวชเป็นพระอรหันต์ข้ึนมา ไม่เคยฉนั
อาหารอ่ิมเลย 

ถา้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พอเป็นพระอรหนัตก์็ส้ินจากทุกขเ์หมือนกนั ส้ินจากทุกข์
ท่ีน่ี เห็นไหม เราจะไม่เอาส่ิงนั้นมาวดักนั เขาว่าแข่งอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดไ้ง อ  านาจวาสนา
แข่งกนัไม่ได ้ แต่มนัแข่งกนัดว้ยสติปัญญา แข่งกนัดว้ยความเพียร แข่งกนัดว้ยการกระท า เราจะ
แข่งกบัเขา เราจะแข่งกบัเขาเพราะเรามีสติปัญญาของเราไง แต่มนัท าไม่ได้ๆ  มนันอ้ยเน้ือต ่าใจไง 
มนัตอ้งใหเ้สมอกนั เสมอกนั เห็นไหม ดูสิ มาบวชพระ จะเศรษฐีกุฎุมพี จะทุกขจ์นเขญ็ใจบวช
พระแลว้เป็นพระเท่ากนั ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั น่ีไง เสมอกนัไง เสมอกนัโดยสมมุติสงฆน่ี์ไง แต่
เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ไดศี้ล สมาธิ ปัญญาหรือไม่ ถา้ไดศี้ล สมาธิ ปัญญา ครูบาอาจารย์
ท่านเทียบเคียงไดไ้ง น่ีสมบติัในหวัใจของเราไง 

เขาไปเห็นค่าความเป็นมนุษย ์ ค่าทางวิทยาศาสตร์ไง แลว้เขาพอกนัที เขาท าลายชีวิตของ
เขาไปแลว้มนัจะพน้ไปไหน มนัไม่พน้ไปไหนหรอก มนัตอ้งสร้างเวรสร้างกรรมข้ึนไป เพราะ
อะไร เพราะว่าเราลกัของคนอ่ืน ของคนอ่ืนเราลกัมา เราลกัของเขา เราลกัของของเราเองไง น่ีก็
เหมือนกนั ท าลายคนอ่ืนมามนัก็เป็นโทษอยา่งหน่ึง ท าลายตวัเองมีโทษมากกวา่ใน
พระพุทธศาสนา เพราะวา่ขนาดตวัเองเอง็ยงัไม่รักขนาดน้ี เอง็ท าลายตวัเองไดอ้ยา่งไร 

แต่เวลาท าลายกิเลส ท าลายกิเลสเพราะกิเลสเป็นตณัหาความทะยานอยาก เวลามนัพลิก 
เวลากิเลสมนัพลิกข้ึนมา มนัคิดข้ึนมา มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัท าลายตวัเองเลย แต่ถา้พลิกเป็น
ธรรม การเกิดมาน้ีเป็นอริยทรัพย ์ เป็นอริยทรัพย ์ มนุษยมี์สมอง สัตวเ์ดรัจฉานปฏิบติัธรรมถึง
ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ม่ได ้ แต่สัตวเ์ดรัจฉานท าคุณงามความดีได ้ มีมนุษยเ์ท่านั้นกบัเทวดา อินทร์ 
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พรหมท่ีสามารถท่ีจะช าระซ่ึงกิเลสได ้ ถา้ช าระกิเลสได ้ เรามีศกัยภาพขนาดนั้น ดูสิ เวลาท างาน 
อยากสมคัรงาน ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ถา้มีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน มีโอกาสไดท้  างาน 

น่ีก็เหมือนกนั ความเป็นมนุษย ์ สัตวป์ระเสริฐๆ มนัมีโอกาส ท าไมไม่ท าล่ะ น่ีไง 
อริยทรัพยข์องเราเอง แลว้เราท าลายมนัซะ เราท าลายอริยทรัพย ์ ท าลายโอกาสของเรา โอกาส
ของเราอยูน่ี่ ครูบาอาจารยท่ี์มีครูบาอาจารยท่์านคอยตอกย  ้าตรงน้ี คอยตอกย  ้าใหเ้รามีสติมีปัญญา
ข้ึนมา เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาใหมี้สติ ถา้เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาไม่มีสติ มนัสักแต่ว่าท า 
มนัสักแต่ว่าท า ท  าก็ตอ้งท าใหเ้ป็นจริงเป็นจงัข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านจะคอยเตือนเลย เวลาเดิน
ไปไหน การเหยยีดการคูต้อ้งใหมี้สติสัมปชญัญะ อยา่ใหเ้ป็นซากศพเดินได ้ 

ท่านเปรียบเหมือนคนมีชีวิตไม่มีสติ เหมือนซากศพเดินได ้ ซากศพเดินไดเ้พราะมนัมีจิต
วิญญาณอยูไ่ง แต่ถา้มีสติกลบัมาป๊ับ จิตวิญญาณมีค่าเลย มีค่าเพราะว่าก าหนดอานาปานสติ จิต
ก าหนดมนัถึงเป็นอานาปานสติ คนเรามีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกโดยธรรมชาติ แต่คนท่ี
ไม่ก าหนด ลมหายใจนั้นก็ไม่เป็นอานาปานสติ มนัเป็นการสูดลมหายใจเพื่อด ารงชีวติ แต่ถา้มี
สติจบัลมหายใจเท่านั้นแหละ กลายเป็นอานาปานสติเลย จิตก าหนดพุทโธๆๆ กลายเป็นพุทธานุ
สติเลย จิตเท่านั้น ถา้จิตก าหนด จิตรู้ทนั มนัเป็นกรรมฐาน มนัเป็นการปฏิบติัข้ึนมาทนัทีเลย 

แต่ถา้เรามีจิตไม่ก าหนด จิตไม่ก าหนด เรากมี็ลมหายใจอยู ่ เราก็เดินอยูท่ ั้งวนั เราก็เดินไป
เดินมาอยูน่ี่ แต่เราไม่มีจิตก าหนด มนัเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ ก็เดินการเคล่ือนไหว เดินเพื่อ
เปล่ียนต าแหน่ง แต่ถา้มีสติข้ึนมา มีจิตก าหนดป๊ับ เดินจงกรมก็เป็นพุทธานุสติ พุทโธๆๆ เป็น
พุทธานุสติ ก าหนดลมหายใจก็เป็นอานาปานสติ ก าหนดความตายก็เป็นมรณานุสติ สติกลบัมา
มนัเป็นประโยชน์ น่ีใจมีค่า มีค่าอยา่งน้ีไง ใจมีคุณค่ามาก แลว้เราปฏิบติัเราก็ปฏิบติัเพื่อหาหวัใจ
ของเราไง 

มาวดัมาวาเขามาวดักนัท่ีน่ี มาวดัคุณสมบติั วดัค่าหวัใจของเรา ถา้ค่าหวัใจของเราเป็น
สมบติัของเรา มนัจะเป็นสมบติัของเรา แลว้เราจะเห็นคุณค่าของชีวิตเลย เพราะเราเป็นคนท า ไม่
มีจิตก็ไม่มีใครท า มีจิตไม่ท า เขาก็ไม่ไดข้องเขา แต่เรามีแลว้เราท าลายเสีย เพราะดว้ยกิเลสมนัปิด
หูปิดตา ท าลายซะ “พอกนัทีส าหรับความเป็นมนุษย”์ แลว้ก็ท  าร้ายตวัเองไป คิดว่าหมดจากความ
เป็นมนุษยแ์ลว้มนัจะไปไหนล่ะ 
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แต่เราบอกว่าความเป็นมนุษย ์เราเกิดมาในสถานะความเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์เราตอ้ง
ใชชี้วิตน้ีใหมี้คุณค่า ชีวิตทางโลกเราท าเพือ่ประโยชน์ เราท าประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบั
ชาติตระกลูของเรา เราท าประโยชน์เพื่อตวัเรา แลว้เรายงัภาวนาข้ึนมาอีก ภาวนาข้ึนมาใหห้วัใจ
เรา เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ใหม้นัเสริมสภาพ เสริมคุณค่าของมนัข้ึนมา มนุสสติรัจฉาโน คือท าตวั
เหมือนเลวทราม มนุสสเทโว เป็นมนุษยแ์ท้ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นเทวดา 
มนุสสเทโว แลว้ถา้เราท าใจของเราใหห้มดส้ินกิเลสไปล่ะ มนัจะมีคุณค่าแค่ไหน มนัจะเห็น
คุณค่ามาก มนัเห็นคุณค่าเร่ืองนามธรรม เร่ืองจิตใจ แต่พดูทางโลกไปเขาเรียกวา่ดดัจริต “อะไรก็
นามธรรม อะไรก็หวัใจๆ เห็นแสวงหาแต่ทรัพยข์องคนอ่ืน” 

อนันั้นอยูท่ี่หวัใจสูง-หวัใจต ่า หวัใจสูงเขาจะเห็นว่ามนัมีคุณค่า ถา้หวัใจต ่ามนัก็เห็นแค่
นั้นแหละ หวัใจต ่ามนัจะมองของต ่าๆ หวัใจท่ีสูงเขาจะมองของท่ีสูงๆ ถา้ของท่ีสูงๆ เพื่อ
ประโยชน์กบัชีวิตน้ี เรารักษาคุณค่าความเกิดมาเป็นมนุษยข์องเรา มนัมีค่ามากๆ เวน้แต่ว่าเวลา
มนัตายไปแลว้ ท าอะไรไม่ไดแ้ลว้ล่ะ ซากศพนั้นเขาก็เอาไปทิง้ แต่หวัใจยงัท าได ้ แลว้จะเป็น
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


