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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๘ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระเราแสวงหา เราท าบุญกุศลของเราเพราะเรามีคุณค่า เรามีคุณค่า
ในตวัเราเอง เราถึงมีการกระท า คนท่ีเขาไม่เห็นคุณค่าของเขา เขาอยูข่องเขานะ อยูใ่นรู คนอยูใ่น
รู สัตวม์นัจ าศีล เวลาสัตวม์นัจ าศีล มนัอยูใ่นรูของมนันะ มนัจ าศีล ถึงเวลามนัหากินมนัจะ
ออกมา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่เห็นคุณค่าส่ิงใด เราก็จะไม่ท าส่ิงใดเลย แลว้เรากคิ็ดกนัไปเองว่า
ส่ิงนั้นเราเป็นคนมีบุญ คนบอกว่าเขามีความดีอยูแ่ลว้ท าไมตอ้งไปวดัไปวา ไปท าไม  

เกิดมาท าไม คนเราเกิดมาท าไม เวยีนว่ายตายเกิด เกิดมาท าไม เขาเกิดมาใหท้  าคุณงาม
ความดีนะ ดูพระโพธิสัตวสิ์ เวยีนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็น
พระโพธิสัตว ์ เป็นสัตวก์็เป็นหวัหนา้สัตว ์ เกิดมาเป็นส่ิงมีชีวิตจะท าคุณงามความดีตลอดเพื่อ
อะไร? เพื่อปรารถนาโพธิญาณ ปรารถนาโพธิญาณคือปรารถนาการพน้ทุกขไ์ง ถา้ไม่ปรารถนา
การพน้ทุกข ์มนัก็จะเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี  

ถา้มนัเวียนว่ายตายเกิดอยูอ่ยา่งน้ี ดูสิ ภพชาติใดเราไปท าผดิพลาดข้ึนมา ดูสิ ตอนน้ีเดก็ 
เห็นข่าวแลว้เศร้า มนัขอเงินพ่อมนัไปซ้ือยาเสพติดจนพ่อไม่มีเงิน มนับงัคบัพ่อใหน้ัง่ทา้ยรถมนั
ไปเพื่อจะไปหาเงิน คือมนัข่ีรถเคร่ืองนะ มนับงัคบัใหพ้่อมนัท าไง พ่อมนัทนไม่ไหว พ่อมนัถึง
เอามีดฟันนะ ฟันฆ่าลูกเลย แลว้ยนืมอบตวัเลย  

น่ีไง เราจะบอกว่าเวียนว่ายตายเกิด เวียนวา่ยตายเกิดมา เวลาท าคือว่าท าความดีๆ มนัท า
อะไรน่ะ เวลามนัเสพยาเขา้ไปแลว้มนัส้ินคิดไง ท าร้ายพ่อแม่ ท าลายจิตใจจนพ่อแม่ทนไม่ไหว 
พ่อแม่ฆ่าลกูนะ เวลาฆ่ามนัสังเวชไหม เรามีสติมีปัญญาฆ่าลกูตวัเองเลยล่ะ ฆ่าเสร็จแลว้ยนืรอ
มอบตวั 

เขาถามว่าท าเพราะอะไร 
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มนัท าร้ายมาตลอด มนัมาขอเงินไปซ้ือยาเสพติดตลอดจนไม่มีใหม้นั มนัก็บงัคบั บงัคบั
ใหน้ัง่ทา้ยรถมอเตอร์ไซดเ์พื่อไปหาเงินให้มนัไปซ้ือยาเสพติด 

เราบอกน่ีก็เวียนว่ายตายเกิดไง เวียนว่ายตายเกิดมนัก็เกิดมาแลว้ก็มีความสุขไง เกิด
มาแลว้เราก็มีความสุข เราไม่ตอ้งท า เราไม่ตอ้งแสวงหาส่ิงใดไง ท่ีเขาเกิดมาๆ เขาเกิดมาเพื่อ
แสวงหาไง เราวา่เราก็แสวงหาแลว้ทางวิทยาศาสตร์ไง ชีวิตน้ีมาจากไหน? ก็มาจากพ่อแม่ พ่อแม่
ก็ตอ้งเล้ียงดูลูก ลูกเกิดมาแลว้เราก็ตอ้งหาอยูห่ากิน หาอยูห่ากิน เราก็มีความสุขของเรา เห็นไหม 

มนุษยต่์างจากสัตวเ์พราะมนุษยมี์ศีลมีธรรม ถา้มนุษยไ์ม่มีศีลไม่มีธรรมมนุษยก์็เหมือน
สัตว ์ เหมือนสัตว ์ สัตวม์นัก็สืบพนัธ์ุเหมือนกนั สัตวม์นัก็มีครอบครัวของมนัเหมือนกนั แลว้มนั
ก็เวียนว่ายตายเกิดเหมือนกนั แลว้เวลาไปดถููกสัตว์ๆ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ใหดู้ถูกใครทั้งส้ิน แมแ้ต่สัตว ์ สัตวเ์ป็นพระ
โพธิสัตวม์าเกิดภพใดชาติใดก็ไดเ้พราะเกิดเป็นสัตว ์ สัตวส์ัตวท่ี์มนัดี สัตวม์นัมีหวัใจ สัตวท่ี์มนั
ท าคุณงามความดี ดูสิ พระโพธิสัตวเ์ป็นหวัหนา้ฝงู พยายามพาฝงูนั้นใหอ้ยูร่่มเยน็เป็นสุข 
ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตรักชีวิตของตวั ส่ิงมีชีวิตทุกชีวิตรักชีวิตของตวั สงวนรักษาชีวิตของตวั ภพชาติ
ใดเกิดมาแลว้เขาก็รักษาชีวิตของเขา น่ีเขาเกิดมา เห็นไหม 

น่ีพดูถึงว่ามนุษยต่์างจากสัตว์ๆ  เวลาวา่มนุษยเ์ป็นผูป้ระเสริฐ มนุษยป์ระเสริฐแลว้ 
ประเสริฐตรงไหนล่ะมนุษยป์ระเสริฐ ความประเสริฐวดักนัท่ีไหน เขาบอกว่าวดักนัท่ีหวัใจไง 
วดักนัท่ีคุณงามความดีนั้นไง เพราะคุณงามความดีมนัสุจริตชนไง ถา้มีความสุจริตอนันั้น 
ความคิดความริเร่ิมในหวัใจมนัท าส่ิงเลวร้ายไม่ได ้ เวลาท าส่ิงเลวร้าย เราก าลงัเบียดเบียนตนนะ 
เราก าลงัเบียดเบียนหวัใจเราแลว้นะ ถา้เราเบียดเบียนหวัใจ เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้นนะ 
เพราะเราคิดแลว้มนัท าลายหวัใจ ดูสิ เวลาคิดส่ิงท่ีไม่ดีเลือดสูบฉีดแรงเลย ถา้เลือดสูบฉีดแรง เรา
เบียดเบียนตนแลว้นะ เบียดเบียนตนแลว้เบียดเบียนผูอ่ื้นแลว้นะ ถา้ไปท าลาย แต่เวลากิเลสมนั
ครอบง ามนัว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัมนัๆ 

เราเกิดมา น่ีวนัพระ เราเกิดมาเราเสียสละ ค าว่า “เสียสละ” เรามีก าลงัของเรา มีก าลงัของ
เรา เราเสียสละ เราถวายปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถวายบิณฑบาต ถวายจงัหนั เพื่ออะไรล่ะ? เพื่อการ
ด ารงชีวิต ชีวิตมนัมีค่า ชีวิตน้ีมนัตอ้งใชปั้จจยั ๔ อาศยัปัจจยั ๔ ด ารงชีวิต เราท าได ้ เราระลึกถึง 
เจตนามนัคิดของมนั เวลาคิดของมนั ใจมนัเป็นบุญกุศล ใจเป็นบุญกุศลเพราะอะไร เพราะเรา
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เสียสละ เห็นไหม ชีวิตของเรา ชีวิตเราไดม้าเพราะอะไร ไดม้าเพราะเวรเพราะกรรมไง เพราะท า
ดีไง มนุษยส์มบติัไง เพราะมีศีล ๕ ถึงไดม้าเกิดในไข่ ในครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะไง ถา้
มนัมีคุณประโยชน์อยา่งน้ีข้ึนมา เพราะมนัจะก าเนิดอีก มนัจะเกิดอีก  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้ เจา้จะเกิดบนหวัใจเราไม่ไดอี้ก
เลย” 

แลว้น่ีใครด าริล่ะ เจตนาน้ีใครด าริ เจตนาน้ีใครเป็นคนคิด ถา้เจตนามนัคิด มนัฝัง 
พนัธุกรรมของมนัจะไดต้ดัแต่งของมนัไง พนัธุกรรมของใจน้ีตดัแต่งใหม้นัเขม้แขง็ ตดัแต่งให้
มนัดีงามข้ึนมาไง ถา้มนัตดัแต่งดีงามข้ึนมา มาวดัมาวาข้ึนมา ถา้คนมาวดัมาวาก็มาฟังเทศน์ ไอ้
คนท่ีไม่มีความพอใจเลยก็ท  าตามหนา้ท่ี ท  าเสร็จๆ แลว้กรี็บๆ ไป แต่คนไปวดัไปวาเขาจะรอฟัง
เทศน์ ฟังเทศน์ฟังเทศน์เร่ืองอะไร? ฟังเทศน์ก็เร่ืองของเรานัน่แหละ เร่ืองชีวิตนัน่แหละ เร่ืองจิต
เรานัน่แหละ จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิด จิตของเราแท้ๆ  เลย ความรู้สึกเราแท้ๆ  เลย ท าไมเราไม่รู้จกั
มนัล่ะ ความรู้สึกเราแท้ๆ  ท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิด ท าไมตอ้งใหพ้ระบอกล่ะ แลว้พระบอกพระเอา
อะไรมาบอก น่ีส่ิงน้ีมนัมีคุณค่า 

ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัมีคุณค่าไหม? มี มีคุณค่าเพื่อด ารงชีวิตไง แต่บุญกุศลท่ีหวัใจท่ีมนั
ปรารถนา เวลาความทุกขม์นัเบียดเบียนในหวัใจ เรายงัอยากโยนทิง้เลย ความคิดไม่ดี ความคิด
ใฝ่ต ่าโยนมนัทิง้ๆ แต่มนัโยนไม่ได ้ความคิดส่ิงใดท่ีดีๆ ในหวัใจข้ึนมาควรจะถนอมรักษาไว ้มนั
ก็คิดไม่ได ้ท าไมไม่สลดัมนัทิง้ล่ะ ถา้เราเป็นคนมีบุญ เราเป็นคนดี สลดัมนัทิ้งสิ 

หนา้ช่ืนอกตรมนะ เวลาหนา้ช่ืนตาบานเลย แต่หวัใจมนัเผาไหม ้อะไรมนัเผาล่ะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกนะ มนุษยเ์กิดมาถือดุน้ไฟมาคนละดุน้ แลว้ทุกคนก็บ่นว่าร้อน 
ร้อน ร้อน ก็ตอ้งถือดุน้ไฟนั้นไป น่ีไง ท่ีว่าท  าไมไม่โยนทิง้มนัล่ะ ไอค้วามคิดไม่ดี ไอค้วามคิดไม่
ดีไม่โยนทิง้มนัไป เวลาถือดุน้ไฟมา ดุน้ไฟมนัมีแสงสว่างใช่ไหม ความคิดท่ีดีๆ ก็เป็นประโยชน์
กบัหวัใจใช่ไหม ความคิดท่ีไม่ดีมนัก็ท  าลายหวัใจเราใช่ไหม ท าไมไม่โยนมนัทิง้ไป  

คราวนั้นมีบุรุษผูท่ี้ฉลาดไดโ้ยนดุน้ไฟนั้นทิง้แลว้ แลว้ก็ตะโกนบอกพวกเราวา่ใหทิ้ง้ดุน้
ไฟนั้น ใหทิ้ง้ดุน้ไฟนั้นไง น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ราเสียสละ เราฝึกหดัของเรา 
แลว้ใหเ้ราเห็นตวัตนของเรา เห็นตวัตนเรา เห็นมือของเรา แลว้มือคลายมนัออกเสีย ดุน้ไฟมนัจะ
ไดห้ลุดออกไป 
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ไอน่ี้เวลาไปคิด ดูสิ ถา้มีแสงท่ีไหนก็มีเงาท่ีนัน่ เราไปคิดกนัท่ีนัน่ไง โดยธรรมชาติคน
เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ คนเราเกิดมามีความคิดไง ธาตุ ๔ กร่็างกาย ขนัธ์ ๕ คือความรู้สึกนึก
คิดน้ี ความรู้สึกนึกคิดน้ี คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ แลว้มนัก็ท  างานของมนัโดยธรรมชาติของ
มนั เราก็ว่าน่ีความคิดเราๆ เขาวา่ความคิดเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา 

ถา้มนัเป็นเรา ท าไมไม่คิดเร่ืองดีๆ ล่ะ ถา้มนัเป็นเรา ท าไมเราไม่คิดแต่เร่ืองดีๆ ล่ะ ท าไม
เราไม่นัง่สมาธิภาวนาใหจิ้ตมนัสงบระงบัเขา้มาล่ะ แลว้ถา้จิตสงบระงบัเขา้มาแลว้ ถา้มนัเป็น
สัมมาสมาธิแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาใหเ้กิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้อาสวกัขยญาณ ญาณท่ีช าระลา้งกิเลสขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็สอนไวใ้นพระไตรปิฎก สอนไวม้ากมายมหาศาลเลย เราก็มีการศึกษา เราก็
ศึกษาคน้ควา้ได ้ ถา้เราคน้ควา้ได ้ ท  าไมเราไม่ท าอยา่งนั้นน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่าวิมุตติสุขๆ เพราะเราสงสัยกนัมากเลยว่าวมุิตติสุขมนัต่างอะไรกบัสุขเวทนา 

เวลาสุขเวทนา-ทุกขเวทนาน่ีรับรู้ได ้ เวลามีความสุข ความสุขของเราน่ีสุขเวทนา เวทนา
เกิดจากอะไร? เวทนาเกิดจากขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ ์๕  

ขนัธ์ ๕ คือความคิดไง ถา้มนัคิดดี มนัสมความปรารถนา ความคิดท่ีกิเลสมนัหลอกแลว้ก็
เช่ือมนัไป มนัก็เป็นความสุขของมนัไง น่ีสุขเวทนาไง แลว้เด๋ียวมนัผดิพลาดข้ึนมามนัก็
ทุกขเวทนาไง สุขเวทนา-ทุกขเวทนามนัทุกขท่ี์เวทนาไง เวทนา คนเราเกิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ 
๕ แลว้ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเกิดจากอะไร? มนัเกิดจากจิต แลว้จิตมนัอยูไ่หนล่ะ 

น่ีไง มาฟังธรรมๆ มาฟังธรรมท่ีน่ีไง เราขวนขวาย...ใช่ เราอาบน ้าเหง่ือต่างน ้านะ เวลาท า
หนา้ท่ีการงานเหน่ือยมากๆ ทุกคนอยากพกัผอ่น อยากจะร่มเยน็เป็นสุข น่ีก็เหมือนกนั หวัใจ 
หวัใจเวลามนัท าความสงบของใจเขา้มา แลว้ถา้จิตมนัสงบแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา เห็นไหม ศาสนา
ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล คนจะดีจะเลวเขาดท่ีูผลงาน ใครท างาน หนา้ท่ีการงานของเขา 
เขาท าแลว้ประสบความส าเร็จของเขา นัน่คือความน่าช่ืนชมของเขา เพราะเขามีความละเอียด มี
สติมีปัญญาของเขา เขารักษาของเขา เขาท าของเขาเพื่อประสบความส าเร็จของเขา ถา้คนท าแลว้
ส่ิงใดทิง้ไวเ้ร่ียราด ทิง้ไวไ้ม่รับผดิชอบ ท าส่ิงใดแลว้เขาก็จากไป ไอพ้วกเราเดินจากมา ดูสิ ไอค้น
ไม่รับผดิชอบมนัทิ้งขยะไวท้ัว่ไปหมดท่ีแหล่งท่องเท่ียว ฝร่ังมนัมาจากไหนไม่รู้มนัมาเก็บ โอโ้ฮ! 
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มนัมาเก็บ ไอค้นไปเท่ียวสนุกครึกคร้ืน กลบัไปบา้นไปเปิดคลิปวีดีโอดู หนาวเลยล่ะ ตวัเองไป
ทิง้ไว ้แลว้ใหฝ้ร่ังมาจากไหนมนัมาเก็บ  

น่ีก็เหมือนกนั ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล เอง็ท าเพื่ออะไร เอง็รักษาหวัใจ
เอง็เป็นหรือ หวัใจมึงอยูไ่หน เวลาบอกว่าฉนัเป็นคนดีๆ...ดีตรงไหน มีอะไรดี คนเกิดมาธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ เหมือนกนั คนเราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากและทอ้งเหมือนกนั เวลากินส่ิง
ใดเขา้ไปก็ขบัถ่ายเหมือนกนั น่ีมนัเร่ืองของธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์มนัเป็นแบบน้ี มนัมีของมนัอยา่งน้ี 
แลว้ใจล่ะมนัดีตรงไหน 

เวลามนัดีข้ึนมานะ ถา้จิตใจมนัดีงาม ดสิู ในบรรดาสัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด มนุษยค์นหน่ึง เจา้ชายสิทธตัถะแสวงหาคน้ควา้สัจธรรมในใจของเจา้ชาย
สิทธตัถะ มนุษยค์นหน่ึงเวลาช าระลา้งอาสวกัขยญาณ เป็นอาจารยส์อน ๓ โลกธาตุ ตั้งแต่เทวดา 
อินทร์ พรหมถึงมนุษย ์

เวลานรกอเวจีสอนเขาไม่ได ้ แต่พระโมคคลัลานะไปโปรดสัตว ์ ไปโปรดเขา ไปดูแลเขา 
แต่บอกเขาไม่ได ้ คนเรามนัทุกขย์าก ทุกขม์าก อยูใ่นพระไตรปิฎกนะ มีสองคนตายาย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บิณฑบาตไปแลว้ยิม้ พระอานนทถ์ามเลยยิม้ท  าไม เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยิม้แลว้มนัจะบอกว่ามนัมีเหตุแลว้  

พอตกเยน็พระอานนทก์็จะถามว่าเม่ือตอนเชา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาต
ไปแลว้ยิม้ออกมาเพราะเหตุใด แยม้พระสรวลๆ 

อานนท ์ เธอเห็นสองคนตายายไหม นัน่น่ะเศรษฐีนะ สองคนตายายท่ีเป็นขอทานอยูข่า้ง
ทาง แต่เดิมเขาเป็นเศรษฐี ถา้เขาเป็นเศรษฐี แลว้เขามีวาสนาดว้ย แต่เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พุทธกิจ ๕ มนัไม่มีเวลามากไง ไปเอาคนอ่ืนก่อนไง เพราะเขายงัมีชีวิตยนืยาว 
สุดทา้ยแลว้เขาเล่นการพนนัขนัต่อจนเขาหมดเน้ือหมดตวักลายเป็นยาจก กลายเป็นขอทานเพื่อ
เล้ียงชีวิตไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าถา้ตอนนั้น ถา้ตอนท่ีเขายงัเจริญรุ่งเรืองอยู ่ถา้เขา
พบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อริยสัจ ถา้เขาไดฟั้ง
ธรรมนะ อยา่งนอ้ยเขาจะไดเ้ป็นพระโสดาบนัถึงส้ินกิเลสไป แต่ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เดินผา่นไปเลย แลว้ยิม้ แยม้พระสรวล แยม้พระสรวล ก็เจอองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่เพราะจิตใจของเขาขณะท่ีเป็นเศรษฐี จิตใจมนันุ่มนวล จิตใจมนั
เบิกบาน พอท าส่ิงใดมนัมีสติย ั้งคิด มนัคิดพิจารณาแยกแยะเขา้ไปมนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนั
จะเกิดภาวนา 

ดูสิ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธมัมจกัฯ ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม ถา้คนจะมีดวงตาเห็นธรรม จิตถา้เป็นสมาชิกแลว้จิต
มนัเบิกบาน จิตมนัแจ่มใส พอฟังส่ิงใดข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์ไง แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาเป็นคน
ทุกขค์นเขญ็ใจ ค าวา่ “คนทุกขค์นเขญ็ใจ” เราเป็นเศรษฐีนะ เราเป็นเศรษฐี คนนบัหนา้ถือตาทั้ง
หมู่บา้นเลย คนนบัหนา้ถือตาทั้งอ  าเภอ ทั้งต าบลเลย แลว้เราหมดเน้ือหมดตวั แลว้เรามาเป็น
ขอทานอยู่น่ี เราจะเกิดความอบัอายไหม มนัจะเกิดความเศร้าหมองในหวัใจไหม เวลาเจอองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขาไม่ไดอ้ะไรเลย  

น่ีไง บอกว่าเราท าอะไรๆ เราท าหนา้ท่ีการงานเราก็ท  า เราอาบเหง่ือต่างน ้าก็ท  าเพื่อปัจจยั
เคร่ืองอาศยั แต่หวัใจของเรามนัไดรั้กษามนัไหม หวัใจของเราไดท้  าความสงบของใจเราบา้ง
ไหม หวัใจสงบแลว้เรารู้จกัฝึกหดัใชปั้ญญาไหม ถา้เรารู้จกัฝึกหดัใชปั้ญญา รู้จกัฝึกหดัใชปั้ญญา 
ปัญญาอะไร ก็ศึกษามาจนไดด้อกเตอร์แลว้ ศาสตราจารย ์ จะเอาปัญญาอะไร เรียนจบหมดแลว้
โลกน้ี 

เรียนจบนั้น เวลาจะไดใ้บประกาศนียบตัร ถา้เป็นดอกเตอร์ เขาตอ้งมีคณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ เป็นมนุษยท์  าทั้งนั้นแหละ เป็นการเยนิยอยกยอ่งสรรเสริญกนัเอง แต่ถา้
เป็นภาวนามยปัญญา มนัปัญญาช าระกิเลส บุรุษอาชาไนย ถา้บุรุษอาชาไนยเวลาเขาเกิดปัญญา
ข้ึนมา เกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาในหวัใจ เวลามนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญา เวลาเป็นสมาธิเป็นสมาธิ
อยา่งไร เวลายกข้ึนสู่วิปัสสนา เวลามนัเห็นของมนั ภาวนามยปัญญา ความแตกต่างเพราะอะไร 
เพราะว่าเราศึกษามาแลว้ เราเป็นดอกเตอร์ เราเป็นศาสตราจารยเ์ราท ามาทุกอยา่ง เรารู้หมด แต่
เวลาเกิดภาวนามยปัญญามนัแปลกใจ มนัมหศัจรรย ์มนัต่ืนเตน้ เอะ๊ๆๆ ส่วนใหญ่คนท่ีภาวนาไป
แลว้จะเออ๊ะ! หลวงตาใชค้  าว่าถึงหนองออ้ หลวงปู่ มัน่ไปถึงหนองออ้ท่ีเชียงใหม่ อ๋อ! เป็นพระ
อรหนัตเ์ลย เห็นไหม เราท าอะไร  
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ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล จิตใจของเราไม่มีการกระท า ท  างานภายในมนั
มองกนัไม่ได ้ทางโลกเขาว่ารู้หนา้ไม่รู้ใจ แต่วงกรรมฐาน ครูบาอาจารยเ์ราท่านภาวนามาแลว้ ใจ
ของท่าน ท่านท าของท่านแลว้ ท าไมท่านไม่รู้ใจของคนอ่ืน ถา้ใจของท่านท าแลว้ จากใจดวง
หน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง 

แต่ถา้จิตใจท่ียงัไม่ไดท้  า ดูสิ ตอนน้ีศาสนา เขาบอกว่า “พระพุทธศาสนา ใครท าบุญ
ศาสนาพุทธแลว้จะร ่ารวย เศรษฐีโลกไม่เห็นเป็นชาวพุทธเลย เศรษฐีโลกเป็นศาสนาอ่ืนหมดเลย 
แลว้ว่าร ่ารวยๆ”...แต่ต่อไปจะมี จะร ่ ารวย 

น่ีก็เหมือนกนั น่ีไง “ชาวพุทธ แลว้ศาสนาจะเจริญรุ่งเรือง” เห็นไหม ดูข่าวตอนน้ีมนัน่า
เศร้า เป็นไสยศาสตร์ไปหมดเลย เห็นแก่วตัถุ เห็นแก่เงินแก่ทอง เห็นแก่ช่ือเสียง เห็นแก่ทุกๆ 
อยา่ง โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศนัน่น่ะ ลาภสักการะมนัของเก่าแก่ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้มาก็มีของมนัอยูแ่ลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท าตรงนั้นท่ีไหนล่ะ เวลาท าข้ึนมา ท าสัจธรรมในหวัใจน้ีต่างหากล่ะ  

มาวดัๆ มาท่ีน่ี มาวดัคือมาวดัหวัใจของเราไง เอาหวัใจของเรามา แลว้ฟังเทศน์แลว้เอามา
เทียบเคียง เอามาเทียบเคียงหวัใจเราว่ามนัมีคุณภาพแค่ไหน ธรรมะนั้นเอามาเทียบเคียงกบัหวัใจ
ของเรา หวัใจเรามีคุณภาพแค่ไหน นัน่แหละมนัจะส่งเสริมท่ีน่ี แลว้ถา้คุณภาพมนัไม่มี คุณภาพ
มนัข้ึนมาไม่ได ้ท าไมครูบาอาจารยท่์านเดินจงกรม นัง่สมาธิได ้ตรวจสอบมนั 

เวลาเขาท าอาหาร เขาเค่ียวมนั เขาเค่ียวก็เพื่อใหม้นัเขา้เน้ือไง น่ีก็เหมือนกนั เราจะ
เค่ียวเขญ็หวัใจของเราไง เราเขา้ทางจงกรม เขา้สมาธิ เราจะเค่ียวเขญ็มนั เราจะดูแลมนั หวัใจของ
เราแท้ๆ  ของของเราแท้ๆ  เราจะดูแลเอง เราจะรักษาเอง เราจะท าข้ึนมาเอง แลว้ปฏิบติัข้ึนมาเอง
ใหเ้ป็นสัจธรรมข้ึนมา ใหเ้ป็นสมบติัของเรานะ วนัน้ีวนัพระ มนัจะประเสริฐ ประเสริฐตรงน้ีไง 

ถา้เราท าแลว้นะ ไม่ตอ้งบอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สอนพระอรหนัต ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนปุถุชน สอนไอค้นหนา ไอค้นคร ่าครึ พวกเราน่ี พระอรหนัตไ์ม่
ตอ้งสอน เพราะมนัจบแลว้ เราท าใจเราข้ึนมา เอาสัจจะข้ึนมา เอาความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา 
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


